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Teoreticka cast je vénovana charakteristice poruch pfijmu potravy, rizikovym faktoriim , zdravotnim
komplikacim, 1é¢bé a prevenci

UzZita metoda vyzkumného Setieni: Jako metoda kvantitativniho Setfeni byla vyuzita anonymni
dotaznikovd metoda na internetovém serveru survio.com Dotaznik se skladal z uzavienych otazek
s vybérovou ¢i vyctovou odpovédi bez mozZnosti zpétného ndvratu. 23 otdzek bylo zaméreno na
stravovaci zvyklosti a informovanost o poruchach pfijmu potravy.

Charakteristika zkoumaného souboru: Studentka zpracovala celkem 212 odpovédi zejména divek ve
véku 12-16 let na zékladnich a stfednich $kol z Ceské republiky - 56% Praha, 46% mimoprazské $koly.
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Empiricka €ast: Vyzkumna ¢ast prace u vybrané skupiny adolescentu ukazuje na pomérné zavazna
fakta ohledné stravovacich rezimu - 20% studentd nesnida, 28% vynechava obéd ve skolni jidelné a
pravidelné veceti s rodinou polovina z dotazovanych. 42% respondentl neni spokojeno se svou
postavou a 58% se domniva, Ze vaha ovliviiuje Zivotni Uspéch a 23% nevi , co znamena porucha
pfijmu potravy.



Celkové hodnoceni prace. Studentka prokdazala teoretické a vysoké praktické znalosti, které jisté
bude nadale rozvijet ve svém profesnim Zivoté. Projevila nadseni a zajem o danou problematiku.
Hlavni pfednosti bakalafské prace jsou vysledky dotaznikového Setfeni .Prace dokazuje potiebu vyssi
osvéty a edukace adolescentu ohledné reZimovych a stravovacich opatfeni formou prednasek
rozhovoru ¢i grafickou propagaci pomoci letdku ¢i socidlnich siti o stravovani a riziku vzniku poruch
pfijmu potravy.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci a doporucuji ji k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném vyborné
Otazky k obhajobé prace: Nemam zadné otazky

V Praze 28.1.2019 Podpis vedouciho prace As MUDr. Eva Meisnerova



