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Ptiloha ¢. 1 — Vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnézou Impingement syndrom
Forma projektu: bakaldfské price
Obdobi realizace: leden 2019 — tnor 2019
Predkladatel: Barbora Kubalova
Hlavni FeSitel: Barbora Kubalova
Misto vyzkumu (pracovi§t&): Centrum lé&by pohybového aparéatu Praha
Vedouci prace (v pFipad€ studentské prace): PhDr. Lenka Satrapovd, Ph.D.

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s Impingement syndromem bude zpracovévéna pod
odbornym dohledem supervizorky Mgr. Dany Sachové v Centru lééby pohybového aparatu, Sokolovské 304, Praha 9
Vysoc¢any, 190 61. Tato bakaldfské prace bude obsahovat dvé &asti — teoretickou a specidlni. Cilem teoretické &ésti
bude pfiblizeni problematiky Impingement syndromu, kdy informace budou Eerpany zodborné literatury. V &asti
specidlnf bude zahrnuta kazuistika pacientky s timto onemocn&nim. Obsahem bude vstupni kineziologicky rozbor, cil
terapie, navrh a popis provedené terapie, zhodnoceni jejiho efektu a vystupni kineziologicky rozbor.

Charakteristika a&astniki vyzkumu: Bude se jednat o jednu pacientku, kterd dochazi na ambulantni lécbu.

Zajiténi bezpetnosti: Viechny vy3etfovaci a terapeutické metody budou probihat pod dohledem supervizorky Mgr.
Dany Sachové v Centru 1é¢by pohybového aparatu. Nebude pouZito invazivnich technik. Rizika provadéné terapie a
metod nebudou vy38i, nez b&zné otekavana rizika u tohoto typu terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Pacientka je plnoletd. Ziskana data budou zpracovdvéna a bezpetné uchovéna v anonymni
podobé a publikovana v bakaldiské préci, pfipadng v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pifpadné budou vyuZita pi daldi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data.
Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zidné fotografie ani videozaznam. V maximélni moZné mife zajistim, aby
ziskané data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: pfilozen

Povinnosti viech uéastnik vyzkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na Gtastnicich vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svijj souhlas k GCasti na vyzkumu.
Vsichni Gastnici vyzkumu na strané fesitele musl brét v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zmeng projektu. zejmeéna pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou z4dost.

V Praze dne: 15. 1, 2019 Podpis ptedkladatele: |
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Etick4 komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a
mezinrodni smé&rnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské acastniky.

Regitel projektu splnil pedminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
RZITA KARLOVA 7]
vychovy a sportu i it
O IGRTVS2 52, Praha 6 podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Véazena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisti, Helsinskou
deklaraci, ptijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zadvaznymi pravnimi piedpisy
Vas zddam o souhlas s prezentovanim a uveifejnénim vysledkl vySetfeni a prib&hu terapie
provadéné v ramci praxe v Centru 1écby pohybového aparatu, Sokolovska 304, Praha 9
Vysocany, 190 61, kde Vas prislusné¢ kvalifikovand osoba seznamila s Vasim vysetienim a
naslednou terapii. Vysledky Vaseho vysSetieni a prib¢h Vasi terapie bude publikovan v ramci
bakalarské prace na UK FTVS, s ndzvem Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta
s diagnézou impingement syndrom.

Cilem této bakaladiské prace je priblizeni diagnézy impingement syndromu, zpracovani
kazuistiky a ovéteni efektivity fyzioterapeutickych postupi, které fesitel zvolil k 1€cbé této
diagnodzy.

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvetejnény v bakalarské
praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni
podobé&. V maximélni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a ptijmenti feSitele:
Barbora Kubalova Podpis: ....coooviiiiii,

Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni:
Barbora Kubalova Podpis: ....cooiiiiii

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledkll vySetfeni a pribéhu terapie ve vyse
uvedené bakalarské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné vSe podrobné
vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uveifejnéni vysledkl
vySetieni a pribéhu terapie v bakalarské praci nebo svilij souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat fesitele.

Misto, datum: ...........ccccoevveeennne.

Jméno a piijmeni pacienta: ..........cccccceeevvveeeiieeniieennenn. Podpis pacienta: .................



Pfiloha ¢. 3 — Seznam zkratek

AC — akromioklavikularni

ADL — activity of daily living
AGR — antigravitacni metoda
atd. — a tak dale

bilat. — bilateralné

BMI - body mass index

BPN — bez patologického nalezu
C — kréni

C — patet — kréni patet

cca — cirka

CLPA — Centrum lé¢by pohybového aparatu
cm - centimetr

CRP — C reaktivni protein

¢. — cislo

DKK — dolni koncetiny

FTVS — Fakulta télesné vychovy a sportu
HK - horni kocetina

HKK — horni koncetiny

L — lumbalni

LHK — leva horni kocetina

lig. — ligamentum

ligg. — ligamenta

LTV — lécCebna télesnd vychova
m. — musculus

mm — milimetr



mm. — musculi

MP — metakarpofalangealni

napt. — naptiklad

PDK — prava dolni koncetina

PHK — prava horni koncetina

PIR — postizometricka relaxace

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace
popf. - poptipadé

RTG — rentgen

s — sekund

SC — sternoklavikularni

SFTR — sagitélni, frontdlni, transverzalni, rotace
SIAS — spina iliaca anterior superior

SIPS — spina iliaca posterior superior

SM systém — stabiliza¢ni a mobiliza¢ni systém
TENS — transkutanni elektrickéd nervova stimulace
Th — patef — hrudni patef

Th/L ptechod — thorakolumbalni ptechod

tj. —to je

tzv. — takzvany

UK — Univerzita Karlova

VAS — vizualni analogicka skala

VP — vychozi poloha

ZR — zmrzlé rameno



Pfiloha ¢. 4 — Seznam obrazku

Obrazek &. 1 — Pletenec ramenni (Cihak, 2001)

Obrazek ¢&. 2 — Svaly ramenniho pletence, pohled zepiedu (Cihak, 2001)
Obrazek &. 3 — Svaly ramenniho pletence, pohled zezadu (Cihak, 2001)
Obrazek ¢. 4 — Biomechanicky model ramenniho pletence (Janura, 2004)

Obrazek €. 5 — Typy acromiont (Fusco, 2008)



Pfiloha ¢. 5 — Seznam tabulek

Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.

1 — Antropometrie horni konc¢etiny — délkové miry, vstupni KR

2 — Antropometrie horni koncetiny — obvody, vstupni KR

3 — Goniometrie ramenniho kloubu - aktivni pohyb, vstupni KR
4 — Goniometrie ramenniho kloubu — pasivni pohyb, vstupni KR
5 — Goniometrie loketniho kloubu — aktivni pohyb, vstupni KR

6 - Goniometrie kréni patefe — aktivni pohyb, vstupni KR

7 - Goniometrie hrudni patete — aktivni pohyb, vstupni KR

8 - Vysetteni zkracenych svalt, vstupni KR

9 — Svalovy test — lopatka, vstupni KR

10 — Svalovy test — ramenni kloub, vstupni KR

11 — Svalovy test — loketni kloub, vstupni KR

12 — Vysetieni reflexi na HKK, vstupni KR

13 — Goniometrie ramenniho kloubu - aktivni pohyb, vystupni KR
14 — Goniometrie ramenniho kloubu — pasivni pohyb, vystupni KR
15 — Goniometrie loketniho kloubu — aktivni pohyb, vystupni KR
16 - Goniometrie kréni patete — aktivni pohyb, vystupni KR

17 - Goniometrie hrudni patete — aktivni pohyb, vystupni KR

18 - Vysetteni zkracenych svalll, vystupni KR

19 — Svalovy test — lopatka, vystupni KR

20 — Svalovy test — ramenni kloub, vystupni KR

21 — Svalovy test — loketni kloub, vystupni KR

22 — Zhodnoceni efektu terapie — VAS Skala bolesti

23 — Zhodnoceni efektu terapie — goniometrie

24 - Zhodnoceni efektu terapie — svalovy test



