UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu

Zapis o Casti statni bakalarské zkouSky
Obhajoba bakalarské prace

Akademicky rok: 2018/2019

Jméno a prijmeni studenta: Oliver Hodbod

Datum narozeni: 04.01.1996

Identifikaéni ¢islo studenta: 68890047

Typ studijniho programu: bakalarsky

Studijni program: Télesna vychova a sport

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Identifikaéni Cislo studia: 479481

Nazev prace: Vyuziti prosttedkl zakladni gymnastiky v tréninku fotbalistii
Pracovisté prace: Gymnastika

Jazyk prace: Cestina

Jazyk obhajoby: cestina

Vedouci: Mgr. Katetina Kolbova

Oponent(i): Mgr. Jana Cerna

Datum obhajoby : 09.05.2019 Misto obhajoby : Praha
Prubéh obhajoby: Otazky k obhajobé¢ prace:

1. Dovysvétlete, zda prace posuzovala vhodnost zafazeni gymnastiky
do zimniho pfipravného

obdobi.

2. Bylo by zajimavé polozit otdzku €. 6 v dotazniku pro trenéry, jako
otevienou. Na uzavienou

odpovédeélo celkem shodné 5 trenérti — ano. Pro¢ vy si myslite, Ze
jsou gymnasticka cviceni

dualezita ve fotbalové ptipravé mladych fotbalisti.

3. Podle jakych kritérii byste posuzoval, zda oddily, které
gymnastiku zatazuji pravidelné do

tréninkd, jsou na tom 1épe/Ci hiife? Délaji hraci néjaké prubézné testy
ve vztahu ke zvolenym

gymnastickym aktivitam?

Na zékladé posudkt prace a jeji obhajoby se komise shodla na
hodnoceni "velmi dobfte".
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