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1. Dovysvětlete, zda práce posuzovala vhodnost zařazení gymnastiky
do zimního přípravného
období.
2. Bylo by zajímavé položit otázku č. 6 v dotazníku pro trenéry, jako
otevřenou. Na uzavřenou
odpovědělo celkem shodně 5 trenérů – ano. Proč vy si myslíte, že
jsou gymnastická cvičení
důležitá ve fotbalové přípravě mladých fotbalistů.
3. Podle jakých kritérií byste posuzoval, zda oddíly, které
gymnastiku zařazují pravidelně do
tréninků, jsou na tom lépe/či hůře? Dělají hráči nějaké průběžné testy
ve vztahu ke zvoleným
gymnastickým aktivitám?
Na základě posudků práce a její obhajoby se komise shodla na
hodnocení "velmi dobře".
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