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Abstrakt obsahuje vSechny klicové casti: nazev, cil, metody, klicova slova. V ¢asti vysledky nejsou

zminény konkrétni nejzavaznéjsi vysledky ziskané pomoci dotaznikového Setfeni. Abstrakt
koresponduje s obsahem prace a ma pfiméfeny rozsah a odpovidajici kli¢ova slova.

Student v uvodu prace logicky zduvodiuje vychodiska vybéru tématu prace, popisuje zvolenou
metodologii. Student prokazal schopnost vyhledat, prostudovat a tematicky utfidit odbornou literaturu
(26 zdroju). ReserSe literatury (Cast teoretickd vychodiska prace) obsahuje zpravu o zvolené
problematice v rozsahu odpovidajici bakalaiské praci, s prevahou aktualni ceské literatury.

Citace literatury vidim s drobnymi vyhradami, nebot’ u doslovnych citaci student neuvadi ¢isla stranek.
Doslovné citace na nékterych mistech jsou psany prolozené a na jinych nikoliv (str. 30 a 31). Jina ¢ast
textu zahrnuje pouze uvozovky na konci citace (str. 31).

Cil prace je definovan pfesné, struéné a srozumitelné. Védecka otazka (,, Je zafazeni obsahu zakladni
gymnastiky v zimnim pfipravném obdobi vhodné pro fotbalovou pfipravu® ) je vzhledem k formulaci o
dotazniku pro trenéry trochu zavadéjici. Student nezkouma, zda je gymnastika vhodna ¢i nevhodna pro
fotbalovou pfipravu, ale zda ji trenéfi do svého tréninkového procesu zarazuji.

Student uvadi konkrétni postupy a metody odpovidajici urovni zpracovani bakalaiské prace. Hlavni
metodou pro ziskani dat bylo pozorovani, které provadél student osobné v ramci hospitaci v péti
fotbalovych klubech na izemi hlavniho mésta Prahy. Déle pouzil ke sbéru dat dotaznik, na ktery
odpovidali trenéfi jednotlivych klubii. Metodu dotazovani nepovazoval student za primarni, pouze
k doplnéni své prace. Ziskana dat analyzoval v programu Microsoft Excel a zpracoval do ptehlednych
grafl.

Vysledky jsou prezentovany srozumitelné, struéné€ a jasné a jsou objektivné interpretovany. Student si
je védom, ze vzhledem k malému poctu pozorovanych klubii a tréninkovych jednotek, nemuze
vyvozovat obecné zaveéry. Povazuji praci za pfinosnou - jako prakticky podnét pro dalsi zkoumani
v této oblasti. Zafazeni doporuceného souboru télesnych cviceni zoblasti zakladni gymnastiky,
povazuji taktéz za piinosné zejména pro zacinajici trenéry k zakladni orientaci v problematice.

Z formalniho hlediska prace obsahuje vSechny klicové ¢asti. Je zpracovana logicky a v odpovidajicim
rozsahu (65 str.). Z hlediska jazykového zpracovani vidim urCité rezervy, zejména ve formulaci
autorského textu a trochu kostrbatého propojovani textu v ¢asti reserse.

Prici klasifikuji stupném: velmi dobfe

- vzhledem k vyhradam k citacim a formulaci védecké otazky navrhuji stupenn hodnoceni velmi
dobfte a praci doporucuji k obhajobé.



Otazky k obhajobé prace:

1. Dovysvétlete, zda prace posuzovala vhodnost zafazeni gymnastiky do zimniho pfipravného
obdobi.

2. Bylo by zajimavé polozit otazku ¢. 6 v dotazniku pro trenéry, jako otevienou. Na uzavienou
odpovédelo celkem shodné 5 trenérit — ano. Pro¢ vy si myslite, Ze jsou gymnasticka cviceni
dilezita ve fotbalové piipraveé mladych fotbalisti.

3. Podle jakych kritérii byste posuzoval, zda oddily, které gymnastiku zatazuji pravidelné do

tréninki, jsou na tom 1épe/¢i huire? Délaji hraci néjaké prabézné testy ve vztahu ke zvolenym
gymnastickym aktivitdm?
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