POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Iméno vedouciho prace: [Mgr. Katefina Kolbova |
Jméno studenta: |Oliver Hodbod |
Nazev prace:
Vyuziti prostfedkd zakladni gymnastiky v tréninku fotbalistd
Cil prace:
Na zakladé hospitacnich zaznam( a dotaznikového Setfeni sledovat vyskyt a vhodnost vyuZiti obsahu Zakladni
gymnastiky v tréninku fotbalistl v soutézni kategorii U9. Diléim cilem je vytvorit soubor doporucenych télesnych
cviceni s vyuZitim obsahu ZG.
1. Rozsah:
* stran textu 62 stran textu
* |iterdrnich pramend (cizojazy¢nych) 40 liter.zdrojd véetné cizojazyénych
* tabulky, grafy, prilohy 11 grafil, 3 obrazky a 1 Pfiloha
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné primérné | podprimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani [ [ X [
* pouzité metody [ [ X [
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost studenta pfi zpracovani | | X |
logicka stavba préce [ [ X [ [
préce s literaturou v&etné citaci I | X | [
adekvatnost pouzitych metod [ [ [ X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ [ X [
stylisticka Grovert [ [ [ X
4. Vyuzitelnost vysledkti prace v praxi: Proimérna

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

vv s

Student se zabyval sportovni pripravou mladych fotbalistd soutéZni kategorie U9. Svou pozornost zaméril na
vyuZiti prostredkd zakladni gymnastiky ve fotbalovém tréninku. Specificky se zaméril na zimni pfipravné obdobi.
Student pracoval samostatné a pravidelné konzultoval. Prdce, co do rozsahu, jazykového i formainiho zpracovani
odpovida narokdm kladenym na posluchace FTVS UK. V praci se objevuji drobné stylistické chyby. Kapitola
Diskuse by si zaslouZila sirsiho zpracovani. Kladné hodnotim zdjem studenta o zkvalitnéni sportovni pfipravy v
oblasti volby vhodnych tréninkovych prostredkd a metod, také vybér obsahu zakladni gymnastiky, ktery vhodné
podporuje rozvoj motoricko-funkcnich predpokladid hracid. Doporucila bych navrZeny soubor télesnych cviceni
rozsifit o graficky zaznam pohybu, fotodokumentaci Ci videozaznam, aby prace mohla slouZit vice i jako prakticky
material trenériim miladeZnického fotbalu.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | Ano | |
Datum: 30.4. 2019
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