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Vyuziti prosttedki zakladni gymnastiky v tréninku fotbalistt

Cil bakalarské prace je vyhodnotit hospitatni zaznamy s dotaznikovym
Setfenim, a sledovat vyskyt obsahu zékladni gymnastiky v kategorii starsi
ptipravka U9. Dil¢im cilem je vytvofit soubor télesnych cviceni a vyvodit

obecna doporuceni pro trenérskou praxi.

Teoreticka ¢ast je zpracovana formou literarni reserSe zabyvajici se tématem
prace. Hlavni metodou této prace je pozorovani, pomoci které bylo zjisténo
vyuziti gymnastickych prostiedkl v tréninkovych jednotkéch. Dal§i metodou je
obsahova analyza literarnich zdroji a hospitanich zaznami, kterd byla
doplnéna pisemnym dotazovanim. Ziskana data z dotazniku jsou zpracovany

standardnimi statistickymi metodami v programu Microsoft Excel.

Vysledky obsahuji data ziskand pomoci dotaznikového Setfeni a analyzou
hospitacnich zaznami. Dal$im vysledkem je navrh souboru télesnych cviceni
z oblasti zakladni gymnastiky vyuZitelny v tréninku fotbalistd nachéazejicich se

v pfipravném i soutéZnim obdobi kategorie U9.
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