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Nazev prace Vliv modifikace dechové techniky na zvednutou zatéz pii bench-
pressu

Cil prace Hlavnim cilem této prace je uréeni hmotnostnich rozdila

zvednuté zatéze béhem cviceni bench-pressu pii velikostech
odporu 1RM, 4RM, 8RM a 12 RM za pouziti odlisnych
dechovych technik (VM - Valsalviiv manévr, PAC - lung
packing, HB - hold breath, RB - obrécene dychania FBP - volni
dychani spojené s rovnym bench — pressem) u stiedné
pokrocilych, az pokroc€ilych cvi¢enct v oblasti silového

tréninku.
Vedouci bakalarské prace Doc., PhDr. Petr Stastny PhD.
narocnost tématu na urovein

nadprumérna pramérna podprimérna

teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladove materidly (vstupni data) a jejich X
zpracovani
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X
Hodnoceni

Zpracovana bakalaiska prace hodnoti vliv modifikace dechového vzorce pii bench-pressu na
zvednuty odpor, coz je velmi aktualni téma v ramci silového tréninku. V teoretické ¢asti je
provedena podrobna reser$e za pouziti dostacujiciho mnozstvi citované literatury, ktera
postihuje vSechny aspekty provedeného experimentu. Kone¢ny vybér sledovanych
proménnych je s ohledem na potieby praxe adekvatni. V praktické ¢asti je dostatecné popsan
sbér dat, jejich kvantifikace 1 statistické zpracovani. Pti statistickém zpracovani student
vyuziva pfimétené metody ANOVY, jejiz interpretaci plné zvlada. Vysledky préace jsou
aplikovatelné do praxe. Uchaze¢ prokazal dostateGnou schopnost samostatné prace v oblasti
reSersSe literatury, provedeni experimentu, zpracovani dat, interpretace dat a propojeni
teoreticko-praktického piistupu.

Prace spliiuje veskeré formalni pozadavky kladené na bakalaiskou praci.

Na zakladé uvedeného je prace doporucena k obhajobé

NavrZeny klasifika¢ni stupeii: | Velmi Dobfe
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborng, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a
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