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Cilem bakalarské prace byla analyza a evaluace vyznamu dlouhodobé koncepce tenisového
tréninku se zaméfenim na mladez. Jedna se o teoretickou studii bez vlastniho vyzkumu.
Metodou prace byla zejména obsahové analyza dokumenti spojena s reSersi literatury,
dopliikkové byly pouzity i metody dalsi. Autor si stanovil dvé vyzkumné otazky, které se tykaji
vyhod koncepce tréninku odpovidajicimu vyvoji a moznostem vybéru z uvedenych koncepci
pro uspesnou sportovni kariéru hrace.

Prace je formaln¢ ¢lenéna do péti kapitol. Piehled literatury reflektuje soucasny stav poznani
V teoriich o sportovnim vykonu a sportovnim tréninku. Jsou zde pfehledna obecna schémata
struktury a také informace o specificich sportovniho vykonu ve sportovnich hrach a tenise.
Zvlastni pozornost je potom vénovana sportovni piipravé déti. Celou praci prostupuje
myslenka o roli talentu hrace a individualizaci trenérského ptistupu vzhledem k mnoha
faktorim, na jejichz zaklad¢ se zkuseny trenér mize rozhodovat o stavbé tréninku.

Prace ma logickou strukturu, autor se pokusil o ur¢ité zhuSténi a shrnuti teoretickych
poznatkll pro ucely praxe. Praci pokladam za ptinosnou a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy pro obhajobu touto cestou nekladu, predpokladam ze dil¢i témata vyplynou
z diskuse u obhajoby prace.
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