Abstrakt

Nazev prace:

Dlouhodoba koncepce tenisového tréninku

Cil prace:
Tato bakalafskd prace si klade za cil analyzovat, evaluovat a popsat vyznam dlouhodobé
koncepce v tenisovém tréninku a v piipravé mladych tenistl pro jejich pozdéjsi vykon i

sportovni kariéru.

Pouzité metody:

Jedna se o bakalaiskou praci teoretického charakteru, ktera byla zpracovana formou reserse
domaci i zahrani¢ni literatury. Byla v ni tudiz uplatnéna metoda obsahové analyzy dokumentt
spolu s obecnymi metodami vyzkumu, analyzou — syntézou a induktivnim — deduktivnim

postupem.

Vysledky:
Vysledkem této prace je analyza, evaluace a deskripce podstaty dlouhodobé koncepce
v tenisovém tréninku. Vyhody tréninku odpovidajicimu vyvoji pii pfipravé mladych tenisth

oproti rané specializaci.
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