Abstrakt

Nazev: Pripadova studie pacienta Po nahradé pravého kolena.

Cile: Cilem této diplomové prace je diskutovat o rehabilitaci pacienta po nahrazeni pravého

kolenniho kloubu a zakladni obecné perspektivé totalni nahrady kolenniho kloubu.

Metody: Metody pouzité v této studii vychazeji z literatury Fakulty télesné vychovy a sportu.
Vetné post izometrické relaxace, kloubni mobilizace a technik mékkych tkani podle Lewita,

meteni délky a sily podle Kendalla.

Vysledky: Po 8 terapeutickych sezenich byly vysledky terapie v posilovani tydennich svala,

zvySeni ROM v kolennim kloubu a snizeni tonicity v hypertonickych svalech.
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