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Svalova vydrz zadniho svalového fetézce pii padlovani pazemi u

amaterskych surfarek

Tato prace se je zamcfena na amatérsky Zzensky surfing,

konkrétné na padlovani, jelikoz je to neprobadand oblast
vyzkumu. Existuje velmi malo studii zaméfenych na aktivitu
svaltl pii surfovani. Zadné studie se nezaméfuji na aktivitu
zadniho svalového fetézce u surfafek pii padlovani. Surfing
bude soucasti Olympijskych her v Tokiu v roce 2020. Nejenze
se rapidné zvySuje vykonnostni uroven profesiondlniho surfingu,
ale také stale vice amatérskych surfaiti se zajimé o prostredky ke
zvySovani své urovné v surfingu a ucastni se specializované
piipravy na sousi. Surfovy pramysl se stal svétovou zalezitosti,
pricemz velké firmy nabizeji sponsoring, coz je velka motivace
pro mladé sportovce (M. Mendez-Villanueva & Bishop, 2005).
Dochézi jak k neustdlému zvySovani pocétu zavodnich i
amatérskych surfarek, tak k zvySovani vykonnostni Urovné
zenského zévodniho surfingu (Booth, 2001). Profesiondlni
surfarky se stdvaji rovnopravnymi, jelikoz pro n€ byla v nedavné
dobé stanovena stejna penézni odména na zavodech jako u
surfafti. Z téchto divoda vyplyva, ze by se mél vyzkum vice
vénovat zenskému surfingu. Cilem této prace bylo zjistit vztah

mezi vytrvalostni silou zadniho svalového fetézce a ostatnimi
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proménnymi, jako jsou ¢as vénovany surfingu a maximalni sila
v padlovani u amatérskych surfatek. Tato prace je zaméfena na
také na chronicka zranéni, kterdA mohou byt zpisobena

nadmérnou a dlouhodobou extenzi pateie pii padlovani.

Vytrvalost zadniho svalového fetézce a maximalni sila v

padlovani byla testovana u ctrnacti rekreaCnich surfarek.
Pearsonitv  korelacni koeficient byl vyuzit ke zjiSténi sily
korelace mezi proménnymi. Silovd vytrvalost zadniho
svalového fetézce byla korelovana s maximalni silou v
padlovani ptfed a po tnavé zadniho svalového fetézce, rozdilem
mezi maximdlni silou v padlovéani pfed a po Unavé, relativni
maximalni silou v péadlovani a ¢asem strdvenym surfingem a
posilovanim horni poloviny téla jak v letnim, tak zimnim

obdobi.

Byla nalezena velmi slabd korelace mezi vytrvalostni silou
zadniho svalového fetézce a maximalni silou v padlovani.
Ovsem, silny vztah byl zjistén mezi ¢asem vénovanym surfing a
vytrvalostni silou zadniho svalového fetézce. Byl nalezen vztah

mezi ¢asem vénovanym surfing a maximalni silou v padlovani.

Tato prace by mohla byt vyuzita trenéry pii navrhovani

tréninkového planu pro surfarky. Dale by tato prace mohla

slouzit jako zaklad pro zkouméni vztahu mezi surfovymi



zranénimi pii padlovani a aktivitou svalll zadniho svalového

retézce pomoci EMG.
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