
 

 

Příloha 1 - Souhlas etické komise FTVS UK 

 

  



Příloha 2 - Vzor informovaného souhlasu 

  



Příloha 3 - Vzor výsledkového formuláře 

(Zdroj: Vlastní zdroj) 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: DK – dolní končetiny; 1 -vstupní měření; 2- výstupní měření. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: DK – dolní končetiny; 1 -vstupní měření; 2- výstupní měření. 
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Příloha 5 - Graf rozdílů segmentální analýzy tělesného složení DK mezi druhým a třetím 

měřením 

Příloha 4 -  Graf segmentální analýzy tělesného složení DK mezi vstupním a výstupním 

měřením 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: USOO – úzký stoj s otevřenými oči; USZO – úzký stoj se zavřenými 

oči; 1 – 1.meření; 2 – 2.meření; 3 – 3.měření; 4 – 4.měření 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Legenda: FLP – stoj na pravé noze; FLL – stoj na levé noze; 1 – 1.meření; 2 – 

2.meření; 3 – 3.měření; 4 – 4.měření. 
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Příloha 6 - Graf výsledků posturální stability úzkých stojů v průběhu florbalové sezóny 
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Příloha 7 - Graf výsledků posturální stability stojů na jedné noze během florbalové sezóny 



 

 (Zdroj: Laboratoř sportovní motoriky Fakulty tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy) 

Legenda: QQ – poměr mezi quadricepsem pravím a levým; HH – poměr mezi hasmtringem 

pravím a levým. 

 

Příloha 9 - Tabulka srovnání parametrů tělesného složení v průběhu florbalové sezóny se směrodatnou 

odchylkou 

 Měření 1. Měření 2. Měření 3. Měření 4. 

Parametr Průměr SD Průměr SD Průměr SD Průměr SD 

Hmotnost 81,6 11,88 80,6 11,4 80,8 11,94 81,5 11,89 

% tuku 15,4 4,27 13 4,38 13,8 4,38 13,7 4,28 

ATH  68,5 8,52 69,6 7,38 69,1 7,54 67,9 12,32 

PDK 11,5 1,46 11,7 1,19 11,6 1,36 11,9 1,4 

LDK 11,5 1,56 11,7 1,33 11,6 1,43 12 1,53 

TRUP 34,6 3,94 34,7 3,4 34,6 3,56 35,6 3,68 

PHK 3,9 0,72 4 0,6 4 0,6 4 0,51 

LHK 3,9 0,72 3,9 0,59 3,9 0,63 4 0,51 

Legenda: SD – směrodatná odchylka; ATH – aktivní tělesná hmota; PDK – pravá dolní končetina; LDK – 

levá dolní končetina; PHK – pravá horní končetina; LHK – levá horní končetina; kg – kilogram 

 

 

 

 

 

Příloha 8 - Tabulka poměru maximální síly flexorů a extenzorů 

 Quadricepsy Hamstringy  
Vzájemný 

poměr 
HH:QQ 

Nedostatečná 

úroveň 
<1,7 <0,8 

Vysoká 

asymetrie – 

nutná 

kompenzace 

>20% <50% 

Průměrná 

úroveň 
1,7-2,2 0,8-1,1 

Zvýšená 

asymetrie – 

vhodnost 

kompenzace 

10-20% 50-55% 

Nadprůměrná 

úroveň 
>2,2 >1,1 

Asymetrie v 

normě 
<10% >55% 



Příloha 10 - Tabulka průměrných hodnot celkové dráhy těžiště v testu posturální stability v průběhu 

florbalové sezóny se směrodatnou odchylkou 

 Měření 1. Měření 2. Měření 3. Měření 4. 

Parametr Průměr SD Průměr SD Průměr SD Průměr SD 

USOO 

v mm 
147,6 44,54 147,5 41,88 140,2 41,01 139 34,85 

USZO 

v mm 
198,9 86,36 184,3 63 167,4 55,81 153 32,64 

FLP v mm 1360,1 419,51 1250,1 381,56 1441,1 412,23 1156 345,39 

FLL v mm 1572,2 528,5 1416,9 535,26 1503,2 583,86 1318,4 363,55 

Legenda: SD – směrodatná odchylka; USOO – úzký stoj s otevřenýma očima; USZO – úzký stoj se 

zavřenýma očima; FLP – stoj na pravé noze; FLL – stoj na levé noze; mm – milimetry. 

 

 

Příloha 11 - Hodnocení explozivní síly DK v testu counter movement free arm jump v průběhu florbalové 

sezóny se směrodatnou odchylkou 

 Měření 1. Měření 2. Měření 3. Měření 4.  

Parametr Průměr SD Průměr SD Průměr SD Průměr SD 

Výška výskoku v cm 40,7 3,71 41,3 2,82 39,9 4,21 39,8 3,14 

Max. síla P v N 1,7 2,18 1,2 0,12 1,1 0,12 1,1 0,16 

Max. síla L v N 1,2 0,1 1,4 0,19 1,1 0,14 1,1 0,15 

Max. síla celkem 

v N 
2,4 0,18 2,7 0,17 2,3 0,2 2,4 0,31 

Rozdíl max. síly v % 5,7 3,7 9,7 7,85 7,7 4,68 4,9 3,32 

Rozdíl odrazů v % 5,6 3,44 11,5 9,06 8,3 4,75 5,6 4,82 

Impulz celkem v N 255,6 36,26 250,5 35,64 243 53,92 242,3 27,58 

Impulz na kg 

hmotnosti v N.kg-1 
3,1 0,27 3,5 0,28 2,6 0,89 3 0,31 

Legenda: SD – směrodatná odchylka; Max – maximální; PDK – pravá dolní končetina; P – pravá; L – levá; 

N – newton; kg – kilogram; cm – centimetr; N.kg-1 – newton na kilogram na mínus první. 

  



Příloha 12 – Hodnocení explozivní síly DK v testu counter movement jump s fixací HK v průběhu florbalové 

sezóny se směrodatnou odchylkou 

 Měření 1. Měření 2. Měření 3. Měření 4. 

Parametr Průměr SD Průměr SD Průměr SD Průměr SD 

Výška výskoku v cm 36,3 3,16 37,4 2,75 35,6 3,02 38,7 3,13 

Max. síla P v N 1,2 0,13 1,3 0,17 1,2 0,15 1,1 0,13 

Max. síla L v N 1,3 0,14 1,4 0,23 1,1 0,13 1,2 0,19 

Max síla celkem v N 2,5 0,26 2,7 0,29 2,4 0,26 2,4 0,27 

Rozdíl max. síly v % 6,5 3,68 9,4 8,88 10 4,38 12,2 6,39 

Rozdíl odrazů v % 4,6 3,59 12,6 9,26 6,5 3,78 8,1 5,33 

Impulz celkem v N 242,1 37,04 221,7 31,45 226,3 54,75 243,7 34,75 

Impulz na kg hmotnosti 

v N.kg-1 
2,9 0,2 3,1 0,25 2,6 0,83 2,9 0,48 

Legenda: Legenda: SD – směrodatná odchylka; Max – maximální; P – pravá; L – levá; N – newton; kg – 

kilogram; cm – centimetr; N.kg-1 – newton na kilogram na mínus první. 

 

 

Příloha 13 - Hodnocení explozivní síly DK v testu squat jump s fixací HK v průběhu florbalové sezóny se 

směrodatnou odchylkou 

 Měření 1. Měření 2. Měření 3. Měření 4. 

Parametr Průměr SD Průměr SD Průměr SD Průměr SD 

Výška výskoku v cm 33,6 3,75 33,6 3,61 34 2,53 36,4 2,72 

Max. síla P v N 1 0,07 1 0,08 1,1 0,08 1,1 0,9 

Max. síla L v N 1,1 0,13 1,2 0,13 1,1 0,11 1,1 0,09 

Max síla celkem v N 2,1 2,73 2,2 0,17 2,1 0,18 2,2 0,18 

Rozdíl max. síly v % 3,5 2,98 12,1 7,1 4,1 3,41 4,4 2,92 

Rozdíl odrazů v % 4,7 39,58 13,4 7,6 5,7 3,06 4,8 3,94 

Impulz celkem v N 221,4 0,27 214,9 33,05 194,8 51,95 201,1 37,59 

Impulz na kg hmotnosti 

v N.kg-1 
2,6 2,82 3 0,2 2,2 0,81 2,4 0,47 

Legenda: Legenda: SD – směrodatná odchylka; Max – maximální; P – pravá; L – levá; N – newton; kg – 

kilogram; cm – centimetr; N.kg-1 – newton na kilogram na mínus první. 

 

 

 

 

 

 

 



Příloha 14 - Hodnocení svalové síly quadricepsu a hamstringu v průběhu florbalové sezóny se směrodatnou 

odchylkou 

  Měření 1. Měření 2. Měření 3. Měření 4. 

Parametr Průměr SD Průměr SD Průměr SD Průměr SD 

Quadriceps dominantní 

DK N.m.kg-1 
2,9 0,28 2,6 0,45 2,4 0,38 2,5 0,35 

Quadriceps nedominantní 

DK N.m.kg-1 
2,8 0,34 2,6 0,46 2,4 0,37 2,5 0,36 

Quadriceps poměr L/P v 

% 
6,6 4,66 15,9 20,52 17,6 14,81 10,5 11,35 

Hamstring Dominantní 

DK N.m.kg-1 
1,6 0,24 1,5 0,25 1,4 0,25 1,5 0,34 

Hamstring Nedominantní 

DK N.m.kg-1 
1,5 0,25 1,6 0,31 1,4 0,34 1,4 0,37 

Hamstring poměr L/P v % 8,9 4,57 13,3 8,63 16,1 7,23 10,1 6,67 

Poměr Q/H dominantní 

DK v % 
53,5 8,01 60,3 13,84 62,4 15,16 60,9 12,57 

Poměr Q/H nedominantní 

DK v % 
54,3 7,09 58,9 11,42 61,1 8,14 55,8 10,5 

Legenda: SD – směrodatná odchylka; Q – quadriceps, H – hamstring; DK – dolní končetina; L – levá; P - 

pravá; N.m.kg-1 – newton metr na kilogram na mínus první. 

 

 


