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Téma préace: Vliv 1écebné télovychovného programu u diabetiki 2. typu

Obsah prace: V teoretické Casti se diplomantka podrobné vénuje problematice onemocnéni
diabetes mellitus, se zvlaStnim zfetelem na pohybovou aktivitu. V praktické ¢asti 1ze nalézt
empiricky vyzkum sledovani vlivu pohybové aktivity na funkci nohy u jedincti se syndromem

diabetické nohy.

Kritéria hodnoceni prace a stupen jejich splnéni:

Volba tématu a jeho
originalita

Autorka si vybrala t¢éma na zéklad¢ nabidky katedry pfipojit se k
vyzkumnému zdméru doktorandky Mgr. Elisky Vratné, ktera
zkouma vyznam pohybové aktivity u diabetikii se syndromem
diabetické nohy. Karolina si téma zvolila z divodu ndvaznosti na
téma bakalarské prace 1 osobniho z4jmu o problematiku. Do Setfeni
se aktivné zapojila a uzce spolupracovala. Podilela se na praci s
probandy i vyhodnocovani dotaznikl. V ramci svého Setfeni pak
zpracovala dil¢i vysledky z projektu.

Propojeni pregradualniho a postgradualniho vyzkumu na katedie v
podobné formé povazuji za velmi zadouci.

Teoretické znalosti

Zpracovani teoretické ¢asti je na velmi dobré Grovni. Autorka
vysla ze své bakaléiské prace a v souladu s metodologickymi
pokyny tuto ¢ast nalezité ptepracovala, doplnila a prohloubila.

Autorka pfitom prokazala dobré schopnosti prace s tuzemskou 1
zahranicni literaturou, v¢. citaci. Literarni zdroje jsou zastoupeny v
mnozstvi, které pln€ odpovida pozadavkiim kladenym na
diplomové prace.

Adekvéatnost pouzitych
metod

Metody sbéru dat byly zvoleny adekvatné - jedna se o kvalitni
vyzkumné nastroje. Pfedkladana dil¢i ¢ast rozsdhlejsiho grantového
vyzkumu tvofi uceleny a smysluplny projekt.

Stupen splnéni cile prace

Cile prace byly naplnény.

Logicka stavba prace

Prace ma logické Clenéni, je piehledna a dobfe strukturovana.

Zpracovani a interpretace dat

Vysledky jsou velmi ptehledné prezentovany a staticky
zpracovany. Statistické analyze vénovala diplomantka Jsou
adekvatné interpretovany. V Diskuzi jsou vlastni vysledky
vyzkumu porovnany s dal§imi vyzkumy.




Vzhledem k obrovskému nartistu internich civiliza¢nich
onemocnéni jsou otdzky prevence a 1é¢by vysoce aktudlni. Vérim,

Vyuzitelnost vysledki prace |, T v . . L
Y Y P ze predkladana prace zamétena na edukaci pohybové intervence

v praxi A e 1, g AR v
P pfinasi vysledky vyuzitelné v dalsi praxi a inspiraci pro dalsi typy
zkoumani - a zejména pak zdravotné télovychovnou praxi.
Stylisticka uroven Prace ma velmi dobrou stylistickou uroven.

Studentka si téma samostatné zvolila, vénovala se mu pribézné po
celou dobu od zadani prace a dil¢i postup pravideln¢ konzultovala.
V 1zké spolupraci byla téz s hlavni feSitelkou grantového projektu
Mgr. Vratnou.

Samostatnost studenta pii
zpracovani tématu a
spoluprace s vedoucim

Otazky k diskuzi pri obhajobé:

Vysledky Vasi prace prokazaly vyznam pohybové aktivity pii 1é¢bé syndromu diabetické
nohy a poukdzaly na zfejmé benefity. Jak byste nicméné definovala zvySena rizika pii ZTV
programech jedincii se syndromem diabetické nohy oproti jedinclim s béznymi funkénimi
poruchami v oblasti nohou?

Hodnoceni:

Studentka svoji praci zpracovala samostatné, a to na velmi dobré urovni. Studentka prokazala
schopnost zpracovat uceleny kvalitni projekt. Vétim, Ze prace zcela splituje jak obsahové, tak
formalni pozadavky na zpracovani diplomové prace. Praci doporucuji k obhajobé.

V Praze, 29. 4. 2019
PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.




