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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Analyza sportovni kariéry desetibojaie Tomase Dvoraka

Cilem bakalarské prace je literarni reSerSe a zanalyzovat dle dostupnych
biografickych materiali a literarnich zdroji zachyceni a interpretace
sportovni kariéry trojndsobného mistra svéta TomaSe Dvoirdka v letech
1993 — 2008. V ramci biografické studie dojde k podrobnému nastinéni
celé zdvodni kariéry, vcetné vSech uspéchii a zdravotnich problému

tohoto desetibojare.

Bakalatské prace je realizovana jako ptehledova studie a zaroven jsem
pouzil metodu literarni reserSe a analyzy. Praci jsem rozdélil do dvou
hlavnich c¢asti. V prvni Casti jsem se zaméfil na teoretickou Cast
samotného desetiboje, jeho vzniku a historie, a také na psychosomatické
pfedpoklady tuspéSného atleta — desetibojafe. V ¢asti druhé jsem
podrobné zanalyzoval vysledky ze vSech absolvovanych desetibojii a
halovych sedmibojti, které jsem popsal a barevné graficky znazornil.

Kazdy tento graf je kratce okomentovan.

V predkladané bakalafské praci se mi podafilo na zdklad¢ studia
dostupnych materidli zmapovat a zanalyzovat vicebojaiskou kariéru
Tomase Dvotraka v letech 1993 — 2008, vcetné vSech tuspéchii a

zdravotnich problému.

Klic¢ova slova: sport, kariéra, atletika, desetiboj, mistrovstvi svéta



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Analysis of sports career decathlon athlete Tomas Dvorak

The goal of the bachelor thesis is to analyze biographical materials and
literature resources to capture and interpret sports career the triple world
champion Tomas Dvofak in years 1993 — 2008. Within the biographical
study, there will be a punctual adumbration of whole of his sports career

including his every success and every health issue.

This bachelor thesis is carried out as a review and I am going to use the
method of comparison and analysis. The work is divided into two main
parts. In first part I focused on theoretical part of decathlon itself, its
creating history and psychomotor assumptions of successful athlete. In
second part I closely analyzed the results of all races he took part in. I
described them and used graphical schemes. I connected a short comment

to each graphical scheme.

In submitted bachelor thesis by studying obtainable materials I managed
to map, evaluate and describe the multisport career of Tomas Dvorak in

years 1993 — 2008 including all his successes and health issues.

sport, career, athletics, decathlon, world champion
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CR — Ceska republika

CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika
HME — Halové mistrovstvi Evropy
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IAAF - Mezinarodni atleticka federace
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1 UVOD

Atletika je prdvem povazovéana za kralovnu sportu. Prvnimi atlety byli nasi
predkové, ktefi pokud chtéli ukojit hlad a ulovit néco k snédku, byli nuceni umét béhat,
skakat a hazet ostépem. Z atletickych zakladt vychazi az na malé¢ vyjimky vSechny
druhy sportovnich odvétvi. Atletika v porovnani vrcholovych ¢i vykonnostnich sporti

vynika ladnosti a krasou, je to souhrn dokonale zkoordinovanych pohybii.

Jestlize je atletika povazovana za kralovnu sportu, tak desetiboj je zcela jisté
jeho kralem. Desetiboj nemuze na vrcholové urovni délat kazdy. K tomu, aby byl atlet
vynikajicim desetibojaifem, musi splnovat fadu pfedpokladl, jednak fyzickych,

psychickych, ale hlavné musi byt v§estranné sportovné nadan.

Cesky desetiboj je vykladni skiini Eeské atletiky a eského sportu vibec. Nasi tii
nejlepsi desetibojafi, Robert Zmélik, Roman Sebrle a Toma$ Dvotdk, se mohou
pochlubit témi nejveétsimi uspéchy, jakych mize sportovec dosdhnout — tituly svétovych
Sampiond, olympijskych vitézi a svétovych rekordmanti.

Ve své bakalarské praci chei podrobné zanalyzovat sportovni kariéru Tomase
z nejlepSich sportovell na svété. TomdS Dvorak byl velkym vzorem v mé atletické
kariéte. Jednim z hlavnich divodu, pro¢ jsem se rozhodl psat praveé o ném, byl ten, ze se
Tomas Dvoték stal tiikrat po sobé mistrem svéta v desetiboji, coz se doposud Zadnému
jinému desetibojati nepovedlo. Psat o zivoté a sportovni kariéte TomaSe Dvotaka mne
velice bavilo. Pfed samotnym psanim této prace bylo nutno urcit a popsat teoreticka
vychodiska, podle kterych budu v préci postupovat. Sem patii samotny pojem desetiboj,
jeho celkova historie, historie a soucasnost v nasich zemich, dale pak pravidla, bodovaci
systém a zvlastni formy atletickych viceboji zen a muzt. Dale jsem do této teoretické
¢asti zaradil faktory, ovliviujici sportovni vykon pod kapitolou "Struktura sportovniho
vykonu", mezi které patfi fyzické a somatické ptedpoklady, motorické, koordinacni
schopnosti a vSestrannost, psychické faktory a vicebojafska typologie. Za velmi
podnétné a neocenitelné povazuji vyhledani a nasledné prostudovani dalSich
diplomovych praci mych kolegt, ktefi se problematikou desetiboje a viceboje jiz diive

zabyvali.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA
2.1 Ptehled literatury o desetiboji

V této kapitole uvadim strucny piehled nékteré literatury, bakalédiskych ¢i
diplomovych praci, které se jiz v minulosti zabyvali a popisovali samotné viceboje.
Diky témto studijnim materidlim a to predevSim bakalafskych praci Tesarka (2010) a
Svédikové (2013), jsem navazal na jejich prace a rozsifil o praci Tomase Dvotaka a

jeho sportovni kariéru v letech 1993 — 2008.

Literatura: Kolaf (2001) nazev ,,Z vrcholu do propadlité a zpét“, Cermak
(2007) nazev ,,Tomas Ivi srdce®, Ryba (2002) nazev ,,Atletické viceboje, Vinduskova
(2003) nazev ,,Abeceda atletického trenéra*

Bakalarské prace: Tesarek (2010) ndzev ,,Sportovni kariéra olympijského vitéze

Roberta Zmélika”, Svédikova (2013) nazev ,,Analyza vykonnostniho vyvoje svétového
rekordmana v desetiboji*
2.2 Desetiboj v feci Cisel

Desetiboj je jedna z lehkoatletickych disciplin, ktera se, jak uz to vyplyva z jeho
nazvu, skladd z deseti dil¢ich disciplin. Desetiboj je nejnamdhavéjsi disciplinou
vzhledem k Casu, stravenému na tréninku, vzhledem k Sirokému spektru aktivit a
k nejdelSimu Casu potiebnému k ziskani Spickové mezinarodni urovné (Vinduskova,
2002). Pro uspésné absolvovani vicebojil je nutnd dobra Groven zakladnich pohybovych
vlastnosti: rychlosti a sily, obratnosti a vytrvalosti (Vancura, 1974). Existuje jen malo
sportl, které mohou desetiboji konkurovat jak v délce jeho trvani, tak i v jeho
naro¢nosti. Spi¢kovy desetibojai musi byt vybaven nejen mimofadnymi fyzickymi
dispozicemi, ale také silnou strankou psychickou, aby byl schopen ve dvou dnech
zvladnout deset rozliénych atletickych disciplin. Prvni den je na programu desetiboje
béh na 100 metrd, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky a béh na 400 metrii. Druhy den
se zavodi v béhu na 110 metrii ptekazek, hodu diskem, skoku o ty¢i, hodu ostépem a na
zaveér druhého dne a celého desetiboje je béh na 1500 metra (Ryba, 2002). Desetiboj je
jedinou atletickou disciplinou, ktera se neméii na metry nebo na c¢as, ale hodnoti se
podle bodovacich tabulek Mezinarodni atletické federace IAAF. Mezinarodni asociace
atletickych federaci — IAAF sdruzuje nejvic federaci ze vSech svétovych sportovnich,

spoleCenskych a jinych organizaci, v soucasnosti je to 214 Clenskych zemi (Jefabek,
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2008). Vitézem desetiboje se tedy stava ten zavodnik, ktery dosahl nejvétsiho souctu

bodu.

2.2.1 Pocatky atletického desetiboje

Jak jsem jiz naznacil v uvodu mé préace, tak prvnimi vicebojafi byli nasi
ptfedkové a to od chvile, co se postavili na nohy. Aby si opatfili potravu nebo se
ochranili pfed predatory, museli umét dobfe behat, skdkat ¢i hazet ostépem. Koieny
vicebojti maji dlouhou historii a sahaji az do starovékého Recka (Cilik, 2013). Prvni
zdokumentované a skute¢né sportovni viceboje byly na programu antickych
olympijskych her ve starém Recku, které byly zaloZeny v roce 776 pf. n. 1. v Olympii.
Skladaly se z péti disciplin — zapasu, hodu ostépem, hodu diskem, béhu a skoku. Tento
Anticky pétiboj (pentatlon) byl jednou nejpopularnéjSich disciplin. Desetiboj byl
zatazen do programu novodobych olympijskych her ve Stockholmu roce 1912. Od té
doby se stava nedilnou soucasti kazdé¢ vyznamné svétové ¢i evropskeé atletické akce jako

jsou olympijské hry, mistrovstvi svéta ¢i mistrovstvi Evropy.
2.2.2 Historie desetiboje v naSich zemich

Ve svéte se od pocatku 20. stoleti zacaly pravidelné poradat atletické viceboje. V
tehdejsim Ceskoslovensku se tato atletickd disciplina net&Sila velké oblibé a spise jen
pabérkovala. Prvni oficialni zdvod v desetiboji se u nds konal v Praze v roce 1925 na
htisti Strakovy akademie a jeho vitézem se stal Ladislav Dostal vykonem 5300 bodi,
ktery byl zaroven i1 neoficidlnim Ceskoslovenskym rekordem (Klvana, 2003). Rok 1930
pfinesl zménu v bodovani desetiboje a od tohoto roku se vlastn¢€ uznavaji za platné noveé
rekordy v této disciplin€. Prvnim desetibojafem, zapsanym v historickych tabulkéach
Ceskoslovenského desetiboje, je vykonem 6166 bodi Vaclav Bouzek. Jak Sel cas,
vykony se neustale zlepSovaly a také se ménilo bodovani desetiboje. Prvnim atletem,
ktery ptekonal hranici 7000 bodi, byl Milan Kotik, 8000 bodt se jako prvnimu atletu u
nas povedlo zdolat Lud’ku Pernicovi. Diky pokroku ve véd¢, tréninkovych metodach i
technickému vybaveni sportovct se vykony a ruku v ruce s nimi i sv€tové a rekordy
Ceské republiky neustale vylepsovaly. Cesky atlet Tomas Dvorak vytvoiil v Praze v
roce 1999 vykonem 8994 bodii nejen novy rekord CR, ale zaroveii i novy svétovy
rekord. B4jna hranice 9000 bodu, kterd se zdala byt po celé generace atletickych
desetibojaiti nedosazitelna, byla pokofena dal3im Geskym atletem, Romanem Sebrlem,

na mitinku v rakouském Gotzisu v roce 2001 vykonem 9026 bodii. Timto vykonem se
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nesmazatelné a navzdy zapsal do déjin svétového desetiboje a sportu viibec.
2.2.3 Pravidla atletického desetiboje

Desetiboj se fidi stejn¢ jako vSechna odvétvi sportu svymi pravidly. Tato
pravidla jsou totoznd s pravidly jednotlivych atletickych disciplin Mezinarodni atletické

federace IAAF, s n¢kolika vyjimkami.

Pocet pokust v skocich do déalky a do vysky, hodu diskem a osStépem ma kazdy
atlet pouze 3, v bézich je diskvalifikovan jakykoliv zavodnik, ktery pokazi druhy start,
ve skoku vysokém se latka zvySuje po3cm, v ty¢i o 10cm. Prestdvka mezi
jednotlivymi disciplinami musi byt min. 30 minut. Podminkou klasifikace je, ze
zavodnik nastoupi ke vSem disciplindm. Poradi zavodnikti se miize losovat pred kazdou
disciplinou desetiboje, pro sprinty se nasazuji zadvodnici povétSinou dle vykonnosti, v
béhu na 1500 metrti se zévodnici nasazuji dle vysledkti v ptedchozich disciplinach.
Vitézem se stava zavodnik s nejvys$sim souCtem bodd ze vsSech disciplin. Jestlize
nastane shoda dvou vysledkd, vitézem se stane atlet, ktery mél ve vice disciplinach vétsi
bodové ohodnoceni. Dals§i mozné feSeni vzniklé situace by bylo vitézstvi atleta s

nejvyssim poétem bodir v kterékoliv discipling (Zak, 2010).
2.2.4 Bodovaci systém desetiboje

Jak bylo uvedeno vySe, viceboje se jako jediné atletické discipliny neméii
fyzikalnimi veli¢inami jako jsou ¢as a vzdalenost, nybrz body. Bodovaci systém prosel
od svého vzniku riznymi obménami. Mezindrodni atleticka federace IAAF pfijala v
roce 1985 navrh na novy bodovaci systém, ktery navrhla a zpracovala pracovni skupina
pod vedenim RNDr. Trkala CSc. Timto bodovacim systémem se od tohoto roku az
doposud hodnoti vSechny viceboje vSech vékovych kategorii v Evropé i1 ve svéte.
Bodovaci systém je dulezity nejen pro zavodniky samotné, ale i pro jejich trenéry a
funkcionate, ktefi mohou pfizptisobovat tréninky podle bodovani v jednotlivych
disciplinach viceboje a také se podle ného mohou orientovat a ptizptsobovat v pribéhu
samotného zavodu ve viceboji (Ryba, 2002). Velkou vyhodu zde maji ti zavodnici, kteti
vynikaji pravé v nejlépe hodnocenych disciplindich viceboje (Skiivanek, 2003).
Hodnoceni je rozdélené pro muze a zeny a také do vékovych kategorii, kde je tabulka

pfizptsobena napiiklad k hmotnosti na¢ini (Trkal, 2003).
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2.2.5 Rizné formy viceboji muzl a zen

V atletice se nesoutézi pouze v desetiboji muzii na draze ve venkovnich
stadionech. Letni atletickd zavodni sezona zac¢iné zpravidla v mésicich dubnu a kvétnu a
trva nepfetrzité do konce zafi. Poté prakticky letni sezona konci a atleti se st¢huji do
sportovnich hal. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze az na vyjimky v zadné sportovni hale neni
mozno hazet ostépem ani diskem, bylo nutno ptizptsobit atletické viceboje - sedmiboj
zen a desetiboj muzq, této situaci. Pod kiidly Mezinarodni atletické federace IAAF tak
vznikly zkracené verze vicebojl, konanych v zimnim obdobi ve sportovnich halach.
Jedna se o Zensky pétiboj, kde se misto 100 m prekazek bézi 60 metrl, vynechal ostép a
b&h na 200 metrii. Zensky halovy pétiboj se tak sklada z béhu na 60 m piekazek, skoku
vysokého, dalekého, vrhu kouli a béhu na 800 metrd. U muzii byl desetiboj zkracen na
sedmiboj, rozdéleny do dvou dnt, kdy prvni den se bézi 60 metrd, nasleduje skok
daleky, vrh kouli a skok vysoky. Druhy den zac¢ina béhem na 60 m piekazek, pokracuje
skokem o ty¢i a posledni disciplinou druhého dne a celého sedmiboje je b&h na 1000
metrti. Vitézi, jak u muzl 1 Zen, stejné jako v desetiboji a sedmiboji, je ten atlet ¢i
atletka, ktefi nasbiraji v souctu vSech disciplin nejvice bodld. V téchto podobach se
konaji zavody na trovni svazovych republik, na mistrovstvi Evropy a svéta v hale. Aby
se atletim odleh¢ilo a zmirnil se tlak, kterému jsou vystavovani na vrcholnych
zavodech, pofadaji se pro né i dalsi formy vicebojli. Od ismévnych az po ty, u kterych
se vedou neoficidlni rekordy. Mezi nejznaméjs$i a zaroven nejpopularnéjsi patii
tficetiminutovy a zvlasté pak hodinovy desetiboj, kdy musi zavodnici absolvovat vSech
deset disciplin do ¢asového limitu 60 minut. Pro zajimavost zde uvadim, ze svétovy
rekord v hodinovém desetiboji je dodnes v drzeni ¢eského atleta R. Zmélika vykonem
7897 bod z roku 1992. Tento vykon je famdzni a pro naprostou vétSinu desetibojafii na
sveété nedostizny 1 v normalni formé dvoudenniho desetiboje. Desetiboj je jako ,,mit
rodinu deseti deti.*“ Mate je radi a v ramci jedné rodiny pro kazdého chcete jen to
nejlep§i. Vyvédzenost vede k harmonii, nespravedlivé rozlozeni kon¢i narusenim

harmonie a hotkosti (Lease, 1990).
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2.3 Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon je charakterizovan jako projev specializovanych schopnosti
sportovce. Obsahem sportovniho vykonu je uvédoméld Cinnost zaméfena na feSeni
ukoll, které jsou vymezeny pravidly jednotlivych disciplin, zavodi, soutézi a utkéni.
(Lehnert, Novosad, Neuls, 2001). Strukturou sportovniho vykonu rozumime souhrn
faktort, které ovlivituji sportovni vykon. Mezi zasadni faktory sportovniho vykonu patii
somatika, technika, kondice, taktika a psychika (Dovalil a kol., 2009). Somatické
predpoklady se li§i naroky na télesnou strukturu v zavislosti na rozli¢nost disciplin

desetiboje (Sktivanek, 2003). V Tabulce 1 uvadim idedlni somatické ptredpoklady

Spickového desetibojaie dle Koukala (1985).

Tabulka 1 Somatické predpoklady spickového desetibojare

Télesna vyska (cm) 185-190 cm
T¢lesnd hmotnost (kg) 82 - 88 kg
Rozpéti pazi (cm) 192 - 205 cm
Délka chodidla (cm) nad 30 cm
Pomér délky DK k télesné vysce (%) 56 %
Pomeér délky pazi k vySce postavy (%) 45 %

Zdroj: Koukal, 1985
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Dale v Tabulce 2 uvadim vysku a hmotnost n¢kolika elitnich desetibojaftii, jak je
sami uvadéji. Mezi elitni desetibojare patii ti desetibojafi, ktefi maji své vykony nad
hranici 8000 bodu a dokazi tuto hranici pifekonavat vicekrat béhem své kariéry. Zmélik,

Dvoték a Sebrle pravem patii svymi vykony do této skupiny elitnich desetibojai.

Tabulka 2 Desetibojari a jejich vyska a hmotnost v jednotlivych letech

Desetibojar Vyska (cm) Hmotnost (kg) Rok
Tomas Dvorak 186 90 1999
Roman Sebrle 186 87 2001
Robert Zmélik 185 86 1996

Kévin Mayer 186 77 2017

Bill Toomey 184 88 1968
Ashton Eaton 185 83 2013

Kurt Bendlin 178 91 1967

Zdroj: internetovy zdroj www.cs.wikipedia.org
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Technikou se rozumi ucelny zplsob feSeni pohybového ukolu. Technika se od
poc¢atku moderniho sportu vyznamné podilela na vzestupu sportovni vykonnosti.
Mnozstvi technickych disciplin v desetiboji vyzaduje velky diraz na nacvik techniky v

tréninku 1 zavode samotném (Dovalil a kol., 2009).

Vzhledem k tomu, ze dalsi fyzické predpoklady jako jsou rychlost, sila,
vytrvalost, motorické schopnosti, obratnost a vSestrannost, se pfimo podileji na
vykonnosti jednotlivych desetibojait, rozhodl jsem se je rozdé€lit a stru¢né popsat v
jednotlivych nasledujicich kapitolach. Psychické faktory jsem rozebral v posledni

kapitole.
2.3.1 Pohybové schopnosti a energetické kryti

Pohybové schopnosti piedstavuji vnitini soubor piedpokladi k pohybové
¢innosti ur€itého charakteru. Vazba mezi pohybovymi schopnostmi tvofi zaklad
kondice (Vinduskova, 2003). Zevnim projevem pohybovych schopnosti je pohybova
dovednost, kterd zahrnuje 1 techniku provedeni pohybové cinnosti. V pribéhu
ontogeneze, tj. vyvoj jedince od détstvi do stari, lze nejdiive, a to jiz v predSkolnim
veku, vyuzit predpoklady pro rozvoj obratnosti a koordinace, které souvisi s dozravanim
nervového systému. DalSi obdobi je vhodné pro rozvoj rychlosti a dynamické sily,

posléze vytrvalosti a po pubertalnim obdobi i pro rozvoj statické sily.

Silové schopnosti jsou pti¢inou vSech pohybu. Sila je vymezena jako schopnost
prekonavat vnéjs§i odpor svalovym Ttsilim podle zadan¢ého pohybového ukolu
(Celikovsky, 1990). Sila ma p¥imy vliv na vétsinu sportovnich disciplin a v nékterych
sportovnich odvétvich m& dokonce rozhodujici vyznam, napt. v atletice vrhy, hody a
vzpirdni, v upolovych sportech, gymnastice a podobné. Vyznamna je souhra svall a
svalovych skupin. Z morfologického hlediska je sila ddna mohutnosti svalstva, pevnosti
kostry, vazi a Upond. Na bunétné urovni silu podminuje hypertrofie (zbytnéni)
svalovych vldken (Vinduskova, 2003). Silu délime na statickou, ktera se neprojevuje
pohybem a dynamickou, ktera je projevem pohybu hybného systému nebo jeho casti.
Desetibojafi potiebuji silu v nebyvalé mife. Tito atleti musi byt vybaveni silnym
svalstvem na celém téle. Silova vybavenost jednotlivych Spickovych desetibojaiii byva

spolu s rychlosti zasadnim a také rozdilnym faktorem jejich vykonnosti.

Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet cinnost s

maximalni intenzitou. Chépeme ji jako schopnost konat kratkodobou pohybovou
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¢innost (do 20 sekund) a to bez odporu ¢i jen s malym odporem (Peri¢, Dovalil, 2010).
Rychlostni schopnosti jsou geneticky dany asi z 65-85%. Jsou podminény kvalitou
prace nervosvalového systému, a to jak na urovni CNS (vzruSivost, drazdivost, souhra
aktivace a 1 atlumu mozkové kury) tak i rychlosti a kvalitou pfenosu nervovych vzrucht
do svalu (Vinduskovéa, 2003). Rychlost je pro vykony $pickovych desetibojaiti zdsadni
veli¢inou. Bez rychlostnich dispozic nema4 atlet v této discipliné prakticky zadnou Sanci
v desetiboji uspét a to na jakékoliv urovni. Rychlost je vrozena, nelze se ji "naucit", lze
ji vSak tréninkem zna¢né zdokonalit. Sdm Dvordk uvadi v knize "Tomas lvi srdce"
desetiboj je postaven na rychlosti, resp. na sprintu, ze kterého vychazi dalsi discipliny
desetiboje (Cermak, 2007). Dvotak dale v uvedené knize pise, Ze trénoval jako sprinter
a na to se pak nabalovaly dalsi discipliny. Tak se dle néj trénuje desetiboj v naSich
zemich, kde je kladen nejvétsi diraz na sprinterské zéklady, zatimco jinde ve svéte se
trénuje desetiboj komplexn€é bez prioritnich disciplin. Dovalil (2002) rozliSuje

rychlostni schopnosti na:

e rychlost reakcni
e rychlost acyklickou
e rychlost cyklickou

e rychlost komplexni

Vytrvalost miZeme obecné chapat jako schopnost organizmu odolavat tnavé. Za
vytrvalostni schopnost je vSeobecné povazovana schopnost Clovéka provadét
dlouhotrvajici ¢innosti. Je to soubor piedpokladi provadét cviceni s urcitou nizsi nez
maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi
moznou intenzitou (Peri¢, Dovalil, 2010). AvSak pro samotny desetiboj je vytrvalost
pouze okrajovou €asti. Vytrvalost nejvyse zaujima misto v discipliné béhu na 1500 m,
kterd je zaroven posledni disciplinou jinak naroénych dvou dnl celého desetiboje.
Jedna se o vytrvalost kratkodobou az stiednédobou. Castené vytrvalost zaujima misto
také v disciplin€ béhu na 400 m, kterd je zaveére¢nou disciplinou prvniho dne. Zde se
jedna o vytrvalost rychlostni. Béh u desetibojait by se mél vyznaCovat predevsim
uvolnénosti, lehkosti a ekonomicénosti (Ihring, 1979). O urovni vytrvalostnich
schopnosti rozhoduje pfedevsim vykonnost dychaciho a srde¢né — cévniho systému pfi
pfijimani a transportu kysliku a energetickych zdroji do cinnych svald. Déle
metabolismus — latkova vyména a uvolnovani energie ve svalu. Z hlediska funkéniho

maji urCujici vyznam dv€ charakteristiky O2 systému, ktery se zde dominantné
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uplatiuje:

e gerobni vykon — znamena nejvyssi moznou individudlni hodnotu spotieby
kysliku

e gerobni kapacita — se spojuje s maximalni spotfebou kysliku po delsi dobu

Podle druhu energetického kryti rozdélujeme vytrvalost na:
e aerobni — potiebnd energie se ziskava Stépenim energetickych rezerv za
pristup kysliku
e anaerobni — potiebna energie se ziskava Stépenim ATP a jeho resyntézou
v anaerobné laktatové fazi tvorby energie. Probiha bez
ucasti kysliku a tvorby kyseliny mlécné (Lehnert, 2010).
Dle Jebavého, Hojky a Kaplana (2017) vytrvalost dle doby zatizeni délime do

5 kategorii, které jsou uvedené v Tabulce 3.

Tabulka 3 Druhy vytrvalosti dle doby zatiZeni

Pfevazna aktivizace Doba trvani pohybové
Vytrvalost energetického systému innosti
Dlouhodoba 02 nad 15 min
Stiednédoba LA-O2 5-15 min
Kratkodoba LA 1-3(4) min
Rychlostni ATP-CP 10-60 sec
Intermitentni prochézi vSemi e. systémy po dobu trvani vykonu

Zdroj: Jebavy, Hojka, Kaplan 2017
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Hlavnimi energetickymi zdroji pro vykon jsou makroergni fosfaty, tj. zejména
adenosintrifosfat (ATP) a kreatinfosfat (CP) a makroergni substraty — cukry, tuky,
bilkoviny (Choutka, Dovalil, 2001). V samotném desetiboji jsou zdroje energie
ziskavany z anaerobnich 1 aerobnich procesti. Z anaerobnich procest jsou vyuzivany
energetické systétmy ATP — CP systém, LA systém. Z aerobnich procesti O2 systém.
Anaerobni systémy se vyuzivaji ve vétSin€ disciplin. Hlavné je vyuzit ATP — CP
systém, jelikoz jednotlivé pokusy i béhy (mimo béh na 400 m a 1 500 m) maji dobu
trvani max. do 15 s. Energie je v podobé ATP. Mezi jednotlivymi pokusy je vétSinou
dostate¢né mnozstvi Casu a ten staci k resyntéze ATP. V béhu na 400 m se do velké
miry zapojuje LA systém, kde se vytvoii veliké mnozstvi kyseliny mlééné. V béhu na 1
500 m je zapojen O2 systém, ale z pfevazné vétSiny energii zajiStuje anaerobni
glykolyza (Bernacikova, Kapounkova, Novotny, 2010). Rozdélime-li discipliny v
desetiboji do tfech skupin pak kratké sprinty, skoky a vrhy vyuzivaji ATP — CP systém,
béh na 400 metrd ATP — CP a LA systém, b¢h na 1500 metrii zapojuje i O2 systém.

Obratnost je predur¢ena geneticky az z 80 %. Je déana plasticitou CNS
(schopnosti vytvatret dynamické pohybové stereotypy), vysokou kloubni pohyblivosti
(flexibilitou) a dokonalou ¢innosti vSech analyzatori. Funkéné obratnost podmiiuje
kvalita nervosvalového komplexu, rychlost, drazdivost, hloubkové ¢&iti, tj.
propriorecepce (zpétnovazebni nervova informace o protazeni svalu ze svalovych
vietének a Slachovych télisek citlivych na tah). Morfologicky obratnost podmitiuje
nizka télesnd hmotnost, optimalni vzdjemné pomeéry télesnych segmentii a anatomické

uspotadani pasivniho pohybového systému umoziujici pohyblivost.
2.3.2 Motorické schopnosti

Pojmem "motorika" se oznacuje hybnost, souhrn vSech té€lesnych pohybil a
projevil ¢loveéka (Dovalil a kol., 2009). Pojem motorika ma tzky vztah k pojmu pohyb.
Na motorické schopnosti jedince maji vliv dva zékladni faktory, kterymi jsou dédi¢nost
a prostiedi. Dédicnost je spojena s biogenetickym zdkladem jedince a predstavuje
souhrn vnitinich ptfedpokladl, se kterymi se narodime. Patii sem kvalita a struktura
nervovych vlaken, rozvoj jednotlivych ¢asti téla, Cinnost hormont, vySka a hmotnost,
konstituce, z motorickych schopnosti je to pak rychlost béhu, skoku, vrhu a podobng.
Prostiedi pfedstavuje souhrn vnéjSich Ciniteld, piisobicich na jedince. Tedy i na vyvoj
jeho motoriky. Pojem prostiedi zahrnuje hlavné vliv rodiny, Skoly, spolecnosti,

vychovné — vzdelavaciho systému, zaméstnani, zplisobu Zivota atd. Spolu s dédi¢nosti
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uréuji moznosti jedince a ovliviiyji jeho individualitu. V Tabulce 4 jsem uvedl

vyvojova stadia motoriky dle Hajka (2012).

Tabulka 4 Vyvojova stadia motoriky

Vyvojové stadium Vék (r)
Mladi 0-20
Dospélost 20-60
Stai 65-avic

Zdroj: Hajek, 2012
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2.3.3 Koordinacni schopnosti a vSestrannost

Koordinacni schopnosti (Casto téz nazyvané obratnosti), zaujimaji mezi
ostatnimi pohybovymi vlastnostmi zvlastni misto. Zakladem koordinace je cinnost
centralni nervové soustavy, ktera organizuje a fidi mnozstvi oblasti, dulezitych pro
konkrétni pohyb. Koordinaci charakterizuji ndvyky na rychlost a piesnost pohybu,
vytvareni nového pohybu a ptizpisobit se vne¢jsim podminkam (Peri¢, Dovalil, 2010).
Koordinacni schopnosti jsou u kazdého clovéka odlisné. Obratnost je predurcena
geneticky az z 80%. Je déna plasticitou CNS (schopnosti vytvaiet dynamické pohybové
stereotypy), vysokou kloubni pohyblivosti (flexibilitou) a dokonalou ¢innosti vsech
analyzatori (Vinduskova, 2003). VSichni Spickovi desetibojafi jsou obratnymi jedinci.
Obratnost a dokonald koordinace pohybl je zvlasté dilezitd pfi zvladani technicky

naroc¢nych disciplin desetiboje.

Vsestrannost je zakladnim stavebnim kamenem desetiboje. Byt skvélym
desetibojaiem znamena byt soucasné€ i vSestrannym sportovcem. Neni ve svété sportu,
snad s vyjimkou moderniho pétiboje, odvétvi, které klade vétsi naroky na vSestrannost
nez desetiboj muzi a sedmiboj zen. Kazdy sveétovy desetibojaf jisté¢ potvrdi, ze jiz v
mladi rozvijel svou budouci sportovni kariéru vS§emi moznymi pohybovymi aktivitami —
plavanim, b&hanim, skdkanim, lezenim po stromech, rliznymi hrami a v zimé
lyzovéanim, bruslenim atd. Diky svému vrozenému nadéani vSichni Spi¢kovi desetibojati

v téchto pohybovych aktivitach vynikali. VSestrannost rovna se desetiboj.
2.3.4 Psychické faktory

Kazdy $pickovy desetibojaif musi byt vybaven nejen souhrnem fyzickych, ale
také psychickymi predpoklady, které jsou pro vykony na nejvyssi urovni potiebné
neméné. Psychickd odolnost umoziuje atletim dopracovat se jejich cile. Schopnost
urcit si cile a pfijmout vyzvy je podstatnou soucasti soutézi (Rogers, 2000). Fyzicky
zdatnych sportovell v riiznych odvétvich sportu jsou ve svété miliony, mnoho z nich je
navic taktéz velmi dobie piipraveno po technické strdnce, a ptesto se do absolutni
sveétove Spicky ve svych sportovnich oborech dostavaji pouze néktefi jedinci, coz je
zvlasté patrné u individualnich sportovnich odvétvi. D4 se fici, Ze pfed samotnym
findlovym zdvodem, napf. na mistrovstvi svéta ¢i olympijskych hrach nebo
grandslamovych findle v tenise jsou az na malé odli$nosti vSichni zavodnici na startovni

¢afe na tom fyzicky a technicky témér stejné. Vitézem vSak vzdy miiZze byt jen jeden z
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nich a byva to v naprosté vétsin€ ten sportovec, ktery je psychicky nejsilnéjsi, ktery se
umi nejlépe zkoncentrovat na ten dany zavod ¢i zapas. A jsou to tieba pouze 3 nebo jen

o néco vice zavodi €i zapasu v roce.

Desetibojat, ktery chce zvladnout ve dvou dnech 10 rozdilnych disciplin, musi
byt taktéz velmi psychicky odolny a pokra¢ovat v zdvod¢ i navzdory neuspéchu v jedné
¢i vice dil¢ich disciplinach desetiboje. Desetibojaii se musi pfizplisobit zménam
udalosti pii zadvodu i mezi jednotlivymi disciplinami. Dale musi byt smifeni s tim, ze
mulZe nastat Unava, ktera zpusobi obavy z neuspéchu (Dale, 2000). Koukal (1985) ve
své publikaci spocital, ze desetibojafi stravi na stadionu za dva dny kolem 20 hodin, ale
¢istého ¢asu, kdy provadi jednotlivé discipliny, je jenom asi 8 minut. Pro dany zavod je
tedy nutna silnd psychicka odolnost, vysoka koncentrace a vule po vitézstvi. Aby
desetibojat dospél az na vrchol, mél by byt obdaren 1 dal§imi psychickymi slozkami své
osobnosti, které se projevuji jednak v jeho soukromém zivoté, ale také hlavné na
tréninku. Zde patii houzevnatost, pile, odvaha, odiikani, cilevédomost a mimoradné
silnd vile a motivace, dale sem zde patii 1 vysokd mira intelektu. Empirické vyzkumy
nalézaji u reprezentativnich vzorkli vrcholovych sportovct zpravidla nadpriimérnou
inteligenci. Dvoték zde mize byt ptikladem velmi talentovaného, vysoce inteligentniho
a psychicky velmi silného sportovce, jehoz vSechny slozky psychiky, shora uvedené,

tvoti v jeho osobnosti velmi uceleny a harmonicky celek.
2.4 Vicebojarska typologie

Desetiboj muze délat v podstaté kazdy zdravy jedinec, ktery je trénovany a
zvladne narocnou techniku nékterych jeho disciplin (110m piek., ty¢.) Ke zvladnuti
desetiboje na vykonnostni ¢i dokonce vrcholové trovni s poctem bodii od 7000 a vyse,
je teba, aby atlet byl k tomu vybaven predevSim télesnymi proporcemi, vySkou kolem
180 centimetrti a vdhou kolem 80 kilogrami. Déle by m¢l mit pfiméfené soumérné
konletiny, protoZze 1 jedinec s vySkou 190 cm miize mit malé nohy a ruce, coz jej
vlastn€ k vrcholnym vykoniim diskvalifikuje. Kazdy desetibojaf je jedine¢ny souhrnem
svych fyzickych a psychickych dispozic pro tento sport. Kazdy desetibojaf ma své
oblibené discipliny, ve kterych vynika, a naopak jsou ty, ve kterych zaostava, protoze k
nim nemd vrozené dispozice, nebo se je dokonale nenaucil ani letitym tréninkem.

Desetibojatska typologie proto vychazi z téchto dispozic.

Za idedl desetibojafe je povazovan ten, ktery je vyrovnany ve vSech disciplinach
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desetiboje a nemé vyloZenou slabinu. Tento typ desetibojafe se vSak v atletice téméf
nevyskytuje. VétSina desetibojaiit vynikd ve dvou skupindch disciplin, takze mizeme
rozeznat typ sprinter — skokan, sprinter — vrha¢ a vrha¢ — skokan. Ziejmé
nejvyhodnéj$im typem se jevi typ sprinter-skokan, ktery miva obvykle i velmi dobrou
vykonnost v hodu ostépem. Velmi dobrym piikladem typu sprinter — skokan jsou nasi
predni a byvali desetibojati Dvordk, Sebrle a Zmélik (Novak, 2006). Novak (2006) ve
své diplomové praci dosel k zavéru, Ze pti porovnani 50 historicky nejlepsSich vykonti v

desetiboji, se na kone¢ném vysledku podileji jednotlivé discipliny v tomto potadi:

e sprinty (110m ptek., 100 a 400 m)
e skoky (vysoky, daleky a o ty¢i)
e vrhy a hody (koule, disk, ostép)

2.5 Jidelnicek, pitny rezim a regenerace desetibojate

Zakladni podminkou pro spravné stravovani v desetiboji je zamezit vzniku
pocitu hladovéni, protoze pokud ma desetibojat ¢asto hlad, uz méné fesi, co a kolik toho
sni. Aby témto situacim ptedesli, snazi se dodéavat té€lu energii a ziviny pravidelné
v prib¢hu celého soutézniho dne v menSich déavkéch, a to jak ve form¢ ptirozenych
potravin jako jsou banany, pomerance a jablka, tak i riznymi energetickymi napoji, gely
a tyCinkami. Potraviny bohaté na sacharidy jsou dilezité, aby se podavaly béhem
sportovniho vykonu. Jidlo konzumované béhem vykonu je soucésti kratkodobého
nutri¢niho planu, jehoZ cilem by mélo byt doplnéni energie a zvySeni vykonu v daném
case. Coz byva cCasty problém v samotném zavod¢ z diivodu koncentrace na disciplinu,
pfechazeni z jedné discipliny na druhou a také neustdle rozcvicovani, aby télo a svaly
mély optimalni télesnou teplotu. Pfi sestavovani jidelniC¢ku desetibojaie bychom m¢éli
brat zietel na n€kolik pravidel. Pii kazdém jidle by desetibojaii méli jist potraviny ze tii
jednotlivych vitamind, minerdld a dalSich zivin, které potifebuji pii podavani
optimalnich vykonl. V praxi to znamend, ze konzumace potravin by méla byt co
nejvice v pfirozeném stavu. Je tedy lepSi konzumovat napiiklad pomeran¢ samotny nez
pomerancovy dzus. V praxi se desetibojaii snazi, aby 90% potravin, které zkonzumuji,
byly pravé zdravi prospésné a zbylych 10% dopliuji potravinami, které maji nizsi

nutri¢ni hodnotu (Clark, 2009).
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DalSim dtlezitym faktorem desetibojatii pfi zavodu je pitny rezim. Dostatecny
pfisun tekutin je pro jejich télo dilezity. Nedostatecny pitny rezim miize zptusobovat
vykyvy nalad, neschopnost se soustfedit a v neposledni fad¢ také bolesti hlavy
(Armstrong, 2011). Doplnéni tekutin je dilezité jak v chladnych dnech, kdy nemame
takovy pocit zizné, tak zejména v dnech teplych, kdy mize dochazet az ke stavu
chronické dehydratace. Proto kazdy desetibojatf voli riznou formu dopliiovani tekutin
pied zdvodem, v jeho prubéhu, ale i po jeho skonceni. Iontové a jiné sportovni napoje

jsou idealnim doplitkem pitného rezimu v prabehu celého soutézniho dne.

Regenerace desetibojate je hodné dulezita a probiha ihned po skoncéeni prvniho
dne, aby télo bylo pfipraveno na den druhy. Regenerace je trvaly proces, ktery je vlastni
kazdému organismu a je trvalou a neoddé€litelnou soucdsti Zivota kazdého jedince

(Vinduskova, 2003). Zejména sem patii regeneracni prostiedky:

e pedagogické
e psychologické
e farmakologické

e Dbiologické

Cilem regenerace je urychleni zotaveni po zatézi (Jebavy, Hojka, Kaplan, 2017).
Nedostatecna regenerace muze vést ke stavu chronické inavy, pfetrénovani i ke vzniku
zdravotnich komplikaci (Bartinkova, 2013). Desetibojaf voli svou regeneraci riznymi
zpusoby, ale jako nejefektivnéjsi se jevi sprcha a otuzovani, streCink a protahovani,
masaz, sauna a para a doplikové aktivity. Uz béhem zavodu probihd u desetibojare
pasivni regenerace. Jedna se o pfirozenou vlastnost, kterd probiha podle danych
zakonitosti bez naseho vngjsiho zasahu (VinduSkova, 2003). Po skonceni zavodu
probihd aktivni regenerace, ktera obsahuje metody a procedury, které urychluji

zotavovaci procesy, a tim zvysuji moznost dosazeni kvalitngjsich sportovnich vykond.
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cile prace

Cilem bakalatfské prace je literarni reserSe a zanalyzovat dle dostupnych
biografickych materiali a literarnich zdroju zachyceni a interpretace sportovni kariéry
trojnasobného mistra svéta Tomase Dvotaka v letech 1993 —2008. V ramci biografické
studie dojde k podrobnému nastinéni celé¢ zavodni kariéry, vCetné vSech uspéchu a

zdravotnich problému tohoto desetibojare.
3.2 Ukoly prace

Pro splnéni cile své bakalaiské prace, jsem si stanovil tyto nasledujici tkoly,

kterymi jsem se v této praci zabyval

e  Sesbirat, prostudovat teoretickd vychodiska a v navaznosti na n¢ prokazat,
ze Spickovy desetibojaf musi spliiovat celou Skalu fyzickych a psychickych
predpokladi.

e Stanovit si deset vyzkumnych otazek a prostfednictvim ankety je zaslat
respondentu — Dvorakovi.

e  Zachytit sportovni kariéru desetibojaie Dvotaka od jejiho pocatku az do

jejiho konce z dostupnych literarnich a internetovych zdroju.
3.3 Formulace vyzkumnych otazek — anketa

1. Jakému sportu jste se vénoval pred atletikou? A jaké okolnosti Vas vedly k
tomu, Ze jste si vybral atletiku jako svlij hlavni sport a dal pfednost prave
desetiboji?

2. Jakych jste dosdhl uspécht v mladeznickych soutéZich at’ uZz v samotné
atletice ¢i desetiboji?

3. Jakého uspéchu ve své sportovni kariéfe si nejvice cenite? Zdivodnéte.

4. Meél jste n€jaké méne oblibené discipliny v desetiboji? Ptipravoval jste se na
mén¢ oblibené discipliny odliSnym zpiisobem, napt. vysSi Cetnosti nebo
mentalnim tréninkem, popft. jinak?

5. Jaky byl vas nejvice a nejméné oblibeny desetibojaisky mitink? Zdivodnéte.

6. Kdy se ve Vasi kariéte zacaly objevovat zranéni? S odstupem casu, kde

vidite pfi¢inu téchto zranéni a jak se jim dle vaseho nazoru dalo predchazet?
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10.

Jak jste se vyrovnal po dlouhodob¢ spolupréci s trenérem Zdetikem Vanou se
zménou tréninkové skupiny trenéra Ludvika Svobody, kde ptsobil i Roman
Sebrle? Pokuste se uvést konkrétni piiklady.

Jak jste vnimal Roberta Zmélika ¢i Romana Sebrleho? Radili jste se mezi
sebou nebo jste byli spise soupeii?

Kdybyste dostal Sanci vratit se na zacatek své kariéry, co byste s odstupem
casu udélal jinak?

Jaké diavody vedly Tomése Dvotaka v roce 2008 po ukonceni jeho bohaté
sportovni kariéry, Ze nepokracoval v roli trenéra, ale pfistoupil na post

Séftrenéra Ceského atletického svazu?
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4 METODIKA PRACE
4.1 Metodika prace

Zakladni metodou této prace byla pfehledova studie, literarni reSerSe a analyza
sportovni vykonosti. Literarni reSerSe je text, jehoz cilem je vytvofit kriticky prehled
soucasnych znalosti o néjakém konkrétnim tématu. Jejim zakladnim cilem je pFinést
Ctenafi aktudlni pfehled souCasné literatury o daném tématu a poskytuje podklady, z
nichz je mozné vyhodnotit opravnénost navrzeného budouciho vyzkumu (Jersakova,
2005). Touto metodou jsem cCerpal ze vSech dostupnych pisemnych i internetovych
zdroju o atletice, desetiboji a Dvorakovi, jejich sbér a studium téchto matriali. Velmi
cenné se ukazaly biografické knihy o Dvoidkovi a to kniha od Cerméka s nazvem
»loma§ lvi srdce,” vydand vroce 2007 a barevna publikace od Kolafe s vystiznym
nazvem ,,Z vrcholu do propadlisté a zpét™ jejiz vydani bylo vroce 2001. Biografii
rozumime napsanou historii zivota jedince (Hendl, 2005). Dale jsem potiebné
informace Cerpal z riznych encyklopedii, novinovych ¢lankd, seridlovych publikaci a
diplomovych ¢i bakalafskych pracich. DalSim cennym zdrojem informaci o Dvotakovi
je anketa, kterou jsem mu po pfedchozi domluvé zaslal, a po jeho vyplnéni mi byla
Dvorédkem zaslana zpét. V anketé jsem stanovil 10 otdzek, které mne samotného

zajimaly nejvice.

Konecnou analyzu vSech nasbiranych dat jsem rozdélil do dvou ¢asti. V prvni
¢asti jsem zvolil deskriptivni pfistup neboli popis skutecné reality zivota a kariéry
Dvoréaka od jeho narozeni, sportovnich zacatkt a celé jeho sportovni kariéry od pocatku
az k jejimu konci. Ve druhé €asti jsem vSechna sesbirana data pfevedl do tabulek a

piehlednych grafti, které jsem doplnil kratkym analyzovanym komentarem.
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5 VYSLEDKOVA CAST

5.1 Analyza sportovni kariéry Tomase Dvotraka

5.1.1 Pocatky sportovni kariéry

Dvoték se narodil 11.5.1972, v tehdy jesté Ceskoslovenském Gottwaldové,
dnesnim Zlin€. Maminka Hana byla ucitelkou matematiky a télesné vychovy, otec Petr
technikem. M4 mladsi sestru Petru. Zpoc¢atku nic nenasvédc¢ovalo tomu, ze by se mlady
Toma$ mohl stdit v budoucnosti skvélym atletem. Jak sam rdd vzpomina na své
sportovni zacatky, nebyl nikdy do ni¢eho svymi rodi¢i nucen a vSechny mozné hry a
sportovani viibec, kterému se ve svém mladi vénoval, snazil se naucit sam, at’ uz to byla
jizda na kole, plavani, lyzovani, rizné hry a spousty dalSich a také se je v podstaté pod
laskavym dohledem rodict i sdim naucil. Zcela zasadnim pro jeho Zivot a sportovni
kariéru se stal atleticky den, ktery v Gottwaldové potadala sportovni Skola pro zaky 4.
ttid. Dvotdk mél tehdy druhé nejlepsi vysledky v kraji. KdyZ mél moznost vybrat si od
paté tfidy navstévovat matematickou nebo sportovni Skolu, nevahal a vybral si tu
sportovni. Jeho sportovni osud byl zpecetén. Od paté tiidy tedy nastupuje na tehdejsi
7. zékladni sportovni Skolu v Gottwaldové. Z tohoto obdobi nejradéji vzpominé na svou
pani uclitelku télocviku, pani Karasovou, ktera dala jeho sportovani pevné zaklady.
DalSim v fadé ucitelt a trenérd, ktefi se na jeho pocatecni sportovni kariéte vyznamné
podileli, byl pozdé&ji trenér Siblik. TomaS vzpomind, Ze sportovni Skola byla dobra v
tom, Ze se nezamé¢fovala pouze na atletiku, ale Zaci se vénovali vSem moZnym hram a
v§em moZnym sportim a tim vlastné vydatné rozvijeli své motorické, pohybové navyky

a sportovni vSestrannost.

Sviij prvni zavod se lvickem na prsou si Tomas odbyl ve svych 14 letech. Jeho
druZstvo tehdy vyhralo populdrni Zakovsky ctyiboj ptatelstvi v ramci republiky. V
tomto Ctyiboji se béhalo 60 m, skdkalo do vySky a do dalky a hazelo kriketovym
mickem. Jaka to symbolika! Prvni start v dresu CSSR a hned ve viceboji, jakymsi
predchiidcem desetiboje. Mezindrodni finale tohoto Ctyiboje se konalo na Kubé! Na
svém prvnim mistrovstvi republiky v Plzni, coby ¢trnactilety, skoncil ve findle na 80 m

prekazek Ctvrty a timto zavodem Dvotédk vlastn€ oficidln€ vstupuje do atletického svéta.

Mezi desetibojafe se zafazuje ve svych patnactinaich a na svych prvnich
zédvodech v tomto sportu vybéhal, vyskédkal a vyhazel néco pies 5000 bodii a na prvni

pokus piekonal narodni rekord v kategorii dorostu.
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DalSim zasadnim milnikem v jeho dosavadnim Zivoté a sportovni kariéfe se stal
rok 1988, kdy si od rodi¢ti vymohl pfesun do Prahy. V Praze studuje na gymnaziu a
trénuje na stadionu Dukly Praha, kam také piestupuje. V Sestnacti letech zacind trénovat
atletiku pod dohledem trenéra Vani, byvalého vynikajiciho sprintera a ucastnika
Olympijskych her v Rimé v roce 1960. Dvoiak neptichazi do Dukly jako desetibojaf,
nybrz jako sprinter a piekazkar. V této dobé u nas nebyl v podstaté trenér vicebojait a
zavodnici, ktefi se vénovali desetiboji, trénovali jednotlivé discipliny pod dohledem
trenéra-specialisti na danou disciplinu desetiboje. Sam trenér Vana vedl a trénoval

sprintery a prekazkare.

Desetibojafem se stava prakticky az s ptichodem na vojnu v Dukle Praha. V tom
case byl Dvoték velmi dobrym sprinterem a piekazkafem na kratkych tratich a velmi
sluSné hazel ostépem, takze ke kariéte desetibojafe mel slusné nakroceno. Trenér Vana,
ac povolanim trenér sprinterti, zacind pomalu pronikat do taji desetiboje a za par let se
Cesko nejvétsi velmoci v tomto sportu na svété! Trenér Vama pouzival pii tréninku
desetiboje svou vlastni filozofii, kterd spocivala na pevném zékladé, Ze vSechny
atletické discipliny stoji na rychlosti a z ni vlastné¢ vychazeji. Kdo neni dostate¢né
rychly, nikdy se nestane svétovym desetibojafem. Na rozvijeni rychlosti, ktera se stala
zakladem stavebnim kamenem tréninku desetiboje, se pak jaksi samy nabalovaly dalsi
discipliny. Tato zemitd filozofie neméla tehdy ve sportu obdobu a jak je zndmo z
vysledkd, kterych jeho svéfenci ve svété dosahli, byla i velmi ucinna. Desetibojatska
kariéra Dvoraka se v Dukle Praha pomalu, ale velmi jisté rozjizdi a nikdo nemé ani

potuchy, kam az vlastné dospéje.

Na juniorském mistrovstvi Evropy v roce 1991 pfichézi jeho prvni mezinarodni
uspéch, kde skoncil v desetiboji na druhém misté a vykonem 7748 s muzskym naradim
a prekazkami. Timto vykonem utvaii novy narodni juniorsky rekord CSSR. Cesta na

atleticky desetibojafsky triin je volna!
5.1.2 Nejvetsi tspeéchy v kariéte

Prvni skuteény tuspéch v dospélé kariéfe byla stiibrnd medaile na halovém
mistrovstvi svéta v Barceloné¢ v roce 1995, v sedmiboji vykonem 6169 bodi. Zde
ziskava svou prvni "velkou" medaili. Za velkou medaili je v atletice zlidovéle

povazovana medaile z olympijskych her, mistrovstvi svéta ¢i Evropy a také z halového
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mistrovstvi svéta a Evropy. Timto uspéchem se Dvotfdk na dlouho usadil v absolutni
svétové Spice mezi desetibojafi. Rok na to se konaly Olympijské hry v americké
Atlanté¢ 1996, kde Dvotak vybojoval treti misto. Velkym favoritem zde byl americky
zavodnik O’Brien, ktery také roli favorita splnil a s prehledem zvitézil vykonem 8824,
na druhém misté se umistil némecky reprezentant Busemann s 8706 body a tfeti Dvotak
s 8664 body. Velmi dobie zab¢hl 100 m a 110 m piekdzek, hodné ztratil ve skoku o
ty¢i, ale vSe si vynahradil v hodu ostépem a v béhu na 1500 metrt. V téchto poslednich
dvou disciplinach v podstat¢ "udélal" zavod, kdyz si v obou vytvofil nové osobni
rekordy vykony 70,16 m a 4:31,25 min. Celkovym souctem bodl 8664 vytvofil novy
rekord CR, ktery byl doposud v drzeni Olympijského vitéze Zmélika.

Ptedpokladem, ze nasledujici rok 1997 bude pro Dvotdka tspésny, byl skvély
vykon na poc¢atku sezény v Mekce desetiboje, rakouském Gotzisu vykon 8582, ale také
skuteCnost, ze jej nesuzovaly zaddné zdravotni problémy. Na Mistrovstvi svéta v
Aténach nepattil mezi hlavni favority, vS§echny vSak zaskocil skvélym vykonem 8837 a
ziskem titulu mistra svéta. Tento vykon byl zaroveii i novym narodnim rekordem CR. V
samotném zavod¢ zab&hl Dvotdk velmi rychle 100 m za 10.60 s, ale hlavné si vytvofil
osobni rekordy v béhu na 400 m, ¢asem 47,56 s a v béhu na 110 m piekazek, ¢asem
13,61 s. V Aténach dal poprvé o sob& védét také Sebrle, dal§i reprezentant CR a
budouci megastar desetiboje, ktery skoncil vykonem 8232 devaty. Vykonem 8837
zaostal Dvotfdk pouze 10 bodid od evropského rekordu Thompsona a 54 bodi od
svétového rekordu O’Briana. Tento vykon byl zaroven ctvrtym nejlepSim vykonem

vSech dob.

vvvvvv

Hned prvni zdvod na tradi¢nim desetibojaiském mitinku v Gotzisu ptinesl velmi dobry
vykon 8738 bodi, coZ byla predzvést mimotradnych Gspéchii, které na sebe nenechaly
dlouho ¢ekat. Dal§im zadvodem v sezoné 1999 byl Evropsky pohar ve vicebojich, ktery
se konal dne 4. 7. 1999 v Praze na Strahové. V tomto zdvodé vytvoril Dvofdk novy
Cesky, evropsky a svétovy rekord v desetiboji, impozantnim vykonem 8994 bodi,
kterym ptekonal dosavadni svétovy rekord amerického zdvodnika O’Briana o 103 bodt
a zustal tak o pouhych 6 bodl od bajné hranice 9000 bodt! I zde si vytvofil nové osobni
rekordy v bé¢hu na 100 m ¢asem 10,54 s, ve skoku dalekém 790 cm, ve vrhu kouli 16,78
m a v hodu oStépem 72,32 m, vyrovnal osobni rekordy ve skoku vysokém 204 cm a

hodu diskem 48,33 m. Ale veleispésna sezona roku 1999 zdaleka nekon¢i. Jako nejlepsi
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desetibojat soucasnosti odjel Dvorak na mistrovstvi svéta do Spanélského mésta Sevilly
jiz jako nejvétsi favorit a svou roli napliiuje suverénné. Az na slabsi ty¢ a 1500 m
predvedl jinak v ostatnich disciplinadch vynikajici vykony celkovym souctem 8744 bodu
a druhého britského zavodnika Maceyeho nechava za sebou o uctivych 188 bodl. Timto
dockal i fady ocenéni. S piehledem vyhral desetibojafskou Grand Prix, coz je prumér tii
nejlepsich vykontl v jednom roce, s primérem 8825 bodi na jeden zavod. V CR se stal
atletem 1 sportovcem roku, v anketé sportovnich novinait se stal nejlepSim sportovcem
Evropy a ve svété dle novinatri také nejlepSim a nejvSestrannéjSim atletem konce 20.
stoleti. Na halovém Mistrovstvi Evropy v roce 2000 v Gentu, vytvofil Dvotak evropsky

rekord v sedmiboji vykonem 6424 bodu a ziskal titul mistra Evropy.

Rok 2000 pokracuje skv€lym vykonem na mitinku v Gotzisu, kde vyhrava
vykonem 8900 bodu. Prekonava zas své osobni rekordy ve skoku dalekém 803 cm a ve
skoku vysokém 209 cm a nebyt slabsi tyCe, zcela jisté by padla bajné hranice 9000
bodi. V roce 2000 mél velké problémy se zranénym kolenem, proto na Olympijskych
hrach v Sydney skon¢il aZ na Sestém misté. Pro naprostou vétSinu sportoveil na svété

mimotéadny uspéch, pro Dvotaka netspéch.

Do tfetice se mu podafilo zvitézit a ziskat tak titul mistra svéta v roce 2001 v
kanadském Edmontonu, vykonem 8902 bodu. Jak sam piiznava, z tohoto tfetiho titulu
mistra svéta mél nejvetsi radost, jelikoz néasledoval po smolném roce 2000, kde jej
pronasledovaly problémy s kolenem. Timto skvélym uUspéchem zavrSuje svou
mimofadnou sportovni kariéru a vinou neustalych zdravotnich potizi se mu jiz tyto

uspéchy ani vysledky v dalsich letech nepodatilo zopakovat.
5.1.3 Kariéra T. Dvotéka v letech 1993 — 2008

Sportovni kariéra atleta Dvoraka se rozvijela u¢ebnicové. Ve ¢trnacti letech, kdy
jako zacek vstupuje do svéta atletiky, patii mezi nejlepsi u nas. V dorostu prekonava
rekord tehdejiiho CSSR v desetiboji a jako junior jiz patii v Evropé mezi absolutni
Spicku, kdyz v devatenacti letech vybojoval stfibrnou medaili na mistrovstvi Evropy
juniort. V tomto veéku také ptichazi prvni zdravotni problémy. Porani si kotnik, ktery ho
doprovazi po celou sportovni kariéru, ale az do 30 — ti let jej toto zranéni vyrazné

nelimitovalo. Mlady a silny organismus si se zdravotnimi problémy dokazal néjak
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poradit. Dvotdka trapil vlastné cely zZivot jesté jeden zdravotni neduh. Mival alergické

reakce, které nekdy prechdzely az k astmatickym zachvatim.

Ptechod od juniortt mezi dospélé desetibojatfe se vyvijel pomalu, ale jisté. Svou
povéstnou tréninkovou pili a za pomoci vysokého intelektu se po malych kriaccich
posouval vpted mezi svétovou desetibojaiskou elitu. V roce 1993 jako jednadvacetilety
poprvé piekonédva hranici 8000 bodi na desetibojaiském mitinku ve Stuttgartu, ktera je
odborniky povazovana za hranici extratfidy. Ve svych 24 letech ziskal svou prvni
velkou medaili na Olympiadé v Atlanté, stiibrnou. Rok 1997 pfinesl Dvotakovi prvni
titul mistra svéta. V roce 1999, v idealnim sportovnim véku 27 let, ptekonal jiz svétovy
rekord a na mistrovstvi svéta a ptidava druhy titul mistra svéta. V olympijském roce
2000 a na jeho pocatku, zvitézil Dvordk na halovém mistrovstvi Evropy. Olympijské
hry v Sydney, na kterych byl povaZovan za jasného favorita na vitézstvi, pfinesly vSak
velké zklamani. Vinou unavového syndromu (coz se zjistilo az doma) a problémiim s
bfichem kon¢i az na 6. misté, coz by bylo pro miliony sportovcii na celém svété
obrovskym uspéchem, ne vSak pro Dvotdka. V roce 2001 pfiSel tfeti a zaroven i
posledni titul mistra svéta, to bylo Dvotéakovi jesté stale jen 29 let. Timto rokem 2001,
na prahu tficitky, dosdhla jeho kariéra absolutniho vrcholu a nasledujici rok 2002
pokracuje az do svého konce v roce 2008 jiz bez vyrazného sportovniho uspéchu,
mysleno samoziejm¢ na jeho pomeéry, a sméfuje nezadrziteln¢ dolii. Na vin€ je tomu
enormni tréninkova zat€z, ktera sebou pfinesla pomalé opotiebovani organismu a
postupné se piidavajici zdravotni problémy a samoziejmé také piibyvajici 1éta. V roce
2002 vybojoval jesté na halovém mistrovstvi Evropy 2. misto v sedmiboji, coz je také

jeho posledni "velkd medaile." Toho roku jest¢ absolvoval Mistrovstvi Evropy v
Mnichové, ale diky zanétim obou Achillovych §lach v prib¢hu zavodu odstupuje, aniz
by jej dokoncil. V roce 2003 skoncil na halovém mistrovstvi svéta paty, na letnim
mistrovstvi svéta v Pafizi ¢tvrty, kdyz jej trapil zanét hybnych §lach na ruce a nemohl
pofadné trénovat ty discipliny, ve kterych se néco drzi, Cili hody, vrhy, ty¢. Na
Olympijské hry v feckych Aténach se sice probojoval, ale v samotném zavod¢ odstoupil
hned po prvni discipling, béhu na 100 metr, kdyz mu "ruplo v achilovce." Po
olympiad¢ se rozhodl své potiZze s achilovkami vyfeSit radikaln€ a 14. 10. 2004 se
podrobuje operaci, kterou provedl MUDr. Horal. Nésledujici rok 2005 se zucastnil T.

Dvotak mistrovstvi svéta ve finskych Helsinkach, ale ve skoku o ty¢i sko¢i pouze 420

cm a bylo po nad¢jich na tspéch, kdyz konci na 8. misté. Jesté hiife dopadl nasledujici
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rok 2006 na mistrovstvi Evropy v Goteborgu, kde konci na 12. misté a jiz vazné uvazuje
o konci své kariéry. V roce 2007 jest¢ piekond na mitinku v Kladné o 20 bodu
osmitisicovou hranici a nasledné si vybojuje ucCast na mistrovstvi svéta v japonské

Osace, ale zranéni paty jej do zavodu nepustilo.

Posledni zavod a zéaroven i posledni sezoéna v jeho mimotadné kariéie pfisla v
roce 2008. Na "svém" mitinku na Kladné, na kterém se podili také jako funkcionat,
zavodi ve svém poslednim desetiboji v zivoté. Prvni den jesté zvladl, ale na druhy den,
hned v prvni disciplin€, ve svém oblibeném béhu na 110 metrt piekazek, nevydrzel
jeho stehenni sval a Dvofdk zdvod nedokoncil. Timto zavodem také jeho sportovni
kariéra aktivniho sportovce definitivné kon¢i. Odchézi sice zdravotnimi problémy
suzovany, ale psychicky nezlomeny nekorunovany kral ceského, evropského a
svétového desetiboje. Svou skvélou sportovni kariéru, kterou se mize v historii sportu
pochlubit jen hrstka vyvolenych, tak kon¢i ve véku 36 let

5.1.4 Sportovni tspéchy mimo desetiboj

Kazdy Spickovy desetibojaf musi vénovat své tréninkové Usili vS§em disciplindm
nevyjimaje. Jsou vSak discipliny v ramci desetiboje, které jsou kazdému atletu bliZsi,
vynikd v nich. Tuto problematiku jsem rozebral jiz v kapitole "desetibojatrska
typologie." U Dvoraka, jako velmi dobrého sprintera, jsou to vedle hodu ostépem
hlavné discipliny, ve kterych mize uplatnit svou béZeckou rychlost, konkrétné¢ b&h na
100 m hladkych, 110 m piekdzek a béh na 400 metri a také ve skoku dalekém.
Vzhledem k tomu, Ze se desetibojafi ucastni v kazdé jednotlivé atletické sezoné pouze
dvou, max. ¢tyf zavodi ve své hlavni discipliné — desetiboji, zavodi kromé toho jesté v
prib&hu roku na riznych zavodech ¢i mitincich v individudlnich disciplindch v ramci

téchto zavodua.

Pravidelné se ucCastnil Dvotdk také mnoha individudlnich zavodl a taktéz
mistrovstvi Ceské republiky. Na pieborech CR také ziskal ve své bohaté sportovni
kariéfe mnoha umisténi mezi prvnimi tfemi a hlavné mnoho titulti mistra republiky. Na
venkovnich stadionech v ramci letniho mistrovstvi CR ziskal celkem 8 tituld mistra CR
v béhu na 110 m prekazek, jeden v oddilové Stafeté na 4x 400 metra a tfikrat v oddilové
Stafeté na 4x 100 metrti. V halovych sezonach potom pétkrat titul na mistrovstvi CR na
60 m piekazek, jednou na 50 m prekézek a to vSe mezi naSimi atlety specialisty. Tyto

uspéchy v individudlnich zavodech vypovidaji o vyjimecnosti tohoto atleta -
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desetibojaie v ramci CR. Vzdyt' jen v béhu na 110 m prekazek nenasel v letech 1994 az
2001 v nasi republice pfemozitele a 8 x po sobé& slavil titul mistra Ceské republiky!
Dalsi medailové uspéchy 1 vSechny individualni a Stafetové zadvody, ve kterych ziskal na

MCR jednu z medaili, jsou uvedeny nize v Tabulce 5 a 6.

Tabulka 5 Mistrovstvi CR v individudlnich zavodech v letech 1994 — 2001

Zdroj: internetovy zdroj www.cs.wikipedia.org
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Tabulka 6 Mistrovstvi CR v hale v individudlnich zavodech v letech 1993 - 2004

Rok Disciplina | Poradi Vykon

Zdroj: internetovy zdroj www.cs.wikipedia.org
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5.1.5 Rozbor jednotlivych disciplin pii osobnim rekordu
Jeden z nejvétSich poCini a zaroven i jeden z nejvétSich uspéchlt v Zivoté
kazdého sportovce v individualnim sportu je ptfekondni svétového rekordu v dané
disciplin€. Kazd¢é piekonani svétového rekordu vyzaduje mimotadny talent, Gsili a také
velkou porci Stésti. V atletice, tieba na rozdil od plavani, se svétové rekordy piekondvaji
velmi zfidka a velmi téZce a jsou v drzeni opravdovych legend a gigantii svétové lehké

atletiky. O to vic t&8i, ze se o dva svétové rekordy postarali i dva cesSti desetibojafi,

Dvorak a Sebrle.

Svétovy rekord Tomase Dvotdka. Zde chcei struéné rozebrat, nejdiiv vSak uvedu
popis jednotlivych disciplin desetiboje tak, jak jej popisuje sam Dvotéak ve své biografii.
Svétovy rekord v desetiboji vytvofil Dvofdk v Praze na Strahové roku 1999, vykonem
8994 bodu. Zde nejdiiv stru¢nd definice jednotlivych disciplin dle Dvordka a poté

struény rozbor jednotlivych disciplin pfi svétovém rekordu.

Den prvni béh na 100 metrii: Dvotdk "Naprosto stézejni disciplina, startuje cely
zavod v desetiboji, je velmi dobfe bodové ohodnocena. Cas okolo 10.50 sec. je mezi
desetibojaii povazovan za velmi dobry." Na Strahové bézi Dvorak 100 m za 10.54 sec.
Timto skvélym Casem si vytvaii novy osobni rekord a psychicky zaklad pro dalsi vyvoj
v zavodé. Na mistrovstvi CR by se Dvoték stal timto vykonem druhym nejrychlej§im
¢lovékem v republice. Skok daleky: Dvotak "Odviji se od rychlosti, je veliké uméni
skloubit rychlost na rozb&hu s odrazem, ne kazdy atlet to umi. Cim se skoéi pii skoku
vyse, tim se dale dopadne." Na Strahové skace Dvorak 790 cm, v ramci desetiboje
dosavadni nejlepsi vykon v kariéfe. Skvély vykon, na MCR by v roce 1999 byl timto
vykonem druhy. Vrh kouli.: Dvoiak "Uspéch v kouli zavisi na technice, je tfeba
maximalné¢ vyuZit svou rychlost, vahu a silu. Po dvou lehkonohych disciplinach
najednou musite uchopit kouli t€zkou 7,25 kg a vrhnout ji co nejdal." Na Strahov¢ vrha
Dvotéak 16,78, coz je vynikajici vykon mezi desetibojaii a zaroven si timto vykonem
vytvaifi Dvotdk novy osobni rekord v této discipliné. Béh na 400 metri: Dvotak
"Ctyfstovka je tragédii prvniho dne. Zvladnout ji je otazkou psychiky. Je disciplinou
pravdy, jelikoz na ni vytuhne kazdy desetibojat. 400 m se bezi pies bolest, kdo ma nizsi
prah bolesti, je ve vyhod&." Na Strahové bézi Dvotak Cas 48,08 sec. ¢as velmi dobry,
druhy nejlepsi ve své dosavadni kariéte v ramci desetiboje. Timto zdvodem kon¢i prvni
den a podle dosavadnich vysledkii a bodového souc¢tu prvniho dne je zadélano na
mimotadny vykon v celém zavode¢.
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Den druhy béh na 110 m piekazek: Dvotdk "Tato disciplina mne téméf nikdy
nezklamala, je to rychlostné vysoce technicka disciplina." Na Strahové bézi Dvorak cas
13,73, coz je zarovein druhy nejlepsi ¢as v ramci vSech dosavadnich desetiboji. V tomto
roce vitézi Dvorak také na mistrovstvi ¢eské republiky na 110 m prekazek ¢asem 13,72
mezi specialisty." Hod diskem: Dvotak "Dalsi slozity prechod, nemam nadpriimérnou
prostorovou orientaci, a proto mivam s diskem problémy. Tady plati fyzikéalni zékony.
Aby byl hod dlouhy, musi mit svou rychlost, vysku a patficny uhel odhodu." Na
Strahové hodi Dvotak skvélych 48,08 a vytvaii si dalsi novy osobni rekord. Skok o ty¢i:
Dvortak "Skacete ty¢ — a jste mezi akrobaty. Je to poutava, atraktivni atletickd disciplina,
se ji ucit az v 19 letech. S nejvétsi pravdépodobnosti mne ptipravila o dvé velké medaile
(Na ME 1994 a MS 2005)." Na Strahové¢ skdce Dvotak na své poméry skvelych 490 cm,
v ramci desetiboje novy osobni rekord a zaroven z néj pada obava z této discipliny a
pred dvéma poslednimi disciplinami velmi nad€jné vyhlidky na svétovy rekord. Hod
ostépem: Dvotdk "M4 parddni disciplina. Velkou vyhodou je, Ze mezi desetibojafi jej
umi malokdo. Ja jsem si v oStépu dokazal vzdy vyhovét. Pfes 70 metrti jsem hodil v
zivoté urcité vic nez 10x." Na Strahové hodi Dvotak vynikajicich 72,32, novy osobni
rekord. Mezi specialisty by se na MCR umistil v tomto roce na 3. mist&. B&h na 1500
metri: Dvorak "Posledni disciplina druhého dne a celého zavodu. Je zde zapotiebi velké
moralni sily, musite mit nab¢han urcity zaklad. Je mou standartni disciplinou." Na
Strahové bézi Dvorak velmi podprimérny Cas 4:37,2min. Nepotvrzuje tim predchozi
vetu a tato patnactka jej zcela urcité a zasadné ptipravuje o prvni historické piekonani

fantastické hranice 9000 bodu v desetiboji, jelikoZ jej od ni délilo 0,8 desetin sekundy.
5.1.6 Ptehled vSech absolvovanych desetibojli v letech 1993 — 2008

V této kapitole jsem kratkymi komentati zhodnotil kazdy rok Dvotékovi
desetibojaiské kariéry a doplnil o jednoduchy graf a tabulku samotnych desetiboji. Rok
1993 jsem si vybral zamérné z toho dliivodu, ze v tomto roce poprvé piekonal ve svych
21 letech hranici 8000 bodi na Mistrovstvi Svéta ve Stuttgartu. Dalsi roky uz jen
nasledovaly v jeho tspésné kariéfe a poslednim rokem 2008 tuto jeho kariéru ukoncuji.
Jeho bohatd kariéra pfinesla fadu uspéchii, ale 1 trpkych porazek. Proto jsem se

v kratkych komentatich snazil zachytit jeho osobni uspéchy i netispéchy.
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Graf 1 Celkovy pocet bodt dosazenych v desetibojich v roce 1993

1993
Body 100m Dilka | Koule | Vyska 400m |110m p¥.| Disk Ty¢ Ostép 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)
Stuttgart | 8032 | 1093 7,20 14,69 2,00 49,40 | 1421 | 42,66 | 450 | 6130 | 4:37,79
Tours | 8054 | 10,97 7.49 15,06 1,95 48,66 | 14,26 | 41,56 | 450 | 60,80 | 4:40,13

Kratky komentat: V sezon¢ 1993 se Dvotak zucastnuje dvou desetiboji. Tours a vrchol

sezony Mistrovstvi svéta ve Stuttgartu. Poprvé piekonava hranici 8000 bodid a to

vykonem 8032 bodl ve v€ku 21 let. Na nésledujicim desetibojaiském mitinku v Tours

hranici 8000 bodli opét prekonava vykonem 8054. Zacind si vylepSovat svd osobni

maxima z juniorskych let.
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Graf 2 Celkovy pocet bodt dosazenych v desetibojich v roce 1994

1994

Body | 100m Dalka | Koule | Vyska 400m |110m p¥.| Disk Ty¢ Ostép | 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)

Gotzis 8032 g 7,53 15,10 1,99 49,47 14,16 39,84 | 4,40 59,48 | 4:34,44

Valladolid | 8054 11,03 7,71 14,67 1,95 50,19 14,36 40,44 | 4,50 64,32 | 4:42,95

Vanissieux| 8313 | 1083 | 775 | 1552 | 204 | 4836 | 1420 | 41,04 | 440 | 6216 | 4:32,67

Helsinki | 8054 | 1090 | 7.69 | 14,55 | 2,02 | 4894 | 1425 | 42,84 | 400 | 59,54 !

poznamka: zelena barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentéi: V sezoné¢ 1994 startuje Dvoifdk celkem na ctyfech desetibojich.
Vrcholem sezony je Mistrostvi Evropy v Helsinkach, zatim pro Dvotéka bez uspéchu.
V tomto roce piekonava o 13 boda hranici 8300 bodi, ¢imz si vytvaii novy prozatimni
osobni rekord. Zaroven si vytvaii nejlepsi vykony v rdmci desetiboje a to v be¢hu na

100m, kouli a v béhu na 1500 metra.
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Graf 3 Celkovy pocet bodti dosazenych v desetibojich v roce 1995

1995

Body | 100m Dalka | Koule | Vyska 400m |110m p¥.| Disk Ty¢ Ostép | 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)

Gotzis 8268 10,99 7,45 14,83 1,96 48,44 14,11 43,20 | 4,60 66,68 | 4:32,18

Valladolid | 8347 g 7,73 15,40 2,01 48,34 14,39 42,26 | 4,60 61,32 | 4:31,96

Géteborg | 8236 | 11,09 | 748 | 1518 198 | 4911 | 1395 | 4336 | 460 | 6298 | 43131

Talence | 8009 | 11,01 | 7,06 | 1435 | 194 | 4939 | 1417 | 43,16 | 460 | 60,08 | 4:29,74

poznamka: zelena barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentai: Vroce 1995 se Dvotdk zucastiiuje Ctyf desetiboji stejné jako
v predchozim roce. Vrcholem této sezony je Mistrostvi Svéta v Goteborgu, kde se
umist'uje na 5. misté vykonem 8236 bodl a tim se definitivné zafazuje mezi nejlepsi
desetibojafe svéta. V tomto roce si vylepSuje Dvoiak sviij osobni rekord vykonem 8347

bodu. Dale si vylepSuje osobni rekord v béhu na 100 m ¢asem 10,74 sec.
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Graf 4 Celkovy pocet bodt dosazenych v desetibojich v roce 1996

1996

Body | 100m Dalka | Koule | Vyska 400m |110m p¥.| Disk Ty¢ Ostép | 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)

1,97 48,40 13,91 40,16 | 4,80 66,02 | 4:32,47

1,98 48,29 13,79 46,28 | 4,70 4:31,25

8456 10,84 7,42 15,14 2,04 48,46 13,79 | 4548 | 4,55 65,64 | 4:30,40

Gotzis | 82

Atlanta | 3664

7,60 15,82

Talence

poznamka: zelend barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentat: V roce 1996 startuje Dvoidk na tfech desetibojich. Vrcholem jsou
Letni olympijské hry v Atlanté. Skvélym vykonem 8664 bodiu ziskava Dvotak
bronzovou medaili, vylepSuje si svilj osobni rekord a zaroven vymazava z rekordnich
tabulek Zmeélika, kterého piekonavd o 37 bodl a tim vytvaii novy cesky rekord
v desetiboji. V tomto roce si Dvorak vytvaii nové osobni rekordy v téchto disciplinach:
Ostép, poprvé v kariée pres 70 m vykonem 70,16 m, v béhu na 100 m vykonem

10,64sec a ve vrhu kouli vykonem 16,05 m.
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Graf 5 Celkovy pocet bodt dosazenych v desetibojich v roce 1997
1997
Body | 100m | Dilka | Koule | Vyska | 400m |110mpi.| Disk | Ty¢ | Ostép | 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)
Gotzis 8582 10,63 7,76 15,88 1.91 47,87 13,74 45,08 | 4,70 69,86 4:41,20
Atény 8837 ‘ 7,64 ‘ 2,00 13,61 45,16 ! 4:35,40
Talence | 8380 | 1082 | 750 15,94 1,98 | 49,03 | 14,03 | 4550 | 4,60 | 69,66 | 4:4822

poznamka: zelend barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentai: V roce 1997 se zucastiiuje Dvorak tiech desetibojli. Vrcholem je

Mistrostvi Svéta v Aténach. Tento desetiboj vyhrava, ziskava svlij prvni titul mistra

svéta a zaroven vylepsSuje jak svilj osobni rekord tak i tak i novy ¢esky rekord. V tomto

zavode si vylepSuje béh na 100 m vykonem 10,60 sec, vrh kouli na 16,32 m, béh na 400

m Casem 47,56 sec, béh na 110 m piekazek casem 13,61 sec, skok o ty¢i vykonem

5,00m a opét hod ostépem vykonem 70,34 m.
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Graf 6 Celkovy pocet bodl dosazenych v desetibojich v roce 1998
1998
Body | 100m | Dilka | Koule | Vyska | 400m |110mpi.| Disk | Ty¢ | Ostép | 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)
Gotzis 8592 10,67 7,58 15,50 2,00 48,04 13,84 45,95 | 4,70 70,64 | 4:41,19
NY 8428 11,00 7,48 16,08 1,87 48,16 13,99 4,80 4:45,05
Budapest’ | 8506 | 1077 | 761 15,87 197 | 4811 | 14,07 | 4638 | 470 | 6512 | 4:32,62

poznamka: zelend barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentar: V roce 1998 startuje Dvorak na tiech desetibojich. Vzhledem

k ptedchozi sezon€ povazuje Dvorak tuto sezonu za svou primérnou. Sice si vylepsuje

své osobni rekordy v hodu ostépem vykonem 70,96 m a v hodu diskem vykonem 47,31

m, ale na vrcholu sezony Mistrostvi Evropy v Budapesti se Dvorak umist'uje na 5.

misté vykonem 8506 bod, a to hlavné vinou pokazeného hodu ostépem. Hazi 65,12m

coz je na jeho pomery spise prumérny hod, a tim se piipravil o cennou medaili, ktera

mu unikla o 65 bodu.
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Graf 7 Celkovy pocet bodt dosazenych v desetibojich v roce 1999

1999
Body | 100m Dalka | Koule | Vyska 400m |110m p¥.| Disk Ty¢ Ostép | 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)
Gotzis 8738 | 10,71 7,77 16,43 2,00 48,21 13,85 | 46,54 | 4,80 68,66 | 4:33,99
Praha 8994 4:37,20
Sevilla 8744 | 10,60 7,98 16,49 2,00 48,42 13,75 | 46,26 | 4,60 70,11 | 4:39,87
Talence | 8690 | 10,75 7,76 16,63 49,10 13,95 ! 4,40 70,55 | 4:40,97

poznamka: zelena barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentar: V roce 1999 se zucastiuje Dvorak celkem ¢ty desetibojli. Vrcholem

této sezony je Mistrostvi Svéta v Seville, kde ziskava sviij druhy titul Mistra Svéta

vykonem 8744 bodt, V tomto roce pieckonava svétovy rekord na Evropském poharu

vicebojafil v Praze, vykonem 8994 bodi. S vyjimkou v béhu na 1500m, skok o tyci a

v béhu na 400 m si Dvoték vylepSuje své osobni rekordy. Tuto sezonu povazuje Dvorak

za svou nejlepsi v své kariéfe. V Talence si vylepSuje skok do vysky vykonem 2,07 m a

hod diskem vykonem 50,17 m.
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Graf 8 Celkovy pocet bodt dosazenych v desetibojich v roce 2000
2000
Body | 100m Dalka | Koule | Vyska 400m |110m p¥.| Disk Ty¢ Ostép | 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)
Gotzis 8900 16,68 48,36 13,89 47,89 | 485 67,21 4:42,32
Talnece 8733 10,75 7,58 16,14 1,95 48,07 13,93 49,22 | 4,90 69,37 4:30,83
Sydney 8385 10,91 7,50 15,91 1,97 49,11 14,34 47,15 | 4,40 69,94 | 4:32,23

poznamka: zelend barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentai: V roce 2000 startuje Dvorak na tfech desetibojich. Skvély rozjezd

olympijské sezony na mitinku v Gotzisu vykonem 8900 bodli posunuje Dvotdka mezi

hlavni kandidaty na olympijské zlato. Na tomto mitinku si vylepsuje osobni rekordy

v béhu na 100m vykonem 10,54 sec a ve skocich do dalky 8,03 m a do vysky 2,09 m.

Vinou zdravotnich potiZi Dvoték nenaplnil roli favorita a kon¢i na 6. misté vykonem

8385 bodi. Ve vsech disciplinach vyrazné zaostal za svymi osobnimi rekordy. Tento

neuspéch nesl Dvorak velmi tézce.
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Graf 9 Celkovy pocet bodt dosazenych v desetibojich v roce 2001

2001

Body | 100m Dilka | Koule | Vyska 400m |110m p¥.| Disk Ty¢ Ostép | 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)

Gotzis | 8527 | 1084 | 769 | 1583 | 197 | 4876 | 1399 | 46,74 | 470 | 66,66 | 4:33.58

Edmonton | 8902 | 10,62 - 16,57 | 200 | 47,74 | 13,80 | 4561 | 500 | 6853 | 4:35,13

Brisbane | 8514 | 1078 | 761 | 1616 | 197 | 4877 | 1398 | 47.62 | 470 | 69.22 | 4:46,58

poznamka: zelena barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentai: V roce 2001 se zucastiiuje Dvorak tfech desetibojii. Vrcholem sezony
je mistrostvi svéta v Edmontonu. Dvotéak zde ziskava treti a zaroven posledni titul
mistra svéta vykonem 8902 bodt coz je jeho druhy nejlepsi vykon v kariéte. Vytvari si
novy osobni rekord ve skoku do dalky vykonem 8,07 m a vyrovnava sviij osobni rekord

ve skoku o ty¢i. Po neuspéch piedchozi sezony je pro Dvorédka tento titul nejcenng;si.
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Graf 10 Celkovy pocet bodti dosazenych v desetibojich v roce 2002

2002
Body 100m Dalka | Koule | Vyska 400m |110m pr.| Disk Ty¢ Ostép 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)
Ratingen | 8226 10,90 7,29 15,47 1,92 48,45 14,07 42,51 4,30 70,15
Mnichov 0 10,96 7,39 15,52 1,94 49,97 14,34 4438 NM NP

poznamka: zelena barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentai: V roce 2002 startuje Dvorak na dvou desetibojich. Vrcholem této

sezony je mistrovstvi Evropy v Mnichov¢, kde Dvotak poprvé nedokoncuje desetiboj a

odstupuje po osmi disciplinach z divodu zdravotnich problému. V tomto roce si vSak

vylepsuje osobni rekord v béhu na 1500 m vykonem 4:29,45 min. v Ratingenu.
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Graf 11 Celkovy pocet bodti dosazenych v desetibojich v roce 2003

poznamka: zelena barva znaci nejlepsi vykony

2003
Body 100m Dalka | Koule | Vyska 400m |110m pr.| Disk Ty¢ Ostép 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)
Pariz 8242 11,03 7,28 15,95 1,94 50,04 14,15 45,47 4,50 67,10

Kratky komentai: V roce 2003 startuje Dvorak pouze na jediném desetiboji a to na

mistrovstvi svéta v Pafizi, kde vykonem 8242 bodu kon¢i tésné pod stupni vitézi na

ctvrtém misté. V tomto desetiboji si vytvaii svlij posledni osobni rekord v béhu na

1500 m casem 4:27,63 min.
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Graf 12 Celkovy pocet bodti dosahnuty v desetiboji v roce 2004

2004

Body

100m
(sec)

Dalka
(m)

Koule
(m)

Vyska
(m)
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(sec)

110m p¥.

(sec)

Disk
(m)

~
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(m)

Gotzis

8211

11,03

7,56

16,07

1,94

49,07

14,44

41,58

4,60

66,38

Athény

0

11,53

NP

1500m
(min)

poznamka: zelena barva znaci nejlepsi vykony

Kratky komentai: V roce 2004 se zucastiuje Dvorak dvou desetibojii. Na zacatku

sezony v Gotzisu kon¢i vykonem 8211 bodl na 7 misté. Vrcholem sezony jsou

Olympijské hry v Athénach, které v§ak nedokoncuje a po svalovém zranéni odstupuje

ze zavodu.

51




9000

8000

8105

8068

7996

7720

7000
6000

5000
4000

3000
2000

1000

“\ ||| ||| ||| 0
T T T T

0

Jyviskyla

Helsinki

Talence

Salé

Gotzis

T

Stara
Boleslav

Graf 13 Celkovy pocet bodti dosazenych v desetibojich v roce 2005

2005
Body 100m Dalka | Koule | Vyska 400m |110m pr.| Disk Ty¢ Ostép 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)

Jyviskyla | 8105 11,22 7,25 15,92 1,95 50,24 14,56 42,75 4,70 69,11 | 4:38,12
Helsinki 8068 10,94 7,31 15,95 2,00 50,34 14,81 14,69 4,20 64,89 | 4:34,24
Talence 7996 11,22 7,26 14,99 1,95 50,35 14,67 43,45 4,80 62,41 | 4:34,71
Salé 7720 11,43 7,15 15,66 1,91 50,78 15,04 43,49 4,30 61,93 | 4:33,66

Gotzis 0 11,03 7,23 15,31 NP

Stara 0 11,31 6,81 NP

Kratky komentai: V roce 2005 startuje Dvofdk na Sesti desetibojich ztoho vSak 2

nedokoncuje. Hned prvni zdvod po zranéni absolvuje v pomérné slusném vykonu, ale

jak sam tekl na jeho poméry to byla bida, ale vZdy je se od ¢eho odrazit. V tomto roce je

vrchol mistrostvi svéta v Helsinkéach, kde se umist'uje pod stupni vitézli na 8. misté a to

vinou predevsim skoku o ty¢i, kde skace pouze 4,20 m.
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Graf 14 Celkovy pocet bodti dosazenych v desetibojich v roce 2006

2006

Body 100m Dilka | Koule | Vyska 400m |110m p¥.| Disk Ty¢ Ostép 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)

Gotzis 7873 11,12 6,79 15,69 1,94 50,83 14,68 42,44 4,70 65,44 | 4:40,85

Yalta 0 11,38 7,40 15,39 1,92 50,84 15,09 42,69 4,30 59,11 NP

Goteborg | 7997 11,25 7,26 15,85 1,97 51,20 14,61 42,91 4,80 64,16 | 4:42,29

Talence 7948 11,23 735 15,66 1,98 51,58 14,69 42,61 6,60 65,24 | 4:41,69

Kratky komentai: V roce 2006 startuje Dvorak na ctyfech desetibojich, z toho jeden
nedokoncuje az na zavérecné discipliné v béhu na 1500 m. Ani jednou se v tomto roce
nedostal pfes hranici 8000 bodi. Vrcholem této sezony je mistrovstvi Evropy

v Goteborgu, kde se umistuje na 12. misté.
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Graf 15 Celkovy pocet bodti dosazenych v desetibojich v roce 2007

2007

Body 100m Dalka | Koule | Vyska 400m |110m pr.| Disk Ty¢ Ostép 1500m
(sec) (m) (m) (m) (sec) (sec) (m) (m) (m) (min)

Gotzis 0 11,03 7,46 16,14 2,00 50,00 NF NP

Kladno 8020 11,09 7,63 16,70 1,91 50,60 14,98 42,22 4,60 66,56 | 4:49,87

Kratky komentat: V roce 2007 startuje Dvorak na dvou desetibojich. V jeho oblibeném
Gotzisu absolvuje prvni den, ale hned den nésledujici kon¢i na discipliné v béhu na 110
m piekazek ze zdravotnich divodi. Jeho posledni desetibojaisky mitink probihd na
Kladné, kde naposledy piekonava hranici 8000 bodu, coz povazuje za sviij maly uspéch.
V roce 2008 jestd nastupuje na mistrovstvi Ceské republiky v Houstce, ale tento
desetiboj nedokoncuje a dne 21. 7. 2008 oznamuje, ze §lo o jeho posledni desetiboj

v kariére.
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5.1.7 Hodnoceni halovych sedmibojii

Halovy sedmiboj je muzska halova lehkoatletickd soutézni disciplina, skladajici se
ze sedmi riznych disciplin, které sedmibojaii (desetibojafi) absolvuji béhem dvou
zévodnich dnd. Prvni den absolvuji béh na 60 m, skok daleky, vrh kouli a skok do
vysky. Druhy den absolvuji béh na 60 m piekazek, skok o ty¢i a béh na 1000 m. Jedna
se 0 obdobu zenského halového pétiboje. Mezi nejlepsi svétové vykony patii bezesporu
vykon Sebrleho, ktery ma hodnotu 6438 bodii a hned za nim je Dvoiak s hodnotou 6424
bodi. Vtéto Tabulce 7 jsem zobrazil Ctyii naSe desetibojafe a jejich pocty

absolvovanych halovych sedmiboji véetné vykonii.

Tabulka 7 Vykony ceskych desetibojaiii v sedmiboji

Zmélik Sebrle Helcelet
Rok Body Rok Body Rok Body

1985 5072 1999 6319 2012 5878
1987 5261 2000 6271 2013 6005
1988 3256 2001 6420 2015 6031
1992 6118 2002 6280 2016 6003
1993 3247 2003 6139 2017 6110
1997 6228 2004 6232
1998 3192 2005 6438

2006 6196

2007 6161

2008 6142

2009 6024

2011 6178

Zdroj: internetovy zdroj http://ceskydesetiboj.wz.cz/rt.html


http://ceskydesetiboj.wz.cz/rt.html

5.1.8 Porovnani vykont v kariéte T. Dvoidka, R. Sebrleho a R. Zmélika

V této kapitole jsem vytvofil graf a Tabulku 8, v kterych jsou piehledy vSech
desetibojli absolvovanych vySe zminénych desetibojaiti nad hranici 8000 bodi. Nejvice
téchto desetibojii absolvoval Sebrle vykonem 51 starti. Nejméné téchto desetiboji
absolvoval Zmélik vykonem 15 starti. Dvordk absolvoval 35 startli a tadi se mezi
nejlepsi desetibojafe historie desetiboje. Dale jsem vytvofil Tabulku 9, ve které jsem
uvedl, jak ceskoslovenské tak i Ceské desetibojate, kteti kdy ve své kariéfe poprvé
prekonali hranici 8000 bodl véetné vykonu. Posledni sloupec v této tabulce je osobni
rekord kazdého desetibojare. Tito desetibojafi jsou sefazeni od nejlepsi svych osobnich

vykontl.
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Graf 16 Primér dosazenych bodti nad hranici 8000 dosazenych béhem kariéry

Kratky komentat: Dle sesbiranych materiali o naSich nejlepSich desetibojafich ma
nejlepsi primér dosazenych bodt nad hranici 8000 bodii Dvoiak z 35 desetibojii. Sebrle
ma sice o 15 desetibojii vice nad touto bodovou hranici nez Dvotédk, ale v priméru
dosazenych bodl je na tom hiufe nez Tomas. Nejhuie dopadl Zmélik se svymi 15

desetiboji, ale to je také zplisobené tim, Ze svou kariéru ukoncil uz 29 letech.
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Tabulka 8 Desetiboje nad hranici 8000 bodui jednotlivych desetibojarii

Roman Sebrle Robert Zmélik Tomas Dvorak
8210 | 8589 | 8701 | 8893 | 8676 | 8232 | 8018 | 8492 | 8994 | 8242
8120 | 8056 | 8634 | 8217 | 8067 | 8422 | 8346 | 8664 | 8744 | 8211
8136 | 8426 | 8842 | 8534 | 8076 | 8425 | 8090 | 8456 | 8690 | 8105
8330 | 8527 | 8800 | 8521 | 8241 | 8239 | 8086 | 8582 | 8900 | 8068
8322 | 8231 | 8800 | 8326 | 8348 | 8249 | 8344 | 8837 | 8733 | 8032
8232 | 8757 | 8417 | 8333 | 8058 | 8297 8380 | 8385 | 8054
8380 | 8228 | 8807 | 8526 | 8266 | 8349 8592 | 8527 | 8002
8301 | 8606 | 8606 | 8170 | 8109 | 8379 8428 | 8902 | 8078
8538 | 9026 | 8634 | 8518 | 8069 | 8627 8506 | 8514 | 8313
8477 | 8174 | 8842 | 8697 | 8097 | 8188 8738 | 8226 | 8065

Zdroj: internetovy zdroj http://ceskydesetiboj.wz.cz/rt.html
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Tabulka 9 Ceskoslovensti a cesti desetibojaii nad 8000 bodii

DESETIBOJAR ROK 1:10)1)'% 0S. REKORD
SEBRLE 1996 8210 9026
DVORAK 1993 8032 8994
ZMELIK 1990 8249 8627
RYBA 1996 8061 8339
PODEBRADSKY 1996 8006 8314
HELCELET 2012 8031 8291
VALENTA 1988 8289 8289
DAMASEK 1996 8105 8256
HRABAN 1988 8141 8141
PERNICA 1978 8019 8019

Zdroj: internetovy zdroj http://ceskydesetiboj.wz.cz/rt.html
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vvvvvv

Roman Sebrle se narodil 26. 11. 1974 v Lanskroung. Jeho nejvét§im uspdchem
v kariéte je titul Olympijského Sampiona z Atén v roce 2004 a stiibro z olympijskych
her v Sydney v roce 2000. Na mistrostvi svéta 1x titul a 2x byl stiibrny. Na mistrostvi
Evropy ziskal 2x titul. Jeho nejlepsi vykon v desetiboji ma hodnotu 9026 bodu, ktery
vytvoril v Gotzisu v roce 2001, coz byl zaroven i novy svétovy rekord. Celkem se
Sebrle ve své kariéfe zgastnil 4x letnich olympijskych her, 8x byl na mistrostvi svéta a
4x na mistrostvi Evropy. Pies hranici 8000 bodii se Sebrle ve své kariéte dostal 50x.
Poprvé piekonal hranici 8000 bodt v roce 1996, ve svych 22 letech. Kariéru ukoncuje

ve svych 39 letech.

Robert Zmélik se narodil 18.4. 1969 v Prostéjov€. Jeho nejvétsim Uspéchem
v kariéfe je titul Olympijského Sampiona z Barcelony v roce 1992 a titul halového
mistra svéta v roce 1997 v Pafizi. Jeho nejlepsi vykon v desetiboji ma hodnotu 8627
bodd, ktery vytvofil v Gotzisu v roce 1992. Celkem se Zmélik ve své kariéfe zicCastnil
2x letnich olympijskych her, 4x mistrostvi svéta a 2x mistrostvi Evropy. Ptes hranici
8000 bodu se Zmélik ve své kariéfe dostal 15x. Poprvé piekonal hranici 8000 boda

v roce 1990 ve svych 21 letech. Kariéru ukoncuje ve svych 29 letech.

Adam Sebastian Helcelet se narodil 27. 10. 1991 v Turnové. Jeho nejvétSim
uspéchem je 2. misto na mistrostvi Evropy v Amsterdamu v roce 2016 a 3. misto na
halovém mistrostvi Evropy v Bélehradé v roce 2017 Jeho nejlepsi vykon v desetiboji
ma hodnotu 8291 bodu, ktery vytvofil v Riu v roce 2016. Celkem se zatim Helcelet ve
své kariéfe zucastnil 1x letnich olympijskych her, 2x mistrostvi svéta a 5x mistrostvi
Evropy. Ptes hranici 8000 bodl se Helcelet ve své kariéte dostal zatim 13x. Poprvé

prekonal hranici 8000 bodl v roce 2011 ve svych 20 letech. Jeho kariéra je stale aktivni.
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6 DISKUSE

Jesté pred tim, nez jsem napsal prvni slovo své bakalarské prace, hledal jsem jiz
mezi napsanymi pracemi tu, kterd se svou osnovou a tématem nejvice podoba té mé,
kterou chci napsat. Tématiku desetiboje mimo jiné zpracoval Tesarek, ktery ve své
bakalarské praci pise o Zmeélikovi a také Svédikova, ktera si za téma své prace zvolila

kariéru Sebrleho.

Prostudovani obou téchto praci bylo pro mne velmi ptinosné a poslouzilo mi 1épe
se orientovat v desetibojaiském svété. Oba autofi, Svédikova i Tesarek a stejné tak 1 ja
ve své praci jsme pouzili obdobné schéma. Od teoretické ¢asti, kde popisujeme pojem,
historii, historii desetiboje v ¢eskych zemich, jeho pravidla i bodovaci systém. Déle v
této Casti uvadime hlavni faktory, pfispivajici a ovliviiujici vykon v desetiboji a sportu
obecné, patti zde hlavné rychlost, vytrvalost, obratnost, motorické schopnosti, dale
psychické schopnosti a dal§i. Ve vysledkové ¢asti dopodrobna analyzujeme sportovni
kariéru kazdy toho "svého" desetibojafe. V mé praci jsme rozebrali sportovni kariéru
jednoho z naSich nejlepSich sportovct historie, desetibojaie Dvotaka. Diky velkému
mnozstvi nasbiranych dat bylo mozno jeho sportovni kariéru dopodrobna zanalyzovat.
V ni ziskal 3x titul mistra svéta, olympijskou medaili a piekonal svétovy rekord. 35 x ve
své kariéte piekonal hranici 8000 bodi v klasickém desetiboji. Aby mohl Dvotak
dosdhnout téchto mimotadnych tuspéchl, bylo tfeba zohlednit i faktory, které
ovlivitovaly jeho vykonnost. Pfedev§im jsou to somatické predpoklady. Za ideélni je
povazovan desetibojaf, ktery je vysoky 185 az 190 cm a vazi 82 az 88 kg. Dvordk s
vyskou 186 cm a hmotnosti 90 kg do této Sablony téméf idedlné zapada. Vyznamny
podil na samotném zavodé 1 v tréninku maji psychické predpoklady, stejné tak 1 socidlni
faktory jako jsou dédiCnost a prostiedi. Zde jsme zjistili, ze jak dédiCnost, tak 1 prosttedi
mélo na sportovni Zivot a kariéru Dvotraka velmi vyrazny podil. Déle jsme zjistili, Ze se
Dvorak prakticky po celou svou sportovni kariéru potykal s fadou zdravotnich
problémt, cozZ se také projevilo na jeho vysledcich. Dle mého nézoru jej tyto zdravotni
problémy pfipravily o titul olympijského vitéze. KdyZ byl v roce 1999 prakticky zdrav,

vytvoftil novy svétovy rekord a s velkym naskokem se stal také mistrem svéta.

Zcela zasadnim faktorem, samoziejmé kromé jinych, je pro uspéch v desetiboji
rychlost. Byl Dvotak rychlostné vybaven? A pomohla mu rychlost k dosazeni velkych

uspechu v kariéte? Ano, celkem nepochybné zni odpovédi na ob¢ otdzky velké ANO.
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Ve své ontogenezi jiz ve Skolnim véku (6 az 15 let), stejné tak i v dospivani (15 az
18) let i v dospélosti (nad 18 let), byval velmi dobrym sprinterem a tato rychlostni
vybava mu vyrazn¢ dopomohla k dosazenym vysledkim. Vynikal v bézich na 100 m
hladkych, 110 m ptfekazek, v béhu na 400 metrt i ve skoku dalekém, kde je rozbéhova
rychlost pro délku skoku zcela zdsadni. Navic bylo i jeho Sté€stim, ze pravé tyto
discipliny jsou také velmi dobie bodové ohodnoceny v ramci desetiboje. Déle jsem se
sam sebe ptal, jestli Dvotak jako elitni desetibojatf m¢l 1 dalsi uspéchy mimo desetiboj, v
ramci individualnich zavodd na mistrovstvi CR v atletice. I tuto otdzku spolehlivé
zodpovédéla tabulka &. 5 a 6. A pocet osmi po sobé jdoucich tituld mistra CR v b&hu na

110 m ptekazek hovofii sam za sebe.

Rad bych zde jest¢ porovnal nejveétsi uspéchy v kariéfe naSich ctyf elitnich
desetibojait. Zm¢lika, Dvoréka, Sebrleho a Helceleta. Podle mého nazoru miZzeme
porovnavat pouze Dvoiaka s Sebrlem. Oba tito velikani desetiboje v jeho historii jsou
mistry svéta, olympijskymi medailisty a oba také ve své kariéfe prekonali svétovy
rekord. Zmélik je oproti Dvoidkovi a Sebrlemu, co se tye osobniho rekordu i
dosazenych vysledkl trochu pozadu. Ve své kariéte ma dva velice vyznamné uspéchy.
Vitézstvi na olympiad¢ v roce 1992, pii které mu pialo Stésti v podobé absence v té
dob¢ neporazitelného O’Briana, a halovy mistr svéta z roku 1997. A vSak je bezesporu
prikopnik ceského desetiboje na mezinarodni scéné pro budouci svétové hvézdy
v podobé Tomése Dvotdk a Romana Sebrleho. Desetibojai Helcelet ma také jeden
vyrazny uspéch a to stiibro z Mistrovstvi Evropy v roce 2016, ale jak uz jsem psal o
piedchozim desetibojafi tak co se tyka uspéchii a vysledki je také pozadu. Casto jsem si
také pokladal otdzku, zda byl Dvotak skute¢né tak vyjimecnym sportovcem? Byl nebo
nebyl? Jsem toho nazoru, Ze skute¢né byl. Nasbirana data v této mé bakalaiské praci,
pfevedend do jednotlivych tabulek a grafli, jsou toho jednoznaénym a nespornym

dukazem.
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7 ZAVER

Ve své praci jsem se snazil zanalyzovat sportovni kariéru v zivoté jednoho z
nejlepSich sportovei, desetibojaie Tomase Dvordka. S Dvofdkem jsem se bohuzel z
divodu Casové vytizeni nas obou nesetkal, ale emailovou korespondenci, kterou mi
priabézné zasilal, jsem se dozvédél nekolik dilezitych informaci v jeho kariéte, které

jsou uvedeny v mé praci.

Mnou byla dopodrobna zanalyzovéana sportovni kariéra Tomase Dvotéka a to od
jejiho pocatku az k jejimu konci, tedy jeho zacatky, nejvétsi spéchy, rtizna zranéni az
ke statistice jednotlivych vysledkl v kariéte, zde jsem si pomohl prehlednymi tabulkami
a grafy. Tomas Dvotéak sviij nejlepsi desetibojaisky vykon vytvofil ve svych 27 letech
v Praze 1999. Tomas Dvorak dokoncil 35 desetiboji nad hranici 8000 bodi a tadi se
mezi nejlepsi desetibojafe historie. V porovnani s desetibojafem Romanem Sebrlem
viak jeho dokoncenych desetibojii je pomérné malo, jelikoz Sebrle téchto desetibojii
dokoncil 51. Bohuzel Dvoiak mél nékolik vaznych zdravotnich komplikaci, které¢ ho
limitovaly k dal§im uspéchim a poctu desetibojii nad hranici 8000 bodd na rozdil od
Sebrleho, kterému se ve své kariéfe podafilo vyhybat vazn&j§im zranénim. Pii¢inou
téchto zranéni u Dvofdka, byla nedostatecnd regenerace hlavné po tréninkovych
jednotkach a samotné ptiprave, jelikoz po celou svou kariéru tvrdé na sobé trénoval.
Dale, jak sam odpovida v anketé, tak néktera zranéni byla pfi¢inou neSikovnosti ¢i
nedostate¢nému rozcviceni. Dvorak ma 3x titul z MS z let 1997, 1999 a 2001 coz se
nikomu jinému v historii desetiboje nepodafilo. Na OH vroce 1996 stanul na
bronzovém stupni vitézl.. Dvofak ma dale 1x titul zHME zroku 2000 a 1x stfibrny

z HME z roku 1996. Déle byl 2x stfibrny na HMS z let 1995 a 2002.

Napsat bakalatskou praci o Tomasi Dvordkovi a v ni rozebrat jeho sportovni
kariéru jsem se rozhodl hlavné proto, Ze byl nejen mym sportovnim vzorem, ale hlavné
jednim z nejlepSich desetibojaiti a sportovcl v historii sportu a také velikdnem a
dZentlmenem sportu ¢eského. Rozhodl jsem psat o Dvotakovi tak proto, Ze prakticky
celou svou sportovni kariéru stravil v armadnim sportovnim stfedisku Dukla Praha jako
vojak z povolani. Také ja jsem vojadkem z povolani a tato skute¢nost svym dilem
ptispéla k tomu, Ze jsem napsal bakaldiskou praci pravé o ném. Mam za to, ze si tento
skvély ¢lovek a sportovec zcela urcité zaslouZzi nasi ctu, kterou jsem se snazil 1 ja jemu

touto cestou projevit.
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PRILOHY

Priloha 1 Odpovédi respondenta Tomase Dvotédka na anketu

1.

Jakému sportu jste se vénoval pred atletikou? A jaké okolnosti Vas vedly k
tomu, Ze jste si vybral atletiku jako sviij hlavni sport a dal pfednost pravé
desetiboji?

Atletice jsem se zacal vénovat v 10 letech, tudiZ tehdy na provozovani
jinych sporti pied nebylo ¢asu ... prosté jsem lital ,,po venku®, rodi¢e mé
naudili plavat, lyZovat, jezdit na kole atd., lozit po stromech jsem se ucil od
kamaradi.

Jakych jste dosahl uspéchii v mladeznickych soutézich at’ uz v samotné atletice
¢i desetiboji?

Nejsem moc cClovék zijici minulosti, tudiz z rukavu nevysypu kolik
republikovych tituli jsem jako mladeZznik posbiral. Atletika mé bavila a
rad jsem zavodil. Za zminku snad stoji jediny, kdy jsem tehdy v narodnim
rekordu dosahl na 2. misto p¥i juniorském ME v roce 1991.

Jakého tspéchu ve své sportovni kariéfe si nejvice cenite? Zdivodnéte.

Cenim si tretiho titulu mistra svéta a samoziejmé pokoreni svétového
rekordu a divodem je, Ze to byly dva v celku podarené ziavody, nicméné
tim nechci sniZovat ty ostatni nebo naopak nadsazovat tyto dva zminéné.
Samostatnou Kkategorii tvori olympijsky ziavod vroce 1996, kdy jsem
dosahl na prvni vyrazny seniorsky uspéch v 10boji a rekl si, pro¢ nezkusit
dosahnout na vyssi body.

Mél jste néjaké méné oblibené discipliny v desetiboji? Ptipravoval jste se na
méné oblibené discipliny odliSnym zplsobem, napt. vyssi Cetnosti nebo
mentalnim tréninkem, popf. jinak?

Naudil jsem se mit 10boj rad jako jednu disciplinu, ale byly discipliny, na
které jsem se téSil vice a na které méné. Pripravoval jsem se jako sprinter
na cca 250m a v ramci pripravy si ji zpestril tréninkem dalSich disciplin ...
a samoziejmé bylo vyhodnéjsi se vénovat vice disciplinam, které nesly
vy$§i bodové zisky, ale vzasadé byla zasadni balance mezi vSemi a
tréninkem jako takovym, protoZze atletika pri tréninku neni jen

béh/skok/hod.
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Jaky byl vas nejvice a nejméné oblibeny desetibojaisky mitink? Zdivodnéte.
Nemohu Fici, Ze byl néjaky zavod vice ¢i méné oblibeny. Oni vicebojari
nemayji tolik moznosti na vybér, tudiZ uz jen myslenka, Ze to nékde nemam
rad by byla Spatné a nemélo by tak viibec cenu tam jezdit dva dny zavodit.
Kdy se ve Vasi kariéte zacaly objevovat zranéni? S odstupem casu, kde vidite
pfic¢inu téchto zranéni a jak se jim dle vaseho nazoru dalo predchazet?

Jsou zranéni a zranéni, jedna vinou neSikovnosti ¢i spiSe nehody, dalsi pak
kotnik v 19letech, dalsi bolistky pFichazely a odchazely, aZ jsem si v roce
2008 rekl, Ze uz jsem se nabolel dost. Pri¢ina byla ziejma v tuzbé
dosahnout svych hranic a moZnosti, kdy v pripravé balancujete na hrané
snesitelnosti zatiZzeni a nemam tucha, jak se jim dalo predchazet, o své télo
jsem se staral zodpovédné a byl jsem na takovou zatéZ pripraven jiz
z mladeZnického véku

Jak jste se vyrovnal po dlouhodobé spolupréci s trenérem Zdetikem Vanou se
zménou tréninkové skupiny trenéra Ludvika Svobody, kde pisobil i Roman
Sebrle? Pokuste se uvést konkrétni piiklady.

Tréninkovou skupinu Zdeiilka Vani opustil v roce 2001 R.S. a piesel
k Daliboru Kupkovi, ja pak v roce 2003 zacal trénovat ve skupiné a pod
vedenim L. Svobody do roku 2006, jelikoZ jiz tolik neSlo o skupinu a po
15letech prosté nadeSel ¢as na zménu.

Jak jste vnimal Roberta Zmélika ¢i Romana Sebrleho? Radili jste se mezi
sebou nebo jste byli spise soupefi?

S Robertem jsem trénoval necely rok na prelomu let 1991 a 1992,
s Romanem vyznamné déle, od podzimu 1995 do konce sezéony 2001. Oba
jsem bral jako skvélé sportovce a nerekl bych, Ze jsme byli néco spiSe ...
myslim, Ze jsme se kazdy néco naufili jeden od druhého a jak uz to
v individualnim sportu byva, byli i souperi.

Kdybyste dostal Sanci vratit se na zacatek své kariéry, co byste s odstupem
¢asu ud¢lal jinak?

Vim, Ze takova Sance neni, tudiZ o né¢em takovém viibec nepiemyslim.
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10. Jaké divody vedly Tomase Dvordka v roce 2008 po ukonceni jeho bohaté
sportovni kariéry, ze nepokraCoval vroli trenéra, ale pfistoupil na post
Séftrenéra Ceského atletického svazu?

Trenérem jsem byl ve své podstaté po odchodu L.Svobody z Dukly, kdy
jsem mél velkou skupinu, kterou jsem vedl aZ do podzimu 2012, na misto
$éftrenéra jsem po Vaclavu FiSerovi nastoupil v zari 2009 .. a nechal jsem

se jednoduse ukecat.
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Priloha 2 Obrazek 1 Vitézstvi na MS v Athénach 1997
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Piiloha 3 Obrazek 2 Svétovy rekord v Praze 1999
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Priloha 4 Obrazek 3 Vitézstvi na MS Edmonton 2001
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