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Abstrakt

Néazev: Pouziti lanovych technik v potapécské praxi slozek 1ZS

Cile: Cilem prace je vytvoreni souborného materialu pro pouziti lan a lanovych technik

V potapecské praxi slozek Integrovaného zachranného systému.

Metody: Hlavni metodou pro tvorbu prace byla kompilace informaci ze Siroké skaly
dostupné literatury tykajici se problematiky lanovych technik a jejich pfeneseni do
podminek potapécské praxe a slozek IZS. Dilezitym zdrojem prace se staly i osobni
nefizené rozhovory se zkuSenymi vyskovymi pracovniky, potapéci a zachranati. V praci

byly rovnéz zuzitkovany a zpracovany osobni zkuSenosti autora.

Vysledky: Souborny material pro pouZiti lanovych technik pfi potapéni slozek I1ZS nejen
vV podminkach pod vodni hladinou, ale i pfi ztizeném pfistupu k vodni hlading a transportu
od vody. Pouziti téchto lanovych technik vyznamné ptispiva k bezpecnosti potapéci.
Jejich vyuziti je vhodné nejen v podminkach slozek 1ZS, ale také pro vSechny potapéce,

kteti se dostanou do situaci, kdy je vhodné ¢i pfimo nutné téchto technik vyuzit.

Kli¢ova slova: Potapéni, lana, lanova technika, Integrovany zachranny systém



Abstract

Title: Usage of Rope Techniques in Diving Practice of the Services of the Integrated

Emergency System

Objective: The aim of this bachelor’s thesis is creating a compiled material on using
ropes and rope techniques in diving practice of the services of the Integrated Emergency

System.

Method: The main method for this thesis was compiling information from a wide range
of available literature which deals with rope techniques and transferring their use into
conditions of diving practice of the emergency services. Important sources for the thesis
were personal interviews with experienced rope access workers, divers and rescue

workers. The thesis also utilizes personal experience of the author.

Results: Collected material on usage of rope techniques used in diving by emergency
services not only in underwater conditions, but also when access to water surface and
transport from water are difficult. Using these rope techniques valuably increases safety
of the divers and using them is suitable not only in emergency services, but for all divers
who find themselves in such conditions, where it is advisable or even necessary to use

such techniques.

Key words: Diving, ropes, rope technique, emergency services



2. Cile, ukoly a metodika prace................ccooovniiiiiiiiciiicne, 12
D N O 1 T U TOP TSP PPT PR TPRPP 12
B Y/ =) (0o PSRRI 12
3. Teoreticka vychodiska................ccoceeviiiiiiiiii i, 13
3.1 Integrovany ZAChranny SYStEML.........cceeiverriiiieerieieiee e 13
3.1.1 Zékladni slozky integrovaného zachranného systému..............ccccovvernnnen. 13
3.1.2 Ostatni slozky integrované¢ho zdchrann€¢ho systému ..........ccccevevveviveennnen. 14
3.1.3 Potapéci ve slozkach integrovaného zdchranného systému....................... 14
3.2 LANA 16
3.2.1 Druhy lan podle chovani pfi zatiZeni.........ccccooeeiiieiieiiienieeee e 16
3.2.2 Nizkopritazna lana s oplaSténym jadrem (EN 1891) .....cccoviiiiiiiinnnn 17
3.3 Uzly pouzité pii pouziti lanové techniky pod vodou.........cccceevveiiiiiennnn. 18
3.3.1 Dvo0jitd rybaiska SPOJKA .....eevviiiiiieiiiicieeee e 19
3.3.2 OSMICKOVY UZE ...ovviiiiiiiiiiiiiicis s 19
3.3.3 OSMICKOVE OKO ..ottt 20
3.3.4 Lodni SMYCKA......eoiiiiiiiiiieie e 21
3.3.5 PrusikliV UZEL.....cuooiiiiiiiiiie e e 22
3.4 Pracovni vybaveni pfi pouziti lanové techniky.........cccoooviiiiiiiiiiiniinns 22
341 KarahiNy.....cooiiiiccece e s 22
3i4.2 BIOKANTY ...ttt 22
343 SIMYCKY vttt 23
B4 UVAZY oo 23
3.4.5 Jistici pomucky a slanovaci brzdy ..........ccccceciiiiiiiiiiiii, 23
3.4.6 VOAICT ST ....eeitiiiiiieitieiiee sttt e st nnee e 24

17 Lo [ USSR 25
o R I - R TP PP RPN 25
4.2 Karabiny . ..o s 25
4.3 BIOKANTY ....eiiiiieciiee e 26
A4 SMYCKY woiitiiitiiiii 26



4.5
4.6
4.7
4.8
4.9

SEACT UVAZY ...t 26

Jistici pomicky a slafiovaci brzdy ........ccccoveiiiiiiiciii 27
ZLAVAZL ittt 27
KOtVICT ZATFIZENI ... 27
KIAKY ... st 28

5. Obtizny pristup k vodni hladiné za pomoci lanové techniky ..29

S0 KOV i 29
5.1.1 KOteVNT DOAY...ciivviiiiiiiiiiie ittt 29
9.1.2 KOtVICT ZATFIZENI .. .eiuvieeiiiiieciie e 29
5.2 Lanové systémy spousténi a vytahovaANI.........ccccceeveriiiiiiniieiic e, 30
5.2.1 Kombinovany systém pro spousténi a vytahovani ...........cccocceevveriiernnnne 30
5.2.2 Nezavislé systémy pro spousténi a vytahovani..........c.cccoviiiieniiiiinnnnnn 31
5.3  Priklady obtiZznych piistupl k vodni hlading.............ccceeiiiiiiiiiiiiins 31
5.3.1 Pfistup potapéce z mostni konstrukce..........ocvvveiiiiiiieiiiie e 31
5.3.2 Pristup potdpefe do STUANY .....cceevveiiiiiiiieiire e 32
6. Lanova technika pri potapéni ...............cccooooviiiinii, 33
6.1  Pouziti lanové techniky pii patrani ...........ccoceeiiiiiiiii i, 33
6.1.1 KruhoVeE PATANT ......ooviiiiiiiieiicesee s 33
6.1.2 Patrani SitovOu MeEtOdOU........ocviiiieiiiiciiiee e 34
6.1.3 Sledovani PODIEZI .......cccveiiiiiiiiiiici 35
6.1.4 Prekladani [ana..........ccoiiiiiiiiiiei e 35
6.1.5 PAtrani v PrOUdECK ........coviiiiiiiiieieecee e 36
6.2  Lanova technika v podvodni archeologii.........c.cccoovvriiiiiiniiniicicceen, 38
6.2.1 Podvodni arch@0lOgie .........ccvviiiiieiiiiiiiieiiie e 38
6.2.2 Podvodni archeologie v CeChACH..........cccvueveiveereieicirieceecese e 38
6.2.3 Lanové techniky sladkovodni podvodni archeologie ............cccevvviinninnn. 39
6.3  Pouziti lanové techniky pfi potapéni pod ledem.........cccoevvveiiiiiiiiiniinnnns 40
6.3.1 Postup manipulace vodici SITUIOU .......ccovveiveriiiiiiisie e 40
6.3.2 Ztrata vOdicT SAULY .ocviiiiiiiiiiieie s 41
6.3.3 Reseni zachranné situace Potdpe&i HZS .......covvevecvrereeceeeeeeseseeee e 42
6.3.4 Zachrana tonouciho pod ledem slozkami HZS CR .......cccccocovvvivvrrrernnnnn. 42
6.4  Speleopotapéni a potdpeni ve vracich.......ccccviiiiiiiii 43



TeZLAVEY ... 45

Seznam pouZité Literatury............ccccceiiiiiiiniini s 46
Elektronické knihy a dOKUMENtACE ........vvviiiiiiiiiiiiiii e 47
Elektronicke Zdroje .......cooiviiiiiiiici e 47



1. Uvod

»Lano! Ozvalo se ze shora, ale nez jsem stihl vzhlédnout vzhiru, BAC...“ Bez lana, by si
vV dnesni dob¢ ¢lovek snad nedovedl predstavit zivot. AC se to nezda, tak lano je velmi
mocnym nastrojem. Muze zivot vzit, ale i dat. Nejvétsim smyslem je, kdyz lano a lanova
technika zivot zachranuji. Bohaté zkuSenosti stim maji ¢lenové Integrovaného
zachranného systému (dale jen IZS), kteti to zazivaji na vlastni klizi. Proto jednim
z divodu zpracovani této bakalaiské prace, zabyvajici se tématem pouziti lanovych
technik v potapécské praxi slozek IZS, je mozna pomoc pravé slozkam IZS, které

vyuzivaji potapéce béhem konkrétnich zachrannych situacich.

Bakalatska prace se konkrétn¢ zabyva problematikou pouziti lanovych technik pfi

obtizném ptistupu k vodni hladin€ a pfi pouziti pod vodou. Je rozdélena na tfi hlavni ¢4sti.

V prvni ¢ésti jsou popsany cile a metody prace. Ve druhé Casti se nachézeji teoreticka
vychodiska, kterd se deli do tii kapitol. V prvni kapitole je rozebiran Integrovany
zachranny systém, konkrétn€ jeho popis, déleni a zminéni slozek vyuzivajicich potapece
V plnéni svych ukoll. Ve druhé kapitole jsou informace o lanech, o jejich druzich,
funkcich a d€leni. Tteti kapitola popisuje zédkladni uzly pouzivané v lanovych technikach.
Posledni kapitolou této ¢asti je obecny popis vybaveni potiebného k zvadnuti lanovych

technik.

Tteti Cast se vénuje cili prace, kterym je pouziti lanovych technik v potapécské praxi
slozkami 1ZS. V prvni kapitole je popis a specifikace pomticek, které jsou vyuzity
u lanovych technik popsanych v dalSich kapitoldch. Druha kapitola se tykd pouZiti
lanovych technik pfi obtiZzném pfistupu k vodni hladiné. V této kapitole je rozebirano
kotveni, lanové systémy spousténi a vytahovani a ptiklady vyuziti zminénych systému
v situacich obtizného piistupu. Tieti kapitola obsahuje pouziti lanové techniky pod vodou
a déli se na dalsi Ctyfi €asti: patrani pod vodni hladinou, podvodni archeologie, potapéni
pod ledem a okrajové je zminéno speleopotapéni a potapéni ve vracich. V Casti Pouziti
lanové techniky pri patrani jsou obecné popsany typy patrani, u kterych je nasledné
popsana lanova technika pii pouziti v praxi. V dal$i ¢asti se nachazi pouziti lanovych
technik pfi podvodni archeologii. Je zde popsdna podvodni archeologie obecné, dale jeji

ptitomnost v Ceské republice a na zavér praktické pouziti lanovych technik pii
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sladkovodni podvodni archeologii. Dalsi ¢asti je potapéni pod ledem, ve kterém se
pojednava o tomto zplsobu potapéni obecn€, o pouzivani vodici Silry, jeji ztraté
a 0 zachrané pod ledem slozkou integrovaného zachranného systému. V posledni ¢asti je

zminka o speleopotdpéni a potapéni ve vracich.
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2. Cile, ukoly a metodika prace

2.1 Cile

Cilem prace je vytvofeni souborného materidlu pro pouziti lan a lanovych technik

V potapééské praxi slozek integrovaného zachranného systému.

2.2 Metody

Hlavni metodou pro tvorbu prace byla kompilace informaci ze Siroké Skaly dostupné
literatury tykajici se problematiky lanovych technik a jejich pfeneseni do podminek
potapécské praxe a slozek 1ZS. Dilezitym zdrojem prace se staly i osobni nefizené
rozhovory se zkuSenymi vySkovymi pracovniky, potdpéci a zachranafi. Jmenovité to jsou
specialist¢ Oldfich Svirk, Milan Rou¢ka a Toma§ Macan. V praci byly rovnéz

zuzitkovany a zpracovany osobni zkuSenosti autora.
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3. Teoreticka vychodiska

3.1 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém je pojem, ktery je definovan v zékoné ¢. 239/2000 Sb.,
o integrovaném zachranném systému jako ,,koordinovany postup jeho slozek pri pripravée

na mimoradné udalosti a pri provadeni zachrannych a likvidacnich praci*.

Pojem IZS se poprvé objevil v dokumentu usneseni vlady z roku 1993 k navrhu zasad
IZS. Dokument obsahoval tiinact zasad, které nemély pravni oporu, ale za to mély velky
vyznam pro dal§i vyvoj IZS. V 1été roku 1997 zasahly Moravu a vychod Cech rozsahlé
povodné. Tato udalost pfispéla ke zrychleni realizace mysSlenky o koordinovaném
systému a pripravé na mimotradné udalosti a k provadéni zachrannych a likvida¢nich
praci. Dne 28. Cervna roku 2000 byl Parlamentem schvélen zakon ¢. 239/2000 Sb.,
o integrovaném zachranném systému, ktery nabyl G¢innosti dne 1. ledna 2001. (Skalska,

Hanuska, Dubsky, 2010)

Myslenka a podstata 1ZS vychézi ze dvou zdkladnich faktorii. Je to spoluprace
a koordinace. Jeho podstatou je rychlost a efektivnost zasahu. Hlavnim tkolem
zachrannych praci je omezeni a odvréceni rizik, kterd vznikla pii mimofadné udalosti.
Rizikem pii mimotadné udalosti se rozumi hlavn€ ohroZeni Zivota, majetku, zdravi nebo
zivotniho prostedi. IZS bude pouzit v ptipravé na mimotfadnou udélost a pfi potiebé
provadéet soucasné zachranné a likvidaéni prace dvéma a vice slozkami IZS. (Skalska,

Hanuska, Dubsky, 2010)

3.1.1 Zakladni sloZKy integrovaného zachranného systému
Podle zékona 239/2000 Sb., zdkladnimi sloZzkami jsou:
e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,
e Jednotky poZarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany,
e Policie Ceské republiky (dale jen ,,PCR),

e Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby.

13



3.1.2 Ostatni sloZky integrovaného zachranného systému
Ostatni slozky tvofi:
e vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,
e ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,
e ostatni zachranné sbory,
e organy ochrany vefejného zdravi,
e havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
e zafizeni civilni ochrany,
e neziskové organizace a sdruzeni obcani, kterd lze vyuzit k zdchrannym
a likvida¢nim pracim.

(Vilasek, Fiala, Vondrasek, 2014)

Podle zakona ¢. 239/200 Sb., o integrovaném zachranném systému ostatni slozky
integrované¢ho zachranného systému poskytuji pfi zachrannych a likvidacnich pracich

planovanou pomoc na vyzadani.*

3.1.3 Potapéci ve slozkach integrovaného zachranného systému
Potapé¢i jsou dulezitou soucasti slozek integrovaného zachranného systému. Jejich
¢innost je dilezitd pti provadéni zachrannych praci na vodni hladin€ a pod ni. V této

kapitole je stru¢né popsana jejich ¢innost v jednotlivych slozkach 1ZS.

3.1.3.1 Hasicsky zachranny sbor

Pro Hasiésky zachranny sbor CR (dale jen ,,HZS CR*) je v dnesni dob& pouziti
potapééskych dovednosti soucasti jejich pracovniho vykonu ve sluzbé. V minulosti, kdy
HZS CR jesté nemél svoje vyjezdové skupiny, tak tuto praci odvadéli vojensti potapééi,
policejni potapé¢i a sportovni potapé¢i ze Svazarmu. Tyto jednotky byly vySkolené
K provadéni zasahu pod vodou. Kvuli ¢asovym prodlevam pii zahajeni zasahu vznikly
jednotky potapé&st i u HZS. (Koncepce, HZS CR, 2006) Dnes je v Ceské republice v péti
krajich sedm stanic potapd¢skych skupin a u Zachranného utvaru GR HZS v Hluéing.

(SIAR HZS CR Pokyn ¢&. 16/2013)
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3.1.3.2 Policie Ceské Republiky

Slozky potap&éskych skupin v ramci Policie CR vykonavaji potapé&skou ¢innost zejména
pii zachrané, ptfipadné nalezeni utonulych osob, déale pro nalezeni vécnych dikaza
o trestné Cinnosti. Neni vyjimkou, ze zasahuji pii zivelnich pohromach, bezpecnostnich
opatienich, zachran¢ tonoucich osob a pfi plnéni kol spole¢né se spravnimi ufady.

(ZPPP ¢. 83, 1999)

Potapéci jsou cviceni a provadéji zasahy na piehradach, vodnich tocich a vodnich
plochéach. Jsou organizacné zaclenéni piedevsim u Odboru specidlnich potapécskych
¢innosti a vycviku Policejniho prezidia Ceské republiky, u Utvaru rychlého nasazeni
PCR, u pofiénich oddéleni krajskych feditelstvi PCR, Reditelstvi PCR hl. m. Prahy
a u zasahovych jednotek sprav kraja. (Kébrt, 2016)

3.1.3.3 Ostatni slozky integrovaného zachranného systému
V ostatnich slozkach integrovaného zachranného systému se potapéci nachazi predevsim

u Armady Ceské republiky a Vodni zichranné sluzby Ceského Gerveného kiize.

3.1.3.4 Shrnuti

Vybrané slozky integrovaného zachranného systému disponuji vycviéenymi potapéci,
kteti maji pottebny vycvik a vybaveni, véetné barometrické komory. K provadéni zasahti
na hladin€ 1 pod vodou se neobejdou bez podplrnych pomiicek, piistroji a naradi.

Nedilnou soucasti vybaveni potapéct jsou i lanové pomicky, jejichz pouziti je popsano

v dalsi ¢asti prace.
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3.2 Lana

Lano je zékladni slozkou vSech lezeckych technik. Jeho vyznam je v piekonavani
vertikdlnich stupiiti a useki, ve kterych by pohyb bez lana byl nebezpecny. Lano pouzité
horolezci slouzi prevazné k jisténi a zachycovani padu, ale lano pouzivané pfi zachrang,
speleologii a vySkovych pracich slouzi neustale jako nosny prvek. V tomto druhém
piipadé je lano jako ,,dopravni prostiedek* pro zachranare a vyskové pracovniky. (Frank,

Kubléak, 2007)

Dnesni lezecka lana jsou vyrobena z textilnich material jako polypropylen, polyester,
aromatické polyamidy, polyamid, orientovany polyetylen, teflon nebo i vectran. Norma
EN 1891 udava, ze lano musi byt vyrobeno ze zndmého syntetického materiald, jehoz
bod tani je vyssi nez 195°C. Lana mtizeme rozd¢lit nejen podle materialu, ale i podle
konstrukce. Podle konstrukce se lana dé€li na lana pletend a lana stacend. Druhd jmenovana
maji vyuZiti pii specidlni technice primyslového lezeni. K ¢innosti ve vyskach a lezeni

se pouzivaji lana s jadrem a plastém. (Belica, 2014a)

3.2.1 Druhy lan podle chovani p¥i zatiZeni

3.2.1.1 Dynamicka lana

Dynamické lana jsou pouzivana pfedev§im k horolezectvi. Jsou pevna a pruznd. Jejich
pritaznost se pohybuje okolo 5-15 %. Tato vlastnost slouzi k zachyceni lezce pfi padu,
kdy lano pohlcuje pddovou energii az do Uplného zastaveni. Dynamicka lana se podle
dalSich vlastnosti dé€li na ,,malopadovéa*™ a ,,mnohopadova“. To znamend, kolik lano
vydrZzi tzv. normovanych padu, aniZ by lano ztratilo svoji funkci. Dynamické lana musi
splitovat zdvaznou evropskou normu EN 892 (v CR plati norma CSN EN 892). (Frank,
Kublék, 2007)

3.2.1.2 NizkoprutaZzna lana

Ondrtej Belica (2014) definuje nizkopritazna lana takto:,,Nizkopritaznd lana obcas byvaji
nespravne oznacovana jako lana staticka. Jsou vhodna pro prace ve vyskach,
zachranarstvi, speleologii a jiné aktivity, kde lezec pouziva lano primo k pohybu ve
vertikale (sestup, vystup, spousténi a vytahovani bremen, atp.), neslouzi vsak k zachyceni
padu (v pripadé zachyceni padu do lana nizkoprutazného je nezbytné lano vyradit

Z uzivani.) Pravé tato lana by méli profesni lezci, hasici, straznici a zachrandri pouzivat
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pri vétsiné svych ¢innosti.,, Prutaznost nizkoprataznych lan se pohybuje maximalné do 5

%. (Frank, Kublak, 2007)

Obrazek 1: lano stdcené, pletené bez jadra, pletené s jadrem (Belica, 2014a)

3.2.2 Nizkopriitazna lana s oplasténym jadrem (EN 1891)
V této kategorii jsou lana o priméru od 8,5 mm do 16 mm. Lana se skladaji z jadra, plaste
a identifikacni pasky lana. Plast, ktery je vnéjsi Casti lana, ma za ukol chranit jadro.

Celkovy podil pevnosti plasté je v rozmezi 30-50 %. (Belica, 2014a)

Hlavni nosnou funkci lana méa jadro. Je sloZeno znékolika na sobé nezavislych
paralelnich pramenti. Dulezité je, aby vzhledem k jadru nedochazelo k posuvu plaste.
Identifikaéni paska slouzi ke zjisténi vSech potfebnych tdaji o lané, které jsou na ni
zaznamenany. Na tuto jedinou ¢ast lana pozadavky na pouzity material nejsou tak vysokeé,
jako u ostatnich ¢asti. Na pasce jsou zaznamendny informace o vyrobci, roku vyroby lana,
typ lana (méame dva typy, typ A nebo B), norma, kterou lano spliiuje (EN 1891) a ze
kterého materidlu je lano vyrobeno. Minimaln€ kazdy metr lana musi obsahovat tyto

informace. (Belica, 2014a)
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™ kontrolni nit (u starSich typu lan)

Obrdzek 2: Struktura lezeckého lana (Belica, 2014a)

Lano také musi byt oznaceno na kazdém konci ¢islem normy, kterou lano spliiuje, pramér
lana v milimetrech a nakonec typ lana. V ptipad¢ zkraceni lana musi byt znovu oznaéeny

nové konce podle normy. (Belica, 20144a)

Nizkopratazna lana se d¢li na:

e Typ A (EN 1891 A) — tato lana jsou uréena pro pouziti pii speleologii, zachrané,
pro paci ve vyskach, pti lanovém pfistupu a pii pracovnim polohovani a zadrzeni.
(Belica, 2014a) Podle zachranaie, potapéce, instruktora vyskovych praci Milana
Roucky byva tento typ lan pouzivan i pii lanovych technikach provadénych pod
vodou.

e Typ B (EN 1891 B) — tato lana maji niz§i vykon nez lana typu A. Pfi pouziti
tohoto typu lan je nutno poskytnout lanim vétsi péci. V zachranafstvi by se
nem¢la vyuZivat.

(Belica, 2014a)

3.3 Uzly pouzité p¥i pouZiti lanové techniky pod vodou
Uzly jsou dilezitou soucasti pii praci s lanem jak na suchu, tak i pod vodou. Existuje
mnoho druhl uzll. V této Casti bakalarské prace je popsano né€kolik zékladnich uzld,
které se Casto pouzivaji pfi praci s lanem béhem lanovych technik pii pfistupu k vode,
lanovych technik pod vodou a lanovych technik pti podvodni archeologii. A které je nutné

znat pochopeni a provedeni téchto technik.
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3.3.1 Dvojita rybarska spojka

Dvojita rybarska spojka slouzi ke spojeni dvou lan. Tento uzel je pro spojeni dvou lan
nejvhodnéjsi, protoze v porovnani s ostatnimi spojovacimi uzly je nejpevnéjsi a také
s nim lze spojit dvé lana o jiném priiméru. Nevyhoda dvojité rybaiské spojky je jeji t€zsi

rozvazovani po zatizeni. (Belica, 2014a)

Obrdzek 3: Vazani dvojité rybarské smycky (Belica, 2014a)

3.3.2 Osmickovy uzel

Osmickovy uzel je potfeba umét ovladat, protoZe je to zakladni uzel pro dalsi nadstavby
osmickovych uzla. Jinak jako takovy nema moc vyuziti, pokud se nepouzije jako pojistny

uzel na konci lana. (Belica, 2014a)
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Obrazek 4: Vazani osmickového uzlu (Belica, 2014a)
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3.3.3 Osmickové oko

Je to zakladni kotevni uzel, ktery disponuje vysokou pevnosti. Jeho vyhodou je snadné
rozvazani po zatizeni vzhledem k ostatnim uzlim. Dalsi vyhodou je také jeho
symetricnost, ktera pomtize uzivateli zkontrolovat jeho uvazéani jako pohledem, tak

I hmatem. Jeho vazani lze provést dvéma zptsoby.

Prvni zptisob je pouziti tzv. pichané osmicky. Tento zptlisob se pouziva pii vazani okolo
kotevniho bodu, na ktery osmickové oko nelze navléknout, jako je naptiklad strom, sloup
¢i n¢jaké konstrukce. Timto zptisobem lze také lano ptivazat piimo k postroji uzivatele.
Osmickové oko vytvotime uvazanim osmickového uzlu na krat§im konci lana, poté zbyly
kus lana provlékneme za kotevni bod a nakonec koncem lana ,,opiSeme* tzv. pichanim

osmickovy uzel zpét. (Belica, 2014a)

Druhym zptsobem osmic¢kové oko uvazeme pieloZzenim lana a naslednym uvazanim
osmickového uzlu s dvéma prameny lana. Tento uzel 1ze navléknout na kotevni bod. Jeho
Casté vyuziti je pfi spojeni kotevniho bodu a jiného prvku prostfednictvim karabiny.

(Belica, 2014a)

Nutnosti u obou zplisobll uziti osmi¢kového oka je ponechat konec lana dlouhy pro

navazani pojistného uzle. (Belica, 2014a)
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Obrazek 5: Vazani osmickového oka (Belica, 2014a)
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3.3.4 Lodni smycka

Lodni smycka je Casto pouzivany uzel, ktery disponuje vyhodami rychlého uvazani
a snadného rozvazani i po velkém zatizeni. Toto plati, pokud je lodni smycka uvazana na
predmét s primérem minimalné 5 cm. Dalsi jeho vyhodou je vykazovani vysoké
pevnosti. Jako kazdy uzel ma nize popsané nevyhody, kterych kdyz si lezec bude védom,

tak mu lodni smycka dobte poslouzi. (Belica, 2014a)

Nevyhody pouziti lodni smycky pod vodou: (Belica, 2014a)

e lodni smycka neni schopna pojmout velké mnozstvi razovych sil; to znamena, ze
ji nelze pouzit pii riziku zachyceni padu,

e kdyZz vezmeme v potaz, ze lodni smycka je okolo kotevniho bodu po celém
obvodu, je potieba aby kotevni bod mél v priméru minimaln¢ 3 cm. Tento
minimalni primér je udavany kvili pasobeni sil na lano. Jak Ondfej Belica
(2014a) uvadi: ,,Pri mensim priuméru hrozi natolik ndsilné ohybani lana, Ze uvnitr
oblouku dochazi ke stlacovani vidken lana, zatimco na vnéjsi strané dochdzi
K jejich nadmérnému natahovani. Krome mechanického poskozovani pak vznika
i poskozovani tepelné, kdy se energie v podobé tlaku a tahu proménuje ve vnitini

tepelnou energii. Je tedy nevhodné kotvit lodni mycku primo do karabiny “.

Pro uvézani lodni smycky pouzivame dva zplisoby. Prvnim je uvazani uzlu v ruce pomoci
tzv. dédeckovych bryli a pak ho Ize navléknout na kotevni bod. Druhym zpisobem je

obvazani lodni smy¢ky rovnou okolo kotevniho bodu. (Belica, 20144a)
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Obrdazek 6: Vazani lodni smycky v ruce a kolem predmétu (Belica, 2014a)
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3.3.5 Prusikuv uzel

Prusiktiv uzel pracuje na obdobném principu jako blokant (viz kapitola 2.4.2). Tento uzel
se pii zatizeni sam utdhne a na uvazaném predmétu se neposune (lano, karabina).
V podstaté¢ jde o vicendsobnou lis¢i smycku uvazanou na lanovou smycku nebo
popruhovou smyckou na lané. K uvolnéni a posunuti zatizené¢ho uzlu je potieba palcem

uvolnit pfevle¢enou smycku. Prusiktv uzel funguje v obou smérech. (Belica, 2014a)

3.4 Pracovni vybaveni pri pouziti lanové techniky

3.4.1 Karabiny

Karabiny jsou dulezitym prvkem pro kotveni a jisténi. Jejich podstata vychazi ze
spojovani prvkil pouzivanych pii pouziti lanovych technik (spojeni lana a postroje).
(Frank, 2007) Karabina se sklada z péti ¢asti. Prvni ¢tyfi ¢asti ma karabina vzdy, jsou to
télo, nos, zobak a zamek, zbylou ¢asti je pojistka, kterou nemusi obsahovat (zalezi na
druhu a pouziti). Dulezitou ¢asti karabiny je jeji znac¢eni. Na kazdé musi byt napasana
pevnost v pfiéném a podélném sméru a pevnost s otevienym zdmkem. Typi karabin je
nékolik. (Kublak, 2015) Blize specifikované karabiny, které jsou pouZity v problematice

lanové techniky Vv praxi pii potapéni, jsou v kapitole ¢. 4.

3.4.2 Blokanty

Blokanty, diive nazyvany svirky ¢i Splhadla, slouZi k vystupu po lan¢. Funguji na principu
puvodniho $plhadla tzv. Jiimaru, ktery je opatfen odpruzenou zapadkou. Ta svymi tupymi
hroty vtlacuje lano do vnitini stény blokantu a tim se hroty zachyti o plast lana. Lano pak
Vv sevieni jednim smérem neprokluzuje. Blokanty se déli do dvou skupin. Na blokanty

s rukojeti kterym se fika hovorové ,,jiimary* a bez rukojeti, oznaCované jako ,,dresslery*.

(Frank, Kublak, 2007)
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Obrazek 1: Blokanty: a) Dressler, b) Croll, c) Jiimar, d)rucni blokant Petzl,
e)rucni blokant Kong, f) Gibbs, g) Bogibbs, h) Shunt, (Frank, Kublak, 2007)

3.4.3 Smycky
Smycka je kratky popruh nebo lano, spojené do uzaviené¢ho kruhu pomoci uzle nebo svu.
Ale v dnesni dob¢ se timto nazvem oznacuji vSechny popruhové ¢i lanové Casti, které

dosahuji cca 2 metri a které nemusi byt svazany do okruhu. (Kublak, 2015)

3.4.4 Uvazy

Uvaz nebo lze fici i postroj, je slozeny z ti¢elové spojenych popruhtl, které obepinaji
lovéka tak, aby se mohl zavésit ve vy$ce nebo nad volnou hloubkou. Uvazy se déli do
trech zakladnich skupin — sedaci, prsni, celotélovy. Provedenim kombinace prsniho
a sedaciho uvazu vznika Gvaz kombinovany. Vyrabéji se také tivazy specializované pro
¢innosti rtzného druhu. (Kubldk, 2015) BliZze specifikovany uvaz, ktery je pouzit

Vv problematice lanové techniky v praxi pii potapéni, je v kapitole €. 4.

3.4.5 Jistici pomiicky a slafiovaci brzdy

Jistici pomucky slouzi k zadrzeni lana. Aby fungovaly, je Kk tomu zapotiebi obsluha
¢lovéka. Funguji na principu provleceni lana otvory v jistici pomticce tak, aby béhem
prochézeni lana pomickou dochéazelo k tfeni, které posun lana v urcité mite brzdi. Brzdna
sila jisticich pomtcek se pohybuje mezi 2,5 - 4,5 N. Zbylou silu, kterd je zpisobena

posunem lana, ¢lovék je schopen zadrzet jednou rukou. (Frank, Kublak, 2007)
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Slanovaci brzdy slouzi k sestupu na lan€. Jsou to pomtcky, které jsou ptipnuté k ivazu
a jimiz prochdzi lano. Pfi prichodu lana brzdou se vytvaii tieni, diky némuz je mozné

korigovat sestup. (Belica, 2014a)

3.4.6 Vodici Siiira

Spolehlivy prosttedek potapece, kterym se 1ze dostat zpét z uzavienych prostor je prave
vodici $ndra odvijejici potapééem z bubnu, nebo v piipadé zasahovych slozek HZS CR
je vodici sitirou lano dodavané navod¢im z povrchu. Nejlepsi sitira je slozena z jadra a
opletu, kterd je odolnd vici prodieni a v pfipadé piekro€eni zatizeni se trhd nadvakrat.
Vhodnym materialem je polyamid. Siifira je namoténa na buben, ze kterého se odviji a
zpétné naviji. Na pouzitelném bubnu (vzhledem k jeho velikosti) je namotano 100 az 200
metra $nury. (Sladek, 2016)

24



4. Specifikace pracovniho vybaveni p¥i pristupu k vodé a pod vodu

V této kapitole jsou popsany pomtcky, které je potfeba znat k pochopeni popisu lanovych
technik v dalSich kapitolach této prace a pomucky, které se pii téchto technikach

pouzivaji.

4.1 Lana

Podle doporuceni zkuSeného potapéce, zachranare a instruktora Milana Roucky se na
pfistup k vodé€ a pod vodni hladinu pouZzivaji lana typu A (EN 1891 A), ktera jsou vice
odolna k pouziti v neptiznivych podminkach, nez lana typu B (EN 1891 B). Kazdy lezec
pouziva lana o primeéru, na ktery je zvykly. Ale podle doporuceni specialisty M. Roucky
je idealni pouzivat lana o priméru 10,5 az 11 mm. A to jako pfi pouziti lana pod vodou,
tak pii pouziti lana pro pfistup k vod¢. V lanové technice pod vodou je lano nazyvano

terminem vodici lano.

4.2 Karabiny
Pro lanovou techniku pfi pfistupu k vode¢ je pouzit typ karabiny ,,D* nebo ,,0% (1ze vyuzit
1jiné druhy), ale dilezitym prvkem, ktery musi karabiny spliiovat je pfitomnost pojistky.
Diky pojistce lano nemtize vypadnout z karabiny a tim zajisti vétsi bezpeci pro lezce.
V lanové technice pod vodou je také pouzit klasicky typ karabiny D nebo (také 1ze vyuzit
jiné druhy). Ale s tim rozdilem, ktery vznika pti upevnéni karabiny k potapéci, Ze tato
karabina nebude mit pojistku. Toto opatieni je zavedeno kvili pfipadné potiebé rychlého

odpojeni potapéce vznikem mozného nebezpeci.

Obrazek 8: D karabina (Singing Rock)
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4.3 Blokanty

Existuje vice druhti blokanti, ale v ptipad¢ lanovych technik, které jsou obsazeny v této

praci, jsou pouZity tfi druhy. Jsou to ruéni blokanty JUMAR, BASIC a TIBLOC od firmy

Petzl.

Obrdzek 9: JUMAR (Petzl, 2017)

4.4 Smycky
Jak v lanové technice pod vodou, tak v lanové technice pii ptistupu k vodé, jsou pouzity

smycky oteviené dvojiho druhu. A sice popruhové smycky a lanové smycky.

4.5 Sedaci Gvazy

V lanové technice pod vodou je pouzit sportovni sedaci uvaz, kvili jeho jednoduchosti
a lehkosti. U lanové techniky pfti ptistupu k vodé je pouzit celotélovy uvaz, kvili jeho
zvySenym moznostem (vice kotevnich bodu, lepsi manipulaci, atd.), které sportovni ivaz

neposkytuje.

Obrazek 10: Celotélovy uvaz (Singing Rock)
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4.6 Jistici pomiicky a slaniovaci brzdy

Jistici pomticky a slanovaci brzdy jsou pouzity v popsanych lanovych technikdch. Ze
slanovacich brzd je to kompaktni samoblokovaci slanovaci zafizeni RIG a slafiovaci
zatizeni s integrovanou kladkou s blokantem. (Petzl, 2017) Z jisticich pomicek je pouzita
jistici pomticka s ndzvem Locker od firmy Singing Rock. Je to zachycovac padu, ktery je
Vv ptipad¢ sestupu pomoci dvojlanové techniky piipevnén na jisticim lané a v piipadé
padu se sam tzv. kousne a zachyti padajiciho lezce. Dalsi jistici pomiickou pouzivanou
pti slanovani, je ,,kybl“ Singing Rock BUDDY (dale jen ,,kybl*). Tato pomucka slouzi

k jisténi lezce. V naSem pfipad¢€ je pouzita jako pomucka pfi lanové technice pod vodou.
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Obrazek 11: LOCKER (Singing Rock)

4.7 Zavazi
Jak fika potapé¢ Oldtich Svirk, tak pti potapéni se pouzivaji rizné druhy zavazi. Jednou
Z moznosti je pouZiti zdvazi na opasku urcené pro zlepsSeni ponoru potidpéce. Druhou
moznosti je pouziti ¢ehokoliv co je tézké a hodi se, pti vzniklé situaci. A tieti moznosti
je pouziti zavazi z €inek, které maji uprostied diru a velice pohodlné se na né€ pfipeviuje
lano pomoci uzle nebo pomoci smycky. Tuto tfeti moznost vyuzivaji vSechny dale

popsané lanové techniky, pii kterych je pouzito zavazi.

4.8 Kotvici zaFizeni
P11 ptistupu k vodni hlading jsou pouzity dvé kotvici zatizeni. Prvnim je trojnozka, ktera
V této praci slouzi k spousténi a vytazeni potapéce. Druhym kotvicim zatfizenim je PAW.
Je to kotvici deska ur¢end pro organizovani pracovniho stanovisté a budovani slozenych

kotvicich systému. (Petz catalog, 2017)
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Obrdzek 12: PAW (Petz catalog, 2017)

49 Kladky

Kladky jsou pouzity pro systémy sestupovani a vystupovani. Jsou to Prusikové kladky
TWIN a MINDER, kter¢ slouzi k sestavovani lehkych vytahovacich systému. Dale je
pouzit JAG SYSTEM. Je to vytahovaci sada, tvofena z kladek a dalSich prvki. (Petzl,
2017)

Obrdazek 13: Kladky MINDER a TWIN (Petz catalog, 2017)
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5. Obtizny pristup k vodni hladiné za pomoci lanové techniky

Situaci, kdy je zapotiebi pouzit lanovou techniku pro spusténi a vytahnuti potapece na
mista s obtiznym pfistupem je mnoho. Pii praci ve visu je potfeba mnohem vice dbat na
bezpecnost, nez u pouziti lanovych technik pod vodou, kde potapé¢ nikam nemiize
spadnout. V této kapitole jsou popsany kotvici body, systémy spousténi a vytahovani
a n¢kolik konkrétnich situaci, pfi kterych je lanova technika potiebna. Stejn¢ jako existuje
mnoho situaci, tak existuje také mnoho lanovych technik a metod v pfistupu k vodni
hladin¢. Do situaci, kdy je potieba pfiblizit se k vodni hladin¢ za ztizenych podminek,

nejcastéji dostavaji predevsim slozky z 1ZS.

5.1 Kotveni

Kotveni je jeden ze zakladt lanové techniky, protoze bez kotveni neni mozno lanovou
techniku provést. V prvni fad¢ je potfeba si uvédomit rozdil mezi kotevnim bodem
a kotvicim zafizenim. Kotevnim bodem se rozumi misto nebo bod, ktery slouzi jako
osobni ochranny prostfedek proti padu z vySky. Kotvici zafizeni je vyrobenym

prostiedkem slouzicim k ¢elu umoznéni kotveni ve vertikale uzivateli. (Belica, 2014b)

5.1.1 Kotevni body

Kotevni body jsou mista, kterd slouzi ke kotveni jako napt. stromy, krokve, rizné
nosniky, mostni konstrukce, atp. Kotevni bod by mél byt odolny a pevny. V ptipadé
nesplnéni téchto poZadavki je zapotiebi vice kotevnich bodii propojenych mezi sebou.
O téchto bodech najdeme zminku v nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizSich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu
z vysky nebo do hloubky. Toto nafizeni umozZiuje uzivateli vybrat si kotevni bod

libovoln¢ s podminkou splnéni ucelu svymi parametry. (Belica, 2014b)

5.1.2 Kotvici zatizeni

Kotvici zatizeni upravovana normou EN 795 se déli se na typy A, B, C, D, a E. V piipade
pouziti lanové techniky v této situaci jsou pouzity typy A a B. Typy A (EN 795 A) jsou
prostiedky, které maji jedno nebo vice kotevnich ok a potiebuji konstrukéni upevnéni

nebo kotveni prvku k upevnéni na konstrukci. V lanovém systému spousténi a vytahovani
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je z kotvicich zafizeni typa A pouzit PAW od firmy Petzl. V ptipad¢ kotvicich zatizeni
typtt B (EN 795 B) se jedna o prostiedky, které maji jedno nebo vice kotevnich ok
a nepotiebuji zadné konstrukéni upevnéni nebo kotveni prvku k upevnéni na konstrukei.

V lanovém systému spousténi a vytahovani pomoci tohoto typu je pouzita trojnozka.

(Belica, 2014b)

5.2 Lanové systémy spouSténi a vytahovani
Lanové systémy spousténi a vytahovani slouzi k dopraveni potapéce na misto s obtiznym

pristupem z diivodu vyzkouseni funkce novych pomiicek (JAG SYSTEM, MAESTRO).

5.2.1 Kombinovany systém pro spousténi a vytahovani

U tohoto systému je vyhodou rychld zmé&na mezi spousténim a vytahovanim. Naopak
nevyhodou je délka potfebného lana, rovnajici se Etyfnasobku pifekonané vysky. Systém
se sklada ze slanovaci brzdy MAESTRO, kladek MINDER a TWIN a tfi karabin. Pouziti

a sestaveni systému viz obrazek. (Petzl catalog, 2017)

MAESTRO

N7
TAR A
MINDER 208 B{\| MNDER

Slanéni Vystup

Obrazek 14: Kombinovany systém pro spousténi a vytahovani (Petz catalog,

2017)
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5.2.2 Nezavislé systémy pro spousténi a vytahovani

Vyhodou téchto systému je délka potfebného lana, rovnajici se prekonané vysce.
Nevyhodou je manipulace nutnd pro zménu mezi spusténim a vytahovanim. Proto se
systém na spousténi 1isi od systému vytahovaciho. Spoustéci systém se sklada z kotviciho
prvku PAW, slanovaci brzdy RIG a tfech karabin. Systém vytahovaci se sklada
Z kotviciho prvku PAW, slaiiovaci brzdy RIG, blokantu BASIC, kladkového systému

JAG a péti karabin. Pouziti a sestaveni viz obrazek. (Petzl catalog, 2017)

Slanéni Vystup

Obrazek 15: Nezavislé systémy pro spusténi a vytahovani (PetzI catalog, 2017)

5.3 Piiklady obtiZznych pfistupi k vodni hladiné
Zde jsou uvedeny dva ptiklady situaci, ve kterych lze pouzit lanové systémy spousténi
a vytahovani. Na kazdy z prikladi obtiznych piistupti K vodni hladiné se vice hodi jeden
ze systému. Zdroje uvedenych lanovych technik jsou ziskany piedevsim z Petrl catalogu

(2017) a od zachranate a vyskového pracovnika Milana Roucky.

5.3.1 Pristup potiapéce z mostni konstrukce

Systém spousténi a vytahovani potapéce je proces, ktery si vyzaduje odbornou pomoc
profesiondlnich lezctl, ktefi pfipravi potfebnou lanovou techniku na nésledny proces.
Lezci jako prvni najdou vhodny kotevni bod (mostni konstrukce, zdvésné zatizeni auta,

vozidlo HZS). Na kotevni bod se upevni popruhova smycka ke které je piipevnéno
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karabinou kotvici zatizeni PAW. Po ukotveni nezévislého systému kotveni do pomucky
PAW dvéma karabinami je zalozeno lano, které ma na spoustécim konci uvazanou

osmickovou smycku s karabinou uvnitf pfipravenou na spusténi potapéce.

Potapéc je vybaven celotélovym uvazem, ktery ma obleCeny na neoprenovém obleku pod
potapécskym vybavenim. Bezpeéné za dozoru lezci se pfiblizi k mistu spusténi.
V piipadé nebezpeci padu, 1ze potapéce nejdiive ukotvit ke konstrukci. Poté je potapéc
piipevnén k prsnimu kotevnimu bodu karabinou a je spoustén lezcem. V piipad¢ kontaktu

lana s n¢jakou hranou je mozné pouzit kryt na lano nebo hranovou kladku.

Po spusténi do vody potapé¢ odepne karabinu s lanem a provede potiebnou ¢innost. Pti
provadéni potapecské Cinnosti lezci vymeni spoustéci systém za vytahovaci. Po ukonceni
¢innosti si potape¢ pfipne karabinu s lanem a je dvéma lezci vytahovan vzhiru. Po

vytazeni na mostni konstrukci bezpen¢€ opusti prostor.

5.3.2 Pristup potapéce do studny

Pro lanovy pfistup potapéce do studny je pouzito kotvici zafizeni trojnozka, na které je
zavéSen pomoci karabiny kombinovany systém pro spousténi a vytahovani. Potapéc ma
obleceny celotélovy uvaz na neoprenovém obleku pod potdpécskou vystroji. Po
bezpecném piiblizeni ke studni je lanem s uvazanou osmic¢kovou smyckou a karabinou
piipevnén na zminény systém profesionalnim lezcem, ktery zodpovidd za bezpecné
provedeni sestupu a vystupu, do prsniho kotevniho bodu. Po klidném spusténi se potapéc
odepne od kombinovaného systému, vykona naplanovanou ¢innost, znovu se pfipoji na
systém a je vytaZen na povrch. Na tuto ¢innost lze také pouzit nezavislé systémy pro
spusténi a vytahovani nebo pomicku EVAK 500 od firmy Singing Rock, casto

pouzivanou slozkou HZS pii podobnych situacich.
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6. Lanova technika pri potapéni

V této kapitole se pojednava o pouziti lanové techniky pti patrani, podvodni archeologii,
potapéni pod ledem a pfi speleologii a potapeni ve vracich. Popsané zptisoby pohybu pod

vodni hladinou lze rizné ptizpusobit kK pouziti u jednotek 1ZS.

6.1 PouZziti lanové techniky pri patrani

Patrani nebo v tomto pfipadé vyhledavani predméti pod vodou je béznou cinnosti

u potapdct PCR. (ptiloha &. 7 k ZPPP &. 83)

6.1.1 Kruhové patrani

Pfi této metodé patrani potapé miiZze patrat zrakem a také hmatem. Tento systém je
zalozen na patrani v soustfedénych kruznicich kolem pevného bodu, ktery je né¢jakym
zptisobem piipevnén ke dnu prohledédvané oblasti. Na tento bod je upevnéno vodici lano,
které si potap&¢ po opsani kruznice zkracuje ¢i prodluzuje. Pouziti metody kruhového

patrani je vhodné na mensi plochy. (ZPPP ¢. 83, 1999)

Obrazek 16: Kruhové patrani (Pacl, 2007)

6.1.1.1 Lanova technika p¥i kruhovém patrani
V piipadé této techniky se pouZzije 15 metrové vodici lano, které se upevni na kotevni bod
pomoci smycky a karabiny. Smycka je pouzita kviili lep$i moznosti manipulace pfi

otadeni okolo kotevniho bodu. Ukolem karabiny je spojeni smy&ky a lana, na kterém je
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uvazana osmickova smycka. Pripevnéni potapéce k lanu je mozné provést vice zplsoby.
Prvnim zplisobem je volné drzeni lana. Potapé¢ v jedné ruce svird lano rukou a druhou
rukou provadi patrani. Druhym zplisobem je pfipevnéni potapéce smyckou a Prusikovym
uzlem Kk lanu a pomoci karabiny spojit smy¢ku s D krouzkem na jacketu. Pak potapéc¢

muze provadét patrani obéma rukama.

6.1.2 Patrani siovou metodou

Tato metoda je zalozena na vytvoreni sité, kterd pokryje prohledavanou plochu. Sit’ se
roztdhne na ur¢ené misto a zatizi potfebnym zavazim. V kazdém rohu sité se zhotovi boje,
pro orientaci patraci oblasti. Velikost rozmért jednotlivych ok sité zavisi na viditelnosti.
Pti patrani potapé¢ postupuje podél natazené sit€ pomoci zraku a hmatu. (ZPPP ¢. 83,

1999)

&
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Obrazek 17: Patrani sitovou metodou (Pacl, 2007)

6.1.2.1 Lanova technika p¥i patrani sitovou metodou
Pti této metod¢ samotny potapec k zddnému lanu ¢i smyc€ce neni pripevnén. Prvkem pro
pouziti lan je sit’. Existuje mnoho zptsobu, jak lze sit’ vytvorit. Vzhledem k tomu, Ze sit’

se jednou vytvofi a pak ji lze pouZzivat opakovang, tak metoda vytvoifeni neni popsana.
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6.1.3 Sledovani pobrezi

U této metody je zapotiebi dvou osob, potapéce a navodciho. Jsou spojeni vodicim lanem.
Navodc¢i jde v urcitém useku podél biechu soubézné s potapecem, ktery patra pod vodou.
Lano musi byt vzdy napjaté, tim padem mezi sebou udrzuji stejnou vzdalenost. Pii zméné
sméru navodci zkrati vodici lano a potapec prohledava novou oblast. Komunikace mezi

navod¢im a potapécem probiha pomoci lanovych signala. (ZPPP ¢. 83, 1999)

Obrazek 18: Sledovani pobrezi (Pacl, 2007)

6.1.3.1 Lanova technika sledovani pobrezi

U této techniky je pouzito lano potfebné délky. Navodci je vybaven sedacim uvazkem,
na kterém ma piipevnénou karabinu. Na karabin€ je pfipevnén ,kybl“. Ten slouzi
K dobirani lana, na kterém je potap& piipevnén a také k pohodlnému piesouvani
navodc¢iho na bfehu. Upevnéni potdpéce s lanem je mozné dvéma zpusoby, které jsou
stejné jako pti kruhovém patrani. Prvnim zpiisobem je volné drzeni lana. Potapéc v jedné
ruce svird lano rukou a druhou rukou provadi patrani. Druhym zplsobem je ptipevnéni
potapéfe smyckou a Prusikovym uzlem klanu a pomoci karabiny spojit smycku

s D krouzkem na jacketu. Pak potap&¢ mize provadét patrani obéma rukama.

6.1.4 Prekladani lana
Potapé¢ umisti vodici lano (10-15 m dlouhé), které bude na obou koncich zatizené
zévazim, do urceného prostoru pod vodou. Poplave podél lana a bude patrat. Po dosazeni

konce lana pfesune zavazi o vzdalenost jeho dosahu pii patrani a postupnym patranim se
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pfesune na druhy konec lana, kde obdobné piesune zavazi stejné jako na druhém konci
lana. Timto zpisobem pokracuje az do konce prostoru patrani. Tato metoda slouzi
k hledani malych pfedmétd, protoze prostor je prohledan velice podrobné a kazdé misto
se prohleda dvakrat. Pokud je na dné prohledavané oblasti ¢lenity terén nebo jsou tam

prekazky, je pouziti této metody nevhodné. (ZPPP €. 83, 1999)
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Obrazek 19: Prekladani lana (Pacl, 2007)

6.1.4.1 Lanova technika pri prekladani lana

Na tuto metodu je pouzito lano dlouhé 10-15 metrd. Na obou koncich se pfipevni stejné.
Pro ptedstavu jsou zde uvedeny dva zplsoby spojeni lana a zévazi. Prvnim je navazani
lodniho uzle na zévazi. Druhym zptisobem je provleceni smycky zdvazim a tu karabinou

pricvaknout na konec lana, na kterém je navdzéna osmickova smycka.

6.1.5 Patrani v proudech
Pti patrani v proudu jsou zapotiebi, kromé potapece, jesté dalsi dva pomocnici. Pies vodni
tok je natazeno vodici lano, které drzi pomocnici. Potapé¢ diky lanu muize provadét

patrani. Pti kazdém zdolani délky lana potapécem se na opacném biehu pomocnik posune
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o urcitou vzdalenost, nejlépe proti proudu kvili viditelnosti, a potapé¢ pokracuje dale.

(ZPPP ¢. 83, 1999)
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Obrazek 20: Patrani v proudech Pacl, 2007)

6.1.5.1 Lanova technika p¥i patrani v proudech

K docileni této metody je pouzito lano o potiebné délce, vzhledem k $ifce vodniho toku.
Na jednom konci vodiciho lana je uvdzana osmickova smycka, druhy konec vodiciho lana
je bez uzlu. Pomocnici jsou obleceni do sedacich tivazli. Prvni pomocnik na jednom biehu
ma ukotven konec vodiciho lana s uvazanym uzlem k sedacimu tvazu napevno, to
znamena spojené piimo karabinou. Druhy pomocnik ma vodici lano podle spravné
techniky vlozené do ,.kyblu“ ktery je k uvazu piipevnén karabinou, protoze je potieba
aby druhy pomocnik mohl neustale korigovat délku vodiciho lana podle Sitky vodniho
toku. Potapé¢ ma sedaci iivazek a jeho pfipevnéni k vodicimu lanu je moZné provést vice
zpusoby. Prvni zpiisob je jeho pfipevnéni systémem karabina — smycka — karabina. Prvni
karabina je pfipevnéna na tivaz potapece, druha karabina je volné pfipevnéna na vodici
lano (z dvodu volného pohybu potapéce po vodicim lan€) a smycka je ukotvena v obou
karabinach. Dalsi zptisob je podobny jako ten predchazejici, az na pouziti JUMARU nebo
LOCKERU misto karabiny na vodicim lané.
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6.2 Lanova technika v podvodni archeologii

6.2.1 Podvodni archeologie

Podvodni archeologie se zabyva archeologickymi misty nachéazejicimi se pod hladinou
oceantl, fek a jezer. Kromé¢ vrakii v mofi, podvodni archeologové studuji zatopené
lokality, ve kterych se nachazeji zajmové objekty, jako jsou naptiklad vraky letadel,
zbytky historickych objektd a dal$i podmoiské kulturni dédictvi. Podvodni archeologie
sdili stejnou metodiku a zasady provedeni jako je pouzita pti archeologii na sousi.
Veskera archeologie zahrnuje peclivé studium artefaktt, struktur a rysa k rekonstrukci
vysvétleni zivota lidi v minulosti. Vzhledem ktomu Ze podvodni archeologic je

vvvvvvvvvv

suchu. (Parks Canada, 2017 )

6.2.2 Podvodni archeologie v Cechach

Kdyz Clovék zaslechne pojem podvodni archeologie, tak ¢asto spojuje tento spojem
s piimofskymi oblastmi. Ale v dne$ni dobé je popularni i v zemich, které nemaji mote.
Také v Ceské republice si podvodni archeologie ziskavéa piiznivce. Nejvice se u nas
podvodni archeologii zabyva Barbora Machova, kterd pro podvodni archeologii d¢la
maximum. Z volnocasové aktivity se pro ni stala profesni specializace i pii vybéru tématu
na doktorandské studium. Od té doby co si sestavila tym, se kterym se podvodni
archeologii vénuje. Potapéka Machova popisuje podvodni archeologii u nas: ,, V nasich
tocich to totiz neni Zadné relaxacni potapéni v azurové plose, ale patrani ve tmé, chladu
a kalu vicnich usazenin. Potdpéci si vidy musi pomoci lan vytycit plochu, uvniti niz se
budou pohybovat a také diikladné zamérovat. Vitom se jejich metody od tech
,,suchozemskych‘ archeologickych nelisi, ndalezy se musi zamérit a zakreslit, at’ uz jsou
kdekoli. Obtiznéjsi je to vsak primo s odkryvem, pod vodou vam samoziejmé nestaci
bézna skrabka, ale hodi se treba i takovy saci bagr, s jehoZ pomoci se zbavite viFicich
nanosi bahna. Potrebné jsou také riizné druhy sonarovych zarizeni nebo specidalné

upravené podvodni detektory. “ (Mikesova, 2016)
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6.2.3 Lanové techniky sladkovodni podvodni archeologie

Vétsina informaci k lanové technice pod vodou jsou ziskédny od vyskového pracovnika
a zkugeného potap&ee i pii podvodni archeologii Ondieje Svirka a z ¢asopisu BUDDY
Potapéni. Je zde uveden jeden z moznych zpuisobti podvodni archeologie, ke kterému je

pouziti lanové techniky popsano nize.

Priabéh tohoto archeologického vyzkumu je nasledujici. Po zajisténi mnoha planovacich
a organizacnich véci a ptipravé potapeclt se miize vyrazit. Na predem zaméeieném miste
totalni stanici jsou rozmistény tzv. sondy. Sonda se sklada z lana, dvou zévazi a dvou
potapecskych boji. Tyto sondy se rozmisti podélné ke sméru proudu, z diivodu lepsich
podminek pro potapéfe. Rozmisténi boji se provadi ze ¢lunu. Potom piichézi na fadu
potapéci. Ti se pomoci ¢lunu nebo sami dostanou k sondé, u které provedou zanofeni
podél potapécské boje a miizou zacit s prizkumem, ktery je mozno provadét po i proti
proudu a za pomoci detektoru kovu a svych rukou. Nevyhodou pohybu po proudu jsou

zakalena mista hledani, kvuli pfedchozimu hledani. (Vondrasek, BaZant, Schuster, 2015)

Lanovou techniku pfi sladkovodni archeologii 1ze rozdé€lit na tii moznosti. Je to lanova
technika na klidné vod¢, v mirném proudu a v silném proudu. Tyto tfi moznosti se od

sebe lisi v upevnéni potapéce na lano, jinak jsou stejné.

6.2.3.1 Lanova technika v klidné vodé

Na sondu pouzijeme vodici lano ptihodné délky, které je mozné uvazat na obé zavazi
dvéma zptsoby. Prvnim zplisobem je pomoci lodni smycky, kterou pfivazeme rovnou
Kk zavazi. Druhym zptsobem je pouziti smycky, ktera se provlece zavazim a karabinou se
ptichyti ke konci vodiciho lana, na kterém je uvdzand osmickova smycka. Na obou
stranach vodiciho lana je k zdvazi pfipevnéna potapécska boje pomoci karabiny.
V ptipadé lanové techniky v klidné vod¢ potap&¢ neni ptipevnén na vodici lano, to slouzi

k orientaci pod vodou a k ptipadnému ptidrzeni.

6.2.3.2 Lanova technika v mirném proudu

Zavedeni sondy je stejné jako u lanové techniky v klidné vod€. Rozdilem je zplsob
pfipevnéni potapéce. Na upevnéni potapéce leze pouzit vice technik. Prvni technikou je
volné upevnéni pomoci chyceni lana rukou a nasledné hledani archeologickych predméti.

24

Druhou, jistéj§i metodou vzhledem k proudu, pouziti lanové smycky ptichycenou
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karabinou na D krouzek na jacketu. Na opacné strané smycky mize byt pouzito vice
variant pomucek. Jedna z variant je pouziti Prusikova uzle navazanym na vodici lano
a po prohledani urcité casti se po vodicim lan€¢ posunout v potfebném sméru. Dalsi
variantou je pouziti JUMARU nebo LOCKERU, ktery je na smycku piipevnén
karabinou. V mirném proudu se Ize pohybovat po i proti proudu, avSak je doporuceno se

pohybovat proti proudu.

6.2.3.3 Lanova technika v silném proudu

U této lanové techniky je zavedeni sondy obdobné jako u ptedchozich dvou technik.
Obtiznou Casti je pfipevnéni potapeéce tak, aby ho proud neodnesl od mista hledéani.
Technika ptipevnéni potapéce k vodicimu lanu je stejné jako u lanové techniky v mirném
proudu, az na rozdil pouziti jen JUMARU nebo LOCKERU a na rozdil pouziti
sportovniho. A to z divodu vétsi pevnosti Gvazu nez ,,D* krouzku na jacketu. Nutné je
také pouziti zadvazi, aby byla sonda schopna zlstat na misté pfi pripevnéni potapéce.

Pohyb na sond¢ Ize provadét obéma smeéry, ale proti proudu to je velice naro¢né.

6.3 Poutziti lanové techniky p¥i potapéni pod ledem
Potapéni pod ledem je bud’ konickem potapéci, kteti touzi zazit dobrodruzstvi a poznat
krasu vodniho prostiedi pod ledem, nebo je to povinnost slozek IZS, které musi provést
zéasah vyzadujici potopeni pod led. V této kapitole je popsan postup manipulace s vodici
Sidrou, kterd je pii potapéni pod ledem neodmyslitelnym prvkem, popis zachranné

situace potap&ci HZS CR a zachranna situace vyjezdovymi slozkami HZS CR.

6.3.1 Postup manipulace vodici Siiiirou

Pfed vstupem do vody si potapéC uvaze na n¢jakou konstrukci nebo piipadné na
horolezecké ledové skoby konec vodici $nliry. Tento kotevni bod je nutno hlidat, pro
ptfipad manipulace ,,.kolemjdoucim®. Prvnim potapécem pii vstupu do vody je potapéc
s vodici sntirou, ktery nasledné tvoti cestu pouzitim vodiciho lana pro dalsi potapéce. Pri
rozvijeni vodici $ntiry ji potapé¢ v nejlep$im piipadé sleduje o¢ima. Za Spatné viditelnosti
potapé¢ vytvoii z prstll a palce tunylek, kterym volné prochazi vodici $niira. Velkou

chybou potapéce je piipevnéni se k vodici Sniie karabinou. (Sladek, 2016)
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Prvni potapé¢ tvorici cestu musi udrzovat vodici $iiliru neustdle mirné napnutou. Dalsi
dalezitym prvkem je vyvazovani vodici $iiiry, bez tohoto aktu by se potapéni pod ledem
mohlo stat poslednim momentem v zivoté. Vodici Snlira se vyvazuje nejprve v blizkém
okoli otvoru pod ledem, pro piipad poskozeni kotevniho bodu. A dale se vyvazuje
kazdych 10 — 20 metrii. Do ledu je vyvazovani provedeno pomoci horolezecké ledové
skoby a do prostiedi pod vodou je vyvazovano na mista, kde se d4 uvazat lodni ¢i jiny
k tomu vhodny uzel (napf. vétev, Couhajici pfedmét ze dna), nebo kde lze $nuru bez
poskozeni vést okolo vhodného piredmétu (kmen, kamen). Vodici $itiru neni vhodné
vazat ptimo na dno kviili vifeni sedimentu a piipadnému poskozeni vodici $itiry. (Sladek,

2016)

Pfi cesté na povrch je potapéc s vodici siitirou jako posledni a postupné naviji Snidru zpét
na buben za pomoci potapéce pied nim, ktery odvazuje vodici $itru z predméti kde je

navazana. (Sladek, 2016)

Dilezitou soucasti vodici $nury je znaceni, kterych je vice druhi. Jednim z nich jsou
uzliky navazané na $nufe, ve které zna¢i smér ponoru (dovniti nebo ven). Druhou
moznosti jsou ruzné druhy plastovych Sipek sméfujicich k vychodu, které jsou

namontovany na vodici $iitiru (viz obr. 21). (Sladek, 2006)

Obrazek 21 Sipka (Sladek, 2006)

6.3.2 Ztrata vodici Snlry
Prvni moznosti a nejlepsim fesenim, pokud $nira neocekavané zmizi, je zachytit ji jednim
pohybem ruky v predpokladaném sméru jeji trajektorie. Nasledné je dobré pokusit se najit

buddyho (partnera) podle svétla. Toho je docileno tim, Ze na okamzik zakryto svétlo,
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avSak se nezhasind. Jestlize se najit partnera nepodafi, je dilezit¢ jednat v poklidu
a systematicky. Dal$im krokem muze byt vyjmuti civky a jeji nésledné upevnéni na
zaCatek S$nury nejlépe na potapéem vybrany pevny bod. Pokud se takovyto bod
nenachazi v bezprostiedni blizkosti, je dobré ziistat na misté a pouzit jako pevny bod
dvojitou ,,psi karabinu* (double-ender), kterou lze spustit na dno nebo zabodnout do
bahna. Poté je mozné pokracovat v systematickém hledani opétovnym zakryvanim svétla
arozhlizenim se po svétle partnera. Partner mezitim taktéz vyuziva k hledani svou osobni
civku, kterou ma pfipevnénou na Siilife a svitilnou sviti do vSech sméra. (Sladek, 2006)

Druhou moznosti je pokud se pfi navratu snura pretrhne nebo vede k bodu, kde byla
ukotvena a dale nepokracuje, je diilezité také zachovat klid k spravnému feSeni nasledné
situace. Pfi vypadnuti z polohy trimu hrozi totiz zkaleni vody a déle celkové zhorSeni
situace a orientace v prostoru. V takovéto situaci je spravnym krokem vyndani civky
anasledné zacatek $itiry z civky uvazat na konec pretrzené sniry (pokud se jedna o Spatné
vodicici $niru pribéznou, 1ze vyuZzit uvazani prusikem) a poté dle znalosti trasy hledat
systematicky jeji pokra¢ovani. Pti ponoru v Sirokych prostorach, které jsou pod leden
typické, je nutné vyuziti kompasu a také zapamatovat (poptipadé zakreslit) si pti ptiprave

alespon pfiblizny planek prostoru pro spravnou orientaci. (Sladek, 2006)

6.3.3 ReSeni zachranné situace potapéci HZS

Potapééi slozek HZS CR ¢&astéji vyuzivaji jinou metodu potapéni pod led, nez tu ktera je
popsana vyse. Tato metoda se pouziva pii zachrané tonouciho, nebo v situacich kdy je
potfebnd. Potapéc je vybaveny potapécskou vystroji, vysilackou (funguje pod vodou na
principu ultrazvuku) a pracovnim uvazem, na ktery je vodicim lanem ptipevnén k tivazu
pomoci karabiny. Potap&€ pii zasahu je jiStén dalSim ¢lenem slozky (navodcim), ktery je
na ledové ploSe piipraven na pokyny potapéce a jehoz tikolem je spousténi, vytahovani

a komunikace s potapééem pomoci vysilacky. (CT24, 2010)

6.3.4 Zachrana tonouciho pod ledem slozkami HZS CR

Slozky HZS CR jsou podrobovany vycvikiim zachrany tonouciho pod ledem. V jednom
z nich byly podrobeny vycviku slozeného ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast slouzila pro nacvik
orientace pod vodou zachranare. Probihala vytvofenim nékolik dér do ledu, mezi kterymi
byla natazena vodici lana. Jak lze vidét na videu (HZS Jihomoravského kraje, 2017)

pfipraveny Clen slozky, jiStény lanem (¢lenem slozky z ledové plochy) pfipevnénym na
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pracovnim tivazu, vybaveny ochrannymi pomickami a maskou na potapéni, pod vodou
ruc¢kuje po vodicim lan€ a v pribéhu této cesty se snazi orientovat ve vodé. Druha ¢ést
vycviku se zabyvala samotnou zachranou. Provedeni situace probé&hlo nasledovné: Po
vytvofeni otvoru do ledu, ¢len zachranné slozky jistény a vybaveny jak je popsano
Vv situaci vySe, se potopi do hloubky 2 — 3 metrG kde hleda tonouciho znazornéného
figurinou. Po nalezeni ,,tonouciho dava védét lanovym signalem ostatnim ¢lenim na
ledové plose, aby tahali. V tu chvili zachranujiciho hasi¢e s tonoucim vytahuji ven.

(Mikogka, 2017)

Touto metodou zachrany se podatilo HZS CR zachranit tonouciho v Brng. (Tydenik

Policie, 2017)

6.4 Speleopotapéni a potapéni ve vracich
Odborny nazev Speleologie, vznikl z feckych slov spelaion (jeskyné€) a logos (véda).
Tento obor se zabyva vyzkumem jeskyni (speleologicky vyzkum). (Ceska speleologicka
spole¢nost, 2014). Speleologii pod vodou se tika speleopotapéni a tim se rozumi, jak fika
server speleo.cz: ,, potapéni v jeskynich, ponorech ¢i vyvérackach a jinych krasovych ci
nekrasovych vodach, brani-li v nékterém okamziku potapéni strop i jind prekdzka
primému vystupu na hladinu vertikalnim smérem, nebo hrozi-li mozZnost vynoreni

V nedychatelném prostredi.

Zasady pouzivani lanové techniky tzn. vodiciho lana ve speleopotipeéni jsou velice
podobné, jako u potapéni pod ledem a téz jako u potapéni ve vracich jen s nékolika
rozdily. Jak tikd specialista Milan Roucka, tak pti potapéni ve vracich je nutné déavat

veliky pozor na ostré hrany vraku, které by mohli zptisobit pietiznuti.
Ve spoleopotapéni je vSak dilezité vyvazovani vodici Siliry. V piipad€ kdy je Snira

omotavana kolem vyvazovaciho bodu, je nutné piekiizeni sntry (viz obr. €. 22), které ji

zachovava napnutou. (Sladek, 2006)
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B Bew.e

Obrazek 22 uzel v speleopotapeni (Sladek, 2006)

Vodici $niru Ize vyvazat vice zplsoby. Jednim je pouhé omotani vyvazovaciho bodu
a pokraCovani v ponoru. Tento zpisob ale neni podle zkuSenych potap&ct spravny,
protoze by mohl lehce vyklouznout z bodu. Vyraznym zlep$enim je pfedchozi omotani
uzamknout piekiizenim a v nejlep$im Casto pouzivaném piipadé je pouziti zpusobu

s dvojim omotanim a uzamknutim (viz obr. 22). (Staight, 2016)

44



7. Zavér

Pti zpracovavani prace bylo snahou nashromazdit co nejvice dostupnych informaci, které
by piisp€ly svymi poznatky k jejimu vytvofeni. Literatura byla vyuzita, jak v kniZznich
tak v elektronickych podobach. K vytvoieni lanovych technik pfi obtizném pfistupu
k vodni hladin¢ a lanovych technik pfi pouziti pod vodou, byl v nejvétsi mife vyuzit sbér

informaci z neformalnich rozhovori, bez kterych by bylo obtizné praci vytvofit.

V dnesni dobé existuje nespocetné lanovych technik a systému, které by mohly byt
pouzity na lanové techniky popsané v této bakalaiské praci. Jsou zde jak v praxi
zab&hnuté techniky a systémy, tak novinky na trhu jako naptiklad systémy spousténi

a vytahovani, u kterych jsou pouzity nové lanové pomucky.

Ptinosem hlavni ¢ésti je vytvoreni lanovych technik v situacich psanych v praci a také

jejich mozné vyuziti u potapect IZS nebo u potapéci ktefi se dostanou do situace, kdy

bude piihodné tyto techniky pouzit.
Na tuto bakalatskou praci by v budoucnu mohla navazat prace diplomova, v niz by
vSechny zde popsané techniky byly jiz vyzkouseny v praxi a zaroven by byla zhodnocena

funk¢nost vSech téchto lanovych technik.

Doufam, Ze bakalatska prace ,,Pouziti lanovych technik v potapécské praxi slozkami IZS

poslouzi k ucelim, ke kterym byla vytvotrena.
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