Prilohy

Priloha €. 1 - Anketa

Jmenuji se Luka$S Toman, studuji poslednim rokem magisterské studium na Pravnické
fakulté Univerzity Karlovy. Dovoluji si Vam piedlozit anketu jako jeden z podklada pro mou
diplomovou praci: Ochranné lééeni a zabezpecovaci detence. Touto anketou se snazim
zjistit, jak se vyuziva télesnd vychova a 1éCebnd télesna vychova v psychiatrickych
nemocnicich, véznicich zajiStujici vykon ochranného 1é¢eni a dustavech pro vykon

zabezpecovaci detence.
Za vyplnéni ankety a Vasi spolupraci predem dékuyji.
Vami zvolené odpovédi prosim dopliite, pfipadné zvyraznéte.

1) Zaméstnani:

a) lékat b) psycholog c) psychiatr d) specidlni pedagog d) socidlni pracovnik e) jiné — jakeé:

2)  Misto zaméstnani:

a) psychiatrickd nemocnice — misto:

b) tstav zabezpecovaci detence — misto:

¢) véznice zajistujici vykon ochranného 1é¢eni:

d) jiné:

3) Jaké jsou moznosti k pohybovym aktivitam ve VaSem zarizeni? (vnitini prostory,

venkovni prostory...)

4) Narazite na néjaké prekazky, které brani pohybovym aktivitam? (pravni,

bezpec¢nostni, materialni, personalni...)



5)  Vyuzivate télesnou ¢innost / vychovu v ramci Vasi pracovni ¢innosti s pacienty/
chovanci?

Ano / Ne

Jakym zpiisobem?

Jak ¢asto?

6) Jaky je zajem o télesné aktivity mezi pacienty/ chovanci?

7)  Jaky dopad ma na chovani, psychiku a pFipadné i napravu vézné fyzicka

necinnost nebo naopak fyzicka namaha?

o Miyslite, Ze ma télesna vychova néjaky vyznam na pacienty / chovance? (socialni

koheze, spoluprace, vztahy, snizena agrese, vyplaveni endorfinti, vytvafeni si navyki atd.)

8) Vyuzivate télesnych aktivit jako formu kazenské odmény ¢i kazeiniského trestu?

Piipadné jakym zpiisobem?

9) Jaky vliv hraje motivace? (dobrovolnost x nedobrovolnost télesnych aktivit)



10) Jaké sportovni aktivity jsou pro pacienty / chovance vyloucené s ohledem na

bezpecnost?

11) Je u nékterého typu ochranného lé¢eni télesna aktivita acinnéjsi?
a)  Psychiatrické léceni

b)  Sexuologické léCeni

c)  Protialkoholni 1é¢eni

d)  Protitoxikomanické 1éc¢eni

Piipadné proc¢?

12) Pozorujete néjaké rozdily mezi sportujicimi a nesportujicimi pacienty/ chovanci?

(ambulantni ochranné 1éceni x Gstavni ochranné 1é¢ent)

13) Maite vypozorovano, jaka télesna aktivita je nejucinnéjsi na urcity problém?

(napft. na regulaci agrese, na sebekontrolu, na uvolnéni napéti)

14) Jsou néjaka specifika ohledné télesnych aktivit mladistvych osob, starSich osob

apod.?

15) Jsou néjaka specifika ohledné télesnych aktivit osob trpicich duSevni poruchou?

(demence, schizofrenie atd.)



16) Jaky je z Vaseho pohledu vyvoj zabezpecovaci detence za poslednich 10 let?

(1.1. 2019 uplyne 10 let od vzniku tohoto institutu v CR)

17) Pokuste se ohodnotit fungovani Ochranného lé¢eni a zabezpetovaci detence v CR.

Oznamkujte prosim jako ve skole, tj. znamkou od 1 do 5.

18) Vase dalsi zkuSenosti / nazory / postiehy k této problematice i k problematice

ochranného lé¢eni a zabezpecovaci detence obecné? (nedostatky atd.)



Priloha €. 2 — Plan dennich aktivit v PL na psychiatrickém oddéleni v Havlickové Brodé

6.30 hod Budicek + ranni hygiena

7.00 hod Rozcvicka

7.20 hod Komunita pondéli, utery, ¢tvrtek, patek- ve stfedu primarska vizita
8.00 hod Snidané + podavani Iékl na loZnicich pac.

8.30 hod Pracovni terapie- pav. 1,3,15,12,13, zahrada

9.00- 11.00 hod

Kuzelnik- pondéli + stfeda- odd.6A, utery + Ctvrtek- odd.6

8.15-11.00 hod

Keramika- pav.1- patek

8.30 hod

Bazén- pondéli, ctvrtek

9.15-10.00 hod

Psychoter.sk.I- Dr. Valaskova- pondéli, stfeda, Ctvrtek

9.15-10.00 hod

Psychoter.sk.lI- Dr. Vesely- pondéli ,stfeda, ¢tvrtek

9.15- 10.00 hod

Psychoter.sk.lll- Dr.Pfevratilova- pondéli, stfeda, ¢tvtek- odd.6

9.15- 10.00 hod

Télova terapie IlI- st.s Ficbauerova- atery- relax.m.

10.00- 11.30 hod

Hipoterapie- Utery, Ctvrtek

12.30- 13.15 hod

Prelapse- Iékafi a psychologové odd.6 a 6A- po, stf, ¢t

11.00- 11.30 hod

Jéga- relaxacni mistnost- pondéli

11.00- 11.30 hod

Relaxace, autogenni trénink- relax.m.- Utery- nedéle

11.30- 12.00 hod

,,,,,

12.00 hod

Canisterapie- komunitni mistnost- patek

12.00- 13.00 hod

Odpoledni klid

12.30- 13.15 hod

12.30- 13.15 hod Psychoter.sk.llI- Dr. Mikolaj- odd.6- Utery, patek

13.00- 14.00 hod

Spolecna vychazka

13.00- 15.00 hod

Keramika- odd.12- stfeda

13.00- 14.00 hod

Arteterapie- Ctvrtek- odd.12

13.00- 15.00 hod

Kosiky- PT 13- pondéli az ¢tvrtek

13.00- 15.00 hod

Odpoledni pracovni terapie

14.30- 17.00 hod

Samostatné vychazky

16.00- 17.00 hod

Télocvi¢na- utery, ¢tvrtek, sobota- relaxacni mistnost

17.30 hod

Vecere

18.00- 19.00 hod

Klub sester a pacientu- pondéli, stfeda, patek

19.00- 19.30 hod

,,,,,

21 hod

21 hod Podavani noc¢nich léka

22 hod

Vecerka- noc¢ni klid do 6.30 hod

Tabulka €. 2: Priklad planu dennich aktivit na odd. 6a (Psychiatrické oddéleni) PL

Havli¢kav Brod




Piiloha &. 3 — Casovy rozvrh dne v VZD Opava

5:45 Budicek

06:00-06:05 diléi pocetni provérka stav(
06:05-06:30 osobni hygiena, uklid
06:30-07:00 Snidané

07:00-07:20 ranni kontrola

07:20-07:40 vizita, vydej 1ékd
07:40-07:55 pocetni provérka stav(
08:00-08:30 denni komunita
08:30-09:30 Vychazka

09:30-12:30 realizace program(
08:30-11:00 nakup (stfeda)

10:00-12:30 vyména pradla, koupani (pondéli, ctvrtek)
12:30-13:15 obéd, vydej |ékl
13:15-15:00 osobni volno

15:00-16:00 realizace program(
16:00-17:00 sledovani televize
17:00-17:30 Vecere

17:30-20:00 osobni volno

18:00-18:05 diléi pocetni provérka stav(
18:05-18:50 vydej [éka

18:55-20:00 sledovani zpravodajstvi
19:15-19:30 pocetni provérka stavi
20:00-20:45 osobni hygiena, uklid
20:45-21:45 osobni volno

21:45 Vecerka

Tabulka &. 3: Casovy rozvrh dne — pracovni dny, VZD Opava




