UNIVERZITA KARLOVA
PRAVNICKA FAKULTA

PhDr. Luka$ Toman

Ochranné l1éceni a zabezpecovaci detence

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace: JUDr. Jaromir Horak PhD.
Katedra: trestniho prava

Datum vypracovani prace (uzavieni rukopisu): 13. 3. 2019



ProhlaSuji, ze jsem predkladanou diplomovou praci vypracoval samostatne, ze vSechny
pouzité zdroje byly fadné uvedeny a ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného
titulu.

Daéle prohlasuji, Ze vlastni text této prace vcetné¢ poznamek pod Carou ma 194 555 znakl

véetne€ mezer.

diplomant

V Praze dne 13. 3. 2019



Podékovani
Réd bych podékoval vedoucimu prace JUDr. Jaromiru Hotdkovi PhD. za poskytnuti
potiebnych materiald a cennych rad, které mné pomohly pfi zpracovani diplomové préce.

Dale dékuji vSem dalsim, kteti svou spolupraci ptispéli k realizaci této diplomové prace.



VO oottt ettt ettt e e e e ettt e e tb e e e ate e e saeeassaeeesssaeansaeeassseeassseeassaeensseeeasseeennseeennseeenns 6
1 Tresty @ OChIanna OPAFEN .......cccveiieiieiiiiee e eeiee ettt et e e sae e et eeeeaeeeeaeesraeessseeessreeennnes 8
1.1 Druhy ochrannych Opatfeni ..........ccueeveuiieiiiieieiie e 11
2 Opatieni ukladand mIadiStVyIm.........cccuiiiiiiiiiiiie et 13
2.1 Opatieni ukladana détem mladSim 15 1et........cccvvieiiiieiiiieeeee e, 15
3 Vysvétleni zakladnich pojmill........cccoeiiiiiiiiiiiiiieeeeeceee e 16
3.1 INEPTICEINOSE eoviieeiiie ettt et et e et e et e st e e e tbeeesbaeeenbeeesnseeesnseeenanes 16
RIVAYA 1115 1 1S3 0B ) 10752110 ] SRS 18
3.3 DUSEVIT POTUCHA. .....eiiiiiiieiiieecie et ettt e et e e st e e s nbaeesabeeennneeenanes 19
3.4 Zneuzivani NAVYKOVE TATKY ....cccviiiiiiiiiiiieciecece e 19
3.5 Posuzovani dusevniho stavu v trestnim fzent .........ccceveeveeiiiieninienieneeeeeeeene 21
4 OChIANNE [ECENI ....c..eeuiiiiieiieie ettt ettt et ettt e e sae et e b e eaeenaeentesaeens 23
4.1 Specifika ambulantniho ochranného 1€Cen............cccvveviieiiieiiiniieieeceece e 25
4.2 Druhy ochranného IECENT .........ccooviiiiiiiiiieiiecieeecee et 26
4.2.1 PSYChIiatricke 1ECEONT ....cuvvieiiieiieciiieiieeie ettt ettt e eanaes 26
4.3.2 SeXUOIOZICKE LECONT .......eeiuiieiieiiieiieee ettt et 28
4.4.2 Protialkoholni a protitoxikomanické 1€Cent...........cccceeviiiiiiniiiiiiniiieeeee e, 31
4.3 Ukladani ochranného 1€CENT ........ccuiiiuiiiiiiiieiiieiee e 33
4.4 Vykon ochranného [ECENT..........c.coiiiiiiiiiieieeee e 37
4.4.1 Vykon ochranného 1éceni u déti a adolescentil ...........ccceeevueeviieiiiniienniienieeceeee, 40
4.5 Trvani ochranného 1ECENT .........c.ooiiiiiiiiiieie e 41
5 ZabezZpeCoVaCT AEEICE......c..eiiuiiiiriiiiieieeiteett ettt sttt et 43
5.1 Vyvoj zékona €. 129/2008 Sb. o vykonu zabezpecovaci detence ............ceceeveeeieenennne 45
5.2 Zékon €. 129/2008 Sb. o vykonu zabezpecovaci detence...........coecvveveevieenieenieennennen. 46
5.3 Ukladani zabezpeCovaci deteNCE.........cevuieeiieriieeiieiieeieeiee ettt e 54
5.4 Trvani zabezZpeCovace AELEINCE........ccvuiiiieeiieiieeie ettt 56
5.5 Okruh pachatelll pro zabezpeCovaci detencCi .......c..eevvveeeriieeriieeiiie et 59
6 Zatizeni slouZzici k ochrannému IéCeni a zabezpecovaci detenci ........cccveeecvveeeciveenciieenneenns 60
7 Komparace S JINYMI ZEMEMI...cccuueeeiuireriiieeriieenieeenieeesteeessseeessseeessseesssseessssessssessssseesssseesnes 64
T 1 NEMECKO ..ottt ettt et e ettt e st e e bt e et e e b e earean 64
7.2 RAKOUSKO ..ottt ettt sttt eaeeas 67

8 Vliv pohybovych aktivit na ¢lovéka a na prevenci kriminality ........ccccceeeevveviiiencieeeiieenee, 69



8.1 SPOTL @ AEIESE ..veeevieeiiieeiiie et ee et ee ettt e ettt eit e e st e e sttt e e sateeeeteeeateeesaeesnsaeesnseeesnseeennseens 71

8.2 SPOrt @ ZIVOLNT SEYL...ccuiiiiiiiiieiie ettt e saae e 72
8.3 Télesné aktivity 0dSOUZENYCh 0SOD .....c..ievuiiiiiiiiieiieie et 73
8.4 Té&lesné aktivity ve vykonu ochranného 1éCeni a zabezpecCovaci detence...................... 73
O MEtOAIKA PIACE ...c.evieeieeiiieiie ettt ettt ettt ettt e et e st e esbeessaesnbaesseeenbeesssesnsaensseanseeseesnsens 76
0.1 ANALYZA AAL.....iiiiiiiiiieiiee ettt ettt ettt et st e taeenbeenaaeenrees 77
10 Vysledky a jejich analyza.........cccoviiiiiiiiiiiiieiecie et 79
10.1 Pohybové aktivity ve vykonu ochranného 1€Ceni..........ccceecvveriieiiienieniienieeieeceeen 79
10.2 Pohybové aktivity ve vykonu zabezpefovaci detence ..........coocveevveevveeceenieeieenreennen. 84
10.3 Nazory respondentti na ochranné 1é¢eni a zebezpeCovaci detenci..........cceeeveeenennee. 84
10.4 Zhodnoceni ochranného 1é¢eni a zabezpeCovaci detence ..........ccceeeeveeeecreeecieeeeneeenee. 86
ZUAVET ..ttt ettt ettt ettt et h et e e bt e e e bt e e ettt e et e e e bt e e ea bt e e e bt e e sabe e e abeeenaneean 89
SeZNAM ZKIALEK ....oeeiiiiiiii ettt 92
Seznam grafil @ tabulek ........cocoooiiiiiiiiii e 93
POUZILE ZATOJ ..ttt et ettt e be e et e bt st e e s e enbeeees 94
PIILONY ettt ettt e ettt et e bt e et e e bt e eteenareens 103
ADSIIAKL ..ot ettt e ettt et e bt e e nbe e taeenteenneeen 109

AADSETACE e e e e et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e aeaeaeeer et aaaaaeaaereeaa——————aaaaae 110



Uvod

Téma diplomové prace ochranné léceni a zabezpeCovaci detence jsem si vybral z
davodu, ze ochrannd opatieni jsou pro m¢ zajimavéjsi, nez tresty. Ochranné léCeni a
zabezpecovaci detence je zajimavé nejen z pravnického, ale také z psychologického,
psychiatrického, pedagogického a sociologického hlediska, o ¢emz jsem se presveédcil
v ramci exkurze do Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence v Brné a v ramci exkurze do

Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Cilem této diplomové prace je vytvofit uceleny piehled o zminénych institutech,
ukladani téchto ochrannych opatieni v praxi a také se podrobnéji vénovat vykonu ochranného
léCeni a zabezpeCovaci detence. Zjistit, jak jsou ve vykonu ochranného I1éceni a
zabezpecovaci detence pouzivany télesné aktivity, jestli se v rezimu zafizeni pouziva také
1écebna télesna vychova. Zjistit, jaké prekazky brani pracovnikiim psychiatrickych nemocnic
a ustavi pro vykon zabezpecovaci detence pfi jejich pracovni ¢innosti. Déle zjistit, jaky vliv
maji télesné aktivity na pacienty a chovance, jaky je o télesné aktivity z4jem a jestli je na
néjaky typ ochranného 1éceni vhodnéjsi urcitd télesna aktivita. Dal§$im ukolem diplomové
prace je ziskat nazory pracovnikii psychiatrickych nemocnic a ustavii pro vykon
zabezpeCovaci detence na problematiku télesnych aktivit ve vykonu ochranného léceni a
zabezpeCovaci detence a také jaky maji respondenti nazor na vyvoj a fungovani ochranného
1é&eni a zabezpeovaci detence v Ceské republice. Pro ziskani téchto dat jsem zvolil metodu
anketniho dotazovani zaméstnanci psychiatrickych nemocnic a tustavi pro vykon

zabezpecCovaci detence. Z tohoto diivodu ma prace teoreticko - empiricky charakter.

Na zacatku prace se budu vénovat ochrannym opatfenim komplexnég, zejména jejich
specifikim vzhledem k trestim. Typické pro ochranna opatieni je, Ze se obvykle ukladaji
jedinciim, kteti maji z riznych diivodii narusené dusevni schopnosti, coz u nich omezuje,
v nékterych ptipadech dokonce vylucuje, pouziti klasickych trestd. V uvodnich kapitolach

vysvétlim pojmy, které se Casto v této problematice vyskytuji, jako je napf. nepficetnost,

zmens$ena piicetnost, dusevni porucha nebo zneuzivani ndvykovych latek.

Dale popisi ochranné 1é¢eni, specifika ambulantniho ochranného 1é¢eni, rozeberu druhy

ochranného 1éceni, které se déli na psychiatrické, sexuologické, protialkoholni a



protitoxikomanické 1éceni. V dalSich kapitolach se budu zabyvat ukladanim, vykonem a

trvanim ochranného 1é¢eni.

Na tuto ¢ast bude navazovat kapitola vénovana zabezpecovaci detenci, jejimu vzniku,
zékonu ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence a jeho jednotlivym hlavam.
Nasledné¢ popisi ukladani zabezpecCovaci detence, trvani zabezpeCovaci detence a okruh
pachatelli pro zabezpecovaci detenci. Dale uvedu systém zafizeni, ktera slouzi k ochrannému
1éceni a zabezpecovaci detenci. V dal$i ¢asti porovnam fungovani téchto institutl v Némecku
a Rakousku. V zavéru teoretické Casti se budu vénovat vlivu pohybové ¢innosti na ¢lovéka a
pohybovym aktivitdm ve vykonu ochranného lé€eni a zabezpeCovaci detence. Ve vysledkové

¢asti rozeberu data ziskana prostfednictvim ankety a zhodnotim fungovani téchto instituti.



1 Tresty a ochranna opatieni

Trestem se rozumi zdkonem stanoveny pravni nasledek za urcité protipravni jednani.
Trest jako pravni néasledek ¢inu, na némz Ipi vina, spo¢iva v pravni 4jmée a ta je pachatelem

&inu pocitovéna jako zlo a podle vile zakonodarce ma byt jako takova pfijimana.'

V pravnim fadu Ceské republiky je systém trestnich sankci koncipovan jako
dualisticky, tedy dvojkolejny. Teoretickym vychodiskem tohoto dvojkolejného pfistupu je
ptedpoklad, Ze samotné ukladani tresti nemuize ve vSech piipadech =zajistit ochranu
spole¢nosti a to hlavné ve vztahu k dusevné nemocnym pachateliim trestnych ¢init nebo ¢ini

jinak trestnych.’

§36 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik (dale jen ,,TZ* nebo ,trestni zakonik*)
rozdéluje trestni sankce na tresty a ochrannd opatfeni. Ochrannd opatieni je mozno
charakterizovat jako preventivni zasahy do sféry zajmu pachatele, postradame u nich prvek
spoleenského odsouzeni a difamace.” Oviem zékon ¢.218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze (dale jen ,,ZSVM®) je charakterizovan
jako systém monisticky. Tresty se oznacuji jako opatieni a rozeznavame trestni, vychovna a

ochranna opatfeni.

Ochranné opatfeni lze vymezit jako trestnépravni nasledky, respektive trestnépravni
sankce trestného ¢inu nebo ¢inu jinak trestného. Uklada je soud v trestnim fizeni a statni
moci je zajisténa jejich vykonatelnost. Na rozdil od tresti lze ochranna opatteni ukladat i
jinym osobam nez jen pachatelim trestnych ¢ind, i pachateliim ¢int jinak trestnych piipadné

i jinym osobam.*

Ochranna opatfeni a tresty maji fadu znakt shodnych, ale i fadu znakl rozdilnych. Oba

instituty jsou opatfenimi stdtniho donuceni, pravnimi nasledky trestného ¢inu, i kdyz u

" JELINEK, Jifi, Katarina DANKOVA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jiti RIHA a Vojtéch
STEJSKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvlastni cast. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016, Student, s. 383.

2 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentafe, s. 485.

* SAMAL, cit. dilo, s. 486.

* JELINEK, Jiii, Katarina DANKOVA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jiti RIHA a Vojtéch
STEJSKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvlastni cast. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016, Student, s. 976.



ochrannych opatfeni to neplati vzdy a pisobi Gjmu osob¢, které jsou ukladana. Mohou je
ukladat pouze soudy a to s pouzitim zasady ,,nullum crimen, nulla poena sine lege“.” Tato
zéasada je vyslovné vyjadiena v €l. 39 Listiny: Jen zdkon stanovi, které jednani je trestnym
cinem a jaky trest, jakoz i jaké jiné ujmy na pravech nebo majetku, lze za jeho spachani
ulozit. Déle je tato zasada vyjadiena v trestnim zakoniku v §37 odst. 1: Trestni sankce Ize
uklddat jen na zdkladé trestiho zdkona.® Mezi dal§i zasady pii ukladani ochrannych opatfeni
patii zésada zédkazu analogie trestniho zékona k tizi pachatele z hlediska trestu i ochranného
opatteni. Dalsi zdsadou je zasada humannosti vyjadiena v §37 odst. 2 TZ, projevujici se
zejména v oblasti vykonu ochranné vychovy, ochranného 1é€eni a zabezpecovaci detence,
kterymi nesmi byt poniZena lidska dustojnost. K dal$im zakladnim zésadam pro ukladani
ochrannych opatfeni je zdsada piiméfenosti, zasada personality, zdsada ucelnosti, zadsada

zékazu dvojiho priGitani z hlediska trestd.’

Dals$im shodnym rysem je také ucel, kterym je ochrana spolecnosti pfed nebezpecnymi
v 8 ’ ’ ’ v cr1oro s ’ ;oo . roos
¢iny.” Tento cil ma pak byt dosazen specidlnimi vychovnymi, terapeutickymi a
zabezpecovacimi prostfedky a metodami, coz jsou prostiedky specialni prevence. Cilem
ochrannych opatfeni je odstranéni nebo alesponi snizeni dalSiho poruseni nebo ohrozeni
z4jmi chranénych trestnim zdkonem, lécba a izolace osob nepficetnych nebo zmenSené

v ’ v s rorw v v ’ 9
pficetnych, coz je hlavni ucel hlavné u zabezpecovaci detence.

Urcitou odlisSnost mezi skupinami miizeme vidét i napiiklad v § 3 TZ. O ochranném
opatfeni se rozhodne vzdy podle zdkona ucinného v dobé, kdy se o ochranném opatieni
rozhoduje. Ale pachateli lze ulozit pouze takovy druh trestu, ktery dovoluje uloZzit zakon
G&inny v dobg, kdy se o trestném &inu rozhoduje.'® Dalsi dilleZitou odlidnosti pak je, Ze
ochranna opatfeni v sobé neobsahuji negativni odsouzeni téch, jimiz jsou ukladana.

V souladu se zasadou pfimétenosti, uvedenou v § 38 TZ, je i pfi ukladani ochrannych

>NOVOTNY, Oto, Adolf DOLENSKY, Jiti JELINEK a Marie VANDUCHOVA. Trestni pravo hmotné. I,
Obecna cast. 4. preprac. vyd. Praha: ASPI Publishing, 2003, s. 385.

® SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Tomas GRIVNA, Jifi HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 415.
"KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd édst. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 637.

¥ NOVOTNY a kol,, cit. dilo, s. 385.

? KRATOCHVIL a kol., cit. dilo, s. 631.

1% JELINEK, Jif{, Katarina DANKOVA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jiti RIHA a
Vojtéch STEJSKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvlastni cast. 5. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2016, Student, s. 464.



opatteni tfeba pfihlédnout k povaze a zavaznosti spachaného ¢inu, osobé pachatele a jeho

v o v . . vr v ’ v s oo 11
poméri, ovSem tato hlediska nejsou v ptipadé ochrannych opatfeni primarni.

Podle §96 TZ nelze ochranné opatieni ulozit, neni-li pfimétené povaze a zavaznosti
pachatelem spachaného cinu. S ohledem na specidlné preventivni povahu ochrannych
opatfeni ma vétsi vahu hledisko nebezpeci, které v budoucnu hrozi pro zajmy chranéné
trestnim zdkonem. UloZeni ochranného opatieni je ptipustné v ptipadech, kdy dosavadni Ciny
pachatele, jsou malo zavazné, ale v budoucnu by mohlo ze strany pachatele hrozit zavazné

nebezpedi zajmim chranénym trestnim zakonem. '

Ochrannd opatfeni se neukladaji ve stanovené délce, jako u trestli na osobni svobode,

ale trvaji, dokud to vyzaduje jejich G&el, coz soud povinn& prib&zng zjistuje."

Ochrannd opatfeni mohou byt ulozena samostatné, bud’ jako jediny mozny prostiedek
ochrany spolecnosti nebo misto trestu. Ochranna opatfeni mohou byt také uloZena vedle
trestu. Moznost kumulace trestu a ochranného opatifeni obdobné povahy je zdkonem
omezena. Vedle trestu obdobné povahy miize byt ochranné opatieni ulozeno, pokud by
samostatné ulozeni nepostacovalo k ptisobeni na osobu, které je uklddano, ani k ochrané
spole¢nosti. Jde o projev zasady pfimétenosti (96 odst. 2,3 TZ) a zasady subsidiarity piisné;si
trestni sankce (§97 odst. 2,3 TZ). Omezeni kumulace trestnich sankci se tyka zejména sankci
spojenych s trestem odnéti svobody. Ukladani tustavniho ochranného Iéceni nebo
zabezpecovaci detence vedle nepodminéného trestu odnéti svobody. V pfipadné nutnosti
uloZeni téchto trestli vedle sebe méa pfednost upusténi od potrestani za souc¢asné¢ho uloZeni
ochranného 1é¢eni nebo zabezpecovaci detence. Vykon ochrannych opatfeni se nepromlcuje,

nemohou byt ani zahlazena a prominuta milosti prezidenta republiky.'*

" KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd ¢ast. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucCebnice, s. 632.

12SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Toma§ GRIVNA, Jifif HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 416.

13 JELINEK, Jif{, Katarina DANKOVA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jiti RIHA a

Vojtéch STEISKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zviastni ¢ast. 5. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2016, Student, s. 464.

4 SAMAL a kol., cit. dilo, s. 418.
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1.1 Druhy ochrannych opatreni

V Ceské republice rozeznavame pét druhti ochrannych opatfent, a to: ochranné 1é&ent,
zabezpecCovaci detenci, zabrani véci, zabrani ¢asti majetku a ochrannou vychovu. Tento vycet
je taxitativni a je uveden v § 98 odst. 1 TZ. U mladistvych je vy€et ochrannych opatfeni

uveden v § 21 odst. 2 ZSVM a je stejny s vyctem uvedenym v trestnim zakoniku.

Tato ochrannd opatieni 1ze podle jejich povahy a ucelu de€lit na dvé kategorie. Prvni
jsou ochranna opatieni, kterd zasahuji do osobni svobody, které je opatieni ulozeno a druhou

. v ’ v ATV . . 15
skupinu tvofi ochrannd opatfeni sméetujici proti majetku.

Pravnické osob¢ Ize ulozit pouze dvé ochrannd opatieni — zabrani véci a zabrani cCasti
majetku (§26 zakona ¢. 418/2011 Sb. o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti

nim, déle jen ,,TOPO*)."°

Podle § 98 odst. 3 TZ ochranné 1éCeni nelze ulozit vedle zabezpecCovaci detence.
Zabrani c¢asti majetku nelze ulozit vedle propadnuti téze casti majetku. Neslucitelnost
soucasného uloZeni ochranného 1é¢eni a zabezpecovaci detence je dana vztahem subsidiarity,
jejich navaznosti a prostupnosti. Jejich U€¢inky na pachatele jsou obdobné, ackoli se dosahuje
cile odliSnymi prostfedky. Miize také dochézet ke zméné ustavniho ochranného 1éceni na

v ’ . v v v ’ ’ ’ £ 14 1
zabezpelovaci detenci, anebo ke zmé&né zabezpetovaci detence na Gstavni ochranné 1é¢eni.'’

'3 JELINEK, Jifi, Katarina DANKOVA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jiti RIHA a
Vojtéch STEJSKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvlastni cast. 5. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2016, Student, s. 464.

'® JELINEK, Jifi. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou: zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze, zakon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni proti nim, advokatni tarif. 7. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2017, Glosator, s. 158.

17 DRASTIK, Antonin. Trestni zdkonik: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2015. Komentaie Wolters Kluwer,
Kodex, s. 694.
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Zabrani véci

Ucelem zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty je dle § 101 TZ odebrat osobam
véci, které by mohli byt pouzity k pachani trestnych ¢inti, které pochézeji z trestnych ¢ind,

jako odména za trestny &in apod.'®

Definice véci je upravena v § 134 TZ respektive §135 TZ. Véci se rozumi i ovladatelna
prirodni sila. Ustanoveni o vécech se vztahuji i na Ziva zvirata a zpracované oddélené casti
lidského tela, nevyplyva-li z jednotlivych ustanoveni trestniho zdakona néco jiného. Véc
nalezejici pachateli, jestlize ji v dobé rozhodnuti o ni viastni, je soucdsti jeho majetku nebo s

ni fakticky jako vlastnik naklada, aniz je opravnény viastnik nebo drzitel takové veci znam.

Zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty je fakultativni opatfeni k trestu propadnuti
véci nebo jiné majetkové hodnoty. Muze byt ulozeno v piipad€, ze jsou splnény podminky
pro ulozeni tohoto trestu ve smyslu § 70 odst. 1 TZ, ale trest propadnuti véci nebo jiné

majetkové hodnoty nebyl z riiznych divodii ulozen.

r wr

Zabrani ¢asti majetku

Zabrani casti majetku je upraveno v § 102a TZ. Je relativné novym ochrannym
opatfenim sméfujicim proti majetku, G¢inné od 18. 3. 2017. Utelem je posilit moznosti
odcerpani vynost z trestné Cinnosti a tim tak zajistit implementaci smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2014/42/EU o zajistovani a konfiskaci nastroji a vynosi z trestné
¢innosti v Evropské unii. Zabran, podle tohoto ustanoveni, miZe byt nejen majetkovy
prospéch ziskany konkrétnim zjiSténym trestnym cinem, ale i dalSi majetek, ktery

pravdépodobné pochazi z trestné Cinnosti.

V piipadé, Ze uloZeni zabrani konkrétni Casti majetku, ktera spliiuje podminky, je
mozné ulozit zabrani ndhradni hodnoty § 102 TZ, pravdépodobné v podobé penézité Castky

do vyse, ktera odpovida hodnoté takové véci (§102a odst. 4 TZ).?

'8 KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd ¢dst. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 644.

¥ KRATOCHVIL, cit. dilo.

2 JELINEK, Jifi, Katarina DANKOVA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jifi RIHA a

Vojtéch STEJSKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvlastni cast. 5. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2016, Student, s. 474.
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Pro mou diplomovou praci jsou stézejni ochrannad opatieni, ktera zasahuji do osobni

svobody a to ptedevs§im ochranné 1éceni a zabezpeCovaci detence.

2 Opatieni ukladana mladistvym

Reseni odpovédnosti za provinéni u mladistvych se projevuje i v odlisné terminologii
zékon ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni Ciny a soudnictvi ve vécech

mladeze.

Mladistvym se rozumi osoba, kterd v dobé spachéani provinéni dovrsila 15. rok véku a
nepiekrocila 18. rok véku. Pro pocitani Casu se vychazi z §139 TZ, rozhodujici pro urceni,
zda se jedna o mladistvého, je nasledujici den po dni, kdy osoba dosadhla 15. rok véku. Za
mladistvého se osoba povazuje pro ucely trestniho prava, i kdyz z hlediska prava obcanského

. . 21
nabyla osoba svépravnosti.

Misto trestll a ochrannych opatfeni se pouziva termin opatfeni, ktery 1épe vystihuje
povahu spolecenské reakce na provinéni. Primarnim ucelem opatfeni mladistvému je
vytvofeni podminek pro socidlni a duSevni rozvoj mladistvého vzhledem k dosazenému
stupni rozumového a mravniho vyvoje, osobnim vlastnostem, k rodinné vychové a
k prostiedi mladistvého. Jeho ochrana pfed Skodlivymi vlivy a pfedchédzeni dal$i trestné
&innosti.”> ZSVM rozlisuje opatfeni jako vychovna, ochranna a trestni. Mezi vychovna
opatfeni patii dohled probacniho ufednika, probacni program, vychovné povinnosti,
vychovnd omezeni a napomenuti s vystrahou. Trestni opatfeni jsou upraveny v dilu Sestém

ZSVM.

Mezi ochranna opatfeni uklddand mladistvym patii ochranné léceni, zabezpeCovaci
detence, zabrani véci, zabrani casti majetku a ochrannd vychova. Ochranné 1éceni,

zabezpecovaci detence, zabrani véci a zabrani ¢asti majetku jsou upraveny trestnim zakonem.

2 CHMELIK, Jan, FrantiS$ek NOVOTNY a Simona STOCESOVA. Trestni pravo hmotné: obecnd cast. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2016, Pravnické ucebnice, s. 272.

2 SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Tomas GRIVNA, Jiti HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 449.
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Tato obecnd uprava je pouzitelnd 1 na mladistvé a ZSVM na ni odkazuje. Zvlastnim

ochrannym opatienim pro mladistvé je ochranna vychova, jeji Gpravu najdeme v ZSVM. >

§ 22 A §23 ZSVM se zabyva ochrannou vychovou a pfeméné ustavni a ochranné
vychovy. Soud pro mlddez mize mladistvému ulozit ochrannou vychovu, pokud o vychovu
mladistvého neni nalezité postarano a nedostatek fadné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni
prostfedi, v némz mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho ndlezité vychovy a nepostacuje
ulozeni vychovnych opatfeni. Ochrannéd vychova potrva, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle
vSak do dovrSeni osmndctého roku v€ku mladistvého. Vyzaduje-li to zajem mladistvého,
muze soud pro mladez ochrannou vychovu prodlouzit do dovrSeni jeho devatenactého roku.
Neni-li mozné ochrannou vychovu ihned vykonat, nafidi soud pro mladez do doby jejiho
zahajeni dohled probacniho ufednika. Od vykonu ochranné vychovy soud pro mladez upusti,

pominou-li pied jejim zapocetim divody, pro néz byla ulozena.

Zakladni podminkou pro ulozeni ochranné vychovy je odsouzeni mladistvého, tedy
uznani vinnym pro provinéni a splnéni dalSich podminek podle §55 a §56 ZSM. Soud pro

mladeZ miize uloZit ochrannou vychovu bud’ samostatng, nebo vedle trestniho opatieni.**

Jestlize pfevychova mladistvého pokrocila do té miry, Ze l1ze ocekavat, Ze 1 bez
omezeni, kterym je podroben béhem vykonu ochranné vychovy, se bude fadné chovat a
pracovat, mize soud ochrannou vychovu preménit v ustavni vychovu. Také mize rozhodnout
o podminéném umisténi mladistvého mimo takové vychovné zafizeni, pfitom miZze
mladistvému uloZit dohled proba¢niho ufednika nebo jiné vychovné opatfeni. Nesplni-li
mladistvy ocekavani, ze bez omezeni, kterym byl podroben ve vychovném zatizeni, se bude
fadné chovat, soud pro mladdez podminéné umisténi mimo vychovné zatizeni zruSi a

rozhodne, Ze se ve vykonu ochranné vychovy pokracuje.

%

Vykon ochranné¢ vychovy je upraven zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkonii. Ochrannd vychova se vykonava ve

specialnich Skolskych zatizenich pro vykon ochranné vychovy spadajici pod Ministerstvo

» JELINEK, Jif, Katarina TEJNSKA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jiti RIHA a Vojtéch
STEJSKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvlastni cast. 6. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2017, Student, s. 482.

2 SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Tomas GRIVNA, Jiii HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016. s. 456.
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Skolstvi. Vykon ochranné vychovy zacind obvykle v diagnostickych ustavech, odkud jsou
pak mladistvi rozmistovany do pfislusnych typl zafizeni podle vysledki komplexniho

v v 25
vysetreni.

2.1 Opatieni uklidana détem mladsim 15 let

Hlava III. ZSM pojednéava o tizeni ve vécech déti mladSich patnacti let. Dit¢ mladsi
patnacti let neni trestné odpovédné, nicméné dopusti-li se dit€¢ mladsi patnécti let ¢inu jinak
trestného, soud pro mlddez muze ulozit opatieni potiebna k jeho napraveé. Tato opatfeni jsou
uvedena v §93 ZSM: vychovnou povinnost, vychovné omezeni, napomenuti s vystrahou,
zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu
ve stfedisku vychovné péce, dohled probacniho ufednika, ochrannou vychovu a ochranné

[é¢eni.

§93 odst. 2 ZSM: Ochrannou vychovu soud pro mladez ulozi ditéti, které spachalo cin,
za néjz trestni zakonik dovoluje uloZeni vyjimecného trestu, a které v dobé spachani cinu
dovrsilo dvanacty rok svého veku a bylo mladsi patnacti let. V tomto piipad¢ se ochranna
vychova uloZi obligatorn€é. Ochrannd vychova je nejpfisnéjSim opatienim, které lze ditéti

mladsimu 15 let ulozit.?

§93 odst. 3 ZSM: Ochranna vychova miize byt ulozena téz ditéti, které v dobe spachani
¢inu bylo mladsi patndcti let, oduvodnuje-li to povaha spachaného cinu jinak trestného a je-li
to nezbytné nutné k zajisteni jeho radné vychovy. Fakultativn€ tedy mize soud pro mladez
ulozit ochrannou vychovu ditéti, odavodiiuje-li to povaha spachané¢ho ¢inu a nepostacuje-li
ulozeni nékterého mirnéjsiho opatfeni. Umisténi do ochranné vychovy, tak jako umisténi

[ , ro . s v v ’ - . v 27
ditéte do ustavni vychovy, nezbavuje rodi¢e vyzivovaci povinnosti k nému.

» SAMAL a kol., cit. dilo.

26 BRUCKNEROVA, Eva. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2015,
Komentare Wolters Kluwer, s. 114.

2T KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cast. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 809.
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3 Vysvétleni zakladnich pojmu

3.1 Nepricetnost

Mezi obligatorni znaky subjektu trestného Cinu patii veék a pricetnost. Trestni zakonik
uvadi v §25 veékovou hranici 15 let pro trestni odpovédnost. Tedy, kdo v dobé spachani ¢inu

nedovrsil patnacty rok svého véku, neni trestné odpovédny.

Nepricetnost je v trestnim zakoné definovana v § 26: ,, Kdo pro dusevni poruchu v dobé
spdchani ¢inu nemohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovldadat své jednani, neni za tento

cin trestné odpovédny.

Nepficetnost tedy vyluCuje zavinéni, o zavinéni nelze hovofit u nepficetného. Stav
nepricetnosti znamend, ze u této osoby chybi schopnost rozpoznévaci, to znamena, ze neni
moznd ani nejnizs$i forma zavinéni — nevédoma nedbalost, nebo chybi schopnost ovladaci,
chybi tady svoboda vile jako pfedpoklad zavinéni. Vyjimku tvoii piipady actio libera in
causa.”® Stav nepficetnosti musi byt dan v dob¢ ¢inu. Nebezpecnost pobytu na svobodé u
pachatele ¢inu jinak trestného je vSak tfeba posuzovat podle stavu existujiciho v dobé

o ’ 7w ;72
rozhodovani soudu o ochranném lé&eni.”’

9% %

Pricetnost respektive nepfiCetnost rozeznavame jako nezavinénou nepficetnost a

zavinénou nepficetnost.

Trestni pravo podminuje zplsobilost pachatele byt trestné odpovédnym jeho duSevnimi
schopnostmi, hovofime tedy o pficetnosti. Trestni zdkony ovSem vychézeji z negativniho
vymezeni duSevnich schopnosti a jejich predpokladd. Z divodd vécnych a legislativné
technickych je vyrazn€ jednodu$si charakterizovat jen vyjimky z pravidelného stavu

priGetnosti, definovat tak samotny pojem nepiidetnosti.*

* SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Tomas GRIVNA, Jifi HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 183.
%9 Usneseni Nejvyssiho soudu z 7. 1.2015 sp. zn. 3 Tdo 1466/2014

3 KRATOCHVIL, Vladimir a kol. . Trestni prdvo hmotné: obecnd ¢dst. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 226.
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Pachatel tedy jednal v nepticetnosti, jestlize:

J trpi duSevni poruchou

o je zbaven schopnosti rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani

J ztrata schopnosti rozpoznavaci nebo ovladaci diisledkem duSevni poruchy

. dusevni porucha a ztrata rozpoznavaci nebo ovladaci schopnosti u postizené osoby

v dobé ¢inu.

Pro divody vyloucené pficetnosti se tradicné vyuziva termin kritéria pricetnosti,
kterymi jsou kritéria biologicka tzv. 1ékatska a kritéria psychologickd tzv. juristicka. Prvni

z podminek nepficetnosti je dusevni porucha, to znamena biologické kritérium nepfticetnosti.

Druhou z podminek nepficetnosti je nedostatek schopnosti rozumové, tedy schopnosti
rozpoznavaci nebo schopnosti ovladaci. Tim se dostdvame k psychologickému neboli
juristickému kritériu nepficetnosti. K naplnéni pojmu nepfiCetnost staci nedostatek jedné

v ’ . , ’ . v s 31
z t&chto schopnosti tedy schopnosti rozpoznavaci nebo schopnosti uréovaci.’

Zavinéna nepricetnost zavisi na riznych formach trestni odpoveédnosti pachatele, ktera

platnd uprava nabizi:

° actio libera in causa dolosa
. actio libera in causa culposa

J Rauschdelikt (opilstvi)

Actio libera in causa dolosa se pieklada jako ,jednéni svobodné ve své pficine*,
spocivd v imyslném pifivedeni se do stavu nepficetnosti vlivem navykové latky. Definice
navykové latky je uvedena v §130 TZ: ,,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho
ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo sociidlni chovéni. Cilem uvedeni se do
umyslného stavu nepficetnosti je spachat v tomto stavu trestny ¢in, lidove se tézZ hovofi o tzv.
, napiti na kurdz“. Tato forma zavinéné nepfiCetnosti trestni odpové&dnost neovliviluje.

Odpovédnost pachatele tak zistava zachovéana v plném rozsahu.

3! JELINEK, Jif, Katarina TEJNSKA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jiti RIHA a Vojtéch
STEJSKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvlastni cast. 6. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2017, Student, s. 204.
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Actio libera in causa culposa se miize z hlediska piivedeni do stavu nepfiicetnosti o
umysl i nedbalost. OvSem ve vztahu k nasledné spachanému trestnému ¢inu jde pouze o
nedbalost. Pachatel poté v tomto stavu muze spachat trestny ¢in, pfiCemz se spoléhd na
nepfiméiené divody, ze k tomu nedojde, v tomto piipad¢ se jedna o nedbalost védomou.
Nebo si mtize takto pocinat bez tohoto védomi, a¢ to vzhledem k okolnostem a svym

osobnim pomérim védét mél a mohl, zde se jedna o nedbalost nevédomou.

Rauschdelikt neboli opilstvi piedstavuje v trestnépravnim smyslu mozné kompromisni
feSeni problému odpovédnosti pachatele za Cin spachany pod vlivem navykové latky, ve
stavu jim samotnym zavinéné nepiicetnosti. Skutkova podstata trestného ¢inu opilstvi je

uvedena v §360 odst. 1 TZ.*

3.2 ZmenSena pricetnost

ZmenSena pficetnost je zakotvena v § 27 TZ: ,, Kdo pro dusSevni poruchu v dobé
spdchani ¢inu mél podstatné snizenou schopnost rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat

sVvé jednani, je zmensené pricetny.

ZmenSena pficetnost je tedy stav, v kterém byla v disledku duSevni poruchy vyraznéji
zeslabena schopnost pachatele rozpoznat, ze spachany ¢in je protipravni, nebo schopnost
ovladat své jednani. Oproti nepficetnosti, ve které je alesponi jedna ze schopnosti ovladaci

o y TR .. . . 33
nebo rozpoznévaci vyloucena. U zmensené pficetnosti jsou obé schopnosti pouze oslabeny.

ZmenSena piicetnost neni povaZzovéana za polehcujici okolnost, jelikoz nutné nemusi
snizovat zavaznost ¢inu a odiivodnovat mirnéjsi trest, jako je tomu u polehcujicich okolnosti.
ZmenSena pricetnost tedy nevyluCuje trestni odpovédnost, ale odivodiuje zvlastni postup

o v . 34
viiéi pachateli.’

32 KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cast. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 235.

3 JELINEK, Jif, Katarina TEJNSKA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jifi RIHA a Vojtéch
STEJSKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvlastni cast. 6. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2017, Student, s. 206.

* JELINEK a kol., cit. dilo.
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3.3 DuSevni porucha

Definice dusSevni poruchy je vymezena v § 123 TZ: ,,Dusevni poruchou se rozumi
mimo duSevni poruchy vyplyvajici z dusevni nemoci i hlubokda porucha védomi, mentalni

retardace, tézka asocidalni porucha osobnosti nebo jind tézkda dusevni nebo sexudlni

odchylka.*

Toto ustanoveni uvedené legalni definice dusevni poruchy obsahuje demonstrativni
vycet jednotlivych typli duSevnich poruch. Dusevni porucha je pojem nadfazeny pojmu

v ’ v ’ . . s o v ’ 35
duSevni nemoc, nebot’ duSevni nemoc je pouze jeden z pojml dusevni choroby.

DuSevni poruchou vyvolanad neschopnost rozumovéa znamend, Ze nepiicetny pachatel
v disledku tohoto psychického stavu nerozpoznal protipravnost svého ¢inu. Pfedstavu o
protipravnosti ¢inu nemaji zpravidla lidé, kteti jsou v dobé Cinu postizeni, byt tieba jen
docasné dusSevni poruchou, at’ je divod této poruchy jakykoliv, nelze je z tohoto divodu
trestat, jestlize nebyli schopni rozpoznat protipravnost svého ¢inu nebo ovladat své jednani.
U déti ve veéku nedosazenych patndcti let nelze predpokladat takovou zpiisobilost s ohledem

na jejich dusevni vyvoj.*®

Jestlize je tfeba v pribehu trestniho fizeni vySetfit dusevni stav obvinéného, rozhodne
organ &inny v trestnim fizeni o piibrani znalce z oboru psychiatrie (§116 odst. 1 TR). Za
ur¢itych podminek je moZno vyzadat i znalecké posudky psychologl, sexuologl a jinych

odbornikd.?’

3.4 Zneuzivani navykové latky

Névykova latka je definovana v §130 TZ: ,,Navykovou ldtkou se rozumi alkohol,

omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé neprizniveé ovlivnit psychiku

cloveka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

3> DRASTIK, Antonin. Trestni zdakonik: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2015. Komentaie Wolters Kluwer.
Kodex, s. 792.

3 KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd édst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 227.

7 GRIVNA, Tomés, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014, s. 106.
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Vymezeni tohoto pojmu je takové, aby zahrnovalo Siroky okruh latek. Do vyctu jsou
zafazeny 1 latky, které ve skute¢nosti ndvykové nejsou, postaci, pokud jsou schopné ovlivnit
psychiku clovéka, jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovéani.
Rozhodujici je zda latka splni pozadavky legalni definice, uvedené v §130 TZ, pravni rezim
opatfovani nebo nakladani s takovymi latkami neni rozhodujici.*® Jedno z moznych d&leni je

rozdéluje navykové latky nasledovné:

a)  alkohol,

b)  tabdk,

c) tekavé latky,

d)  psychoaktivni léky,
e)  konopné latky,

f)  stimulancia,

g)  opiaty,

h)  halucinogeny.*

Syndrom zavislosti podle WHO je vymezen jako stav, ktery se vyvine po opakovaném
uziti psychoaktivni latky a ktery typicky zahrnuje projevy jako je silné pfani uZzit drogu,
narusené¢ ovladani pfi jejim uZzivani, pretrvavajici uzivani drogy navzdory Skodlivym
nasledkiim, upfednostiovani uzivani drogy ptfed vSemi ostatnimi aktivitami a zavazky,

;v ©  owe oswi 1o 40
zvySenou toleranci vii¢i u¢inkiim drogy atd.

Pti posuzovani jednotlivych trestnych €inl spachanych pod vlivem navykové latky je
tieba zjiStovat plivodni stav pachatele pred aplikaci navykové latky, jeho pficetnost
respektive nepficetnost ¢i zmenSenou piicetnost. Za dalsi vliv aplikace navykoveé latky na
pricetnost pachatele. Nejtézsi je posuzovani ptipadi, kdy se pficetny pachatel pod vlivem

navykové latky stal nepficetnym a v tomto stavu spachal trestny &in.*'

Poruchy chovani vyvolané ufinkem psychoaktivnich latek ptedstavuji ¢astou skupinu

poruch. Psychoaktivni latkou se rozumi kazdd latka, ktera ovlivituje duSevni procesy.

* JELINEK, Jif. Trestni zdkonik a trestni ad s poznamkami a judikaturou: zikon o soudnictvi ve vécech
mladeze, zakon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni proti nim, advokatni tarif. 7. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2017, Glosator, s. 200.

3 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014. s. 312.

* GRIVNA a kol,, cit. dilo, s. 321.

“ SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Toma§ GRIVNA, Jiti HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 165.
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Pouziva se i1 termin psychotropni latka, ta se vyznacuje vétsSi moznym rizikem vyvolani
zavislosti. Toxikomanie se projevuje touhou po uzivani drogy, psychickou i fyzickou
zavislosti s moznymi abstinen¢nimi piiznaky. Zneuzivani takovychto latek casto vyvolava
psychotické poruchy, které mohou pfipominat schizofrenii, halucinézu nebo afektivni

poruchu.*?

3.5 Posuzovani duSevniho stavu v trestnim Fizeni

§ 116 odst. 1 zdkona &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (dile jen ,,TR®)
vyslovné uvadi pfibrani znalce z oboru psychiatrie, jestlize je tfeba vysSetfit duSevni stav
obvinéného. Odstavec 2. popisuje situaci, kdy je obvinény pozorovan ve zdravotnickém
ustavu nebo je-li ve vazbé, téz ve zvlastnim oddé€leni napravného zatizeni, nelze-li dusevni

stav vySetfit jinak.

Vysetfenim duSevniho stavu se rozumi zkoumani, zda v dobé ¢inu obvinény netrpél
duSevni poruchou, vyplyvajici z dusevni nemoci, hlubokou poruchou védomi, mentalni
retardaci, t€zkou asocidlni poruchou osobnosti nebo jinou tézkou duSevni nebo sexualni
odchylkou podle § 123 TZ, jez by méla vliv na jeho rozpoznavaci a ovladaci schopnosti.
Vysetteni dusevniho stavu obvinéného sméfuje zpravidla k posouzeni jeho pficetnosti nebo
zmenSené pficetnosti, nebo také k dalsim okolnostem, které mohou mit vliv na trestni

odpovédnost pachatele a na ukladani trestu.*’

JestliZe je tfeba objasnit skutecnost zvlast’ dilezitou, postupuje se podle § 105 odst. 4
TR, v takovém ptipadé se zpravidla jako druhy znalec p¥ibere opét znalec psychiatr, sexuolog
nebo podle potieb psycholog. § 117 TR stanovuje, Ze pozorovani dusevniho stavu nema trvat
déle nez dva mésice; do té doby je tieba podat posudek. Mimotadné Ize lhitu prodlouzit o
meésic. Tato doba musi byt diikladné odiivodnéna, jelikoz jde o zdvazny zasah do zakladniho
prava obvinéného ¢l. 8 odst. 6 Listiny. Pozorovani duSevniho stavu v tstavu je subsididrni
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k ambulantnimu vySetieni.” Jestlize nasvédcuji konkrétni okolnosti tomu, ze obvinény muize

2 BLATNIKOVA, Sarka. Problematika zabezpecovaci detence. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2010. Studie (Institut pro kriminologii a socidlni prevenci), s. 78.

4 DRASTIK, Antonin. Trestni Fdd: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2017. Komentate Wolters Kluwer.

Kodex, s. 985.
“ DRASTIK, cit. dilo, s. 988.
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trpét dusevni poruchou, ktera v dobé ¢inu mohla vyluCovat nebo snizovat jeho piicetnost s
vyjimkou stavu nepficetnosti nebo zmensené pricetnosti, do niz se obvinény zavinéné ptivedl
pozitim alkoholického napoje nebo omamného prostiedku, musi byt tato moznost v trestnim
fizeni ovéiena a otazka duSevniho zdravi obvinéného objasnéna, a to zpravidla piibranim

znalce.®

Proti osobé znalce lze vznést namitky z divodu tzv. podjatosti, definované v § 11

zakona ¢. 36/1967 Sb., o znalcich a tlumoc¢nicich.

Posuzovani o odpovédnosti mladistvého upravuje § 58 odst. 1 ZSVM. K vySetieni
dusevniho stavu mladistvého se pribere znalec z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie se
specializaci na détskou psychiatrii, a znalec z oboru zdravotnictvi nebo pedagogiky, odvétvi

psychologie, se specializaci na détskou psychologii.

Muzeme tedy rozdélit posudky na posuzovani odpovédnost mladistvého, posuzovani
déti mladsich 15 let, posudky zadané pied zahdjenim trestniho stihani, posudky zadané ve

vykonavacim Fizeni. Dale revizni posudek § 109 TR, ustavni posudek § 110 TR.*

 Nalez US z 16. 4. 2015, sp. zn. I11. US 2569/14

% SVARC, Jifi. Posuzovani dusevniho stavu v trestnim fizeni. Ceskd a slovenskd psychiatrie. 107(4), 2011, s.
220-226.
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4 Ochranné lééeni

V Ceském pravnim fadu nenalezneme zadny pravni predpis, ktery obsahuje ucelenou
Gpravu ochranného 1é¢eni. Upravu ochranného lé¢eni mizeme nalézt v nékolika pravnich
normach, predevsim v trestnépravnich piedpisech. Ochranného 1éc¢eni se dotykaji i nékteré
podzakonné pravni ptredpisy, metodické pokyny, instrukce a sdélen.

Ochrannému lé¢eni se vénuji predevsim tyto zakony:

- zékon €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdéjsich predpist,

- zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdé&jSich predpisil,
- zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladdeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zdkonid (zédkon o soudnictvi ve vécech mladeze, ve
znéni pozdéjsich predpist,

- zékon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd&jsich piedpist,

- zédkon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence a o0 zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist,

- zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé, ve znéni pozdéjsich piedpist,

- zékon €. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi, ve znéni pozdéjsich predpist,

- zékon €. 3/2002 Sb., zékon o cirkvich a naboZenskych spolecnostech, ve znéni pozdéjsich
predpist,

- zékon €. 349/1999 Sb., o vefejném ochranci prav, ve znéni pozdéjsich predpist,

- zékon ¢. 82/1998 Sb., o odpovédnosti za Skodu zplisobenou pii vykonu vefejné moci

rozhodnutim nebo nespravnym ufednim postupem, ve znéni pozd¢jsich predpisii,

a fada dal$ich zdkond zmifluje ochranné 1é¢eni.

Déle vyhlasky, které zakonnou upravu provadéji a konkretizuji €i interni predpisy

(napf. jednaci fad soudu, kancelaisky tad pro okresni, krajské a vrchni soudy, metodické

opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, instrukce Ministerstva spravedInosti).
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Ucelem ochranného 1é¢eni je terapeutické piisobeni na osoby, které se dopustily
trestného Cinu, ¢i ¢inu jinak trestného. Slouzi k zajisténi ochrany spole¢nosti pfed osobami,
které jsou nepficetné ¢i majici zmenSenou pricetnost. Dale pired osobami, které se ¢inu
dopustily ve stavu vyvolaném duSevni poruchou, osobami oddavajicimi se zneuzivani
navykovych latek, pokud spachaly trestny ¢in pod jejich vlivem nebo v souvislosti s jejich
uzivanim. Ochranné 1é¢eni musi byt primétené jak z hlediska zavaznosti trestného ¢inu, tak
z hlediska nebezpetnosti pachatele.*’ K prokazani nebezpe¢nosti pobytu pachatele na
svobod¢ neni postacujici jednani, které naplnuje znaky piestupku. Musi jit o hrozbu
zédvazngjsiho utoku na zajmy chranéné trestnim zakonem.*® Podle §96 TZ ochranné opatieni

nelze ulozit, neni-li pfiméfené povaze a zavaznosti pachatelem spachaného ¢inu a nebezpeci.

Ochranné léceni je urceno Ctyfem kategorii osob: nepficetnym, které spachaly ¢in jinak
trestny, zmensen¢ pricetnym, které spachali trestny ¢in, osobam, které spachaly trestny ¢in ve
stavu vyvolaném duSevni poruchou a osobdm zneuzivajici nadvykové latky a pod jejimz
vlivem nebo v souvislosti s nimi spachaly trestny ¢in. Tyto osoby mohou byt nebezpecné
nejen pro spolecnost, ale i pro sebe. Ochranné 1éceni mé proto vyznam nejen pro spolecnost,

. v yoe 1 v o ’ sy 7o 4
ale i pro n& samotné jelikoZ jim poskytne odpovidajici zdravotni pé¢i.*

Ochranné 1éceni je typicky rozd€leno do Ctyf fazi. Prvni je seznamovaci a ptipravna
faze, ve které je cilem seznameni se oSetiujiciho personalu s postojem pacienta k IéCenti,
stanoveni terapeutickych zaméri, sezndmeni s cilem a pravidly 1é€by. Nasleduje motivacni
faze, ktera ma za cil vytvoreni hlavné vnitini motivace u pacienta pro zménu dosavadniho
zpusobu zivota. Dalsi fazi je sebepoznavaci a resocializa¢ni faze. Ta klade diiraz na samotné
sebepoznani, hledani moznych zmén zpiisobu zivota, vyrovnavani se s problémy, které stoji
na pocatku jeho problémového chovéani. Pfedpokladem je i samotné plnéni pravidelnych
pracovnich povinnosti a vyfizovani béznych existenénich zaleZitosti. Ctvrtou fazi je faze
vystupni. Ta navazuje na ptedchozi fazi, pokracuje sebepoznani a resocializace. Dominantni

naplni je zde pokus o zatazeni do b&Zného zpisobu zivota. Obsahem toho je zajiSténi

nasledného navazujiciho 1éceni, zajisténi finan¢niho zabezpeceni v béZném zivoté, vyfeseni

" BLATNIKOVA, Sarka. Problematika zabezpecovaci detence. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2010. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci), s. 17.

* HAVLICEK, Karel. Nebezpe&nost pobytu pachatele na svobod&. Ochranné 1é&eni. Zdravotnictvi a pravo.
2009. 13(7-8), s. 79-80.

* KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmoté: obecnd cast. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 640.
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ubytovani a obnoveni vztahll s blizkymi osobami, hlavné srodinou. Tyto oblasti jsou
zasadnimi preventivnimi faktory, které vyznamné snizuji pravdépodobnost recidivy a je zde
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vét§i $ance na zatazeni se do spole¢nosti.’

4.1 Specifika ambulantniho ochranného 1é¢eni

Soud ukldd4d ambulantni ochranné 1éceni (déle jen ,,OL*) za stejnych podminek jako
ochranné 1éceni ustavni. Soud musi projednat s ambulanci pfevzeti pacienta. Ambulantni
1€kat sdé€li soudu termin, kdy odsouzeny miize s 1éCenim zacit. V kompetenci soudu je vyzvat
jej k nastupu OL. Pfi vykonu ambulantniho OL se postupuje podle zakona ¢. 373/2011 Sb., o
specifickych zdravotnich sluzbach (dale jen ,,SZS*) hlavé VI. §83-89 s uréitymi vyjimkami.

Pokud se pacient dostavi poprvé do ambulance, zasle 1ékaf soudu, ktery OL nafidil,
ozndmeni o zapoceti OL. Lékat musi na pocatku OL formulovat 1é¢ebny postup a pacient
s nim musi byt seznamen 1 s jeho pravy a povinnostmi, pfedpokladanou dobou léceni a
moznosti zmény formy na tstavni OL. Pouceni musi byt soucasti zdravotnické dokumentace.
Pokud se pacient nedostavuje ve stanovené terminy do ambulance, 1€kafovou povinnosti je
oznamit to Policii CR a soudu, ktery OL nafidil. Ambulantni lékat dile podava soudu ve
svém obvodé navrh na ukonceni OL, jestlize bylo dosazeno ucelu nebo podd navrh na
pfeménu OL na Gstavni formu, jestliZze pacient podminky ambulantniho OL neplni. V navrhu

1ékaf popise pribsh a vysledky OL a uvede diivody navrhovaného postupu. >

0 SAMAL, Pavel. Ochranné léceni a zabezpecovaci detence v navrzich trestniho zdkoniku a problémy s tim
spojené. Pocta Otovi Novotnému k 80. narozeninam, s. 350.

! SVARC, Jifi a kol. Ochranné 1é&eni — postupy pro poskytovatele zdravotni pé&e, Psychiatrie pro praxi, 2018,
19(2), s. 80-85.
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4.2 Druhy ochranného léceni

Trestnépravni Uprava nerozliSuje druhy ochranného 1éceni. Trestni zdkon rozliSuje

zpiisob vykonu ochranného 1é¢eni a to na léCeni v ustavni a ambulantni formé.

Ustavni ochranné 1é¢eni je vykonano v psychiatrické 1é¢ebng, piipadné béhem vykonu
trestu. Pfi ambulantni formé je pachatel na svobod¢ a podrobuje se 1é¢eni. V prubéhu vykonu

ochranného 1é&eni mize byt zm&ndna jeho forma z ambulantniho na Gstavni a obracend.™

V praxi se zacalo pouzivat déleni ochranné 1écby na Ctyfi druhy — psychiatricke,
sexuologicke, protialkoholni a protitoxikomanické 1é€eni. Jednotlivé druhy 1écby se daji 1

kombinovat.>

4.2.1 Psychiatrické 1é¢eni

Psychiatrické ochranné 1éceni ukldda soud pachateli, ktery trpi dusevni poruchou (§
123 TZ), spachal trestny ¢in pod vlivem duSevni choroby, ve stavu zmenSené piicetnosti

nebo ve stavu nepricetnosti.

Zakladem pro natfizeni psychiatrického ochranného 1éceni je psychiatricky znalecky
posudek. Ten zahrnuje tvod: zadavatele, jemuz je posudek urcen, druh znaleckého posudku,
jméno znalce, spisova znacka, datum vyzadani, jméno znalce a zdkladni idaje o posuzované
osobé. Dale vypis ze spisu, ten slouZi k zachyceni vSech skutecnosti, které znalec povazuje
pro podani posudku za diilezité. Naptiklad také vypis ze zdravotnické dokumentace. Vlastni
vysetieni spociva v peclivém klinickém psychiatrickém vySetfeni. Hlavni ¢ast spociva ve
zjisténi relevantnich okolnosti, které vedly k trestnému c¢inu. Objektivni pozorovani
posuzované¢ho je uvedeno v psychopatologickém ndlezu, kde je diagnostikovan zavér.

V pribéhu znaleckého vySetieni muze znalec pozadat zadavatele posudku o pfibrani

2 BLATNIKOVA, Sarka. Problematika zabezpecovaci detence. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2010. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci), s. 20.
>3 Stanovisko Nejvyssiho soudu ze dne 8. 6. 1977, sp. zn. Tpfj 70/76
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k diagnostickému zhodnoceni a ke zdiivodnéni odpovédi na polozené otazky.’

Mezi terapeutické aktivity patii pravidelné vizity, psychotereapeutické skupiny,
pracovni terapie a pohovory, centrdlni terapie a hipoterapie, arteterapie, nacvik relaxace

a asertivniho chovani, spiritualni pé&e, skupinova psychoterapie.>

Z forenzniho hlediska jsou vyznamné organické duSevni poruchy. Jde o rozsahlou
skupinu duSevnich poruch, jejichz etiologie je znaméa nebo pravdépodobnd. Jedna se o
duSevni poruchy syndrom demence, Alzheimerova choroba, vaskularni demence, Pickova
choroba, amnesticky syndrom, syndrom kvalitativni poruchy védomi- delirium, mrakotny
stav, epilepsie atd. Dale dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uclinkem
psychoaktivnich latek, poruchy vyvolané pozivanim alkoholu, schizofrenie, schizofrenni
poruchy a poruchy s bludy, afektivni poruchy, neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem
a somatoformni poruchy, behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a
somatickymi faktory, poruchy osobnosti a chovani u dospélych, mentalni retardace atd.’®
deliktt, dle studii miZe byt podil onemocnéni psychotického a schizofrenniho spektra na

vrazdach az 5,1 %.7

Jednim z medialn€ znamych ptipadud je kauza z 14. 10. 2014, kdy Sestadvacetileta Zena
pobodala né€kolik studentti, znichz jeden zemiel. Této Zené byla diagnostikovana
schizofrenie a prohlaSena za nepfiGetnou. Zena byla propusténa v tnoru 2014 z ustavniho
ochranného psychiatrického 1é¢eni, kam byla umisténa po zattoc¢eni na studenty v roce 2012.
Zena v psychiatrické 1é¢ebné nespolupracovala, vysazovala léky a piiznaky své dusevni
nemoci zastirala. Podafilo se ji 1 oklamat oSetfujiciho lékafe a byla propusténa do

ambulantniho ochranného psychiatrického 1é¢eni. Nakonec ji byla uloZzena zabezpeCovaci

* PAVLOVSKY, Pavel. Soudni psychiatrie a psychologie. 4., aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing,
2012, Psyché, s. 26.
> Psychiatricki nemocnice Bohnice. Ochranné [é¢by [online]. [cit. 2018-09-20]. Dostupné z:

https://www.bohnice.cz/lecba/ochranne-lecby/

3 PAVLOVSKY, Pavel. Soudni psychiatrie a psychologie. 4., aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing,
2012, Psyché, s. 27.

ST 7ZUKOV, Ilja, PTACEK, Radek, FISCHER, Slavomil. Selhdni psychiatrické ochranné lécby — vrazdici
pacient s diagnézou paranoidni schizofienie, Ceska a slovenska Psychiatrie, 2013, 109(5), s. 239-245.
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detence. Soudce se v odiivodnéni rozsudku pozastavil nad nedostateCnym systémem kontroly

. , 8
dusevné nemocnych osob.’

z

4.3.2 Sexuologické 1éceni

V CR bylo 178 pachateli sexualnich delikti 16¢eno v ustavnim ochranném 1é&eni (stav
k1. 1. 2017). Tento pocet je po desetileti podobny a svéd¢i o stabilni prevalenci sexualni

kriminality a stabilnim p¥istupu justice k sexualni kriminalitg.”

K pachatelim sexudlnich deliktd se v jednotlivych zemich pfistupuje riizné. Nekteré
staty pristupuji k pachatelim sexualnich delikti stejné, tedy nerozliSuji sexualni delikventy
na ty se sexudlni delikvenci (parafilii), a na delikventy bez poruchy. Typictejsi je kombinace
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riznych druhti a forem soudem natizenych ochrannych opatfeni a uloZenych trestt.

Sexualni deviace sama o sobé nijak neomezuje svého nositelele v mimosexualni
oblasti, ¢imz se odliSuje od vétSiny dusevnich poruch, véetné psychopatii. Pfedmétem
moralniho hodnoceni jsou projevy sexudlni deviace. Deviantni projev, ktery se stane
predmétem trestniho stihani, mé byt vzdy znalecky posouzen. Mezi znalci sexuology panuje
shoda vtom, Ze zdivodu pfitomnosti sexudlni deviace nejsou vyznamné naruSeny
schopnosti rozpoznavaci. Ovladaci schopnosti naopak mohou docasné zaniknout nebo se
podstatné snizit v diisledku neukojené potieby. Ma-li soud putsobit kvalifikovan€, musi se
znalct ptat, do jaké miry si delikvent snizeni nebo vymizeni ovladacich schopnosti sam
zpisobil, bud’ nerespektovanim pokynt lécby, nebo utajovanim vyznamnych skutecnosti

pred terapeutem.®!

Ne vSechny sexudlni delikty pachaji lidé deviantni, vétSinou to jsou aneticti ¢i agresivni

psychopaté, alkoholici, socidln¢ nezrali jedinci, mentdln¢ hendicapovani, v mensi mife i

¥ Soud poslal vrazedkyni ze zd’arské skoly do detenéniho ustavu. Idnes.cz [online]. [cit. 2018-10-19]. Dostupné
z: https://jihlava.idnes.cz/krajsky-soud-v-brne-rozhodl-o-detenci-pro-vrazdekyni-ze-zdaru-nad-sazavou-
barboru-orlovou-gwe-/jihlava-zpravy.aspx?c=A150601_ 130905 _jihlava-zpravy _mv

% SVARC, Jifi. ,,Patologicka sexudlni agresivita v praxi“, Psychiatrie pro praxi, 2017, 18(2), s. 81-83.

% BLATNIKOVA, Sarka, ZEMAN, Petr. Sexualni delikventi, stereotypy a &eska vefejnost. Trestnépravni
revue. 2015, 14(1), s. 8-15.
! BRZEK, Antonin. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1997, s. 18.
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psychotici, a soucasné plati, Ze ne kazdy deviant se dopousti sexudlnich trestnych &ind.*
Vyznamnou roli hraje i alkohol. Vliv jednordazové opilosti na sniZzeni zabran, vzestup
sexudlniho vzruSeni a zvySeni agresivni pohotovosti je nesporny. U recidivy hraje casto

alkohol velkou roli.*

Rozezndvame dvé zékladni rozdéleni. Sexualni deviace v aktivité: voyerismus,
exhibicionismus, erotografomanie, skatofilie, frotérizmus, tusérstvi, patologicka sexualni
agresivita, sadizmus, masochizmus atd. A deviace v objektu, tedy v pfedmétu erotické touhy:

pedofilie, fetiSizmus, transvestitizmus.**

Zhruba polovina pacientii v ustavnim ochranném léceni trpi pedofilii. Druhou polovinu
tvofi ,,patologicti sexualni agresofi“. Takovato porucha neni uvedena v zadné oficialni
klasifikaci dusevnich poruch a je uvadéna jako jind porucha sexudlni preference. Zpravidla se
jednd o heterosexudlni muze, ktefi se dopustili sexudlni agrese vuc¢i zené, vétSinou pod
vlivem navykové latky. V ochranném léCeni jsou vSak stfizlivi a neprozivaji zadné sexualni
fantazie, tudiz nespliiuji obecna diagnostickd kritéria pro poruchy sexualni preference:
Jedinec opakované proziva intenzivni sexualni touhy a fantazie tykajici se neobvyklych
objektii nebo aktivit“.”

Pti rozhodovani o uloZeni ochranného 1é€eni a doporuceni jeho formy se bere v tivahu

nebezpecnost sexualniho delikventa. Pro posuzovani nebezpecnosti pachatele jsou vyuZzivany

tyto kritéria:

J Ptitomnost poruchy sexudlni preference

o VéEk do 35 let s vyjimkou pedofild, kteti jsou nebezpecni dozivotné

J Chybéjici nebo Spatné fungujici partnersky vztah

. Mentalni defekt

J JiZ jeden nebo vice sexudlnich deliktii v anamnéze

. Ptitomnost disocidlni poruchy osobnosti nebo smiSené poruchy osobnosti
s disocidlnimi rysy

° Soustavné nadmeérné uzivani alkoholu

82 WEISS, Petr. Sexudlini deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Praha: Portal, 2002, s. 28.
63 ZVERINA, Jaroslav. Znasilnéni. Zdravi. 1978.26(6), s. 20-21.

8 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. Praha: Portal, 2002, s. 33.
65 SVARGC, Jiti. ,,Patologicka sexudlni agresivita v praxi®, Psychiatrie pro praxi, 2017, 18(2), s. 81-83.
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Jsou-li splnéna dv€ nebo vice z uvedenych kritérii, pak je velmi obtizné provadét
sexuologické 1é¢eni ambulantnim zpisobem, v tom pfipadé je k zvdzeni ulozeni ustavniho

ochranného sexuologického 16¢eni.*

Lécebné metody sexudlnich deviaci si kladou za cil adaptaci sexualniho devianta na

zivot ve vétsinové normalni spolecnosti.

ey e

Lécba musi byt dlouhodoba a ochranné léCeni nositelli agresivnich typti deviaci nema byt
ukongovano.” Cilem 1é¢by sexudlnich deviaci je odstranit deviantni potiebu. Uginit tak
z pacienta Cloveka, ktery by byl pohlavné vzruSovan a pfitahovan jen dospélou osobou
patficného pohlavi a touzil po nendsilném styku s ni. Prostfedky, kterymi toho muizeme
doséhnout je napiiklad Gtlumova hormondlni [écba, ordinovani psychofarmak nebo
chirurgické 16¢ba.®® Od 1. 11. 2017 je mozné provést terapeutickou kastraci i bez podminky,
ze zadatel musi napted spachat sexualné¢ motivovany trestny ¢in (novelizace § 17 zékon ¢.

373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach).®’

Soud ulozi ochranné léCeni ambulantni nebo ustavni formou, uréi zdravotnické
zafizeni, které ji ma provadét. Soud ovSem nemulze nafizovat zpusob [éCby, ten je

v kompetenci oetfujiciho 1ékate.”

Sexuologické ochranné léceni je ukladdno piedev§im za trestné Ciny uvedené v tieti
hlavé trestniho zadkoniku — Trestné Ciny proti dlistojnosti v sexudlni oblasti. Mezi tyto trestné
¢iny patii naptiklad §185 TZ znasilnéni, §186 TZ sexualni natlak, §187 TZ pohlavni zneuziti,
§188 TZ souloz mezi ptibuznymi atd.

Diagnostika a 1écba sexudlnich deviantl patii do kompetence odbornikli — sexuologt.

Po specializované sexuologické 1é¢b¢ zjistujeme recidivu kolem 17%, coz tadi cesky model

vvvvvv

% PAVLOVSKY, Pavel. Soudni psychiatrie a psychologie. 4., aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing,
2012. Psyché, s. 190.

7 CTHAK, Frantidek. Vyvoj sexualnich deviaci od détstvi do dospé&losti. Kazuistiky. Vox pediatrie. 2014.
14(10), s. 25-28.

% BRZEK, Antonin. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1997, s. 28.

% SVARC, Jiti. Novinky v ochranném 1é¢eni. Psychiatrie pro praxi. 2018. 19(2), s. 86-87.
" BRZEK, cit. dilo, s. 25.

"N WEISS, Petr. Sexudini deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Praha: Portal, 2002, s. 238.
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4.4.2 Protialkoholni a protitoxikomanické 1é¢eni

Alkoholismus je nemoc, kterd je smrtelna, nevyléCitelna a zniCujici. Ale je to také
nemoc, ktera se da zvladnout. Je tieba ji pochopit, vyrovnat se s ni a nevzdat boj s touto

r r r v r . A b r W W r . 2
nemoci. Cilem lé&eni je zafadit se zpatky do b&Zného Zivota.”

Ochranné léceni je mozné ulozit jen po predchozim vyjadieni znalci nebo
protialkoholni poradny. Ochranné léceni se mize ulozit také pachateli, ktery v dobé pachani
trestného Cinu nebyl pod vlivem navykové latky, ale jeho trestna Cinnost byla ziejmym

o ey vro 773
disledkem jejiho zneuZzivani.

Trvani ochranného 1éCeni ulozeného podle §99 odstavce 2 pism. b) TZ mize byt
ukonceno, jakmile se b&hem jeho vykonu zjisti, Ze jeho ucelu nelze dosahnout; je-li
nebezpeéi, ze odsouzeny spacha dalsi trestny ¢in, soud v rozhodnuti o propusténi z

ochranného 1é¢eni ulozi odsouzenému dohled nad jeho chovanim az na dobu péti let.

Ochranné 1é¢eni protitoxikomanické je urceno pro pachatele, jez se dopustili trestného
¢inu nebo ¢inu jinak trestného pod vlivem nebo v souvislosti se zneuzivanim nealkoholové
drogy. Cilem je zbavit pacienta zavislosti, pomoci pacientovi utvofit si ndhled na svij trestny

v r ;o7 . . r 1z 4
&in a své chovani pod vlivem navykové latky.’

MuiZzeme rozdélit 1éCeni na detoxifikacni s kratkodobou 1é¢bou, stiednédobou 1é¢bou a
dlouhodobou 1écbou. Hlavnim cilem detoxifikace s kratkodobou 1écbou je stabilizace
pacienta po strance télesné a psychické a ptiprava na nastup na dalsi typ 1écby. Po dokonceni
detoxifikace je mozné prestoupit na stfednédobou 1écbu (doporuceny postup) ¢i na

dlouhodobou 1é¢bu do terapeutické komunity pro drogové zavislé.”

72 psychiatrickd nemocnice Havlickav Brod. Zdvislost, alkohol, drogy, uivani drog, abstinence a cesta
k abstinenci [online]. [cit. 2018-10-29]. Dostupné z: http://www.plhb.cz/content/zavislost-alkohol-drogy-
uzivani-drog-abstinence-cesta-k-abstinenci

7 SAMAL, Pavel. K tpravé ochranného 1é&eni v trestnim zakoniku. Trestépravni revue. 2010, 9(4), s. 99-106.

™ Véznice Rynovice. Specializovand oddéleni [online]. [cit. 2018-10-15]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-oddeleni/protitoxomaticka-lecba/

7> Psychiatricka nemocnice Havlickav Brod. Oddéleni pro detoxifikaci a kratkodobou lé¢bu. [online]. [cit. 2018-
10-29]. Dostupné z: http://www.plhb.cz/content/oddeleni-1-oddeleni-pro-detoxifikaci-kratkodobou-lecbu

31


https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-oddeleni/protitoxomaticka-lecba/

Program 1é¢by je zalozen na komunitnim systému a skupinové terapii, kde se klienti uci
novym socidlnim rolim, pfebiraji zodpovédnost za sebe i za druhé, méni systém Zivotnich
hodnot orientovanych na abstinenci. Program je rozdélen do tfi stupiii. Pro pfestup do
vysSiho stupné je nutné splnit pfedem stanovené podminky, které znaci, ze pacient zvlada
stanovené¢ cinnosti a pravidla. Naplni programu jsou komunitni setkéni, skupinova a
individudlni psychoterapie, pracovni terapie na zahradé¢ a v ubytovné, sportovni zatézovy
program, ranni rozcvicka, relaxacni program, piednasky, psani denikd, elaborati a zajmové
krouzky. V ramci postpenitenciarni péce jsou navazovany kontakty s organizacemi

’ sroro s 7w ros 76
zabyvajicimi se 1é€bou zavislosti.

V ramci ochranného 1éceni protialkoholniho se setkadvame na oddéleni soudem nafizené
1é¢by s pacienty, kteti se vyskytuji ve fazich, kdy si problém se zavislosti neuvédomuji a ani
nepfipoustéji potieby zmény, nebo kdy si jiz urcity problém uvédomuji, uvazuji o zmeéné, ale
zaroven ji odmitaji. V praxi se to projevuje predev§im tim, Ze se jejich odpor k soudem
nafizené 1écb& znasobi. A pravé se skutecnosti, kdy pacienti maji k 1écbé velky odpor z
diivodu, Ze si tuto moznost sami nevybrali a ze jim byla vybrana nékym jinym, se zdravotni
personal velmi Casto setkava. Cilem ochranného protialkoholniho 1é¢eni tedy ma byt také
motivace pacientll k rozhodnuti pfestat s uzivanim psychotropni latky, které jim zplsobuje
problémy a s tim i k souvisejici zmén& Zivotniho stylu. Uspé&$nym ochrannym lé¢enim je
vyléceni, ale také motivace k dobrovolné navazné 1écb€ v ambulanci, piipadné v n¢kterém k

tomu uréeném zatizeni.”’

76 y&znice Rynovice. Specializovand oddéleni [online]. [cit. 2018-10-15]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-oddeleni/protitoxomaticka-lecba/

" Vondragkova, Petra. Klinicky pohled na stav soudni ochranné 1é¢by protialkoholni a protitoxikomanické ve

zdravotnickych zafizenich v CR. Adiktologie. &. 12.2006, s. 507 — 511.
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4.3 Ukladani ochranného 1ééeni

Ochranné 1é¢eni mé vyznam nejen pro ochranu spolecnosti, ale ptfedevsim pro osoby
samotné, kterym se uklada ochranné 1é&eni, jelikoZ se jim poskytne odborna lékatska péce.”

Ochranné 1éceni se uklada bud’ obligatorné€, nebo fakultativné.

Ochranné léceni mize byt uloZzeno ve dvou formach: ambulantni 1éCeni a ustavni
1é¢eni. Ochranné 1éceni se vykonava v 1éCebném zatizeni, 1ze-li vSak ocCekavat, ze ucel splni 1
l1éceni ambulantni, mize soud nafidit tento typ 1écby, ptipadné mize Gstavni 1éceni dodatecné

zménit na ambulantni nebo naopak.”

Podle § 99 odst. 1 TZ wulozi soud ochranné léceni v pripade uvedeném v § 40 odst. 2 a
§ 47 odst. 1, nebo jestlize pachatel cinu jinak trestného neni pro nepricetnost trestné
odpoveédny a jeho pobyt na svobodé je nebezpecny. Jedna se o obligatorni uloZzeni ochranného
1éCeni. Ustanoveni § 40 odst. 2 TZ: Ma-li soud za to, Ze by vzhledem k zdravotnimu stavu
pachatele uvedeného v odstavci 1 bylo mozno za soucasného uloZeni ochranného léceni (§
99) dosahnout moznosti jeho napravy i trestem kratsiho trvani, snizi trest odnéti svobody pod
dolni hranici trestni sazby, pricemz neni vazan omezenim uvedenym v § 58 odst. 3, a ulozi

zaroven ochranné léceni.

Ustanoveni § 47 odst. 1 TZ: Soud muze upustit od potrestani i tehdy, jestlize pachatel
spdchal trestny cin ve stavu zmenSené pricetnosti nebo ve stavu vyvolaném dusevni poruchou,
a soud ma za to, Ze ochranné léceni (§ 99), které zaroven uklada, zajisti napravu pachatele a
ochranu spolecnosti lépe nez trest. Tohoto ustanoveni se nepouZzije, jestlize si pachatel stav

zmensené pricetnosti nebo dusevni poruchu privodil, byt i z nedbalosti, vlivem navykové

latky.
Obligatorné se tedy ochranné léceni uklada na zakladé § 99 odst. 1 TZ v ptipadech:

. v ptipad¢ sniZeni trestu odnéti svobody pod dolni hranici podle § 40 odst. 2 TZ

. v ptipad¢ upusténi od potrestani podle § 47 odst. 1 TZ

8 SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Toma§ GRIVNA, Jiti HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 420.

" SAMAL, Pavel. Ochranné lécent a zabezpecovaci detence v ndvrzich trestniho zdkoniku a problémy s tim
spojené. Pocta Otovi Novotnému k 80. narozeninam, s. 346.
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o v piipad¢€, ze pachatel jinak trestného Cinu neni pro nepticetnost trestné odpovédny a

jeho pobyt na svobodg je nebezpeény. *°

Podle § 99 odst. 2 TZ muze soud ulozit ochranné 1éCeni i tehdy, jestlize

a)pachatel trestny cin spdchal ve stavu vyvolaném dusevni poruchou a jeho pobyt na svobodé je

nebezpecny,

Ob¢ tyto podminky museji byt prokdzany vysledky provedeného dokazovani. Zavér o
tom, Ze pachatel spachal trestny ¢in ve stavu vyvolaném dusevni poruchou, musi vyplynout z
ptislusného znaleckého posudku, jelokoz je to v kazdém jednotlivém piipad€ znalec, kdo z
odborného hlediska vymezi povahu a symptomy duSevni poruchy a ji vyvolany stav, ovSem

v r ror . rorw 1
pouze soud na podkladé znaleckého zkoumani posuzuje odborné zavéry znalce.®

b) pachatel, ktery zneuZiva ndvykovou ldtku, spdchal trestny c¢in pod jejim vlivem nebo v
souvislosti s jejim zneuzivdnim; ochranné léceni vsak neuloZi, je-li vzhledem k osobé

pachatele ziejmé, Ze jeho ucelu nelze dosdhnout.

To je projevem zasady ucelnosti. Vychdazi se z premise, Ze pro U¢inné lé€eni predevSim
toxikomant a alkoholikli ma zasadni vyznam naleZitd motivace lécené osoby k pozitivni
zmeéné a spolupraci lécené osoby. V nékterych piipadech tak nezbyva nez rezignovat na

vylé&eni pachatele, ktery zneuziva navykové latky.

V tomto piipadé¢ se jednd o fakultativni uloZeni ochranného léceni. Stav vyvolany
dusevni poruchou je jednou z podminek pro uloZeni ochranného léCeni, takovy stav ovSem
nemusi dosahovat intenzity zmensSené pficetnosti. Zmensena piic¢etnost je pojmem Sir§im nez
stav vyvolany dusevni poruchou. Fakultativni uloZeni ochranného 1é¢eni u osob zmensené

piietnych je podle tohoto ustanoveni mozné.*

% KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni prdavo hmotné: obecnd édst. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 636.
81 Usneseni Nejvyssiho soudu z 16. 4. 2014, sp. zn. 8 Tdo 42/2014

2 KRATOCHVIL, a kol., cit. dilo, s. 636.

8 JELINEK, Jiti. Trestni zdkonik a trestni idad s pozndmkami a judikaturou: zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze, zakon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a vizeni proti nim, advokatni tarif. 7. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2017. Glosator, s. 160.
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Fakultativné je tedy ochranné Iéceni ukladano pachateltim:

o kteti trestny ¢in spachali ve stavu vyvolaném dusevni poruchou a jejich pobyt na
svobod¢ je nebezpecny

o ktefi zneuzivaji navykovou latku, spachali trestny ¢in pod jejim vlivem nebo

v souvislosti s jejim uzivanim. Ochranné 1éCeni pak nelze v téchto ptipadech ulozit, jestlize je

vzhledem k osob¢ pachatele ziejmé, Ze jeho Ucelu nelze dosdhnout.*

Ochranné léceni muze soud ulozit i vedle trestu anebo pii upusténi od potrestani.

(§99 odst. 3 TZ).

Podle §99 odst. 4 TZ muize soud uloZit ochranné léceni ustavni nebo ambulantni. Soud
tak urci podle povahy nemoci a lécebnych moznosti. Soud zvazi také vlastni néhled
obvinéné¢ho na nutnost své 1écby. Jestlize obvinény sam nepodnikl zadné kroky k zajisténi
specializované a soustavné zdravotni sluzby, kterou mu doporucil znalec z ptislusného oboru,
je za splnéni zdkonnych podminek uvedenych v § 99 TZ dén divod pro uloZeni ochranného

% ’ , ’ v 85
[éCeni v ustavni formé.

Ochranné léceni ve formé Ustavni pfedstavuje opatfeni tykajici se omezeni osobni
svobody. Lze nafidit pouze tehdy, jestlize neexistuji mirnéjsi varianty. Plati zde princip
subsidiarity ochranného 1é¢eni ve formeé tstavni. Stejny princip plati naptiklad u vazby nebo
jiného omezeni osobni svobody a i u omezeni jakéhokoli zékladniho prava ¢i svobody,
jelikoz zékladni pravo ¢i svobodu lze omezit jen v pfipadé nezbytné nutném k zajisténi
legitimniho cile. Pokud Ize dosahnout legitimniho cile jinak, neZ omezenim zakladniho prava
& svobody, nelze zakladni pravo &i svobodu omezit.*® Ochranné lé¢eni v ustavni formé je
zavaznym omezenim osobni svobody ve smyslu &l. 8 Listiny a ¢l. 5 Umluvy. Za uréitych

okolnosti miize ochranné 1éc¢eni v ustavni form& znamenat vétsi Ujmu nez nepodminény trest

¥ JELINEK, Jiti, Katarina TEJNSKA, Jana TLAPAK NAVRATILOVA, Vladimir PELC, Jiti RIHA a Vojtéch
STEJSKAL. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvlastni cast. 6. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2017, Student, s. 466.

% Usneseni Nejvyssiho soudu z 5. 3.2014, sp. zn. 7 Tdo 167/2014

% HAVLICKOVA, Blanka. Ochranné 1é&eni ve form& ambulantni a Gstavni: Princip subsidiarity ochranného
1éCeni v Gstavni forme, Zdravotnictvi a pravo. 15(5), 2011, s. 34-37.
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odndti svobody, a to zejména diky neuréitosti svého trvani.®’ Zjistovat zakonné podminky
pro uloZeni Gstavniho ochranného 1é¢eni je potieba s mimotadnou peclivosti. Musi existovat
urcita proporcionalita mezi hrozbou nebezpeci pachatele a jeho zasahem do zakladnich prav.
Cim vys§i nebezpedi ze strany nepiicetné osoby hrozi, tim je vy$§i moZnost omezeni jeji

, 88
osobni svobody.

Ustavni ochranna 16¢ba by méla byt aZ krajnim opatienim v p¥ipadé, e by dosavadni
1é¢ba a dozor rodiny selhaly, a soucasné splnéna podminka, a to, ze jeho pobyt na svobod¢ je
nebezpeény.*” Ambulantni forma ochranného 1é€eni pichazi do Gvahy zejména u t&ch osob,
u nichz vzhledem k povaze choroby a l1é¢ebnym moznostem lze ocekévat, ze ucel 1éceni bude
splnén 1 pifi pobytu lé€ené osoby na svobodé. Tj. v piipadech, kdy je nebezpeci, které¢ u

1é&ené osoby hrozi odstran&no nebo alespoti zasadnim zptisobem omezeno i touto formou.”

Byl-li vedle ustavniho ochranného 1é¢eni uloZen trest odnéti svobody, ochranné 1éceni
se vykonava zpravidla po nastupu vykonu trestu odnéti svobody ve véznici. Jestlize ochranné
1éceni nelze vykonat po nastupu vykonu trestu ve véznici, vykona se ustavni ochranné 1éceni
ve zdravotnickém zafizeni pfed nastupem vykonu trestu odnéti svobody, pokud se tim 1épe
zajisti splnéni ucelu 1écenti, jinak se vykona ve zdravotnickém zafizeni po vykonu nebo jiném
ukonceni trestu odnéti svobody. Ambulantni ochranné 1é¢eni se vykona zpravidla po nastupu
vykonu trestu odnéti svobody ve véznici; jestlize vykon ambulantniho ochranného 1éceni ve
véznici nelze uskutecnit, vykona se aZ po vykonu trestu odnéti svobody. Nepostaci-li délka
vykonu trestu odnéti svobody ve véznici ke splnéni ucelu ochranného léceni, soud mize
rozhodnout o jeho pokracovani v zdravotnickém zafizeni poskytujicim tstavni nebo

ambulantni péci.

§ 99 odst. 5 TZ se zabyva zménou ustavniho lé¢eni na ambulantni a opa¢né. Ustavni
léceni miize soud zménit dodatecné na léceni ambulantni a naopak. Ustavni ochranné léceni

miuize soud zménit za podminek § 100 odst. 1 nebo 2 na zabezpecovaci detenci. Bez podminek

% Nalez US z 3. 3. 2011, sp. zn. L. US 3654/10
% Nalez US z 3. 11. 2004, sp. zn. IV. US 502/02

% HAVLICEK, Karel. Nebezpe¢nost pobytu pachatele na svobodé. Ochranné lé&eni. Zdravotnictvi a prévo.
2009. 13(7-8), s. 79-80.
% Usneseni Nejvyssiho soudu z 24. 6. 2015, sp. zn. 8 Tdo 394/2015
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§ 100 odst. 1 nebo 2 miize soud zménit ustavni ochranné léceni na zabezpecovaci detenci,
C L L, A ;e e ;

jestlize ulozené a vykonavané ochranné léceni neplni sviyj ucel nebo nezajistuje dostatecnou
ochranu spolecnosti, zejména v pripadeé, Ze pachatel utekl ze zdravotnického zarizeni, uzil
nasili viici zaméstnancum zdravotnického zarizeni nebo jinym osobam ve vykonu ochranného
léceni nebo opakované odmitl vysetFovaci nebo lécebné vykony ci jinak projevil negativni

postoj k ochrannému lécent.

Ke zpisobu vykonu ochranného 1é¢eni by se mél vyjadrit znalec z oboru psychiatrie ve

’ ’ v ’ 1
svém znaleckém posudku o dusevnim stavu pachatele.’”

4.4 Vykon ochranného lé¢eni

Vykon ochranného 1éCeni natidi pfedseda senatu zdravotnickému zafizeni, v némz ma
byt ochranné léCeni vykonéano. Jestlize vSak ochranné 1éceni bylo ulozeno vedle
nepodminéného trestu odnéti svobody a ve véznici jsou k vykonu takového léCeni dany
podminky, miZe pfedseda senatu nafidit, aby ochranné léceni bylo vykonavano b&hem
vykonu trestu odnéti svobody. (§351 odst. 1 TR). Je-li oviem osoba, u niZ bylo uloZeno
ochranné 1éCeni, pii pobytu na svobod¢ nebezpecnd, podle odst. 2 téhoz paragrafu, natidi
pfedseda sendtu bezodkladné jeji doddni do zdravotnického =zafizeni; jinak ji muZe

poskytnout ptimétenou lhitu k obstarani jejich zaleZitosti. Pfi nafizeni vykonu ochranného

1é¢eni se predpoklada, Ze pachatel je schopen a ochoten se ochrannému léeni podrobit.”

ReZim vykonu ochranného 1é€eni je upraven v zakoné ¢. 373/2011 Sb., o specifickych

zdravotnich sluzbach hlavé VI. §83-89.

Vykonem ochranného 1é¢eni se rozumi poskytovani zdravotnich sluzeb, kterd si kladou
za cile: zlepSeni zdravotniho stavu pacienta a s tim souvisejici navrat jeho nahledu na realitu,
zivot a schopnost redlné hodnotit disledky svého chovani a jednani. Cile ochranného 1éc¢eni

jsou zajisténi ochrany spolecnosti, léceni duSevni poruchy, kterou pacient trpi, léceni

! JELINEK, Jifi. Trestni zdkonik a trestni 7ad s poznamkami a judikaturou: zikon o soudnictvi ve vécech
mladeze, zakon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni proti nim, advokatni tarif. 7. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2017, Glosator, s. 160.

92 DRASTIK, Antonin. Trestni Fdd: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2017. Komentate Wolters Kluwer.
Kodex, s. 1030.
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zéavislosti pacienta na alkoholu nebo jinych navykovych latkach, resocializaci a zatazeni do
bézného zivota. Ochranné léceni se oznacuje jako rezimové, tzn., Ze pracuje systémem
zalozenym na postupném ziskdvani vyhod na zakladé splnénych ukolti. Musi respektovat
lidskost a diistojnost osoby ve vykonu ochranného 1éCeni, zaroven vSak nesmi byt ohrozena

potieba ochrany spoletnosti.

Ochranné 1éceni se vykonava na zékladé pravomocného rozhodnuti soudu o ulozeni
ochranného 1é¢eni jako ochranné 1éceni Gstavni vykondvané formou lizkové péce nebo jako
ochranné 1é¢eni ambulantni vykonavané formou specializované ambulantni péce. Ochranné
1éceni lze téZ vykondvat béhem vykonu trestu odnéti svobody ve zdravotnickych zatizenich
Vézenské sluzby, a to ochranné 1éceni tstavni vykonavané formou stacionarni péce a
ochranné 1éCeni ambulantni vykonavané formou specializované ambulantni péce. Podminky

vykonu ochranného 1é¢eni nesmi ovlivnit podminky vykonu trestu odnéti svobody.

Poskytovatel zajistujici ochranné léceni mimo vykon trestu odnéti svobody formou
lizkové péfe ma urCitd prava a povinnosti. Poskytovatel je opravnén vyjimecné zakazat
konkrétni navstévu u pacienta, pouziti telefonu pacientem, nepovolit pacientovi kratkodobé
opusténi zdravotnického zatizeni, povolit kratkodobé propusténi zdravotnického zafizeni
apod. Poskytovatel zajist'ujici ochranné 1éceni mimo vykon trestu odnéti svobody je povinen
zajistit, aby byl pacient pii piijeti do ochranného lé€eni prokazatelné¢ seznamen se svymi
pravy a povinnostmi. § 87 odst. 1 SZS stanovi, Ze poskytovatel zajiStujici ochranné 1éc¢eni
mimo vykon trestu odnéti svobody miiZze v ptipadé, poruSuje-li pacient zdvaznym zplisobem
individualni 1é¢ebny postup ochranného 1é€eni, podat soudu, ktery ochranné 1éCeni natidil,
navrh na zménu zpisobu jeho vykonu. Pokud je ochranné 1éceni poskytovano vedle vykonu
trestu odnéti svobody, podava soudu navrh na zménu zplsobu vykonu ochranného 1é€eni
feditel organizacni jednotky Vézeniské sluzby. Dle odstavce 2. téhoz ustanoveni ma
v urcitych ptipadech poskytovatel povinnost ozndmit soudu, ktery ochranné 1éceni natidil, ze

pacient neplni svoje povinnosti.

Pacient je vedle povinnosti stanovenych zdkonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach povinen dodrZzovat povinnosti upravené v §88 SZS. Napiiklad podrobit se
lécebnému postupu pro ochranné 1é¢eni, umoznit kontrolu svych véci ¢i podrobit se osobni

prohlidce.

% Diavodova zprava k zdkonu &. 373/2011 Sb.
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V piipadé¢, kdy odsouzeny maii vykon ochranného léCeni a zabezpeCovaci detence,
pouzije se §337 odst. 1 pismeno i) a j) TZ. Kdo maii nebo podstatné ztézuje vykon
rozhodnuti soudu nebo jiného orgdnu vefejné moci tim, ze se dopusti se zdvazného jednani,
aby zmaril vykon nebo ucel zabezpecovaci detence, nebo se dopusti se zdvazného jednani,
aby zmafil vykon nebo ucel ochranného 1éceni nebo ochranné vychovy, které byly ulozeny
soudem, nebo jinak, zejména utékem z ustavu, pomoci pii ut€ku, vykon takovych rozhodnuti
podstatné ztézuje, anebo mati dohled ulozeny pii ukonceni ochranného 1éCeni, bude potrestan

odnétim svobody az na dv¢ 1éta.

Demonstrativné jsou uvedeny formy jednani, a to Uték z Gstavu nebo pomoc pfi utéku z
ustavu pro vykon ochranného 1é¢eni nebo ochranné vychovy. Pfichazeji vSak v uvahu i jiné
formy tmysIného podstatné¢ho ztézovani vykonu ochranného léceni nebo ochranné vychovy.
Musi vSak byt svou zavaznosti i dusledky srovnatelné s utékem z ustavu nebo s pomoci
k nému. Takovym jedndnim dale mlze byt napt. soustavné odmitani 1€k, jiné soustavné
naruSovani rezimu 1écby nebo rezimu ve vychovném zatfizeni. Zavazné jedndni, kterého se
pachatel dopousti, aby zmatil ucel ulozeného ochranného opatfeni, musi sméfovat vici
samotné podstat¢ ochranného 1éceni nebo ochranné vychovy. Pachatel musi jednat s

imyslem zmafit Gi¢el ochranného opatteni.”

Od listopadu 2017 (§87 odst. 3 zak. ¢. 373/2011 Sb.) je poskytovatel zajiStujici OL
povinen oznamit do 24 hodin soudu a nové také Policii CR skute¢nost:
. pacient s OL ustavnim nebo ambulantnim nenastoupil vykon OL v terminu stanoveném
soudem,
J pacient s OL Ustavnim se znemocnice vzdalil v rozporu s podminkami OL (tzv.
,»Utek*),
. pacient s OL ambulantnim se nedostavuje k lékafskym prohlidkdm ve stanoveném
terminu (formulace ,nedostavuje se* nezaklddd oznamovaci povinnost hned po prvnim
nedostaveni se).

Do té doby byla povinnost uték pacienta z OL ustavniho jen soudu, ktery Ol ulozil.

Takovy soud oviem nemohl &init noc jiného, nez takové oznameni piedat policii.”

% DRASTIK, Antonin. Trestni fad: komentdF. Praha: Wolters Kluwer, 2017. Komentafe Wolters Kluwer.
Kodex, s. 2659.

% SVARC, Jiti. Novinky v ochranném 1é&eni. Psychiatrie pro praxi. 2018. 19(2), s. 86-87.
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Mezi osetiovatelské zasady pii vykonu OL tstavniho patii napt. evidence propustek,
vychazek a aktivit mimo odd¢leni, pravidelné kontroly osobnich véci, namatkové kontrolni
odbéry moci na pfitomnost navykovych latek a dechu na alkohol, minimalizaci rizika

svévolného opusténi oddéleni a ptedavani zakazanych predméta apod.”

4.4.1 Vykon ochranného léceni u déti a adolescenti

V CR neni specializované zafizeni, které by vykonavalo OL u nedospélych osob.
Vykon tohoto typu 1é¢eni je tak provadén v béznych podminkéch psychiatrické 1é¢ebny, kde
Casto neni mozné dosdhnout optimalniho stavu kombinace lécebnych a vychovnych

prostredk.”’

Détska 1écba zahrnuje specializovanou komplexni pedopsychiatrickou péci pro déti s
celym spektrem dusevnich poruch. Hospitalizovani jsou chlapci a divky s duSevnimi
poruchami a poruchami chovani ve véku 3-18 let. Jedna se o hyperkinetické a jiné poruchy
chovani, poruchy chovani a emoci v détstvi, uzkostné, fobické a obsedantné¢ kompulzivni
poruchy, panické poruchy, posttraumatické stresové poruchy, tikové poruchy, psychézy,
enuretické a enkopretické poruchy, poruchy ptfijmu potravy, poruchy autistického spektra,

problémy souvisejici se Skolnim vzdélavanim ¢i problematikou rodinnych vztahi.

Prvni 2-3 tydny pobytu ditéte na oddéleni jsou adapta¢ni a diagnostickou fazi
hospitalizace, po jejimz skonceni se 1ékati dohodnou se zdkonnymi zastupci o dalSim postupu

1é¢by veetné nutného trvani hospitalizace.

Kromé systému terapeutické komunity a psychofarmakoterapie jsou v lécbe déti
uzivany také skupinové i1 individualni psychoterapie, rodinné terapie, z dalSich terapii napf.
arteterapie, ergoterapie, canisterapie, lécebna té€lesna vychova, sportovni aktivity v télocviéné
1 na hfistich. Pokud to zdravotni stav ditéte dovoli, navstévuje béhem hospitalizace Zakladni

a Matetskou skolu.”®

% PAV, Marek, SVARC, Jiti. Stavajici stav a doporugeni k dal§imu rozvoji sité ochranného 1é¢eni, Reforma
péce o dusSevni zdravi — Analyza realizovana v ramci projektu Deinstitucionalizace, Praha, 2018.

TPAV, cit. dilo.

% Psychiatrickd nemocnice v Kromé¥izi. Détské oddéleni [online]. [cit. 2018-10-17]. Dostupné z:

http://www.pnkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/detske-oddeleni
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4.5 Trvani ochranného lé¢eni

Ochranné 1é¢eni trva tak dlouho, dokud to vyzaduje jeho Gcel. Ustavni ochranné 1éeni
trva nejdéle dvé léta, to ovSem neplati absolutné. Nedojde-li do uplynuti ulozené¢ doby
k ukonceni 1écby, mize soud rozhodnout o jejim prodlouzeni. Miize tak Cinit opakovang, ale
prodlouzeno mize opét pouze na dvé léta. Navrh na prodlouzeni vykonu ochranného 1éceni
podava zdravotnické zafizeni, ve kterém se ochranné 1é¢eni vykonava, nejméné dva mésice
pred uplynutim dvouleté lhiity dle §353 odst. 1 TR.” V navrhu popise pribeh a vysledky OL.
Dale uvede diivody navrhovaného prodlouZeni. K prodlouZeni OL je mistné€ pfisluSny okresni

v Y.~ 117 - r v 100
soud v okrese (obvod¢), v némz sidli zdravotnické zatizeni.

Trvani ochranného 1é¢eni uloZeného podle odstavce 2 pism. b) mize byt ukonceno,
jakmile se béhem jeho vykonu zjisti, Ze jeho Ucelu nelze dosédhnout; je-li nebezpeci, ze
odsouzeny spacha dalsi trestny ¢in, soud v rozhodnuti o propusténi z ochranného 1é¢eni ulozi
odsouzenému dohled nad jeho chovanim az na dobu péti let; na vykon dohledu se uzije
obdobné& ustanoveni § 49 az 51 TZ. O propusténi z ochranného 1é€eni rozhoduje soud (§99

odst. 6 TZ).

Ochranné léCeni psychiatrické a sexuologické musi splnit Gcel, aby mohlo byt
ukonéeno. Ukolem t&chto typt OL je eliminace nebezpecnosti na svobodé zptisobené dusevni
poruchou. Ustavni ochranné 1é&eni 1ze pfeménit na ambulantni, bude-li ambulantni forma
dostate¢né eliminovat nebezpecnost pobytu na svobodé, dile mize soud zménit Gstavni OL
na zabezpe€ovaci detenci, jestlize OL ,,neplni sviij ucel nebo nezajist'uje dostate¢nou ochranu
spolecnosti, zejména v ptipadé€, Ze pachatel utekl ze zdravotnického zatizeni, uzil nésili vici
zaméstnancim zdravotnického zafizeni nebo jinym osobam ve vykonu OL nebo opakované
odmitl vySetfovaci nebo 1é¢ebné vykony ¢i jinak projevil negativni postoj k OL (§ 99 odst. 5
TZ). '°' K prokazani nebezpe&nosti pobytu pachatele na svobodé neni postacujici jednani,

které napliiuje znaky prestupku. Musi jit o hrozbu zavaznéjSiho utoku na z4jmy chranéné

9 SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Toma§ GRIVNA, Jiti HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 424.

19 p Ay, Marek, SVARC, Jifi. Stavajici stav a doporudeni k dal§imu rozvoji sité ochranného 1é¢eni, Reforma
péce o duSevni zdravi — Analyza realizovana v ramci projektu Deinstitucionalizace, Praha, 2018.

WIpAV, cit. dilo.
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trestnim zdkonem, a to v dob& rozhodovani o ochranném lé€eni, které ma vyznam nejen pro
NP : T OET 102
ochranu spolecnosti pfed témito osobami, ale mize byt na prospéch i jim samotnym.

Podle §99 odst. 7 TZ muze soud od vykonu ochranného 1é¢eni upustit, pominou-li pied
jeho zapocetim okolnosti, pro néz bylo ulozeno. § 352 TR se vénuje upusténi od vykonu
ochranného 1éCeni. Pfed jeho zapocetim rozhodne soud, ktery ochranné 1é¢eni ulozil, a to ve
vefejném zasedani na navrh statniho zastupce nebo osoby, na niz se vykonava ochranné
léceni, anebo i1 bez takového navrhu. Proti tomuto rozhodnuti je pfipustnd stiznost, jez ma

odkladny ucinek.

192 Usneseni Nejvyssiho soudu z 9. 12. 2015, sp. zn. 7 Tdo 1101/2015
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5 Zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detence je typem ochranného opatfeni ur¢eného pro pachatele zavazné
trestné &innosti, toto opatieni je v Ceské republice mozno pachateli ulozit od ledna roku
2009. Zabezpecovaci detence byla zavedena, jelikoz Gstavni ochranné 1éceni bylo kritizovano
mnoha odborniky, nakonec vyustilo ve vytvofeni specializovaného zatizeni pro nebezpecné
pachatele.'” Zabezpetovaci detence predstavuje mimofadn& razantni zasah do zékladnich
prav, srovnatelny jediné s ulozenim vyjimecného trestu odnéti svobody. Trestni soud mutze
zabezpecovaci detenci ulozit jediné na zdkladé dostate¢né¢ho a objektivné zhodnoceného
dokazovani, z néjz jednoznacné vyplyva existence vSech zakonnych ptredpokladl pro ulozeni
tak ptisného ochranné¢ho opatfeni. Mimotaddnou pozornost vyzaduje otdzka nezbytnosti
uloZeni zabezpeGovaci detence a nemoznosti jejiho nahrazeni ochrannym léenim. '™
Z hlediska S§irSi komparace s jinymi pravnimi upravami se Ceské pojeti zabezpeCovaci
detence tadi do tzv. klinického modelu (spolu s napt. Nizozemskem a Némeckem), u tohoto
modelu je kladen vyssi diraz na 1é¢bu nez u druhého typu tzv. ochranného modelu, kde je
priméarnim Géelem ochrana spole¢nosti (Australie, Kanada). Cesky zakonodéarce zachoval
potiebny ,,odstup* mezi vykonem zabezpeCovaci detence a vykonem trestu odnéti svobody.
Dale ceskd pravni Uprava spliuje také poZadavky, které vymezil ve svém rozhodnuti
némecky Spolkovy ustavni soud ze dne 4. 5. 2011 a to, ze zabezpecovaci detence musi byt

1z . . vr v . . 1
ukladana jako nejzazsi moznost — ,,ultima ratio*.'"

Utelem zabezpeGovaci detence je ochrana spolenosti pred pachateli trestnych &ind
nebo ¢inll jinak trestnych, ktefi jsou pro spole¢nost zvlast’ nebezpecni at’ z diivodu dusevni
poruchy nebo zneuZivani navykové latky. Prostfedkem pro dosahovani tohoto cile je izolace
pachatele. V ramci této izolace je vSak kladen diraz na lécbu a rehabilitaci odsouzeného.
Jejim tucelem je také docilit zmény postoje pachatele sjeho zpétnym zaclenénim do

v + 1
spole¢nosti.'”

1% BLATNIKOVA, Sarka. Problematika zabezpecovaci detence. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2010. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci), s. 24.
1% Nalez US z 29. 2. 2012, sp. zn. III. US 2453/11

195 SCHEINOST, Miroslav, VALKOVA, Helena a kol. Sankéni politika a jeji uplatiiovani, IKSP, Praha, 2015,

s. 121-139.
106 SCHEINOST, cit. dilo.
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ZabezpecCovaci detence je subsidiarni opatieni k ochrannému 1éceni. Je zde moznost
ulozit ji 1 osobam, které¢ se dopustily zlo¢inu a vzhledem k charakteru a zavaznosti jejich
dusevni poruchy nelze oekévat, Ze by ochranné 1é&eni zajistilo lepsi ochranu spole¢nosti.'”’
To je projevem zéasady ptiméienosti podle § 38 odst. 2 TZ: Tam, kde postaci uloZeni trestni

sankce pachatele méné postihujici, nesmi byt uloZena trestni sankce pro pachatele citelnéejsi.

Jednim z hlavnich hledisek, které pachatele sméruje do zabezpecovaci detence, je jeho
nebezpecnost. K ulozeni zabezpeCovaci detence by mélo byt posouzeno, Ze pachatel
predstavuje vyznamné nebezpe€i pro své okoli. Otazkou je etickd stranka zabezpecovaci
detence. Oznacit osobu za nebezpecnou na zakladé nékolika piipadi nebezpecného chovani

ma blizko ke konceptu preventivni detence.'® Tento institut je vyuzivan napt. v Némecku.

Zabezpecovaci detence se vykonava v ustavech pro vykon zabezpecCovaci detence se
zvlaStni ostrahou a slécebnymi, psychologickymi, vzdéldvacimi, rehabilitaénimi a
Ginnostnimi programy dle § 100 odst. 4 TZ.'” Jednd se o zafizeni nezdravotnického
charakteru, kde se osoba/odsouzeny pachatel nazyva chovancem. Cilem pobytu je motivovat
a pripravit osoby zde umisténé k zahajeni pfipadné terapie v ustavnim ochranném léceni. U
osob tzv. neovlivnitelnych, je cil omezen na izolaci od spole€nosti a na zajisténi distojného
pobytu v Gstavu. Ustav je rozdélen na tzv. oddéleni vykonu zabezpeovaci detence, kde je
detence vykondvana, pokud se nejedna o piijimaci nebo uzaviené oddéleni. Dale se odd€leni

déli na sekce, coz jsou ¢asti odd&leni, ktera jsou uréena pro konkrétni kategorii chovanci.''?

"7 SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Tomas GRIVNA, Jiti HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016., s. 425.

"% BLATNIKOVA, Sarka. Problematika zabezpecovaci detence. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2010. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci), s. 27.

1% KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmomé: obecnd cast. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucCebnice, s. 640.

"YBLATNIKOVA, cit. dilo, s. 44.
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5.1 Vyvoj zakona ¢. 129/2008 Sb. o vykonu zabezpecovaci detence

V souvislosti se zavedenim nového ochranného opatifeni — zabezpecovaci detence do
tehdy platného trestniho zakoniku ¢. 140/1961 Sb. vznikl zdkon o vykonu zabezpecovaci

detence &. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpetovaci detence.'"!

Jednim z impulzil pro zavedeni zabezpecovaci detence byly ¢etné iniciativy pracovnikti
psychiatrickych 1é¢eben, ktefi poukazovali na problematiku agresivnich, nepodrobivych osob
odmitajicich 1é€bu a negativné ovliviiyjicich pacienty ostatni, naptiklad osoby stiZzené
dusevni chorobou, jejichz 1éCitelnost je nemozna nebo s nejistym vysledkem. Na tyto osoby
nebyla zdravotnicka zafizeni uzptisobena a lé&ebné postupy neefektivni.''? Jiz napiiklad
¢lanek v Ceskoslovenské psychiatrii z roku 1973 — Ochranné 1é&eni sexualnich delikventii ve
vykonu trestu uvadi, ze u nebezpecnych sadistli nelze zpravidla pocitat s propusténim, bylo
by ovsem mozné Castéjsi prevedeni do zabezpecovacich specidlnich tstavii. Doporucuje tedy

v s sl IS TN % ’ v 11
vytvofit specialni ustav se zvlaitnim 1é¢ebnym rezimem.'"?

Toto nové ochranné opatfeni bylo inspirovano vzorem zahrani¢nich tprav, predevs§im
némeckého trestniho zakoniku, rakouského trestniho zikoniku ¢i Svycarského trestniho
zékoniku. Potfebnost zavedeni institutu zabezpecovaci detence byla projednavana jiz od roku
1990. Od tohoto roku se tento institut snazily prosadit vybory Psychiatrické a Sexuologické
spole¢nosti CLS. V roce 1995 Ministerstvo zdravotnictvi zpracovalo zAmér vytvofit zafizeni
pro ochrannou 1é¢bu zvlast’ nebezpecnych pacientd v psychiatrické 1é¢ebné Dobfany: k tomu
nakonec z diivodu nedostatku penéz nedoSlo. Diky iniciativé Centra pro rozvoj péce a
duSevni zdravi byla zfizena meziresortni Komise ochranné 1écby pii Ministerstvu
zdravotnictvi: ta si kladla jako hlavni cil vznik institutu zabezpecovaci detence jako ctvrtého

typu ochrannych opatfeni.'*

Pravni uprava zabezpeCovaci detence byla soucdsti navrhu trestniho zdkoniku, ktery

vSak vroce 2006 nebyl pfijat. Ministerstvo povazovalo za potifebné toto nové ochranné

""" KALVODOVA, Véra. Zikon o vykonu zabezpecovaci detence: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2014,
Komentare Wolters Kluwer, s. 15.

"2 SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Toméa$ GRIVNA, Jiti HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016. s. 215.

'3 HYNIE, Josef. Ochranné 1éGeni sexualnich delikventi ve vykonu trestu. Ceskoslovenskd psychiatrie. 1973.
69(1), s. 29-31.

"4 SAMAL, Pavel. Ochranné léceni a zabezpecovaci detence v ndvrzich trestniho zdkoniku a problémy s tim
spojené. Pocta Otovi Novotnému k 80. narozeninam, s. 355.
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opatfeni zavést do tehdejsi platné pravni Upravy, tedy bud’ do zdkona ¢. 140/1961 Sb.,
trestniho zakoniku nebo jako lex specialis k trestnimu zakoniku, coz se také stalo. Navrh
zédkona byl zpracovan Ministerstvem spravedlnosti na podzim roku 2006 a po
piipominkovém fizeni byl na jafe 2007 projednan a schvalen Legislativni radou vlady. Navrh
vladniho zakona o vykonu zabezpefovaci detence byl v Poslanecké snémovné Ceské
republiky projednan jako snémovni tisk 251 a byl ve tietim ¢teni 13. unora 2008 schvalen.
Nasledné byl schvalen Senatem, podepsan prezidentem a 16. dubna 2008 byl vyhlaSen ve
Sbirce zakont pod &islem 129/2008 Sb. Uginnosti nabyl 1. 1. 2009. Do soudasnosti byl tiikrat

vvvvvv

40/2009 Sb.'"?

5.2 Ziakon ¢. 129/2008 Sb. o vykonu zabezpecovaci detence

Hlava 1. Zakladni ustanoveni

Zde je upraven predevsim pfedmét a ucel pravni upravy. V § 1 zdkona ¢. 129/2008
Sb., o vykonu zabezpecovaci detence (dale jen ,,ZD*) se uvadi, ze vykonem zabezpeCovaci
detence se sleduje ochrana spolecnosti a terapeutické a vychovné piisobeni na osoby ve
vykonu zabezpeCovaci detence. Vykon je vykonavan v Ustavech pro vykon zabezpecovaci
detence, které spravuje vézeiiska sluzba Ceské republiky. Tyto Ustavy se vyznaduji zvlastni
ostrahou a s 1é¢ebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabilitatnimi a

¢innostnimi programy.

Paragrat § 2 ZD se zabyva zplsobem vykonu zabezpecovaci detence. Hlavni
podminkou pro piijeti do vykonu zabezpeCovaci detence je soudem nafizeny vykon
zabezpetovaci detence.''® Lze ji vykonavat jen takovym zpiisobem, ktery respektuje lidskou
distojnost chovancti, je pfimefeny osobé chovance a omezuje ucinky zbaveni svobody.
Chovanec ma pravo na zajiSténi pifimého zaopatfeni v ustavu, piedev§im stravovani,
ubytovani a oSaceni. S chovancem nesmi byt jednano tak, aby byl nepfiznivé ovliviiovan jeho

zdravotni stav, je nutné postupovat lege artis.

1s KALVODOVA, Véra. Zdkon o vwkonu zabezpecovaci detence: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2014,
Komentare Wolters Kluwer, s. 15.
' KALVODOVA, cit. dilo., s. 2.
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Ustav pro vykon zabezpelovaci detence je mozno definovat jako zvlastni zafizeni
primarné nezdravotnického charakteru.''” Reditel Gstavu zabezpe&ovaci detence je opravnén
vydavat pokyny a rozhodnuti, které slouzi k zajisténi chodu ustavu, s tim musi byt chovanci
seznameni a jsou pro n¢ zavazné. Dale vydava s pfedchozim souhlasem generalniho feditele
Vézeiniské sluzby vnitini ad Gstavu, ktery urcuje denni rozvrh ustavu, ¢innost chovanct apod.
Dale v tstavu ptsobi odborni zaméstnanci slozeni z psychologli, specialnich pedagogi a
dalsich odbornikii, ktefi zajistuji chod zabezpecovaci detence. Vézenska sluzba miize pii
zajisStovani provozu ustavu spolupracovat na zakladé dohody s cirkvemi, nabozenskymi
spole¢nostmi a dal§imi subjekty. Vn&j$i a vnitini ostrahu zajiStuje Vézenska sluzba, ta ma
pravo ukladat pokyny a pouzivat takova omezeni a omezovaci prostfedky, které stanovi
zakon (zékon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky) nebo

zvlastni pravni predpis.

Pfi umisténi chovance do tstavu musi byt provedeno seznameni chovance s jeho pravy
a povinnostmi, s vnitinim fddem ustavu a s jeho pravy na podavani nadvrhl na propusténi ze
zabezpecCovaci detence nebo na zménu zabezpecovaci detence na ochranné 1éceni. Pouceni se
provede zplisobem prfizptisobenym rozumovym schopnostem chovance. Po nastupu je

chovanec zatazen do pfijimaciho odd¢€leni, kde se podrobi vstupni 1ékaiské prohlidce.

Podle § 5 ZD se oddélené umist'uji v tistavu muzi od Zen, chovanci mladsi 19 let od
dospélych a déle zpravidla chovanci s duSevni poruchou od ostatnich. Na zaklad¢ vstupniho
posouzeni odbornou komisi, je chovanec zatazen do jedné ze skupin (§ 19 odst. 4 NGR ¢&.

15/2009): psychotici, mentalni retardace, sexualni deviace nebo poruchy osobnosti.''®

Hlava II. Prava a povinnosti chovancii

Paragrafy 6 az 18 ZD se zabyvaji pravy a povinnostmi chovancii. Chovanci maji pravo
podilet se na feSeni otazek souvisejicich s jejich pobytem v ustavu piedkladanim navrha a
piipominek fediteli Gistavu, toto ustanoveni dava moznost ovliviiovat jejich pobyt v ustavu.

Chovanctiim ve vykonu zabezpecovaci detence piislusi stejna prava, kdyz splni podminky

17 KALVODOVA, Véra. Zdkon o vwkonu zabezpecovaci detence: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2014,
Komentare Wolters Kluwer, s. 4.
" KALVODOVA, cit. dilo., s. 19.
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stanovené zakonem. To je projevem zasady rovného ptistupu ke vSem chovanciim a garance

. v . roqr . . ’ , v ’ e s s o o 11
nestrannosti. Vylougena je také diskriminace z rasovych, ndbozenskych &i jinych davodi.'"’

Chovanci maji pravo piijimat a odesilat na sviij naklad korespondenci Korespondence
je dualezita z hlediska posilovani vztahti chovancii s vnéjSim svétem. Vézenska sluzba mize
provadét kontrolu korespondence chovance, ucelem tohoto omezeni je piedchdzet naruseni
ucelu zabezpeCovaci detence a predchazeni trestné Cinnosti. To pfedstavuje zakonné omezeni

tajemstvi dopravovanych zprav na zakladé ¢l. 13 Listiny.'*

Chovanciim dale mulze byt umoznéno uZzivani ustavniho telefonu a dalSich
telekomunikacnich prostfedkti, predev§im ke kontaktu s osobami blizkymi. Chovanec ma
pravo vyuzivat telefon v pfipadé¢ kontaktu s obhajcem nebo advokatem opravnénym ho
zastupovat. Se souhlasem feditele Gstavu a za vymezenych podminek mize chovanec uzivat

ustavni internet.

Chovanec ma pravo béhem pobytu v ustavu pfijimat navstévy nejméné dvakrat tydné
vzdy po dobu nejméné dvou hodin v ¢ase ureném vnitinim fadem ustavu nebo feditelem
ustavu. Navstévy obhdjce nebo advokata opravnéného chovance zastupovat, soudem
ustanoveného opatrovnika, duchovnich a ufednich osob nepodléhaji vySe uvedenému

omezeni.

Dale chovanclim naleZi pravo na duchovni sluzby, uspokojovanich kulturnich potieb
napf. pravo pljcovat si knihy, tiskoviny apod. Dale maji pravo na doplitkové néakupy,
piijimani balicka dle §14 ZD. Bali¢ky obsahujici pradlo, odév, obuv, knihy a tiskoviny jakoz
1 zasilky obsahujici véci potifebné k realizaci programu, potieby k dal§imu vzd€lavani nebo
z4jmové Cinnosti mize chovanec pfijimat bez omezeni."! Osoby, které ptichdzeji do styku s
chovanci, jsou povinny dbat na zachovavani prav, kterd chovanci maji ve vykonu

zabezpecovaci detence.

Po dobu vykonu zabezpefovaci detence jsou chovanci povinni podrobit se nezbytnym
omezenim nékterych prav a svobod, jejichz vykon by byl v rozporu s jejim ucelem. Po dobu
vykonu zabezpeCovaci detence tak nemohou chovanci vykondvat napf.: pravo na stavku,

prava souvisejici s jejich c¢lenstvim v politickych stranéch, politickych hnutich a jinych

" KALVODOVA, Véra. Zdkon o vykonu zabezpecovaci detence: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2014,
Komentare Wolters Kluwer, s. 21.

"2 KALVODOVA, cit. dilo., s. 24.

2! Divodova zprava k zakonu €. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpeovaci detence.
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sdruzenich, pravo podnikat nebo vykonavat jinou hospodaiskou cinnost, pravo zakladat

politické strany, politick4 hnuti a jina sdruZeni, pravo vykonavat volené a jiné verejné funkce.

Chovanec ma také povinnosti, které jsou uvedeny v § 17 ZD. Jejich dodrzovani je
nezbytné pro fadny a bezproblémovy chod tustavu a pro garantovani bezpecného pobytu
ostatnich chovancii. V tomto ustanoveni se uvadi zékladni omezeni a zdkazy nezbytné k

VTN , < . 122
zajisténi plnéni tcelu vykonu zabezpecovaci detence.

Rovnéz je upravena odpovédnost za Skodu zplsobenou chovancem ¢i naopak

chovanci.'??

Hlava III. Zdravotni sluzby a socialni podminky

Podle §19 ZD zdravotni sluzby v tUstavu se zajiStuji na zédkladé smluvniho vztahu s
poskytovatelem zdravotnich sluZzeb nebo je poskytuje Vézenska sluzba podle zvlastniho

pravniho predpisu.

Paragraft § 20 ZD urcuje zékladni socialni podminky. Mezi ty patii pravidelna strava za
podminek a v hodnotach, které odpovidaji poZzadavku udrzeni zdravi a piihliZeji k jejich
zdravotnimu stavu, véku a pfipadné téZ obtiZnosti vykonavané prace. Chovanciim se
poskytuji také zakladni prostiedky osobni hygieny. Dale musi byt zabezpecena osmihodinova
doba ke spanku v dobé€ nocniho klidu, doba pottebna k osobni hygieng, uklidu a stravovani,
nejméné jednohodinova vychazka a pfiméfené osobni volno. Odév chovancii musi odpovidat

povétrnostnim podminkdm a musi dostate¢né chranit jejich zdravi.

Ustav umoziuje prisluSnym organtim vetejné spravy poskytovat chovanciim socidlni
sluzby, ty maji za cil pomahat jim pii vytvafeni pfiznivych podminek pro jejich budouci

samostatny Zivot na svobodé.

Zakon vytvaii predpoklady i pro zvySovani kvalifikace chovancli a pro ziskani
zékladniho, pfipadné 1 stfedniho vzdélani, coz vzhledem ke struktufe osob vykondvajicich

toto ochranné opatieni, jsou ojedin&lé piipady.'** Mladistvému chovanci, ktery neukon&il

122 Diivodova zprava k zakonu &. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpetovaci detence.

12 KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmomé: obecnd cast. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucCebnice, s. 640.
124 Divodova zprava k zakonu &. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpedovaci detence.
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uspésné zakladni Skolni vzdé€lani, se vzdy umozni, aby ziskal zakladni vzdélani v kurzu pro

ziskani zakladniho vzdélani.

Hlava IV. Zaméstnavani chovancu

Podminky pro zaméstnavani chovanct jsou stanoveny v §23 ZD a jejich odménovani.
Odmeénovani chovancii se fidi nafizenim vlady ¢. 365/1999 Sb., o vysi a podminkach
odmétiovani odsouzenych osob zafazenych do vykonu trestu odn&ti svobody.'” Prace je
dillezitda pro resocializace chovancli deten¢nich ustavl, Jeji pozitivni stranky jsou
nenahraditelné. Pracovni aktivita pfispiva k vytvofeni kladného vztahu chovance k préci jako
prostiedku k uspokojovani zakladnich zivotnich potfeb a vede k pfevzeti urcité miry

v . ;v 12
odpovédnosti za vlastni zivot.'*®

Zaméstnavani chovancl je nicméné narocnd problematika. Diiraz musi byt kladem
pfedevsim na bezpecnost, jak zaméstnancti ustavu, tak samotnych chovanct. Teprve v srpnu
2018 se podarila revoluc¢ni véc v oblasti zaméstnavani. V brnénské véznici zacali pracovat

/4 W . v . b W ~ r ~ o r 12
v pradeln& dva chovanci, coZ je v historii V&zefiské sluzby vibec poprvé.'?’

Hlava V. Zachazeni s chovanci

§ 25 ZD uvadi: ,,Zarazovani chovancii do skupin provadi odbornad komise jmenovana
Feditelem tistavu, sloZend piredevsim z odbornych zaméstnancii tistavu. Cleny odborné komise
Jjsou nejméné dva lékari, z toho jeden musi byt psychiatr, a dale psycholog, specialni pedagog
a pravnik. Pri zarazovani chovancii do skupin odborna komise prihlizi zejména k jejich
pohlavi, veku, ke zhodnoceni zdravotniho stavu, charakteristice osobnosti a predchozi trestné

cinnosti.

12 KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 641.

12 KALVODOVA, Véra. Zdkon o vykonu zabezpecovaci detence: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2014,
Komentare Wolters Kluwer, s. 80.

27 Vazebni véznice a UPVZD Brno. Novinky [online]. [cit. 2018-09-27]. Dostupné z:

https://www.vscr.cz/vazebni-veznice-a-uvzd-brno/novinky/ustav-pro-vykon-zabezpecovaci-detence-v-brne-je-

po-rekonstrukcei/
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Pti zafazovani chovanct do skupin je nutno dbat na vylouceni nebezpeci rizikovych
faktorti, které plynou ze stupné jejich naruseni, a to s pfihlédnutim k jejich kriminalni
minulosti. Je nutné myslet na to, ze se bude Casto jednat o osoby vysoce nebezpecnych
agresorti a sexudlnich deviantli, u nichz Ize ptedpokladat, Ze se mohou dopustit zavazné

trestné ¢innosti.'*®

Komise sloZzena z odbornych zaméstnanct ustavu zpracuje vzdy po tfech meésicich
vykonu zabezpecovaci detence komplexni zpravu o stavu chovance obsahujici vyhodnoceni
ucinku dosavadnich programi. S komplexni zpravou musi byt chovanec seznamen. Komise
se dale zaméfi na otdzku mozZnosti budouciho vyvoje chovance z diivodu mozné zmény
zabezpecovaci detence na ochranné 1éceni. Zjisti-li komise, ze pominuly divody pro trvani
zabezpecovaci detence, vypracuje podrobnou zpravu, kterou predlozi fediteli Gstavu. Ten,
pokud se s vysledkem zpravy ztotozni, podd okamzité ndvrh na propusténi chovance ze
zabezpecCovaci detence nebo na zménu zabezpeCovaci detence na ochranné léCeni
ptisluSnému okresnimu soudu a vyrozumi o tom piislusného statniho zastupce. Kdyz se
feditel neztotozni s vysledkem komise, jeji zpravu s vlastnim stanoviskem taktéz odesle

okresnimu soudu, v jehoz obvodu se detence vykonava.

Hlava VI. Odmény, kazeiiské tresty a zabrani véci

Hlava VI. upravuje mozZnosti odménovani a kazenské tresty chovanci. Odmény
pfedstavuji vyznamny prostfedek pozitivni motivace pro chovani odsouzenych. Moznost
jejich uloZeni piispiva k naplnéni ucelu zabezpetovaci detence.'” V §27 ZD je urden
taxitativni vycet moznych odmén. Patfi mezi n€ pochvala, vefejnd pochvala nebo vefejné
podékovani, mimotadné zvySeni doby trvani navstév v kalendainim meésici nebo jina osobni

vyhoda a vécna nebo penézitd odména az do vyse 1 000 K¢.

Na druhé strané je mozné udélovat kazenské prestupky. Kazensky pirestupek zakon
definuje jako zavinéné porusSeni zakonem stanovenych zékladnich povinnosti chovance
uvedenych v § 17 ZD. Pouze za takovéto jednani je moznost ulozit kazensky trest, a to za

podminky, Ze byl ptestupek po skutkové strance nalezit¢ objasnén, bylo prokazano zavinéni

128 Divodové zprava k zakonu €. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpedovaci detence.
129 KALVODOVA, Véra. Zdkon o vykonu zabezpecovaci detence: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2014,
Komentare Wolters Kluwer, s. 92.
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chovance a chovanec mé¢l moznost se k véci vyjadrit. Pfi stanoveni kazenskych tresti se
prihlizi k osobnosti jedince, tak aby byly vylouceny takové druhy sankci, které by mohly
ohrozit ulast v plnéni programi, nebo které by mohly otiast psychikou chovance.'*
Kézenskymi tresty jsou napomenuti, veiejna diitka, odnéti osobni vyhody udé€lené podle § 27
pism. ¢) ZD, odnéti moznosti ucastnit se kulturni nebo spoleCenské akce v ustavu a

propadnuti véci. Je mozné také ulozit kazensky trest propadnuti véci podle § 29 ZD nebo

podle nésledujiciho paragrafu trest zabrani véci.

Kézenskou pravomoc nad chovanci vykondvaji generdlni feditel Vézenské sluzby,
feditelé ustavl a jini zaméstnanci Vézenské sluzby, pokud k tomu byli zmocnéni generdlnim
feditelem Vézenské sluzby, nebo se souhlasem feditelem tstavu. Chovanec mé pravo podat
stiznost proti oznameni o ulozeni kazeiiského trestu. O stiznosti rozhodne feditel Gstavu nebo

k tomu zmocnény zaméstnanec Vézenske sluzby.

Soudy a jiné organy maji opravnéni v souvislosti s konkrétnim fizenim navstévovat
chovance v ustavu, mluvit s nim bez pfitomnosti tfeti osoby a nahlizet do jeho osobnich spisi
a dalSich pisemnosti, které souviseji s vykonem zabezpecovaci detence a jejichZ znalost je

nutnd k vedeni probihajiciho fizeni.

Hlava VII. Opatreni k zajiSténi bezpecnosti

Akutnim krizovym opatfenim je umisténi chovance, ktery svym jedndnim vaznym
zpisobem ohroZuje sebe nebo jiné osoby, do izolacni mistnosti s vybavenim omezujici
sebeposkozeni chovance na nezbytn€ nutnou dobu. O aplikaci akutniho krizového opatieni
je tfeba bez odkladu vyrozumét statniho zastupce, ktery vykonava dozor nad vykonem

< . 131
zabezpecCovaci detence.

Po umisténi do izolacni mistnosti musi byt chovanec pribézné
Iékatsky sledovan. O pribéhu pobytu chovance v izolacni mistnosti musi byt proveden
zédznam, kde jsou uvedeny informace ohledn¢ divodu umisténi jedince do izolacni mistnosti,

jeho projevy, informace o zdravotnim stavu, ¢as uzavieni atd.

139 Diivodova zprava k zakonu &. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpe&ovaci detence.

B! Divodova zprava k zakonu €. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpedovaci detence.
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Omezovaci prostiredky lze pouzit jen v nezbytné nutnych piipadech. Omezovaci
prostiedky lze pouzit, pokud nelze pouzit mirnéjSich prostiedkit pouze na nezbytné nutnou
dobu, aplikuje se zde zasada piiméfenosti. Omezovacimi prostiedky jsou pobyt na
uzavieném oddéleni, umisténi chovance v izolacni mistnosti, omezeni chovance v pohybu
prostiednictvim ochrannych past, omezeni chovance v pohybu prostiednictvim manualniho
drzeni a akutni parenterdlni podavani psychofarmak, pokud se nejedna o 1é€bu na zadost

chovance, ¢i dlouhodobou 1é¢bu psychiatrické poruchy.

Hlava VIII. Spole¢na a zavérecna ustanoveni

Dozor nad dodrzovanim pravnich piedpisii pii vykonu zabezpeCovaci detence je
svéfeno statnimu zastupitelstvi. §40 odst. 1 ZD: Dozor nad dodrzovanim pravnich predpisii
pri vwkonu zabezpecovaci detence vykondva krajské statni zastupitelstvi, v jehoZz obvodu se

zabezpecovaci detence vykondva.

Dle §40 odst. 2 ma pfi vykonu dozoru statni zastupce fadu opravnéni. Napiiklad v
kteroukoliv dobu navstévovat mista, kde se provadi vykon zabezpeCovaci detence, nahlizet
do dokladii a hovoftit s chovanci bez pfitomnosti jinych osob, provéfovat, zda piikazy a
rozhodnuti Vézenské sluzby v ustavu tykajici se vykonu zabezpefovaci detence odpovidaji
zakonlim a jinym pravnim pfedpislim, nafidit, aby osoba, kterd je ve vykonu zabezpeCovaci

detence drZena nezakonné, byla ihned propusténa atd.

Dle odstavce 3 téhoz paragrafu, je vézenska sluzba povinna fidit se piikazy statniho

zastupce.

Po dobu vykonu zabezpeCovaci detence je ustavu uloZzena povinnost vytvaret
piedpoklady pro plynuly pfechod chovance do samostatného zptlisobu Zivota po propusténi z

vykonu zabezpecovaci detence nebo po pievedeni do ochranného 1é¢eni.

Zpusob naplinovani n€kterych prav chovanct je dale uveden ve vnitinim fadu kazdého
ustavu pro vykon zabezpecovaci detence v souladu s §3 odst. 2 zédkona ¢. 129/2008 Sb. Ve
vnitinim fadu je uvedeno naptiklad pfijimani chovance do vykonu zabezpecovaci detence,

vystrojovani a vymeéna pradla a odévu, noSeni vlastniho civilniho od€vu, stravovani,
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vychdzky uzivani telefonu, navstévy, uspokojovani kulturnich potfeb program, nabidka

s r ’ v ’ wr 132
aktivit, hodnotici systém, Gasovy rozvrh dne a dali.

5.3 Ukladani zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detenci muze soud ukladat bud’ fakultativné, nebo obligatorné.

Zabezpecovaci detence miize byt ulozena samostatné pii upusténi od potrestani nebo i
vedle trestu. V piipadé€, Ze byla ulozena vedle nepodminéného trestu odnéti svobody, vykona
se po vykonu nebo jiném ukonceni trestu odnéti svobody. Pokud byl uloZen nepodminény
trest odnéti svobody v dobé vykonu zabezpecovaci detence, jeji vykon se na dobu vykonu
trestu odnéti svobody pterusuje podle §100 odst. 3 TZ."*> Po skonéeni vykonu trestu se
pokracuje ve vykonu zabezpecovaci detence. Ulozeni zabezpecovaci detence neni podminéno

¥ / sror v ’ ’ r 7w s 134
ptedchéazejicim ulozenim a vykonem ochranného 1é¢eni.

Dle § 100 odst. 1 trestniho zdkoniku soud ulozi zabezpecovaci detenci v pripadé
uvedeném v § 47 odst. 2, nebo jestlize pachatel ¢inu jinak trestného, ktery by naplioval znaky
zlocinu, neni pro mnepricetnost trestne odpovédny, jeho pobyt na svobodé je nebezpecny a
nelze ocekavat, ze by ulozené ochranné léceni s prihlédnutim k povaze dusevni poruchy a

moznostem pusobeni na pachatele vedlo k dostatecné ochrané spolecnosti.

Dle § 47 odst. 2 TZ soud muze upustit od potrestani i tehdy, jestlize pachatel spachal
zlocin ve stavu zmensené pricetnosti nebo ve stavu vyvolaném duSevni poruchou, a nelze
pritom ocekavat, ze by uloZené ochranné léceni s prihlédnutim k povaze dusevni poruchy a
moznostem pusobeni na pachatele vedlo k dostatecné ochrané spolecnosti, a soud ma za to,
Ze zabezpecovaci detence (§ 100), kterou pachateli zaroven uklada, zajisti ochranu

spolecnosti lépe nez trest.

12 Véznice a UVZD Opava. Vaitini idad [online]. [cit. 2018-11-02]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-a-
uvzd-opava/wp-content/uploads/sites/22/2018/10/Opava_Detence_od-1.10.18.pdf

13 KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd ¢ast. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012,
Pravnické ucebnice, s. 640.
13 Usneseni Nejvyssiho soudu z 7. 3. 2012, sp. zn. 7 Tdo 1646/2011-37
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§ 100 odst. 1 tedy uvadi dva piiklady obligatorniho uloZeni zabezpecovaci detence.'*

Za téchto podminek se tedy ukladd zabezpecovaci detence pachateli €inu jinak trestného,
ktery by naplioval znaky zlo€inu, ktery neni pro nepficetnost trestné odpovédny a jeho pobyt
na svobodé¢ je nebezpecny nebo pachateli, ktery spachal zlo¢in ve stavu vyvolaném dusevni
poruchou, pokud ma soud za to, ze zabezpeCovaci detence zajisti ochranu spolec¢nosti 1épe

ne trest. '*¢

Podle § 100 odst. 2 TZ se jedna o dva ptipady fakultativniho uloZeni zabezpecovaci
detence: Soud miize ulozit zabezpecovaci detenci vzhledem k osobé pachatele s prihlédnutim

k jeho dosavadnimu Zivotu a jeho pomeérim i tehdy, jestlize

a) pachatel spachal zlocin ve stavu vyvolaném dusevni poruchou, jeho pobyt na svobodé je
nebezpecny a nelze ocekavat, ze by ulozené ochranné léceni s prihlédnutim k povaze dusevni

poruchy a moznostem piisobeni na pachatele vedlo k dostatecné ochrané spolecnosti, nebo

b) pachatel, ktery se oddavad zneuzZivani navykové latky, znovu spachal zlocin, ac jiz byl pro
zlocin spachany pod vlivem navykové latky nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim odsouzen k
nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné na dvé léta, a nelze ocekavat, Ze by bylo
mozné dosahnout ulozenim ochranného léceni dostatecné ochrany spolecnosti, a to i s

prihlédnutim k jiz projevenému postoji pachatele k ochrannému léceni.

Je zde dana podminka subsidiarity ochranného 1é€eni. V ptipad¢, Ze nelze ofekavat, Ze
by ochranné léceni nevedlo k dostatecné ochranné spolecnosti. Soud musi mit za to, Ze

v , e v s 1z v 1
zabezpelovaci detence zajisti ochranu spole&nosti 1épe nez trest."’

Pro uloZeni zabezpeCovaci detence je nutné fesit otazky vyzadujici odbornych znalosti
medicinského a psychologického rdzu. Skutkové vyznamné otdzky z hlediska uloZeni
zabezpecovaci detence mohou byt vyfeseny posudkem jediného znalce z oboru zdravotnictvi,
odvétvi psychiatrie a sexuologie. Dva znalce je tfeba pfibrat, "jestlize jde o objasnéni

N

skute¢nosti zvlast’ dalezité" (§ 105 odst. 4 véta prvni TR). Zvlastni dilleZitost viak neni dana

135 JELINEK, Jifi. Trestni zdkonik a trestni #ad s pozndmkami a judikaturou: zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze, zakon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni proti nim, advokatni tarif. 7. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2017. Glosator. str. 165

3¢ SAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Toméa$ GRIVNA, Jiti HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 425.
B Nalez US z 3. 3. 2011, sp. zn. 1. US 3654/10
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skute¢nosti, ze jde o zjiSténi piedpokladii pro ulozeni zabezpecovaci detence. Povinnost
pribrat ke zkoumani téze skutkové otazky dva znalce lze tam, kde jde otdzku vy$s$i miry
slozitosti. Jednd se hlavné o ptfipady zvlast' zavaznych trestnych ¢inl proti Zivotu, zdravi,
svobod¢ a lidské dustojnosti, kde je znalecky posudek vypracovan dvojici znalcti — psychiatra
a klinického psychologa, pficemz kazdému z nich piipadd za ukol zodpovézeni jiné ¢asti

otazek.'®

Pokud bylo ochranné opatieni uloZeno cizozemskym soudem a trestni zdkon CR uginny
v dobé rozhodovani soudu o uznani cizozemského rozhodnuti neznal takovy druh
ochranné¢ho opatfeni spojeného s omezenim osobni svobody, jaky byl pachateli ulozen
cizozemskym soudem, je nutno podle §451 odst. 3 TR per analogiam rozhodnout o pfeméné

~ It Ja 7 r 11w 7 v ’ -1
tohoto opatieni na Gistavni ochranné 1é&eni nebo zabezpe&ovaci detenci.'”

5.4 Trvani zabezpecovaci detence

Trvani zabezpecCovaci detence neni zdkonem omezeno. Podle § 100 odst. 5 TZ
zabezpecovaci detence trva, dokud to vyzaduje ochrana spolecnosti. Soud je vSak povinen
nejméné jednou za 12 mésicli, u mladistvych jednou za 6 mésict, prezkoumat, zda divody,
pro které byla osobé naiizena zabezpetovaci detence, trvaji. Dle § 357 odst. I TR ma okresni
soud, v jehoz obvodu je ustav pro vykon zabezpeCovaci detence, povinnost na zaklad¢
vyzadanych zprav sledovat vykon zabezpetovaci detence.'*” Podle § 357 odst. 2 TR
rozhoduje o propusténi ze zabezpecovaci detence nebo o jejim dal$im trvani rozhoduje soud
na navrh ustavu pro vykon zabezpecovaci detence, stdtniho zastupce nebo osoby, na niz se
detence vykonava, nebo i bez takového navrhu.'*' Posuzuji se hmotndpravni podminky
propusténi ze zabezpecovaci detence ve smyslu § 100 odst. 5 TZ. Soud zde vychazi ze zprav

odborné komise pro vykon zabezpecovaci detence, informaci o povaze a chovani osoby,

1% Nalez US z 29. 2. 2012, sp. zn. III. US 2453/11

19 Rozsudek Nejvyssiho soudu z 1. 3. 2011, sp. zn. 11 Tz 78/2010-18

"“ODRASTIK, Antonin. Trestni idd: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2017. Komentate Wolters Kluwer.
Kodex, s. 1056.

HISAMAL, Pavel, Oto NOVOTNY, Tomas GRIVNA, Jiti HERCZEG, Marie VANDUCHOVA a Rudolf
VOKOUN. Trestni pravo hmotné. 8., prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 426.
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které jsou obsazeny ve spise, piipadné ze zavért znaleckého posudku znalce v oboru
zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie €i z 1€kaiskych zprav o aktuadlnim zdravotnim stavu takové
osoby. Ustav pro vykon zabezpedovaci detence je povinen informovat obét’ na jeji zadost o
propusténi nebo uprchnuti odsouzeného z vykonu zabezpetovaci detence. Ustav pro vykon
zabezpecovaci detence informuje obét bezodkladné, nejpozdéji do 24 hodin od doby, kdy
nastala oznamovand skute¢nost. Podrobnosti upravuje zdkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢ind konkrétné jeho §11 odst. 5, 6. Ustanoveni §357 TR se pouZije i v Fizeni ve

vécech mladistvych.'*

V ptipad¢ prvniho piezkumu trvani divodii zabezpecCovaci detence poc¢ne lhtta 12
mésich bézet az od faktického zapoceti jejiho vykonu a nikoliv jiz od pravni moci rozhodnuti
o zmén¢ ochranné 1é¢by na zabezpecovaci detenci. Zbaveni osobni svobody v mezidobi mezi
uplynutim lhity pro provedeni pfezkumu a vydanim opozdéného rozhodnuti ve smyslu § 100
odst. 5 TZ lze oznatit za nezdkonné a svévolné ve smyslu &l. 5 Umluvy o ochrané lidskych
prav a zakladnich svobod. Lhiita pro provedeni periodického piezkumu trvani divoda
zabezpelovaci detence by proto méla byt dasledng dodrzovana.'* Po roce trvani
zabezpecovaci detence musi byt vzdy postaveno na jisto, ze tato velmi zadvazna a intenzivni
forma zbaveni osobni svobody je nadale nezbytna. Nelze vychazet pouze ze zavéru ustavu,
ve kterém je detence vykondvana. Vzdy je nutno tyto zavéry podpofit dalsimi dikazy.
Jestlize neni dikazni situace jednozna¢nd, je namisté¢ doplnit dokazovani napf. aktualnim
znaleckym posudkem na zdravotni stav stéZovatele, ktery by mél vypovidat pravé o

v ’ P . ’ ro NN ’ r 144
ptipadnych rizicich spojenych s mirn€jsi formou omezeni osobni svobody.

§100 odst. 6 TZ uvadi, ze zabezpecovaci detenci miize soud zmenit dodatecné na ustavni
ochranné léceni, pominou-li ditvody, pro néz byla ulozena, a jsou soucasné splnény podminky pro

ustavni ochranné léceni.

Nasledujici sedmy odstavec §100 dava soudu moznost od vykonu zabezpecovaci detence

soud upustit, pokud pominou pied jejim zapocetim okolnosti, pro né¢z byla uloZena.

Vykon ochrannych opatteni se neproml€uje, nezahlazuji se, ani nepromijeji cestou milosti.

Mohou tedy zaniknout pouze jejich vykonem nebo upusténim od jejich vykonu nebo smrti, coz je

"2 DRASTIK, cit. dilo, s. 1056.
3 Nalez US z 22. 5. 2018, sp. zn. IL. US 2802/17

144 Nalez US z 18. 7. 2018, sp. zn. 1. US 497/18
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projevem zasady personality trestii. Jestlize osoba, které byla ulozena zabezpecCovaci detence
(nebo ochranné 1é¢eni), po pravni moci takového rozhodnuti zemfte, zanikd pravo statu na vykon

tohoto ulozeného ochranného opatieni.'*’

Zabezpecovaci detence predstavuje mimotradne zésah do zékladnich prav srovnatelny s
uloZenim vyjimecného trestu odnéti svobody, tomu musi odpovidat nalezité zkoumani, zda je
zabezpetovaci detence nezbytna &i zda ji nelze nahradit ochrannym 1é¢enim. Cim méné
zévazného trestného Cinu (resp. Cinu jinak trestného) se osoba drzend v zabezpeCovaci
detenci dopustila, tim vice museji soudy posuzovat, zda je tato forma omezeni osobni

svobody nezbytna.'*®

' KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Trestni pravo hmotné: obecnd cast. 2. vyd. V Praze: C. H. Beck, 2012,
Pravnické ucCebnice, s. 654.

14 Ustavni soud. Co je nutné zohlednit pri prezkumu trvdni zabezpecovaci detence? [online]. [cit. 2018-10-15].
Dostupné z: https://www.usoud.cz/aktualne/co-je-nutne-zohlednit-pri-prezkumu-trvani-zabezpecovaci-detence/
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5.5 Okruh pachateli pro zabezpecovaci detenci

Spole¢nym jmenovatelem pro okruh pachatelii pro zabezpecovaci detenci je jejich
vysoka spolecenska nebezpecnost. Mira nebezpecnosti pachatele a jeho zpilisobilost
respektive nezpusobilost podrobit se 1éCeni by méla byt jednou z hlavnich podminek pro
ukladani zabezpeCovaci detence, nejenom typ a diagndéza pachatele. Obecné je mozno
pachatele vhodné pro zabezpecovaci detenci charakterizovat jako nespolupracujici osoby,
socidlné obtizné¢ adaptovatelni, agresivni a nepodrobivsi. Jejich 1é€ba v jiném typu zafizeni
neni moznd, jelikoz 1é€bu odmitaji, sabotuji nebo je jejich lécba téméf nemozna ¢i

nemozna.'?’

Muzeme rozeznavat okruhy osob pro zabezpecovaci detenci z pravniho hlediska:

. Nepfticetni
. Zmensen¢ piicetni
. Ve stavu dusevni poruchy

J Osoby zneuZivajici navykové latky

Okruhy osob z medicinského/diagnostického hlediska jsou:

o Psychotici

. Osoby s mentalni retardaci
J Sexualni devianti

. Zavazné poruchy osobnosti

J Osoby zneuzivajici navykové latky

“TBLATNIKOVA, Séarka. Problematika zabezpecovaci detence. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2010. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci), s. 66.
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6 Zarizeni slouzici k ochrannému lé¢eni a zabezpecovaci detenci

Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence jsou zvlaStnimi zafizenimi nezdravotnického

148
charakteru.

§ 100 odst. 4 TZ se zabezpeCovaci detence se vykonava v Ustavu pro vykon
zabezpecovaci detence se zvlastni ostrahou a s 1éCebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi,

pedagogickymi, rehabilitanimi a ¢innostnimi programy.

Ustavy pro vykon zabezpedovaci detence (déle jen ,,UPVZD*) jsou v Ceské republice
dva: Vazebni véznice a UPVZD Brno a Véznice a UPVZD Opava. Ustav pro vykon
zabezpecovaci detence v Opavé zacal svij ukol plnit v unoru roku 2013, kdy zde byli
pfemisténi prvni chovanci muzského pohlavi po naplnéni ubytovaci kapacity nastupniho
Gistavu ve Vazebni véznici a UVZD Brno. V soudasné dobé je ve Véznici a UVZD Opava
umisténo v upravenych prostorach s nezbytnym bezpecnostnim vybavenim celkem 50
chovancti, ¢imz je naplnéna realna ubytovaci kapacita naSeho zafizeni pro osoby ve vykonu

- p v v ;. - 14
zabezpetovaci detence s ohledem na mozna bezpeénostni rizika.'*

V srpnu 2018 doslo k navySeni ubytovacich kapacit v deten¢nim ustavu Brno. Z 35
mist stoupla kapacita na 50 mist. NavySeni bylo vice neZ nutné, nebot’ jiz nebylo zadné volné

misto.'°

V soucasné dobé (stav k 29. 10. 2018) je v ustavech pro vykon zabezpecovaci detence
88 chovancil, z toho je 80 muzi, 8 Zen a 3 z nich jsou cizinci.””' Z vyse uvedenych &isel

vyplyva, Ze podet volnych mist v Ustavech pro vykon zabezpedovaci detence je pouze 12.

"8 JELINEK, Jifi. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou: zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze, zakon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a vizeni proti nim, advokatni tarif. 7. aktualizované
vydani. Praha: Leges, 2017, Glosator, s. 165.

49 y&znice a UVZD Opava [online]. [cit. 2018-11-12]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-a-uvzd-opava/

B0 Vazebni véznice a UPVZD Brno. Novinky [online]. [cit. 2018-09-27]. Dostupné z:

https://www.vscr.cz/vazebni-veznice-a-uvzd-brno/novinky/ustav-pro-vykon-zabezpecovaci-detence-v-brne-je-

po-rekonstrukci/

131 Véznice a UVZD Opava. Statistické tidaje [online]. [cit. 2018-11-12]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/veznice-a-uvzd-opava/informacni-servis/statisticke-udaje/
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Ochranné léceni se vykondva v ambulantni formé i v ustavni formé v lécebnych
(zdravotnickych) zatizenich. Timto lé¢ebnym (zdravotnickym) zafizenim je zpravidla
psychiatricka 16¢ebna'** nebo dalsi psychiatrické zafizeni. Ochranné 1é¢eni v Gstavni formé
piedstavuje opatieni tykajici se omezeni osobni svobody, jde tak o vyjime¢ny institut. Ma byt
nafizeno pouze tehdy, neexistuje-li jind moznost, jak omezit konkrétni obavu, pro kterou
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muZe byt natizeno. Plati zde princip subsidiarity ochranného 1éeni ve formé ustavni.'> '

Psychiatrickych nemocnic pro ustavni ochranné 1éceni je v Ceské republice celkem 14
a kazdd ma svoje spadové uzemi. Nékteré se specializuji jen na urcity druh ochranného
1éc¢eni. Prehled psychiatrickych nemocnic nalezneme v tabulce €. 1 vcetné jejich rozdéleni na

pro jednotlivé druhy tstavniho ochranného 1éceni.

12 nyni se pouziva pojem psychiatrickd nemocnice

133 DRASTIK, Antonin. Trestni idd: komentdr. Praha: Wolters Kluwer, 2017. Komentate Wolters Kluwer.
Kodex, s. 1057.

13 Srovnej s nalez US z 3. 3. 2011, sp. zn. I. US 3654/10
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Psychiatrické nemocnice pro ustavni ochranné lé€eni psychiatrické

PL Bohnice

PL Kosmonosy

PL Dobtany

PL Lnare

PL Horni Betkovice

PL Petrohrad

PL Havli¢kuv Brod

PL Brno

PL Jihlava

PL Krométiz

PL Opava

PL Sternberk

PL Bila Voda

Psychiatrické nemocnice pro tstavni ochranné 1éceni sexuologické

PL Bohnice

PL Kosmonosy

PL Dobtany

PL Horni Betfkovice

PL Havlickav Brod

PL Brno

PL Opava

Psychiatrické nemocnice pro ustavni ochranné léceni protialkoholni,
protitoxikomanické, patologické hracstvi

PL Bohnice

PL Kosmonosy

PL Cerveny Dvir

PL Dobtany

PL Horni Betkovice

PL Havli¢kuv Brod

PL Brno

PL Jihlava

PL Opava

PL Sternberk

PL Bila Voda

Psychiatrické nemocnice pro ustavni ochranné 1é¢eni psychicky
nemocnych trpicich aktivni tuberkul6zou

PL Dobtany

Tabulka €. 1: Prehled psychiatrickych nemocnic pro tstavni ochranné léceni
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Pocet osob ve vykonu ochranného 1éCeni je zhruba 947, z toho ve 4 ptipadech bylo
léceni nafizeno mladistvym. Na 100 000 obyvatel je tedy prumémé 8 osob (prizkum cerven
2018).  Tato c¢isla maji vzristajici tendenci. Pouze sedm =zafizeni mé& vyhrazena
specializovana ltizka pro nemocné s nafizenou OL. V zadném ze zafizeni nejsou nemocni
s OL umistovani vyhradné¢ na tato lizka, to znamena, ze je vykon provadén soub&zné

J % , w7 r 1
s 1é¢bou nemocnych bez natizeného OL.'

Ustavni ochranné 1é¢eni ma danou spadovost uvedenou v pfiloze ¢. 8 Kancelafského
soudniho fadu, ambulantni Iéceni definovanou spadovost nemaji. Ambulantni zatfizeni mohou

r ’ v e Ve ’ I . r v s 156
nemocného k vykonu OL pifijmout ¢i odmitnout podle vytizenosti daného zatizeni.

Véznice zajist'ujici vykon ochranného 1éCeni jsou:

1. Véznice Kufim — ochranné 1éceni sexuologické

2. Véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Opava — ochranné 1éceni
protitoxikomanické, protialkoholni a 1é¢eni patologického hracstvi

3. Véznice Rynovice — ochranné 1é¢eni protitoxikomanické

4.  Véznice Znojmo — ochranné 1éCeni protitoxikomanické

Véznici Hefmanice neni od roku 2015 opravnéna poskytovat ochranné léceni

protialkoholni a lé&eni patologického hracstvi."”’

Ochranné 1é¢eni do véznic neni mozno nafidit automaticky. Pfislusnou véznici je
zapotiebi nejdiive kontaktovat za ucelem zji$téni, zda je nafizeni ochranného léceni v

priibéhu vykonu trestu odnéti svobody u konkrétniho vézné v dané véznici mozné."*®

3 PAV, Marek, SVARC, Jiii. Stavajici stav a doporuéeni k dal§imu rozvoji sité ochranného lé&eni, Reforma
péce o dusevni zdravi — Analyza realizovand v ramci projektu Deinstitucionalizace, Praha, 2018.

POPAV, cit. dilo.

157 Odpovéd’ dopis 21. 11. 2018 myjr. Mgr. Pavla Urbancika Véznice Hefmanice

138 Ptiloha &. 8 instrukce MS ¢&. 1/2002 Sbirky instrukei a sd&leni Ministerstva spravedlnosti, ktera se vydava
vnitini a kancelafsky fad pro okresni, krajské a vrchni soudy (ve znéni pozdéjSich zmeén a dopliki).
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7 Komparace s jinymi zemémi

Zabezpecovaci detence si v Ceské republice budovala své misto pomérné dlouho a jeji
historie je u nés relativné mlada. Pii vytvareni legislativy o stavajici podob¢ tohoto institutu
jsme se inspirovali v zahrani¢i a pfevzali z riznych pravnich Gprav nejlépe fungujici Casti.

Pfedevs$im z némeckého trestniho zakona a rakouského trestniho zakona.

7.1 Némecko

Na dvojkolejnosti trestnich sankci je postaven i némecky trestni zakonik. Dle
némeckého pohledu na véc se uvadi, Ze individudlni prava pachatele souvisejici s principy
obcanskych svobod je tieba upozadit, jestli je tieba dat pfednost ochran€ spolecnosti, jestlize

pachatel piedstavuje velké nebezpeéi (napk. preventivni detence).'”

Institut zabezpecovaci detence v némciné se nazyva ,,Sicherungsverwahrung* (dale jen
StGB). V Némecku existuje institut zabezpecovaci detence jiz od 30. let 20. stoleti. V rdmci
reformy trestniho zdkona doSlo k zméné€ pravni upravy v roce 1969. Doba trvani v ptipadé
prvniho uloZeni ZD byla omezena na dobu 10 let. Zasadni zména Upravy pfisla v roce 1998,
kdy byl pfijat zdkon o prevenci sexualné motivovanych a jinych zvlast nebezpecnych
trestnich ¢inti. Byla zruSena desetiletd maximalni doba ZD a doSlo ke zméné obecnych
podminek pro ulozZeni tohoto ochranného opatteni, hlavné ke vztahu k Cetnosti a zadvaznosti

y . - 160
ptechoziho odsouzeni.

Velky vyznam mél ve vztahu k pravni upravé zabezpeCovaci detence v Némecku
rozsudek Evropského soudu pro lidska prava (dale jen ,,ESLP*) ze dne 17. 12. 2009. Na jeho
zéklad¢ Spolkovy tstavni soud vymezil zakladni principy institutu zabezpecovaci detence.
Zasadni zménou byl pfistup, ktery se zaméfuje na lécbu a rehabilitaci nebezpecnych

pachateld, oproti prosté neutralizaci osoby. Dusledkem rozsudku pak bylo pfijeti dvou

139 CISAROVA, Dagmar a Marie VANDUCHOV A. Nepricetny pachatel: (aktudini praktické i teoretické
problémy trestniho prava a trestniho fizeni v CR v souvislosti s posuzovanim nepiicetnosti - srovadvaci studie).
Praha: Institut pro dal$i vzdélavani soudct a statnich zastupct, 1995. P¥iru¢ky ministerstva spravedlnosti Ceské
republiky, s. 72.

10 SKVAIN, Petr. Zabezpecovaci detence z pohledu vybranych zahranicnich pravnich iiprav, Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci, Praha 2015.
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zékont, které zménily upravu zabezpeCovaci detence v Némecku (zakon nabyl Gc¢innosti 1. 1.
2011) a zédkon o zachdzeni s psychicky narusenymi pachateli trestnych ¢inti (zakon nabyl
ucinnosti 1. 1. 2011). Tento stav byl Spolkovym tstavnim soudem oznacen za protiiistavni a
vroce 2013 byly pfijaty ,,nové™ pravni upravy, které musely byt v souladu s principy

v rozhodnuti ESLP.'!

Podle §61 StGB patii vedle zabezpeCovaci detence do zabezpeCovacich opatieni také
umisténi na psychiatrickou 1é¢ebnu a umisténi do odvykaciho 1écebného tstavu. Materialni
podminkou ulozeni detence je sklon k pachani trestné Cinnosti, zdvaznost trestné ¢innosti a
nebezpecnost pachatele pro spolec¢nost. §62 StGB uvadi, Ze pfi rozhodovani o zafizeni
detence plati zasada piimérenosti. V némecké pravni upravé zabezpecovaci detence, na rozdil
od Ceské pravni tpravy, je moznost podle §66 StGB natidit zabezpeCovaci detenci také
vysoce nebezpeénym multirecidivistiim, u kterych neni diagnostikovana dusevni porucha a u
kterych lze ptedpokladat, Ze po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody spachaji dalsi
trestny €in. Podle §66a StGB miZze soud dodatené nafidit detenci, pokud se béhem vykonu
trestu ukéZe, ze je pachatel pro spole¢nost nebezpedny. '®* Vykon ochrannych opatfeni je
upraven z¢asti v trestnim zakoniku (§67-67g StGB), v trestnim fadu (§463 StPO), dale
v zédkon€ o vykonu trestu odnéti svobody a ochrannych opatfeni spojenych se zbavenim

osobni svobody a také v zédkonech jednotlivych spolkovych zemi.'®

Podle némeckého trestniho zakoniku se ustavni ochrannd 1écba uloZzend vedle
nepodminéného trestu odnéti svobody vykonava pied vykonem tohoto trestu, soud v§ak mize
rozhodnout, Ze se trest nebo jeho ¢ast vykona pted ochrannym 1éCenim, jestli se tim dosdhne
lepsiho Ggelu. '**

Neémecky trestni fad obsahuje 1 institut predbézné detence. A to v piipadé, Ze osoba ma
sklon k pachani zavazné trestné ¢innosti, které se ukladd na zaklad¢ znaleckého posouzeni.
To je Casto predmétem diskuzi a znacné kritiky. Nektefi odbornici jsou ndzoru, Ze mezi

osobami umisténymi v predbézné detenci je velky pocet osob, které by se na svobod¢ patrné

181 SKVAIN, Petr. Vyvoj institutu zabezpecovaci detence v Némecku ve svétle rozsudku Evropského soudu pro
lidska prava ze dne 17. 12. 2009. Trestnépravni revue 11-12/2013, s. 25.
12 HERCZEG, Jiti. Pozndmky k némecké iipravé institutu zabezpecovaci detence. Trestnépravni revue.

2005, ¢. 8. ro¢. 5., s. 201-204.

16 SKVAIN, Petr. Zabezpecovaci detence z pohledu vybranych zahranicnich prévnich iprav, Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci, Praha 2015.
1 SAMAL, Pavel. Ochranné léceni a zabezpecovaci detence v ndvrzich trestniho zdkoniku a problémy s tim

spojené. Pocta Otovi Novotnému k 80. narozeninam, s. 350.
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dalsiho trestného ¢inu nedopustili. Preventivni detence je tedy v rozporu s pozadavkem
zasady proporcionality z hlediska tstavnich limitt v Ceské republice. Obdobnou tpravu maji

také v Rakousku a Svycarsku.'®’

Umisténi do psychiatrické nemocnice a umisténi do ustavu pro odvykaci 1écbu je
upraveno v §63 StGB. Cilem této trestni sankce je ochrana spole¢nosti pfed psychicky
nemocnymi a naruSenymi pachateli trestnych ¢inl. Podminkou pro ulozeni tohoto
ochranného opatieni je protipravni jednani spachané ve stavu nepfiCetnosti nebo ve stavu
zmenSené priCetnosti. Soud musi tento druh ochranného opatfeni ulozit za soucasného

166

splnéni podminky spocivajici v negativni prognéze o budoucim chovani pachatele. ™ Toto

opatieni bylo v roce 2013 nafizeno 10 875 osobam.'®’

Dal$im ochrannym opatfenim spojenym s omezenim osobni svobody odsouzeného je
umisténi do Ustavu pro odvykaci 1écbu, jehoz Gpravu nalezneme v § 64StGB. Soud rozhodne
o ulozeni v ptipad¢, jestlize pachatel, ktery je nachylny k nadmémému pozivani alkoholu
nebo jinych navykovych latek se dopustil trestného Cinu nebo ¢inu jinak trestného
v souvislosti s e zneuzivanim téchto latek. Soucasn€ musi byt takovato osoba pro spolecnost
nebezpecnd. Lze ocekdvat, ze se v disledku svého navyku opétovné dopusti zédvazného

, v Ve .o y 1
trestného &inu nebo &inu jinak trestného.'®®

195 SAMAL, Pavel. Ochranné léceni a zabezpecovaci detence v ndvrzich trestniho zdkoniku a problémy s tim
spojené. Pocta Otovi Novotnému k 80. narozeninam, s. 350.

1% SKVAIN, Petr. Zabezpecovaci detence z pohledu vybranych zahranicnich préavnich iiprav, Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci, Praha 2015.

17 Federalni statisticky ufad. Vézeriské statistiky. [online]. [cit. 2019-01-08]. Dostupné z:
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Rechtspflege/StrafverfolgungVollzug/KrankenhausMass
regelvollzug5243202149004.pdf? _ blob=publicationFile

18 SKVAIN, cit. dilo.
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7.2 Rakousko

Historie zabezpecovaci detence v Rakousku se datuje do roku 1975 a péci o chovance
zajiStuje ministerstvo spravedlnosti Rakouska. V Rakousku vykondvaji zabezpeCovaci
detenci dva ustavy. Do téchto zafizeni se umist'uji jak osoby trestné¢ odpovédné, tak trestné

neodpovédné, na které bylo nafizeno opatfeni ve vykonu trestu z diivodu dusSevnich poruch.
169

Rakouska pravni uprava trestniho prava hmotného (Strafgesetzbuch, déle jen ,,rakousky

StGB) upravuje Ctyfi ochrannd opatieni:

e umisténi do ustavu pro dusevné abnormalni pachatele podle ust. § 21 rakouského StGB

- k 1. 1. 2015 bylo do vykonu opatieni podle § 21 StGB uloZzeno 779 osobam '

e umisténi do ustavu pro pachatele s potfebou odvyknuti zavislosti podle ust. § 22
rakouského StGB

e umisténi do ustavu pro nebezpecné recidivisty podle § 23 rakouského StGB

e propadnuti véci podle § 26 rakouského StGB

Umisténi do ustavu pro nebezpecné recidivisty podle § 23 rakouského StGB se nejblize
podoba ceské pravni Gpravé zabezpecovaci detence. Umisténi do ustavu pro nebezpecné
recidivisty je prostiedek nejen pro zajiSténi bezpecnosti spolecnosti pied nebezpecnymi
recidivisty, ale ma také vedleji cil pachatele resocializovat. '”' Umistit do ustavu nebezpeéné
recidivisty ovSem neni mozné mladistvému pachateli do nedovrSenych 24 let véku a to
z divodu, aby byla vyloucena situace, Ze pachatel ¢in spachal z divodu poruchy jeho

172 Umistit do tstavu lze jen ty osoby, které se jiz v minulosti trestného ¢inu dopustili

vyvoje.
a to taxativné uvedenych trestnych ¢int v § 23 rakouského StGB a musel za ni byt ulozen
trest odnéti svobody alespon Sest mésicli a mezi odpykanim predesiého trestu nesmi uplynout
vice jak 5 let. Materialni podminkou je prognoza nebezpecnosti pachatele. Pachateli je mozné
ulozit ochranné opatieni umisténi do Ustavu pro nebezpecné recidivisty pouze v piipade,

kdyz nesta¢i umisténi do ustavu pro duSevné abnormalni pachatele podle ust. § 21

199 Vazebni véznice a UPVZD Brno. Novinky [online]. [cit. 2018-09-27]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/vazebni-veznice-a-uvzd-brno/novinky/navsteva-rakouska/

"I BENDA, Jiii. Kritické analyza ochranného 1é&eni a zabezpetovaci detence v systému ochrannych opatfen.
Praha, 2017. Rigorézni prace. Univerzita Karlova, Pravnicka fakulta. )
172 SEILER, Stefan. Strafrecht Allgemeiner Teil Il Strafen und Massnahmen. Wien: Verlag Osterreich, 1999.
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rakouského StGB, to se nejvice podoba ¢eskému ochrannému léCeni, podle § 99 odst. 1 TZ.
U ochranného opatieni umisténi do ustavu pro pachatele s potiebou odvyknuti zavislosti jde
priméarné o odvyknuti pachatele od navykové latky, jeho opétovného zaclenéni do spolecnosti

a sekundarné jde o zamezeni jeho nebezpetnosti vigi spolecnosti.. !>

'3 BENDA, Jiii. Kritické analyza ochranného 1é&eni a zabezpetovaci detence v systému ochrannych opatfen.
Praha, 2017. Rigorézni prace. Univerzita Karlova, Pravnicka fakulta.
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8 Vliv pohybovych aktivit na ¢lovéka a na prevenci kriminality

Jiz v antickém Recku byl cilem athénské vychovy harmonicky rozvoj fyzickych i
dusevnich schopnosti svobodného obcana, tzv. kalokagathia, coz znamend idedl krasy a
dobra. To se vyznatovalo syntézou rozumové, mravni, estetické a t&lesné vychovy.'™
Lékarské védy zdaraznuji smysl pohybu pro udrzbu téla i ducha v pojeti ,,Mens sana in

corpore sano“, coz znamena ve zdravém téle zdravy duch.

V Evropské charté sportu je sport definovan nasledovné: ,,Sportem se rozumi vSechny
formy pohybové cCinnosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si
kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych
vztahii nebo dosazeni vysledki v soutéich na viech urovnich.“'”> Definice sportu je tak
velmi Sirokd. Davé tak prostor pro zaclenéni i téch ¢innosti sportu, které staly na rozmezi
sportu a jinych oblasti ¢i které za sport nebyly povazovany. Stejna dulezitost je prikladana
sportu vykonov¢ orientovanému, tak nejriiznéj$im formam sportu provozovanym za ucelem

, v o e o 176
zdravi, rekreace Ci silnych emocionalnich prozitk.

Pfi¢iny mnoha negativnich socidlnich jevii v populaci pfipadaji na vrub nevhodného
zpisobu traveni volného Casu, absence etickych a Zivotnich hodnot, nedostatku pozitivnich
kontakti s druhymi lidmi. Sport je uzndvan nejen jako faktor ovliviiujici télesné zdravi, ale
také jako Zadouci socializa¢ni prvek, ktery kultivuje jedince nejen po tclesné, ale také po

dusevni, socialni a moralni strance.

Priméarni preventivni zdravotni aspekt pohybu je vSeobecné uznavan, stejné jako
momenty terapeutické a rehabilitacni. Smyslem pohybu z tohoto hlediska je byt soucasti
zdravého zivotniho stylu, ktery velkym dilem rozhoduje o zdravi, dlouhovékosti a Zivotni
spokojenosti Clovéka. Dilezity vyznam ma také prozitek s pohybem spojeny. Prozitek
pohybu vystupuje jako endogenni odména a dava smyslu pohybu vnitini dimenzi. Silné
prozitky prameni z konfrontace ¢lov€ka pomoci pohybu v soutéZi s druhymi, ale také ve

smyslu autokonfrontace s internimi piekazkami ¢i vnéjSim ukolem. S pohybem jsou spojeny i

17 JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018,
s. 36.

'3 Evropska charta sportu, 1992

176 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005. U&ebni texty
Univerzity Karlovy v Praze, s. 16.
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negativni prozitky tUnavy, bolesti a frustraci. To vSechno urcuje smysl pohybu

z psychologického hlediska.'”’

Sportovni prostiedi méd vliv na socializaci ¢lovéka a usnadiiuje zit tymové, sdilet
spole¢né cile, pfijimat sportovni pravidla a podfizovat se jim, na zaklad¢ srozumitelnych
principil ,,fair play* pomaha snadnéji si osvojit obecné etické principy chovani. V soucasné
dob¢ chapeme fair play jako mnohem vice nez jen hru podle pravidel. Zahrnuje i koncepty
pratelstvi, respektovani druhych a chovani vzdy v duchu pravého sportu. Je definovana jako

o v 4 b O r 14 1 8
zptisob mysleni, ne pouze jako zptisob chovani.'’

Pro sport je dulezita zdatnost. Ve své nejobecnéjsi definici zdatnost chapéana jako
pripravenost organismu konat praci, bez specifikace o jakou ,,formu® prace se jednd, nebo
jako zpusobilost ¢loveéka vyrovnéavat se s vnéjSimi naroky, resp. odolavat aktudlnim vliviim
okoli. Soucasti obecné zdatnosti je nespecificka potencialni adaptace na pohybovou zatéz,
kterou nazyvame télesna zdatnost. Tento pojem je vhodné pouzivat v piipadé télesného
tréninku, ktery ma ve svém dopadu ovliviiovat zdravotni stav jedince nebo prispivat ke

. , . 179
zlepSeni jeho praceschopnosti.

Pro pohyb je neméné dilezitd motivace. Jestlize chceme vytvofit ptedpoklady pro
trvalejS$i hodnoty v chovéni jedince, je motivace stéZejni. Za motivaci je povaZovan souhrn
vnitinich a vnéjsich faktort aktivizujicich lidské chovani a prozivani k dosahovani vysledkda.
Spektrum motivll pro pohybovou aktivitu je Siroké. V hrubych rysech se skldda z potieby

pohybu, zdravotni prevence a individualni seberealizace. 180

""" HOGENOVA, Anna. Pohyb a télo: vybér filosofickych textii. Praha: Karolinum, 1998, s. 7.

'8 JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018,
s. 41.

1 BUNC, Vaclav. Pojeti télesné zdatnosti a jejich sloZek. Télesna vychova a sport mladeze, 1995, ¢. 5., s. 6-9.
180 SEKOT, Ales. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova univerzita, 2015, s. 77.
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8.1 Sport a agrese

Studie prokazaly pozitivni vliv pohybové Cinnosti na zivot ¢lovéka. ZvySeni pohybové
aktivity zaujima vedle optimalni vyzivy a absence toxikomanie také vyznamné misto ve

.y ror s v 7 . .. , .1, 181
snizovani vyskytu civiliza¢nich chorob, v redukci agresivity a nasili."®

Pohybovymi aktivitami se dosahuje snizovani agresivity a to predevSim agresivity
spontanni, kdy zvySena pohybova aktivita odreagovava afekt. Dale pohybové aktivity plni
funkci preventivni, kdy zvySeni objemu 1 intenzity pohybovych aktivit je néhradni
kompenzacni aktivitou. Pohybové ¢innosti vytrvalostniho charakteru navozuji fyziologické

stavy pifjemngjsiho psychického naladéni (diky vyluGovani efedrint).'®?

Definice agrese se nejcastéji uvadi jako aktivita sméfujici k délani néceho
nepifijemného nékomu druhému, coz znamena, ze agresivni chovani mize mit Sirokou Skalu
projevi od verbalnich, zplisobujicich fyzickou Gjmu az po fyzické nasili. RozliSujeme tii
zékladni teoretické pfistupy k vysvétleni agrese. Teorie instiktivistické vychazeji z chépani
instiktl jako vnitfnich tendenci se chovat ur¢itym zptisobem. Dale teorie socialniho uceni, jez
je zaloZena na nézorech, Ze lidskd agrese je naucena zejména prostiednictvim imitace a
posilovani. Tteti teorii je teorie frustrace. Uvadi se, Ze frustrace vede spiSe k emoci vzteku

nez k agresi.'®

Snizovani agresivity prostfednictvim pohybovych aktivit miize byt urcitou soucasti
komplexniho resocializa¢niho programu, jehoz cilem je nasmérovat odsouzené k
prehodnoceni postojli, hodnot a vlastnich vzorti chovani a k aktivnimu pfistupu k feseni
Zivotnich situaci bez unikového a agresivniho jednani.'® Pohybovymi aktivitami se dosahuje
snizovani agresivity a to predevSim agresivity spontdnni, kdy zvySenad pohybova aktivita
odreagovava afekt. Dale pohybové aktivity plni funkci preventivni, kdy zvySeni objemu i

intenzity pohybovych aktivit je ndhradni kompenzacni aktivitou. Pohybové cCinnosti

"8I SLEPICKOVA, Irena a Pavel SLEPICKA. Sport, stat, spolecnost: studijni materidly. [1. vyd.]. Praha:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, 2000, s. 59.

82 SPURNY, Joza. Psychologie ndsili: o psychologické podstaté nasili, jeho projevech a zpiisobech
psychologické obrany proti nému. Praha: Eurounion, 1996, s. 22.

'3 SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a B&la HATLOVA. Psychologie sportu. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2009.

18 VALKOVA, Helena. Pohybové aktivity a snizovani agresivity vézit - Fakulta télesné kultury University
Palackého v Olomouci - ¢ast projektu "Resocializace sportem ve vézenstvi" 1996 — 1997.
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vytrvalostniho charakteru navozuji fyziologické stavy ptijemné&jSiho psychického naladéni

(diky vylucovani efedrini).'®

8.2 Sport a Zivotni styl

Zivotni styl je jednim ze zékladnich faktorti ovlivitujicich kvalitu Zivota. Vytvaii se
v pribéhu Zzivota, kdy se Clovek dostava do interakce s okolim. Stietavaji a kombinuji se
vlivy vychovy, socidlniho prostfedi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti apod.

Svou véhu maji i vrozené piedpoklady a vlastnosti &lovéka.'®

Sport tvofi neopominutelnou soucast zdravého Zivotniho stylu. Sportovni aktivity se
staly prostfedkem harmonického rozvoje télesné i duSevni stranky Ccloveéka, aby byly
poskytovany prilezitosti k pozndvani a ocenovani jak vlastnich, tak duSevnich a télesnych
schopnosti, tak uzndvani a respektovani znalosti jinych. Pravé télesna vychova a sport je
mistem, kde se normy, postoje a cile, piisobici na utvareni Zivotniho stylu, mohou pfetvofit

na vnitfni motivy a hodnoty, které se stivaji sou¢asti osobnosti Gloveka.'’

Pohybové cinnosti, vzhledem k vySe uvedenym faktorim, pfispivaji k prevenci
kriminality. Pohybové aktivity prostupuji primarnimi, sekunddrnimi 1 tercialnimi moznostmi
oblasti prevence. Oblast prevence je dulezita zejména v piipadé alkoholové a nealkoholové
toxikomanie a nasledné trestné ¢innosti s touto problematikou souvisejici. Podil ochranného
léceni protialkoholniho a protitoxikomanického tvoii pravidelné pies 60% vSech uloZenych

ochrannych 1é&eni a to jak ambulantnich, tak astavnich.'™

185 SPURNY, cit.dilo., s. 23.

1% SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005. Uéebni texty
Univerzity Karlovy v Praze, s. 39.

87 SLEPICKOVA, Irena a Pavel SLEPICKA. Sport, stdt, spolecnost: studijni materidly. [1. vyd.]. Praha:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, 2000, s. 63.

18 pAV, Marek, SVARC, Jifi. Stavajici stav a doporudeni k dal$imu rozvoji sité ochranného 1é¢eni, Reforma
péce o dusevni zdravi — Analyza realizovana v ramci projektu Deinstitucionalizace, Praha, 2018.
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8.3 Télesné aktivity odsouzenych osob

Poradi vyznamu zapojeni se do pohybovych aktivit (sportu) tak, jak je uvadéli

odsouzeni:

1)  pfi sportu zapomenu na starosti

2)  sport pfindsi uvolnéni

3) sport piinasi radost

4)  sportuji, abych byl télesné zdatny a ziskal obdiv
5) sportem posiluji sebevédomi

6)  kratim si volnou chvili

7)  odreaguji zlost a agresivitu

. ot gy qe 189
8) sport mirni sexualni potfebu.

8.4 Télesné aktivity ve vykonu ochranného lé¢eni a zabezpecovaci detence

Télesné aktivity ve vykonu ochranného léceni a zabezpecovaci detence patii k

dalezitym terapeutickym ¢innostem.

Cinnost chovancll v ustavech pro vykon zabezpetovaci detence je organizovana a
fizena Casovym rozvrhem dne. Program obsahuje konkrétné formulovany hlavni cil pobytu
chovance v tstavu. Dale je harmonogram rozpracovan do dil¢ich cild, ktery se pfiméfené ke
schopnostem chovance zamétuje rovnéz na oblast pfic¢in a disledkli pachéni trestné ¢innosti.
Soucasti programu je dale seznam jednotlivych aktivit. Na sestaveni programu se podili tym
odbornych zamé&stnancti, jehoZ garantem je specidlni pedagog.'”® Piikladem pro &asovy
rozvrh dne je piiloha &. 3 — &asovy rozvrh dne v Ustavu pro zabezpeovaci detenci Opava.

Zde je dan prostor pro télesné aktivity pfi ranni vychéazce a pii dopolednimi a odpolednimi

'8 VALKOVA, Helena. Pohybové aktivity a snizovéani agresivity véziiti - Fakulta t&lesné kultury University
Palackého v Olomouci - ¢ast projektu "Resocializace sportem ve vézenstvi" 1996 — 1997.

190 y&znice a UVZD Opava. Vaitini fdd [online]. [cit. 2018-11-02]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-a-
uvzd-opava/wp-content/uploads/sites/22/2018/10/Opava_Detence od-1.10.18.pdf
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realizacemi programd, jejichz soucasti byvaji aktivity esteticko-vychovné, ¢tenaiské hudebni

& vytvarné nebo i sportovni aktivity a to jak uvnitk, tak venku.'”!

Ve vykonu ochranného léceni je vzhledem k ucelu zafizeni dan vétsi prostor pro
zdravotnické, rehabilitacni a resocializacni aktivity. Komplexni terapie pfipravuje pacienty
na zivot v pfirozeném prostiedi. Pacienti se ucCastni raznych druht terapii, jako je
psychoterapie, komunitni sezeni, psychofarmakoterapie, ergoterapie, arteterapie, hipoterapie,
canisterapie, aktivac¢nich a edukac¢nich cviceni, pracovni terapie atd. Pohybové aktivity jsou
nedilnou soucasti komplexni rehabilitace. Sportovni terapie byvéa zatazovana do 1é¢ebného

programu témet kazdy den a to v riznych formach.

V ptiloze ¢. 2 mazeme vidét rozvrh dne z psychiatrické nemocnice v Havlickové
Brodg. Zde je mezi télesné aktivity zafazeno napiiklad rozcvicka, plavéni, joga, relaxace,
autogenni trénink &i vychazka. Psychiatricka 1éebna Sternberk uvadi mezi sportovnimi
¢innostmi skupinova cviceni, kompenzacni cviceni, cvi¢eni na micich, venkovni rodinné hry
(napt. pétanque, kroket, kubb), dale sportovni hry jako je fotbal, volejbal, nohejbal ¢i
basketbal. Déle poradaji sportovni den.'”” Psychiatrickd nemocnice v Havlitkové Brodé
uvadi mezi aktivitami $kalu zdravotni télesné vychovy jako je trénink kognitivnich funkei,
progresivni svalova relaxace, tanecni pohybova terapie, Cinnostni terapie, relaxace, masaze.
Dale maji program pro dobré zdravi, kde se zabyvaji vyZivou a zdravym Zivotnim stylem.'*?
Také psychiatrickd nemocnice v Kosmonosech vyuziva sport na v§ech oddélenich podle typu
a to predevsim na odd€leni pro pacienty se sexudlni deviaci, odd€leni s dusevnimi poruchy a
oddleni pro 1écbu zavislosti.'””* Psychiatrickd nemocnice v Kromé&iizi taktéz zafazuje

sportovni aktivity do denniho programu. Zacina se autogennim tréninkem, rozcvic¢kou, po

poledni opét autogenni trénink, mezi 15:15 a 16:15 sportovni aktivity a den je zakoncen

I PRESLICKOVA, Hana, TOMASEK, Jan, ZEMAN, Petr. Potiebujeme institut zabezpetovaci detence?
Zdravotnictvi a pravo, 2005, ro€. 9, €. 2, s. 9-18.

192 Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk. Pohybové aktivity [online]. [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
https://www.plstbk.cz/index.php/pohybove-aktivity

193 psychiatrick4 1é¢ebna Havlickav Brod. Katalog rehabilitacnich cinnosti [online]. [cit. 2019-01-03].
Dostupné z:

http://www.plhb.cz/sites/default/files/Katalog rehabilitacnich%20cinnosti vykonavanych sestrami-
oddeleni_6.pdf

194 psychiatrickd nemocnice Kosmonosy. Liizkovd oddéleni [online]. [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.plkosmonosy.cz/s9v.html
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autogennim tréninkem. Ten by mél navodit duSevni klid a autosugestivni ovliviiovani

vlastnich pociti i télesnych funkci.'®

vvvvv

http://www.pnkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/18b---psychoterapeuticke--oddeleni
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9 Metodika prace

Zdrojem ziskanych udaju je literatura se zaméfenim na ochranna opatfeni, ochranné
léceni a zabezpecCovaci detenci. Informace jsem ziskal také pomoci ankety. Nékdy se ve
stejném vyznamu jako anketa pouZivé dotaznik.'”® Anketa je nesystematicky priizkum nazort
dotazem u obvykle malé skupiny respondentii, ktefi nesplnuji statisticka kritéria. Vyznam
ankety muze byt zejména v zajimavosti odpovédi, které jsou proto obvykle zvetejiovany v
plném znéni a umoznuji kvalitativni zkoumdni. Kvantitativni zkoumani je slozité&jsi.
Respondenty jsou bud’ zndmé osobnosti, nebo odbornici, které autor ankety sam vybral, lidé,
kteti se sami ptihlasili nebo lidé, ktefi se ndhodou vyskytli na n¢jakém misté, a redaktor jim

polozil anketni otazky."”” Vyhodou ankety oproti dotazniku je mensi mira standardizace.

Pro diplomovou praci jsem vyuzil kvalitativn¢ kvantitativni ptistupy, tudiz se jedna o
praci, ktera ma teoreticko-empiricky charakter. Kvalitativni vyzkum se povazuje za pruzny
typ vyzkumu, kde vyzkumnik vyhleddva a analyzuje jakékoliv informace, které ptispivaji
k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi deduktivni a induktivni zévéry. Kvantitativni
vyzkum vyuzivd ndhodné vybéry, experimenty a strukturovany sbér dat pomoci testi,
dotaznikli nebo pozorovani. Kvantitativni vyzkum byva spojovan s hypoteticko-deduktivnim

modelem védy.'”®

Pti analyze dat vychazim z vysledkl ankety. Anketu jsem vytvofil na zdklad€ informaci
z literatury, navitévy Ustavu pro zabezpefovaci detenci Brno a zkusenosti s pohybovou
¢innosti ziskanou praxi a studiem na Fakulté té€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.
Anketa obsahovala celkem 18 otdzek, které byly rozdéleny na oteviené, polouzaviené nebo
uzaviené otazky viz pfiloha €. 1. Oteviené otdzky davaji respondentovi velkou volnost u
odpovédi. Polouzaviené otazky nabizeji nejprve alternativni odpovéd’ a potom jesté Zadaji
vysvétleni nebo objasnéni v podobé oteviené otazky. Uzaviend otizka se v druhé casti

otevie."”” Toto se jevilo jako nejlepsi a tudiz nejcastdjsi typ otazek.

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo v listopadu a prosinci 2018.

1% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada
Publishing, 2007. Pedagogika, s. 21.

T LINHART, Jiti, Alena VODAKOVA a Miloslav PETRUSEK. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum,
1996, s. 144.

8 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2008,
s. 120.

1 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozsitené Geské vydani. Brno: Paido, 2010, s. 37.
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9.1 Analyza dat

Statistika poskytuje orientacni piehled o kvantitativnich znacich jevi a procesi.

vy - , .. o, . P , . 2
Umoziiuje srovnani mezi jednotlivymi prvky i posouzeni jejich vyvoje.”*

Data ziskana anketou byla analyzovana z hlediska procentualniho vyskytu odpovédi (v
pfipad¢ otdzek suzavienymi odpovéd’mi). Data ziskand z odpovédi otevieného typu byla

seskupovana do tfid odpoveédi.

Jednou =z vyzkumnych metod byla typologickd metoda, kdy zobeciiujeme
charakteristické vlastnosti nebo chovani jednotlived ¢i skupin osob v ur€itych situacich. Na
jejich zakladé muzeme predpokladat, ze urciti lidé nebo urcité skupiny osob se budou za

uritych okolnosti chovat ur&itym zptsobem.*"’

Anketa byla e-mailové rozesldna zaméstnanciim psychiatrickych nemocnic (Iéceben),
véznic zajistujici vykon ochranného 1éCeni a ustavll pro zabezpeCovaci detenci. V zdhlavi
ankety jsme uvedli Gcel ankety a zamér diplomové prace. Dotdzané jsme instruovali, jak maji
anketu vyplnit. Anketou bylo osloveno 115 osob. Dostalo se mi 37 zpétnych reakci a 18
vyplnénych ¢i casteéné vyplnénych anket. Zamitavé odpovédi nebo nereagovéani na e-
mailovou komunikaci se mi dostalo pfedevSim z ustavili pro zabezpecovaci detenci a z véznic
zajiStujicich vykon ochranného léceni. 33% navratnost anket povazuji za ¢aste¢ny uspéch. Za
uspéch povazuji ziskani odpovedi z téméf vSech psychiatrickych nemocnic a to pfedevsim od

primafi jednotlivych oddéleni, 1ékatd, tiskovych mluvcich a feditelti téchto zatizeni.

% GRIVNA, Tomés, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014, s. 202.

21 GRIVNA a kol,, cit. dilo, s. 203.
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Graf ¢. 1: SloZeni respondenti ankety
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10 Vysledky a jejich analyza

Zakladem ochranné 1éCby je jeji rezimovy pfistup, ktery je zaloZeny na Casové struktuie

. N o gt 1 Xk 202
dne a pravidlech uréujicich systém G&asti jedince v 1é&ebném programu.*

Cilem rezimové terapie je zvnitinit jedinci pravidla, spole¢enské normy a fad. Tim mu
pomoci Iépe se prizpusobit pozadavkiim vnéjSiho svéta, osvojit si zdravy zivotni styl a

;1 o , 203
ziskavat sebediveéru a sebetctu.

Mezi cile diplomové prace patii vykon ochranného 1éceni a zabezpecovaci detence,
respektive zjiSténi moznosti télesnych aktivit v psychiatrickych nemocnicich (lécebnach) a
ustavech pro vykon zabezpeCovaci detence. Zjisténi, jaky vliv ma télesnd vychova na
pacienty/chovance. Zjisténi, jestli pracovnici v psychiatrickych lécebnach a ustavech pro
vykon zabezpecovaci detence vyuzivaji v rdmci terapeutickych a lé¢ebnych télesnych aktivit.
Dale se pokusit zjistit, jaky typ télesnych aktivit je nejuc¢innéjsi pro urcity problém a na jaky

typ ochranného 1éceni jsou télesné aktivity nejvhodné;jsi.

Dale mezi ukoly patii zjiSténi nazorti oslovenych pracovnikll v zafizenich pracujici
v psychiatrickych nemocnicich, véznicich zajiStujici ochranné 1éceni a ustavech pro vykon
zabezpecovaci detence na tuto problematiku 1 na jejich nazory na fungovani institutd

ochranného 1é€eni a zabezpecovaci detence obecné.

r

10.1 Pohybové aktivity ve vykonu ochranného léceni

Vsechna oslovena zafizeni maji mozZnosti télesnych aktivit ve svych aredlech at’ jiz
v psychiatrickych nemocnicich, tak v ustavech zabezpecovaci detence. Vyuzivaji jak vnitini,
tak venkovni prostory. Pro sportovni terapeutickou ¢innost maji k dispozici télocvicny,
posilovny, venkovni viceuCelova htisté, venkovni posilovaci stroje, hiis§t€¢ na pétanque,
prostory pro vychéazky, béh, nordic walking, ping-pongové stoly, tenisova kurty, minigolf ¢i

kuzelky. Nékteré také vyzivaji také bazén ¢i koupalisté mimo aredl nemocnice. Vyhodou je,

92 Vondragkova, Petra. Klinicky pohled na stav soudni ochranné 1é&by protialkoholni a protitoxikomanické ve

zdravotnickych zafizenich v CR. Adiktologie. &. 12.2006, s. 507 — 511.

2 SKALA, Jaroslav. Zavislost na alkoholu a jinych drogdch. Praha: Avicenum, 1987, s. 42.
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ze nékteré psychiatrické nemocnice jsou situované v objektech zamki, kde byvd moznost
vyuzit zdmecky park ¢i zahradu.

Cast respondentli nicméné narazi na piekazky, které brani pohybovych aktivitim. Ty
jim znemoziuji naplno vyuzivat zminéné terapeutické cviceni ¢i jim néjaké prostory pro

terapeutickou ¢innost chybi.

= Ano = Ne

Graf ¢. 2: Narazite na néjaké prekazky, které brani pohybovym aktivitam?

61 % respondentll uvadi, Ze maji néjaké problémy, které zt&zuji jejich moznosti

k pohybovym aktivitdm.

® materialni/ finan¢ni m bezpecnostni = personalni

® pravni = zdravotni limity pacientd

Graf ¢. 3: Jaké prekazky brani pohybovym aktivitam
Respondenti nejcastéji uvadéji, ze nejveétSim problémem je otdzka bezpeCnosti pii
télesnych aktivitach, materidlni zabezpeCeni a personalni zabezpeceni. Otazka bezpecnosti
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hraje dulezitou ulohu pfi praci s pacienty. Pokud je pacient nebezpecny svému okoli nebo
sobé neni mozné, aby se volné pohyboval po aredlu. V jedné psychiatrické nemocnici
uvadeji, ze mohou vyuzit pro pacienty jizdni kola, nicméné jejich pouziti se jevi jako velké
bezpecnostni riziko. Dal§im rizikem je mozné svévolné opusSténi nemocnice tedy utck.
Terapeut musi byt schopen odhadnout nebezpecnost pacienta. S tim izce souvisi také otazka
persondlniho zabezpeceni. Nékteré nemocnice bojuji s nedostateénym poctem persondlu,
ktery by pfispél jak bezpecnosti osob, tak kvalitnéjsi terapeutické cinnosti. V nékterych
zafizenich se zdd byt nedostateCny pocet persondlu pro lécebnou télesnou vychovu a
rehabilitaci. Z materidlnich pfekazek respondenti uvadéji napiiklad zastaralé ¢i malo

vybavené télocvi¢ny a prostory nevyhovujici pozadavkiim pro bezpecny pohyb.

Nevyhovujici prostory plati predev§im ve véznicich s ochrannym 1écenim, coz je
pochopitelné vzhledem k moznostem stfezenych objektti. Kdyz ovsem porovname naptiklad
Véznici Znojmo se specializovanym oddélenim pro protitoxikomanickou 1écbu a srovnatelné
zafizeni Véznici s psychiatrickym oddélenim v Lipsku, moZnosti pro volnocasové a
pohybové aktivity jsou diametralné rozdilné. V Lipsku jsou volnocasové aktivity realizovany
tremi specialnimi pedagogy a k dispozici maji sportovni halu, posilovaci mistnost, sportovni
h¥iste, kreativni mistnost a rekreaéni mistnosti.”** Oproti tomu Znojmo nabizi terapeutickou

mistnost, chodbu a vychazkové dvory.

Vsechny psychiatrické nemocnice vyuZivaji v ramci terapeutickych aktivit pohybové
¢innosti. Casté jsou kazdodenni ranni rozcviéky, ty byvaji povinné. Dale t&lesné aktivity
vyuzivaji né€kolikrat tydné dle dennich reziml oddéleni nebo dle individudlniho zdjmu
pacientll. V nékterych zatizenich/ oddélenich je povinna lé¢ebna télesna vychova, ktera se
praktikuje téméf kazdy den. Oblibenymi pohybovymi ¢innostmi jsou stolni tenis, posilovna,

vychdzky, fotbal a nohejbal.

Ve véznici Znojmo, kde je specializované oddéleni s protitoxikomanickou 1é¢bou, je do
terapeutického a denniho reZimu zafazena rozcvicka, zatéZovy program a kondi¢ni cviceni.

Rozcvicka a zatéZovy program jsou povinné, kondi¢ni cviceni je dobrovolné.

Prioritou pro sportovni aktivity je bezpe€nost. To zalezi na jednotlivych pracovnicich,

jaké sporty uznaji za nebezpecné. Zalezi na staddiu ochranné 1é¢by, nebezpecnosti pacientt,

24 y&znice Lipsko s nemocnici. Volny cas [online]. [cit. 2019-01-08]. Dostupné z:
https://www.justiz.sachsen.de/jval/content/568.htm
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jejich schopnosti, zdravotniho stavu apod. Respondenti mezi vyloucené sporty uvadéji
kontaktni sporty, bojové sporty, cyklistiku, jizdu na koleCkovych bruslich, sporty, kde se
pouzivaji zbrané ¢i jiné nebezpecné predmeéty. Déle by se nasla fada dalSich, které logicky

nepfipadaji v Ié€ebném programu v ivahu (adrenalinové sporty atd.).

Jedna z otdzek ankety sméfovala na regulaci agrese, sebekontrolu a uvolnéni napéti.
Regulaci agrese pfispivd dynamickd sportovni aktivita. Mezi tyto aktivity jsou nejCastéji
uvadény béh a boxovaci pytel. Pro uvolnéni napéti byvaji nejcastéji pouzivany joga a

autogenni trénink.

m individualni = maly = vysoky

Graf ¢. 4: Zajem o télesné aktivity mezi pacienty

Zajem o télesné aktivity je individualni, zalezi také na véku, schopnostech, zdravotnim
stavu a predchozich z4jmech jedince. Dilezité je pacienty ke sportu motivovat a pohybové
aktivity jim nabizet. VéEtSina pohybovych aktivit v psychiatrickych nemocnicich funguje na
principu dobrovolnosti. Motivace hraje zasadni roli. V psychiatrické nemocnici v Bohnicich
maji pohybové aktivity taktéz dobrovolné, ale jsou bodované. Body jsou pro pacienty
dilezité pro rizné vyhody jako napt. vychazky ¢i navstévy. Nedobrovolné aktivity nepfinasi
zadouci efekt, ktery by pfinést méli, ovSem v ramci terapeutické 1€¢by jsou i takové aktivity
vyzadovany. Vyssi zdjem o télesné aktivity je o télesné aktivity ze strany pacientd

s nafizenou ochrannou lé¢bou protialkoholni a protitoxikomanickou.
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V z4dném z oslovenych zafizeni nevyuzivaji télesné aktivity jako formu odmény ci
kazeniského trestu, blizi se mu pouze vySe uvedeny bodovany systém v PN Bohnice, kde za

pohybové aktivity miizou pacienti ziskat urcité vyhody.

= psychiatrické léceni = sexuologické [éceni protialkoholni [é¢eni

m protitoxikomanické [éCeni = nelze urcit neumim posoudit

Graf ¢. 5: Je u nékterého typu ochranného lé¢eni télesna aktivita ucinnéjSi?

Z grafu €. 5 vychazi, ze nejucinngjsi jsou télesné aktivity u protialkoholniho a
protitoxikomanického 1éceni. Méné€ G¢inné pak u sexuologického 1é€eni a nejméné G€inné u
psychiatrického 1é¢eni. U protialkoholniho a protitoxikomanického léceni mize byt
pohybova aktivita u¢inngjsi vzhledem k dlirazu na rezimova opatfeni a nebiologické zptisoby
lécby (v omezené€jsi mife se pouZzivaji napf. tlumivé léky). Dale tito pacienti také byvaji
v mlad$im véku a télesné zdatnéjsi. U psychiatrického 1é¢eni zaleZi na charakteru duSevniho

onemocnéni.

Specifika télesnych aktivit s osobami trpici duSevni poruchou nejsou, pokud je pacient
v kompenzovaném stavu. Ten zavisi na aktualnim stadiu a individuélnich projevech nemoci.
Vzdy je tteba vychazet z aktudlniho stavu pacienta. U pacientli s demenci jsou ovSem fyzické
aktivity minimalni. U téchto osob je vétSinou patrny pohybovy deficit a je potieba pifimé
vedeni fyzioterapeuta. Jednim z nazora byla také teze, ze duSevné nemocni jsou obecné méné

fyzicky vykonni.

Co se tyCe specifik u mladistvych osob a star§ich osob neni rozdil oproti b&zné
populaci. Musi se vzit v potaz limity téchto osob. Rozdily mezi sportujicimi a nesportujicimi

osobami jsou stejné jako u bézné populace. Sportujici pacienti byvaji vice motivovani a vice
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se zajimaji o svij zdravotni stav. U nesportujicich osob byva vétsi vyskyt neurotickych

diagnoz, poruch spanku atd.

Télesné aktivity jsou soucasti 1écebné¢ho rezimu a individudlnich lé¢ebnych pland.
Pohyb plisobi pozitivn€ na télesny i psychicky stav jedince. Ma kladny vliv, at’ uz ptimo ¢i
nepfimo na pacientovo chovani, antidepresivni ucinky, schopnost spoluprace, zmirnéni
napéti, osvojovani si novych dovednosti apod. Sport je tedy jednim z dualezitych prosttedki

pro naplilovani ¢asu v psychiatrickych nemocnicich.

10.2 Pohybové aktivity ve vykonu zabezpecovaci detence

Ve vykonu zabezpecovaci detence jsou pohybové aktivity taktéz mozné a dilezité.
Psychiatrické nemocnice jsou zafizeni zdravotnického respektive lé€ebného charakteru a
Gistavy pro vykon zabezpe&ovaci detence patii pod Vézetiskou sluzbu CR. Ustavy pro vykon
zabezpeCovaci detence plni roli ochrannou roli. Nicméné i v ustavech pro vykon
zabezpecovaci detence jsou pohybové aktivity, podobné jako napt. pracovni aktivity,
zaélenény do &asového rozvrhu dne, viz piiloha ¢. 3 — Casovy rozvrh dne VZD Opava.
Nicméné je vzhledem k zdvaznosti trestnych ¢ini dbat zvySené opatrnosti, tim padem jsou

pohybové moznosti omezengjsi nez ve vykonu ochranného léceni.

10.3 Nazory respondentii na ochranné léceni a zebezpecovaci detenci

Posledni tfi otdzky ankety se tykaly hodnoceni a fungovani ochranného léCeni a
zabezpecovaci detence. Respondenti méli za kol ohodnotit fungovani ochranného 1éCeni a

zabezpecCovaci detence jako ve Skole.
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Graf ¢. 6: Hodnoceni respondentti ochranného 1é¢eni a zabezpecovaci detence

Z hodnoceni miizeme zjistit, ze respondenti nejsou piili§ spokojeni s fungovanim téchto

institutl a je zde prostor pro zdokonalovani.
Problémy se kterymi se respondenti setkavaji:

o nedostate¢na komunikace mezi soudy a zafizenimi pro vykon OL

. nemoznost vykonat OL ve vykonu trestu odnéti svobody

o neni koncepce, jak by OL mélo vypadat

J zbyteénd nutna obhajoba podle § 36 odst. 4 pism. b) TR pii zméné ustavniho
ochranného léceni na ambulantni ochranné 1éceni

J naplnéné kapacity zavislostnich OL

o vykon OL psychiatrickych a zavislostnich na jednom oddéleni

. nizka moZnost kontroly pacienta pii ambulantnim OL
o malo soudnich znalcii napt. v oboru sexuologie
J neplnéni Gcelu protialkoholniho a protitoxikomanického 1éceni — Casto tstavni forma

ochranného 1é¢eni misto ochranného 1éceni ambulantniho

. neucelné natizeni OL

. nedostatek ambulantnich psychiatri, terénnich pracovnikl a jinych zdroj péce

. nedostateCné kontroly a stim souvisejici nedostatek persondlu, pfedevSim muzi
v ustavnich ochrannych lébach

. dlouhodobé vylouceni pacientii ze spolecnosti — nizka ,,propustnost™ mezi ustavnim a

ambulantnim OL
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J ptibyvani pacientl s nafizenim Gstavnim ochrannym lécenim

V odpovédich na institut zabezpecovaci detence respondenti kvituji jeho vznik a
fungovani. Neni ojedinély nazor, Ze by se meélo institutu zabezpecovaci detence vice
vyuzivat. Zde ovSem nardzime na kapacitni limity v ustavech pro vykon zabezpecCovaci

detence.

10.4 Zhodnoceni ochranného 1é¢eni a zabezpecovaci detence

Ochrannd opatfeni jsou vedle trestll jednim z druht trestnich sankci. Ze své podstaty
zasadné zasahuji do zakladnich prav a svobod jedinctl, proto by se s t€mito instituty mélo
pracovat s nalezitou erudici a soustavné vytvaret podminky pro zdokonalovani téchto
institutli. Z nazora respondentli a osobnich navstév téchto zatizeni mizu stanovit doporucenti,

jaké problémy fesit, aby tyto instituty fungovaly efektivnéji nez dosud.

Zjednodusit a sjednotit institut ochranného 1éceni do jednoho pravniho ptedpisu by
bylo de lege ferenda vhodnéjsi a to zejména: upravit zakonem jednotlivé typy ochranného
léCeni a nastavit standardy, jak by mélo OL vypadat, zpfesnit jednotlivé povinnosti pro
psychiatrické lé¢ebny a psychiatrické ambulance, napiiklad stanovenim snadnéjSich a
pfesnéjSich administrativné — pravnich pravidel pro doktory a lécebny persondl. Dale u
ambulantniho psychiatrického 1é¢eni nastavit spadové oblasti podobné jako u psychiatrickych
nemocnic. U psychiatrickych nemocnic revidovat spadovd Uzemi, tak aby pocty osob

v jednotlivych nemocnicich nebyly disproporcionalni.

Problematiku naplnénosti psychiatrickych nemocnic by pravdépodobné fesila zména
financovani téchto zafizeni. Nyni jsou psychiatrické nemocnice financovany z prostiedkti
zdravotniho pojisténi, kdy je platba provadéna za ,luzkoden* v pfisluSném zafizeni. To
vytvaii tlak na psychiatrické nemocnice na vysokou obsazenost. Refenim by bylo
vicezdrojové financovani (napf. spolutiCast ministerstva spravedlnosti, podle vzoru ostatnich
zemi), které by zajistilo také investovani do téchto zafizeni, diky cemuz by se zlepsil také

vykon ochranného 1é¢eni mimo jiné i vySe zminéné pohybové aktivity.

Jednu zmezer v systétmu vidim v nemoznosti ochranného léceni ve vykonu trestu

odnéti svobody. Ve vykonu trestu je mozné vykonat ochranné léceni jen ziidka, ackoli
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v zakon¢ se uvadi zpravidla. Problém je castecné feSen dohodou, Ze véznice nejsou

nemocnice, ale mohou se povazovat za denni stacionar dle 372/2011 Sb., coz neni efektivni.

Dalsim problémem je, ze v nékterych piipadech se jednotlivé typy ochranného 1éceni
vykonavaji spolecné, i kdyz by vykon jednotlivych druhd 1éceni mél byt vykondvan zvIast.
Jednim z feSeni by bylo vytvoieni tstavli pro odvykaci 1é¢bu podle némecké a rakouské

pravni Upravy. Jednodussim feSenim by bylo striktnéji dodrzovat typy oddéleni.

Dalsim bodem je vyfeSeni komunikace mezi policii, probacni sluzbou a soudy se
zdravotnickymi zafizenimi. Nefunkcnost ukazuje pfipad vrazdiciho pacienta, ktery meél
nafizenou ambulantni ochrannou 1é¢bu, ktera ov§em selhala. Pacient v prubéhu 1é¢by spachal
n¢kolik prestupkt, ale 1€kat, ktery provadél tuto 1éCbu, nevéde€l o prestupcich a nemohl tak
iniciovat pfeménu 1écby na tUstavni ochranné léceni (z vlastnich poznatkd neinicioval

zménu).””

Témét vSichni respondenti ankety zminuji nekvalitni naslednou péci po propusténi
z ochranného 1é¢eni a zabezpecovaci detence. Zmifuji nemoznou kontrolu u ambulantniho
ochranného 1éCeni, které se pak leckdy miji ulinkem. Ztoho divodu stoupa pocet
nemocnych v Gstavnim léceni. V Gvahu pfipadd hlubsi spoluprace s Mediacni a probacni
sluzbou. Dale by bylo tfeba komplexné&ji zajiStovat potieby nemocnych v ambulantnim

1é€eni a to v podobé socidlniho poradenstvi apod.

Objevuji se nazory na prodlouzeni doby pfezkumu zabezpecovaci detence z roku na
dva roky podle némecké pravni upravy. Tento krok by dle mého nazoru vedl k znesnadnéni
piemény zabezpeCovaci detence na ustavni ochranné léceni. Takovd zména by, dle mého

nazoru, byla demotivujici pro osoby v téchto zafizenich.

Limitujicim faktorem pfi pfeménéach ze zabezpecovaci detence na ustavni ochranné
léceni ¢i z ustavniho ochranného 1é¢eni na ambulantni ochranné 1éceni je odpoveédnost
soudce za takové rozhodnuti. Soudce tak pro jistotu necha osobu v piisnéjSim zafizeni, 1 kdyz

by se mohlo zdat, Ze takova osoba je jiz schopna fungovat v méné pfisném zatizeni nebo na

205 ZUKOV, Ilja, PTACEK, Radek, FISCHER, Slavomil. Selhdni{ psychiatrické ochranné lécby — vrazdici
pacient s diagnozou paranoidni schizofrenie, Ceska a slovenska psychiatrie, 2013, 109(5), s. 239-245.

87



svobodé¢. To nazorn¢ ukazuje ptipad ze Zd’aru nad Sazavou, kde byla schizofreni¢ce preména

, ’ 711 ’ r . v r v 2
Gistavni ochranna 1é&ba na ambulantni a ona poté zabila studenta stiedni $koly.

29 Soudce, ktery pustil Gtognici ze Zd'aru, piijde pred karny senat. Idnes.cz [online]. [cit. 2019-01-08]. Dostupné
z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/soudce-ktery-pustil-utocnici-ze-zdaru-pujde-pred-karny-
senat.A150214_073019_domaci_pku
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Zavér

Cilem diplomov¢é prace bylo vytvofiit uceleny ptehled o institutech ochranného 1éCeni a
zabezpecovaci detence. Zjistit ndzory oslovenych zaméstnanct z psychiatrickych nemocnic a
ustavil zabezpeCovaci detence. Dale popsat moznosti a praktické vyuziti pohybovych aktivit

ve vykonu ochranného 1é¢eni a zabezpecCovaci detence.

Prvni kapitola je vénovéna trestim a ochrannym opatienim. Zde popisuji znaky, které
maji spolecné a které maji rozdilné. V podkapitole 2.1 rozebiram druhy ochrannych opatfeni
a zminuji se také o dalSich ochrannych opatfenich, kromé ochranného 1é¢eni a zabezpecovaci

detence.

Kapitola druhd ptiblizuje opatieni, kterd jsou uklddana mladistvym. Ptiblizuje zde
ochrannou vychovu, ktera mize byt ulozena mladistvému. Podkapitola 2.1 popisuje opatieni

ukladana détem mlads$im 15 let.

Tteti kapitola vysvétluje zédkladni pojmy, které jsou dulezité pro ochranné léfeni a
zabezpecovaci detenci. Zde se vénuji pojmim nepfietnost, zmensenou piicetnost, dusevni
poruchu, zneuzivani navykovych latek a ptiblizuji, jakym zptisobem se posuzuje dusevni stav

v trestnim fizeni.

V ¢tvrté kapitole je teoreticky rozebirdno ochranné 1é€eni. Jaké zdkony ochranné lécenti
zminuji, co je ucelem ochranného léceni, komu je moZno ochranné 1éceni ulozit a do jakych
fazi se OL typicky rozdé¢luje. Dale jsou v podkapitole 4.1 popsana specifika ambulantniho
ochranného 1é¢eni. Dalsi podkapitola popisuje druhy ochranného léceni, které se rozd€luji na
lé€eni v ambulantni a v ustavni form&. V praxi se pouzivd d€leni ochranné 1écby na
psychiatrické, sexuologické, protialkoholni a protitoxikomanické lé€eni, pfiCemz lze
jednotlivé druhy kombinovat. Dalsi ¢ast se vénuje ukladani ochranného 1éceni. To se mlze
ukladat bud’ obligatorn¢, nebo fakultativn€. Na to navazuje podkapitola, kterd se zabyva
vykonem ochranného léceni. ReZim vykonu ochranného léceni je upraven v zdkoné ¢.
373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbéach. Jsou zde mimo jiné upraveny také prava
a povinnosti pacienta. Zde také popisuji vykon ochranného 1éceni u déti a adolescenti.
Posledni podkapitola paté ¢asti se zabyva trvanim ochranného 1éceni, jejiho prodluzovani,

ukonc¢eni a upusténi od vykonu ochranného Iéceni.
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Pata kapitola je vénovana zabezpecovaci detenci. Zde popisuji vyznam tohoto opatieni
pro spolecnost, ucel, vyvoj a subsidiaritu opatfeni k ochrannému léceni. Podkapitola 5.2
rozebird zdkon o vykonu zabezpecovaci detence ¢. 129/2008 Sb. Jsou zde popisovany
jednotlivé hlavy zakona — zakladni ustanoveni, prava a povinnosti chovancl, zdravotni
sluzby a sociadlni podminky, zaméstnavani chovanci, zachazeni s chovanci, odmény,
kazenské tresty a zabrani véci. Dalsi podkapitola popisuje ukladani zabezpecovaci detence,
na tu navazuje podkapitola trvani zabezpecovaci detence. Podkapitola 5.5 se zabyvé okruhem

pachatelti, kterym muze byt zabezpeCovaci detence ulozena.

V Sesté kapitole analyzuji zafizeni, kterd slouzi k ochrannému 1é¢eni a zabezpecovaci

detenci a uvadim nékteré statistické udaje.

Dalsi kapitola se zabyvd komparaci s némeckou a rakouskou pravni Upravou.
Z némeckého a rakouského trestniho zdkona se Ceskd pravni Uprava nejvice inspirovala,

proto jsem vybral pravé tyto zemé.

Osma kapitola se vénuje vlivu pohybovych aktivit na ¢lovéka, sportu a agresi a sportu a
zivotnimu stylu. Déle se zde vénuji télesnym aktivitam ve vykonu ochranného 1éceni a

zabezpecovaci detence.

Dalsi kapitola uvadi metodiku diplomové prace. Zdrojem ziskanych 0dajl je anketa.
Diplomovéa prace ma tudiZ teoreticko-empiricky charakter. Data ziskand z ankety byla
analyzovdna z hlediska procentudlniho vyskytu odpovédi a data ziskand z odpovédi

otevieného typu byla seskupovana do tiid odpovedi.

Desata kapitola je vénovana vysledkim z odpovédi v anketé. Dospél jsem k zavéru, Ze
psychiatrické nemocnice maji vétSinou dostatecné vnitini 1 venkovni ¢innosti pro sportovni
¢innosti. Nicméné 61% respondentii uvedlo nedostatky, které jim brani v kvalitngjSich
terapeutickych aktivitdch. PfedevS§im jde o materialni a bezpecnostni nedostatky. Dale jsem
zjistil, Ze pohybové aktivity jsou témeét kazdodenni soucasti terapeutickych programt a maji
pozitivni vliv na pacienty. Télesné aktivity jsou dle respondenti nejucinngj$i pro
protialkoholni a protitoxikomanické 1éceni. Ve vykonu zabezpecovaci detence jsou télesné
aktivity taktéz kazdodenni soucasti, ovSem v omezen¢jSim rozsahu neZ u ochranného 1éceni,

pfedevsim z bezpecnostnich divodi.

V podkapitole 10. 4 jsou zminény nckteré body, které povazuji za dilezité. Tykaji se

sjednoceni ochranného léCeni do jednoho prévniho ptedpisu, upraveni jednotlivych typt
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ochranného 1éCeni, financovani ochranného 1éCeni. Dale se v této podkapitole zabyvam
naplnénosti zafizeni nebo naslednou péci po propusténi z ochranného léceni a zabezpecovaci

detence.

Vykonem ochranného 1é¢eni a zabezpecovaci detence by bylo taktéz zajimavé se vice
vénovat z pedagogického hlediska. Zkoumani vykonu OL a ZD ma velky vyznam pro
naplnéni ucelu téchto ochrannych opatfeni. Piesahem je ekonomickd rovina této
problematiky. Cim Iépe bude vykon OL a ZD praktikovan, tim by se mohla zkrétit doba
pacientii, respektive chovancli v psychiatrickych nemocnicich a ustavech pro vykon

zabezpecovaci detence a nebude tedy nutné zvySovat kapacity téchto nédkladnych zatizeni.
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Seznam zKkratek

ESLP - Evropsky soud pro lidska prava

Listina - Listina zakladnich prav a svobod vyhlasena usnesenim piedsednictva Ceské narodni
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Listina zakladnich prav a svobod vyhlasena usnesenim ptredsednictva Ceské narodni rady ze dne

16. prosince 1992 jako soudast tistavniho poadku CR, ve znéni ustavniho zakona &. 162/1998 Sb.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zékond,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon €. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence a o zméné nékterych souvisejicich
zékond, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon €. 141/1961 Sb., trestni fad, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Zakon €. 169/1999 Sb., o znalcich a tlumocnicich, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Zakon ¢&. 209/1992 Sb., Umluva o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod.

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozd¢jsich predpisii.

Zakon ¢. 36/1967 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén€ nékterych souvisejicich
zékond, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi.
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Zakon €. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim, ve znéni

pozdéjsich predpist.

Ostatni zdroje

Dtivodova zprava k zakonu €. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence.

Diivodova zprava k zakonu €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.

Odpoveéd dopis 21. 11. 2018 mjr. Mgr. Pavla Urbanc¢ika Véznice Hefmanice.
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VALKOVA, Helena. Pohybové aktivity a snizovani agresivity vézii - Fakulta t&lesné
kultury University Palackého v Olomouci - ¢ast projektu "Resocializace sportem ve

vézenstvi" 1996 — 1997.
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Prilohy

Priloha €. 1 - Anketa

Jmenuji se Luka$S Toman, studuji poslednim rokem magisterské studium na Pravnické
fakulté Univerzity Karlovy. Dovoluji si Vam piedlozit anketu jako jeden z podklada pro mou
diplomovou praci: Ochranné lééeni a zabezpecovaci detence. Touto anketou se snazim
zjistit, jak se vyuziva télesnd vychova a 1éCebnd télesna vychova v psychiatrickych
nemocnicich, véznicich zajiStujici vykon ochranného 1é¢eni a dustavech pro vykon

zabezpecovaci detence.
Za vyplnéni ankety a Vasi spolupraci predem dékuyji.
Vami zvolené odpovédi prosim dopliite, pfipadné zvyraznéte.

1) Zaméstnani:

a) lékat b) psycholog c) psychiatr d) specidlni pedagog d) socidlni pracovnik e) jiné — jaké:

2)  Misto zaméstnani:

a) psychiatrickd nemocnice — misto:

b) tstav zabezpecovaci detence — misto:

¢) véznice zajiStujici vykon ochranného 1éceni:

d) jiné:

3) Jaké jsou moznosti k pohybovym aktivitam ve VaSem zarizeni? (vnitini prostory,

venkovni prostory...)

4) Narazite na néjaké prekazky, které brani pohybovym aktivitam? (pravni,

bezpec¢nostni, materialni, personalni...)
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5)  Vyuzivate télesnou ¢innost / vychovu v ramci Vasi pracovni ¢innosti s pacienty/
chovanci?
Ano / Ne

Jakym zplisobem?

Jak ¢asto?

6) Jaky je zdjem o télesné aktivity mezi pacienty/ chovanci?

7)  Jaky dopad ma na chovani, psychiku a pFipadné i napravu vézné fyzicka

necinnost nebo naopak fyzicka namaha?

o Miyslite, Ze ma télesna vychova néjaky vyznam na pacienty / chovance? (socialni

koheze, spoluprace, vztahy, snizena agrese, vyplaveni endorfint, vytvareni si navyku atd.)

8)  Vyuzivate télesnych aktivit jako formu kazenské odmény ¢i kazenského trestu?

Piipadné jakym zpiisobem?

9) Jaky vliv hraje motivace? (dobrovolnost x nedobrovolnost télesnych aktivit)
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10) Jaké sportovni aktivity jsou pro pacienty / chovance vyloucené s ohledem na

bezpecnost?

11) Je u nékterého typu ochranného lé¢eni télesna aktivita acinnéjsi?
a)  Psychiatrické léceni

b)  Sexuologické léCeni

c)  Protialkoholni 1é¢eni

d)  Protitoxikomanické 1éc¢eni

Piipadné proc¢?

12) Pozorujete néjaké rozdily mezi sportujicimi a nesportujicimi pacienty/ chovanci?

(ambulantni ochranné 1éceni x Gstavni ochranné 1é¢ent)

13) Maite vypozorovano, jaka télesna aktivita je nejucinnéjsi na urcity problém?

(napft. na regulaci agrese, na sebekontrolu, na uvolnéni napéti)

14) Jsou néjaka specifika ohledné télesnych aktivit mladistvych osob, starSich osob

apod.?

15) Jsou néjaka specifika ohledné télesnych aktivit osob trpicich duSevni poruchou?

(demence, schizofrenie atd.)
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16) Jaky je z Vaseho pohledu vyvoj zabezpecovaci detence za poslednich 10 let?

(1.1. 2019 uplyne 10 let od vzniku tohoto institutu v CR)

17) Pokuste se ohodnotit fungovani Ochranného lé¢eni a zabezpetovaci detence v CR.

Oznamkujte prosim jako ve skole, tj. znamkou od 1 do 5.

18) Vase dalsi zkuSenosti / nazory / postiehy k této problematice i k problematice

ochranného lé¢eni a zabezpecovaci detence obecné? (nedostatky atd.)
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Priloha €. 2 — Plan dennich aktivit v PL na psychiatrickém oddéleni v Havlickové Brodé

6.30 hod Budicek + ranni hygiena

7.00 hod Rozcvicka

7.20 hod Komunita pondéli, utery, ¢tvrtek, patek- ve stfedu primarska vizita
8.00 hod Snidané + podavani Iékl na loZnicich pac.

8.30 hod Pracovni terapie- pav. 1,3,15,12,13, zahrada

9.00- 11.00 hod

Kuzelnik- pondéli + stfeda- odd.6A, utery + Ctvrtek- odd.6

8.15-11.00 hod

Keramika- pav.1- patek

8.30 hod

Bazén- pondéli, ctvrtek

9.15-10.00 hod

Psychoter.sk.I- Dr. Valaskova- pondéli, stfeda, Ctvrtek

9.15-10.00 hod

Psychoter.sk.lI- Dr. Vesely- pondéli ,stfeda, ¢tvrtek

9.15- 10.00 hod

Psychoter.sk.lll- Dr.Pfevratilova- pondéli, stfeda, ¢tvtek- odd.6

9.15- 10.00 hod

Télova terapie IlI- st.s Ficbauerova- atery- relax.m.

10.00- 11.30 hod

Hipoterapie- Utery, Ctvrtek

12.30- 13.15 hod

Prelapse- Iékafi a psychologové odd.6 a 6A- po, stf, ¢t

11.00- 11.30 hod

Jéga- relaxacni mistnost- pondéli

11.00- 11.30 hod

Relaxace, autogenni trénink- relax.m.- Utery- nedéle

11.30- 12.00 hod

,,,,,

12.00 hod

Canisterapie- komunitni mistnost- patek

12.00- 13.00 hod

Odpoledni klid

12.30- 13.15 hod

12.30- 13.15 hod Psychoter.sk.llI- Dr. Mikolaj- odd.6- Utery, patek

13.00- 14.00 hod

Spolecna vychazka

13.00- 15.00 hod

Keramika- odd.12- stfeda

13.00- 14.00 hod

Arteterapie- Ctvrtek- odd.12

13.00- 15.00 hod

Kosiky- PT 13- pondéli az ¢tvrtek

13.00- 15.00 hod

Odpoledni pracovni terapie

14.30- 17.00 hod

Samostatné vychazky

16.00- 17.00 hod

Télocvi¢na- utery, ¢tvrtek, sobota- relaxacni mistnost

17.30 hod

Vecere

18.00- 19.00 hod

Klub sester a pacientu- pondéli, stfeda, patek

19.00- 19.30 hod

,,,,,

21 hod

21 hod Podavani noc¢nich léka

22 hod

Vecerka- noc¢ni klid do 6.30 hod

Tabulka €. 2: Priklad planu dennich aktivit na odd. 6a (Psychiatrické oddéleni) PL

Havli¢kav Brod
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Piiloha &. 3 — Casovy rozvrh dne v VZD Opava

5:45 budicek

06:00-06:05 diléi pocetni provérka stav(
06:05-06:30 osobni hygiena, uklid
06:30-07:00 snidané

07:00-07:20 ranni kontrola

07:20-07:40 vizita, vydej 1ékd
07:40-07:55 pocetni provérka stav(
08:00-08:30 denni komunita
08:30-09:30 vychazka

09:30-12:30 realizace program(
08:30-11:00 nakup (stfeda)

10:00-12:30 vyména pradla, koupani (pondéli, ctvrtek)
12:30-13:15 obéd, vydej |ékl
13:15-15:00 osobni volno

15:00-16:00 realizace program(
16:00-17:00 sledovani televize
17:00-17:30 vecere

17:30-20:00 osobni volno

18:00-18:05 diléi pocetni provérka stav(
18:05-18:50 vydej [éka

18:55-20:00 sledovani zpravodajstvi
19:15-19:30 pocetni provérka stavi
20:00-20:45 osobni hygiena, uklid
20:45-21:45 osobni volno

21:45 vecerka

Tabulka &. 3: Casovy rozvrh dne — pracovni dny, VZD Opava
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Ochranné léceni a zabezpecovaci detence

Abstrakt

Diplomova prace ma za cil shrnout instituty ochrannych opatieni, pfedev§im ochranné
1éCeni a zabezpecovaci detenci, do ucelené¢ho textu. Popsat jejich vyvoj, ukladani a jejich
vykon. Déle bylo cilem zjistit, jaky vliv ma télesna aktivita na chovance respektive pachatele
trestnych ¢inti, kterym bylo ulozeno ochranné 1éCeni nebo zabezpecovaci detence. Zjistit,
jaké maji psychiatrické lécebny a ustavy zabezpeCovaci detence moznosti k télesnym

aktivitam. Dale zjistit ndzor pracovnikil v téchto zafizenich na tuto problematiku.

Prvni ¢ast je vénovana uvodu do problematiky. Néasleduje kapitola o trestech a
ochrannych opatfenich, kde popisuji druhy ochrannych opatfeni. V dals$i ¢asti se vénuji
opatfenim uklddanym mladistvym a détem mlad$im 15 let s diirazem na ochrannou vychovu.
V dalsi kapitole vysvétluji dulezité pojmy, které prostupuji touto problematikou. Vénuji se

nepiicetnosti, zmensené pricetnosti, dusevnim chorobam a zneuzivani navykovych latek.

Dale je v praci popsano ochranné 1é¢eni obecné, jaké existuji druhy ochranného 1écenti,
jak ochranné léCeni probiha. Je zde popsano ukladani ochranného léceni. V kapitole o
zabezpeCovaci detenci se vénuji zabezpeCovaci detenci obecné, zdkonu o vykonu
zabezpecovaci detence, ukladani zabezpecovaci detence a okruhu pachateld, kterym muze
byt uloZzena zabezpecCovaci detence. Dale se vénuji komparaci problematiky ochrannych
opatfeni s jinymi zemémi: Némecka a Rakouska. Zminuji se o vlivu pohybovych ¢innosti na
Clovéka a pohybovych C¢&innostech, které se pouzivaji pii terapeutickych programech

v psychiatrickych nemocnicich a tstavech pro vykon zabezpecovaci detence.

Dalsi dulezitou casti je metodika prace. Na tuto kapitolu navazuje vysledkova ¢ast, kde
jsou zpracovana data ziskana pomoci ankety. Zde popisuji moznosti a vyuzivani pohybovych
aktivit v praxi psychiatrickych nemocnic a ustavi pro zabezpecovaci detenci. Je zde
poukdzano na nékteré nedostatky, se kterymi se pracovnici téchto zafizeni setkavaji, dale
jaky ma télesna ¢innost vliv na pacienty a chovance. Dale zji$t'uji ndzory zaméestnanct téchto
zafizeni na fungovéni téchto instituti v praxi. V dal§i podkapitole pak nékteré z téchto

problému detailnéji rozeberu a navrhuji néktera zlepSeni de lege ferenda.

Klicova slova: ochranna opatieni, ochranné 1éCeni, zabezpecCovaci detence
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Protective Treatment and Security Detention

Abstract

This diploma thesis summarizes information about the institutes of involuntary
commitment, especially involuntary treatment and security detention. A goal is to describe
their development, imposition and their program. The next goal is to examine the influence of
physical activity on patients and perpetrators who had been subjected to involuntary
treatment or security detention. And finally to describe the opportunities for physical activity
in psychiatric hospitals and detention institutes. This diploma thesis also surveys the

opinions of the staff working in these facilities on the above stated issues.

The first part introduces basic information concerning this topic. Next comes a part
describing types of punishments and preventive measures. In the subsequent part, I describe
measures imposed on juveniles and children under the age of 15 with an emphasis on
protective education. Next, I explain important concepts and terms connected with this topic.
I pay attention primarily to insanity, diminished sanity, mental illnesses and abuse of

addictive substances.

The thesis describes protective treatment in general as well as the types of protective
treatments and the way they are carried out. The imposition of protective treatment is the
topic of the next part. In the part about security detention I deal first with security detention
in general, its imposition, and then with the law concerning enforced security detention and
the range of offenders to whom security detention might be meted out. I compare the Czech
protection measures with those used in other countries: Germany and Austria. I mention the
influence of physical activity on people and analyze physical activities that are used in

psychiatric therapeutic programs in hospitals and institutions for security detention.

Other important part is the methodology of this work. The results and the data obtained
from a survey are stated in the next section. Various types of physical activities used in the
psychiatric hospitals and security institutions are described in this thesis. I also point out
shortcomings that the staff of these facilities experience and also find out which physical
activities affect patients and caretakers. I also gather views of the employees of these
facilities on the functioning of these institutes in practice. Next, I discuss some of these

issues in more detail and suggest improvements de lege ferenda.
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