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th5=Yh±#bN  

włŘ ōȅŎƘ ǾȅƧłŘǌƛƭ ǇƻŘŠƪƻǾłƴƝ ǾǑŜƳΣ ƪǘŜǌƝ ƳŠ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƭƛ Ǿ ƳŞƳ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝƳ ǾȇǾƻƧƛ Ǿ 

ƻōƭŀǎǘƛ ǇŜŘƛŀǘǊƛŜ ŀ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƪŞ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŜΦ  

tǊłǾŠ ǇǊƻǘƻ ǎƛ ŘƻǾƻƭǳƧƛ ǾȊǇƻƳŜƴƻǳǘ ƳŞƘƻ ǳőƛǘŜƭŜ Ȋ Řƻōȅ ƳŞ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊłŎŜΣ Ǉŀƴŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊŀ 

a¦5ǊΦ ±ƭŀŘƛƳƝǊŀ ½ŀǾłȊŀƭŀΣ 5Ǌ{ŎΦΣ ƴŀ ƧŜƘƻȌ ǇƻőŜǎǘ ǎŜ v roce 2016 konal v Plzni ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪȇ ƪƻƴƎǊŜǎΦ 

tǊǾƴƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊłŎŜ Ǿ ǇŜŘƛŀǘǊƛƛ ǎ ǘŞƳŀǘŜƳ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŜ ōȅƭȅ ǾȌŘȅ Ȋ ƧŜƘƻ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾȅΦ ±ŜƭƳƛ ǎƛ ǾłȌƝƳ ƧŜƘƻ 

ǇƻŘǇƻǊȅ Ǉǌƛ ƻōƘŀƧƻōŠ ƪŀƴŘƛŘŀǘǳǊȅ ƴŀ ƭΦ [C Ǿ tǊŀȊŜΦ  

tǊłǾŠ ƧŜƘƻ ǇǊłŎŜ ƻ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 ƳŠ ǎƳŠǊƻǾŀƭƛ ƴŀ ŎŜǎǘǳ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƴŜƻƴŀǘƻƭƻƎƛŎƪƻ-

ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƪŞ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŜΦ włŘ ōȅŎƘ Řŀƴƻǳ ǇǊłŎƛ Ǉŀƴǳ ǇǊƻŦŜǎƻǊƻǾƛ ǾŠƴƻǾŀƭ Ƨŀƪƻ ǾȊǇƻƳƝƴƪǳ ƴŀ ƭŞǘa 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜΦ  

½ŀ ŎŜƴƴŞ ǊŀŘȅ ƳǳǎƝƳ ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ ƧŜƘƻ ƴłǎǘǳǇŎƛ Ǉŀƴǳ ǇǊƻŦŜǎƻǊƻǾƛ a¦5ǊΦ tŜǘǊǳ tŀƴȊƴŜǊƻǾƛΣ /{ŎΦΣ 

ǇǌŜŘƴƻǎǘƻǾƛ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŜ ŀ ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛŜ Ǿ tƭȊƴƛΦ  

½ŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ŘǾŀŎŜǘƛƭŜǘƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ƴŀ ǇƻǊƻŘƴƝŎƘ ǎłƭŜŎƘ Ǉǌƛ ǎōŠǊǳ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭ 

ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ ƪƻƭŜƪǘƛǾǻƳ ǇƻǊƻŘƴƛŎƪƻ-ƎȅƴŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƻŘŘŠƭŜƴƝ aǳƭŀőƻǾȅ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ 

ǇǊƛƳłǌǻ a¦5ǊΦ ½Φ YŜǎǘǌłƴƪŀ ŀ a¦5ǊΦ ½ŘŜƶƪŀ YƴŀƛȊƭŀΣ ƪƻƭŜƪǘƛǾǳ ƴŜƻƴŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ŀ ƻŘŘŠƭŜƴƝ 

ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ƻǊŘƛƴŀŎƝΣ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƝ aǳƭŀőƻǾȅ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ǇǊƛƳΦ ±Φ IƻƭŜőƪŀΣ /{ŎΦ ŀ ǇǊƛƳΦ a¦5ǊΦ 

~Φ {ƻōƻǘƻǾŞΦ  

± ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌŀŘŠ ǌŜŘƛǘŜƭǻƳ aǳƭŀőƻǾȅ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜ a¦5ǊΦ tΦ ²ŜƛǎƘŅǳǇƭƻǾƛ ŀ LƴƎΦ WΦ 

½ƛƳƳŜǊƳŀƴƴƻǾƛΣ ŘŠƪŀƴŎŜ Cŀƪǳƭǘȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝ ½łǇŀŘƻőŜǎƪŞ ǳƴƛǾŜǊȊƛǘȅ ǇŀƴƝ ŘƻŎΦ tŀŜŘ5ǊΦ 

LƭƻƴŠ aŀǳǊƛǘȊƻǾŞΣ tƘΦ5ΦΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻƳ laōƻǊŀǘƻǌƝ ŦƛǊƳȅ 5ȅƴǘŜŎ ¢ŜǊŜȊƝƴΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪƻǾƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ 

ƻŘŘŠƭŜƴƝ Cb Ǿ tƭȊƴƛ wb5ǊΦ CΦ ~Ŝfrnovi a panu Ing. P. Hadrabovi. 

{ǾŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳ ǇǌŜŘłǾŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ Cŀƪǳƭǘȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝ Ǿ tƭȊƴƛΦ  

½łǊƻǾŜƶ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭ ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ ǾǑŜƳ őƭŜƴǻƳ ǎǾŞ ǊƻŘƛƴȅ Ȋŀ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ǇǊƻ ǎǾŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ 

nŀǎŀȊŜƴƝΦ  

 

 

 

 



 
 

ABSTRAKT  

± ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ǎǘǳŘƛƛ мффу- 2015 ōȅƭƻ ŎƝƭŜƳ stanovit, zda hladiny imunoglobulinu E v 

ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ƨǎƻǳ ǇǊŜŘƛƪŀŎƝ ǇǊƻ ŀƭŜǊƎƛŎƪł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Řƻ о- п ƭŜǘ ǾŠƪǳΦ  

± ǇǊǻōŠƘǳ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ ƭŜǘ ōȅƭƻ ǾȅǑŜǘǌŜƴƻ ǾƝŎŜ ƴŜȌ пллл ǾȊƻǊƪǻ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ Ȋ ǊƻŘƛƴ ǎ 

ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳΦ błōŠǊȅ ƛ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ōȅƭȅ ǇǊƻǾłŘŠƴȅ ŎŜƭƻǊƻőƴŠΦ ½ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƘƻŘƴƻǘ ǎŜ ǳƪłȊŀƭȅ 

ǊƻȊŘƝƭȅ Ǿ ǎŜȊƽƴƴƻǎǘƛΣ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ŘƻōŠ ǘǊǾłƴƝ ǇȅƭƻǾȇŎƘ ǎŜȊƽƴ ŀ ŘŀƴŞƳ ǇƻőŀǎƝΦ  

±ȇǎƭŜŘƪȅ ōȅƭȅ ƎǊŀŦƛŎƪȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾłƴȅ Ȋŀ ƭŞǘŀ нллм- нлмлΦ ½ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ƧŜ ŘłƭŜ ǇŀǘǊƴŞΣ ȌŜ ŀƭŜǊƎƛŜ 

ǎŜ ǎŘǊǳȌǳƧŜ ǎ ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳΦ tǊǾƴƝ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ ǎŜ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ŘŜǎŜǘƛƭŜǘƝŎƘ 

ǇƻǎǳƴǳƧƝ Řƻ ǇǊǾƴƝŎƘ ƭŜǘ ȌƛǾƻǘŀΦ 5ƻƳƛƴǳƧƝŎƝ ǊƻƭŜ ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻ Ƨǎƻǳ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ м 

promile. ½Ŝ ǎǘǳŘƛŜ ǾȅǇƭȅƴǳƭ ȊłǾŠǊΣ ȌŜ ǾȅǎƻƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 Ƨǎƻǳ ŘǻǾƻŘŜƳ ǎǇƻƭǳ ǎ 

ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ƪ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŦƭƽǊȅ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΦ 

Jsem ǎƛ ǾŠŘƻƳ ǎƻǳőŀǎƴŞƘƻ ȊŘǻǊŀȊƶƻǾłƴƝ ǇǌŜǾŀȌǳƧƝŎƝƘƻ ǾƭƛǾǳ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ƳƛƪǊƻōƛƻƳǳ ƴŀ ƛƳǳƴƻ-

ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎǘŀǾ ƪŀȌŘŞƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΦ  

hŘ Ǌƻƪǳ нллр ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ǇǊƻǘƻ ƭȅƻŦƛƭƛȊƻǾŀƴȇ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ƪƳŜƴ 9ΦŎƻƭƛ ǾŜ ŦƻǊƳŠ ǇŜǊƻǊłƭƴƝ 

ǾŀƪŎƝƴȅ Ǿ ŘƻōŠ Řƻ ƪƻƴŎŜ ǇǊǾƴƝŎƘ с ǘȇŘƴǻ ȌƛǾƻǘŀ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘ ǎŜ ȊǾȇǑŜƴȇƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ LƎ9 ŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ 

ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳΦ  

½ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ƴłǎƭŜŘƴȇŎƘ мл ƭŜǘ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǇǊƛƳłǊƴŠ ȊǾȇǑŜƴȇƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ 

LƎ9 Ȋ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ǎŜ ǘȅǘƻ ƘƻŘƴƻǘȅ Ǿ ƭΦ ŀ оΦ ǊƻŎŜ Ȋ фл ҈ ƴƻǊƳŀƭƛȊƻǾŀƭȅΦ ¢ŀƪŞ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘΣ ǎǘǳǇŜƶ ƛ 

Ǉƻőǘȅ ŀƭŜǊƎƛƝ ǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ŘŀƴȇŎƘ ƭŞǘŜŎƘ ǾȇǊŀȊƴŠ ǇƻƪƭŜǎƭȅΦ tǊƻǘƻ ƧǎƳŜ ǾȅǑŜǘǌƻǾŀƭƛ ƛ ƘƻŘƴƻǘȅ 

ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ D ŀ ! Ǿ ǘŠŎƘǘƻ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΦ ±ǑŜ se porovnalo ǎ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ŘŠǘƝΦ 

±ƭƛǾ ƭŞőōȅ ǎŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀƭΦ ± ƻōŘƻōƝ Ǉƻ мΦ ǊƻŎŜ ōȅƭȅ ƴŀƭŜȊŜƴȅ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ƪƻǊŜƭŀŎŜ 

ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 ǎŜ ǎŞǊƻǾȇƳ LƎ9Σ LƎD ŀ LƎ! ŀ ƪƻǊŜƭŀŎŜ ǎŞǊƻǾŞƘƻ LƎD ǎ LƎ!Φ YƻǊŜƭŀŎŜ Ǿ мΦ ƛ ǾŜ оΦ ǊƻŎŜ 

ǾŠƪǳ ƧŜ ǇŀǘǊƴł ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ м ǇǊƻƳƛƭŜΦ ±Ŝ ǾǑŜŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ōȅƭŀ ȊƧƛǑǘŠƴŀ ȊŎŜƭŀ ȊŀƴŜŘōŀǘŜƭƴł 

ƴŜƳƻŎƴƻǎǘ ǘŠŎƘǘƻ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻΦ LƎ9 ǎŜ ƴƻǊƳŀƭƛȊƻǾŀƭƻ ǾŜ ǎǾŞ ǾŠǘǑƛƴŠ ƴŀ ȊŎŜƭŀ ƴƻǊƳłƭƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ Ǿ 

ǊłƳŎƛ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴŞƘƻ ǇǊƻǘƛŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ŜŦŜƪǘǳ ƭŞőōȅΦ ±ŜƭƳƛ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ŜŦŜƪǘ ǘŜǊŀǇƛŜ ƴŀ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘ ŘŠǘƝ 

ƻǇǊƻǘƛ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠ ƧŜ ƎǊŀŦƛŎƪȅ ȊƴłȊƻǊƴŠƴ v ǘŞǘƻ ǇǊłŎƛΦ ¢ŀǘƻ ȌƛǾł ǇŜǊƻǊłƭƴƝ ǾŀƪŎƝƴŀΣ ƪǘŜǊł ƧŜ 

fyzƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅΣ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŜƳΣ ǎ ƎŜƴƻǾƻǳ ǘȅǇƛȊŀŎƝΣ ȊǌŜƧƳŠ ǳƳƻȌƶǳƧŜ 

ǇǌŜǎƳŠǊƻǾłƴƝ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇŀƳŠǘƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ƻŘ ¢Ƙн ŦŜƴƻǘȅǇǳ ƧŜǑǘŠ ŘǌƝǾŜΣ ƴŜȌ ƧŜ 

ǳǎǘŀǾŜƴŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ŀƴǘƛƎŜƴȅ ȊŜǾƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ  

bƻǾƻǊƻȊŜƴŎƛΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƴŀǊƻŘƛƭƛ ǊƻŘƛőǻƳ ǎ ŀƭŜǊƎƛŜƳƛΣ ƳŠƭƛ ȊǾȇǑŜƴŞ ƘƭŀŘƛƴȅ ǇǊƻŘǳƪǘǻ ǇƻƪǊƻőƛƭŞ 

glykace (AGE) v ƧŜƧƛŎƘ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛΦ !D9 ǾȊƴƛƪŀƧƝ ǊŜŀƪŎƝ ǾƻƭƴȇŎƘ ǊŀŘƛƪłƭǻ ǎ ƎƭǳƪƽȊƻǳ ƴŜōƻ ŦǊǳƪǘƽȊƻǳ 

v ƪǊǾƛΦ ¢ŀƪ ǇǻǎƻōƝ ƻȄƛŘŀőƴƝ ǎǘǊŜǎ ǎŜ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎƝ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛŜ ŀ ŀǎǘƳŀǘǳ ǳ ǘŠŎƘǘƻ ŘŠǘƝ 

v ōǳŘƻǳŎƴǳΦ bŜƎŀǘƛǾƴƝƳǳ ǵőƛƴƪǳ !D9  ƧŜ ōǊłƴŠƴƻ ǊŜǎǾŜǊŀǘǊƻƭŜƳ ƛ ƧƛƴȇƳƛ ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǘȅΦ bŜŜƴȊȅƳŀǘƛŎƪł 

ƎƭȅƪŀŎŜ όaŀƛƭƭŀǊŘƻǾŀ ǊŜŀƪŎŜύ ǇǊƻōƝƘł ƘƻŘƛƴȅΣ ƳŀȄƛƳłƭƴŠ ŘƴȅΣ ōŠƘŜƳ ƴƛŎƘȌ ǎŜ ǘǾƻǌƝ ǘȊǾΦ {ŎƘƛŦŦƻǾȅ ōŀȊŜΣ 

ǇƻȊŘŠƧƛ !ƳŀŘƻǊƛƘƻ ǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎǘŀƴƻǾǳƧƝ Ƨŀƪƻ ƎƭȅƪƻǾŀƴŞ ǇǊƻǘŜƛƴȅΦ /ƘŜƳƛŎƪȅ ǎŜ ǎǾȇƳ ǎƭƻȌŜƴƝƳ 

ƭƛǑƝΣ ƴŀǇǌΦ Ƨǎƻǳ ǘƻ ǇŜƴǘƻǎƛŘƛƴΣ ǇȅǊǊŀƭƛƴΣ b-ƪŀǊōƻȄȅƳŜǘȅƭƭƭȅǎƛƴ ŀ ƧƛƴŞΦ 

WŜ ǇǊƻǘƻ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘŜƳ, aby ǘȅǘƻ ŘŠǘƛ byly ǎƭŜŘƻǾłƴȅ ǎŜ ǎƴŀƘƻǳ ƻ ǎƴƝȌŜƴƝ hladin AGE 

ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǘȅ ŀ ƘƭŀŘƛƴ LƎ9 ōŠƘŜƳ ŎŜƭŞƘƻ Ȍƛvota. 

(Pozn.: OȄƛŘŀőƴƝ ǎǘǊŜǎ ƧŜ ǇǌŜōȅǘŜƪ ǾƻƭƴȇŎƘ ǊŀŘƛƪłƭǻ ƴŀŘ ŀƴǘƛƻȄƛŘŀőƴƝ ƪŀǇŀŎƛǘƻǳ.) 

  



 
 

ABSTRACT  

In a long-term study from 1998-2015 we endeavoured to ascertain if newborn Imunoglobulin 
E (IgE) in cord blood was predictive for allergic disease from 3-4years of life.  

We examined more than 4000 samples of cord blood in those families with a history of allergy. 
Samples were taken throughout the year. Significant differences were observed in seasonality, 
duration of pollen exposure and the weather.  

The results were presented graphically from years 2001-2010. From the results it is evident 
that allergies were concomitant in families with a history of allergy. Allergic symptoms have seen a 
shift in the last decade, into the first year of life. The dominant role of both parents is significant at the 
level of one promile. We found that high IgE levels, together with a positive family history, are strong 
reasons for preventive intervention using gastrointestinal microflora. We are aware of the current 
emphasis regarding the effects of microbiome on the immune-allergic state of all organisms.  

From 2005 we therefore use a per oral vaccine containing a lyophilised non-pathogenic E.coli 
strain up to the end of the sixth week of life in families with elevated IgE and a positive family history 
of allergy. In the following 10 years it became evident that in 90% of treated patients, the concentration 
of IgE decreased to normal levels. Furthermore, the morbidity, levels and numbers of allergic events 
in treated patients was also observed to be significantly reduced. We therefore then began evaluating 
Immunoglobulin G and A (IgG, IgA) in these groups, compared the values with controls, and then 
processed the results statistically.  

During the period after the first year of life there were significant correlations between cord 
IgE and serum levels of IgE, IgG and IgA, and between IgG with IgA. The correlations at one and three 
years were significant at the level of one promile. In all treated individuals illness rates were very low. 
As expected, IgE levels normalised in the majority of cases. The highly beneficial effect of therapy on 
illness rates compared with the control group is repeatedly apparent in the graphical representation 
of results. This live probiotic per oral vaccine, which is a physiological part of the gastrointestinal 
microflora, may well redirect immunologic memory of the Th2 allergy phenotype sooner than the 
immunologic response to the external environment. 

Neonates  born to parents with alergies had increased levels of advanced glycation  end 
ǇǊƻŘǳŎǘǎ ό!D9Ȱǎύ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǳƳōƛƭƛŎŀƭ ŎƻǊŘ ōƭƻƻŘΦ !D9Ȱǎ ŀǊŜ ŦƻǊƳŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǊŜŀŎǘƛƻƴ ƻŦ ŦǊŜŜ ǊŀŘƛŎŀƭǎ ƻƴ 
glucose or fructose in blood. This causes increased oxidative stress and an increased probability of 
allergy and asthma ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴǎ ŦǳǘǳǊŜΦ ¢ƘŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ !D9Ȱǎ ƛǎ ƘƛƴŘŜǊŜŘ ōȅ ǊŜǎǾŜǊŀǘǊƻƭ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǘǎΦ !D9Ȱǎ ŀǊŜ ŦƻǊƳŜŘ ōȅ ƴƻƴ-enzymatic glycation of proteins and free radicals. Non-
ŜƴȊȅƳŀǘƛŎ ƎƭȅŎŀǘƛƻƴ όaŀƛƭƭŀǊŘȰǎ ǊŜŀŎǘƛƻƴύ ƭŀǎǘǎ ƘƻǳǊǎΣ ƳŀȄƛƳŀƭ Řŀȅǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀǊŜ ŦƻǊƳŜŘ {ŎƘƛŦŦȰǎ 
ōŀǎŜǎΣ ƭŀǘŜǊ ƻƴ !ƳŀŘƻǊƛȰǎ ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀǎ ƎƭȅŎŀǘŜŘ ǇǊƻǘŜƛƴǎΦ /ƘŜƳƛŎŀƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ 
such substances is different, for example pentosidine, pyrraline, N-carboxylmethyllysine and others. 

We therefore propose that such ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ƭƻǿŜǊƛƴƎ !D9Ȱǎ 
by antioxidants, and IgE throughout life. 
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V̈OD 

 

Ve ǎǾŞƳ ŘƭƻǳƘƻƭŜǘŞƳ ǇǻǎƻōŜƴƝ Ǿ oblasti pediatriŜ ŀ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƪŞ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŜ jsem byl 

v ǇƻőłǘŎƝŎƘ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄŜ ƴŀǎƳŠǊƻǾłƴ ǎǾȇƳ ǇǊƻŦŜǎƻǊŜƳ ƪ neonatologicko ς ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƪŞ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛƛΣ 

ȊŜƧƳŞƴŀ Ǉŀƪ k ǇǻǎƻōŜƴƝ LƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 όŘłƭŜ jen IgE). Funkce imunoglobulinu E je v oblasti imunity, 

ƪŘȅ ȊǾȇǑŜƴŞ ƘƭŀŘƛƴȅ LƎ9 Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴȅ ǎ ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭƻǎǘƝ ƧŜŘƛƴŎŜΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ astma a atopie. 

V ǇǊǻōŠƘǳ ƭŜǘ ǎŜ ƳǻƧ ȊłƧŜƳ ŦƻǊƳƻǾŀƭ ƴŀ ƴłǾŀȊƴƻǎǘ LƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 ǎ ǾȇǎƪȅǘŜƳ ŀƭŜǊƎƛƝ ŀ ŀǘƻǇƛƝ ǳ ŘŠǘƝ 

a aƭŜǊƎƛƝ ŀ ƳƻǊōƛŘƛǘƻǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ. 

V ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ǎǘǳŘƛƛ Ǿ letech 1998ς2015 jsem mohl stanovit ǇǊǾƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊǳΣ ȊŘŀ ƘƭŀŘƛƴȅ LƎ9 

v ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ƨǎƻǳ ǇǊŜŘƛƪŀŎƝ ǇǊƻ ŀƭŜǊƎƛŎƪł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Řƻ о-п ƭŜǘ ǾŠƪǳ ŘƝǘŠǘŜΦ 

tǊǾƴƝ ŦłȊŜ ǎǘǳŘƛŜΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻōƝƘŀƭŀ Ǿ letech 1998-2010 a ōȅƭŀ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ hodnot 

imunoglobulinu E nejen z ƪǊŜǾƴƝƘƻ ǎŞǊŀΦ /ƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ǇǊǾƴƝ ŦłȊŜ ǎǘǳŘƛŜ ōȅƭƻ ƻǾŠǌŜƴƝ ǵŘŀƧǻ z ƭƛǘŜǊłǊƴƝŎƘ 

ǇǊŀŎƝ ƻ ǾŀȊōŠ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ IgE z ǇǳǇŜőƴƝƪǳ ŀ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ LƎ9 Ǿ ƪǊŜǾƴƝƳ ǎŞǊǳ Ǿ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ 

kojenecko-ōŀǘƻƭŜŎƝƳ ǾŠƪǳΣ ŀƭŜ ƛ Ǿ ŘŀƭǑƝƳ ƻōŘƻōƝ a ȊŘŀ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ IgE jsou v ǇǊǻƳŠǊǳ 

ǊƻȊŘƝƭƴŞ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ Ȋ rodin, kde je jeden z ǊƻŘƛőǻ ƴŜōƻΣ ƪŘȅ Ƨǎƻǳ ƻōŀ ǊƻŘƛőŜ ŀƭŜǊƎƛŎƛΦ 

5ŀƭǑƝƳ ŎƝƭŜƳ ǎǘǳŘƛŜ ōȅƭƻ zjistit, zda Ƨǎƻǳ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 ȊłǾƛǎƭŞ na faktorech, jako 

je ǊƻőƴƝ Řƻōŀ ǇƻǊƻŘǳ ŀ ǎŜȊƽƴƴƻǎǘ ŀ ȊŘŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾȇ LƎ9 ŘŀƭǑƝƳ ǾƘƻŘƴȇƳ ƳŀǊkerem 

ukazatele rozvoje alergie. Soubor 3169 ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ Ǿ ǘŞǘƻ ǇǊǾƴƝ ŦłȊƛ ƧǎƳŜ ǊƻȊŘŠƭƛƭƛ Řƻ ŘǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴ ǾŜ 

ŘǾƻǳ ƻōŘƻōƝ ƭŜǘ 1998ς2002 a 2003ς2010. 

YƭƛƴƛŎƪł ǎǘǳŘƛŜ ǇǊƻǾŜŘŜƴł ǳ ǘƻƘƻǘƻ ǎƻǳōƻǊǳ омсф ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ǘǊǾŀƭŀ мн ƭŜǘ. 

V ŘǊǳƘŞ ŦłȊƛ ǎǘǳŘƛŜΣ Ǿ letech 2010ς2015 bylo ŘƻǾȅǑŜǘǌŜƴƻ пмн ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΦ ¢ŀǘƻ őłǎǘ studie 

ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎ ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝƳƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅ ŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ intervenci, kdy ōȅƭƻ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘŜƳΣ 

ȌŜ ƻǎƝŘƭŜƴƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝŎƘ ǇƻǾǊŎƘǻ ǳǊőƛǘȇƳ ǘȅǇŜƳ ōŀƪǘŜǊƛƝ ōǳŘŜ ƳƝǘ ǇǌƝȊƴƛǾŞ ǵőƛƴƪȅ ƴǳǘǊƛőƴƝ ƛ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞΦ 

{ŀƳƻǘƴł ƎŜƴƻǾł ǘȅǇƛȊŀŎŜ ōȅƭŀ ǇǊƻǾłŘŠƴŀ ǳ о ŘǊǳƘǻ ǇǊƻōƛƻǘƛƪΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ E. coli ǘȅǇ bƛǎǎƭŜ ǇǊŜǇŀǊłǘ 

Mutaflor, E. coli ǘȅǇ луо ǇǊŜǇŀǊłǘ /ƻƭƛƴŦŀƴǘ ŀ ŘłƭŜ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ŎŀǎŜƛ ǎǇŜŎΦ wƘŀƳƴƻǎǎǳǎ DD ŀ 

Sacharomyces boullardi. 

5ǊǳƘƻǳ ƘȅǇƻǘŞȊƻǳ ǘŞǘƻ ǇǊłŎŜ ƧŜ ƻǾŜǌŜƴƝΣ ȊŘŀ ǎŜ ȊŘǊǳȌǳƧŜ ŀƭŜǊƎƛŜ ǎ rodinnou ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ŀ ƧŜǎǘƭƛ 

Ƨǎƻǳ ŘǻǾƻŘŜƳ ƪ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŦƭƽǊȅ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳ ǾȅǎƻƪŞ 

ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9Φ 

  



 

8 
 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł őłǎǘ 
 

1 Ia¦bh[hDL/Yº Vº±hW ¦ bh±hwh½9b/® 

1.1   CYTOKINY 

 

Wŀƪƻ ǾƘƻŘƴȇ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛŎƪȇ ȊƴŀƪΣ ǳƪŀȊǳƧƝŎƝ ƴŀ ȊǾȇǑŜƴŞ ǊƛȊƛƪƻ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛŜΣ ǎŜ ƧŜǾƝ ŜȄǇǊŜǎŜ 

cytokƛƴǻ Ǿ ōǳƶƪłŎƘ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ, sledovłƴƝm ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ Ŏȅǘƻƪƛƴǻ, ƘǊŀƧƝŎƝŎƘ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ Ǉǌƛ 

ǾȊƴƛƪǳ ŀ ǊƻȊǾƻƧƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴȇŎƘ Ȋŀ ¢Ƙ ǾŜǊǎǳǎ ¢Ƙн ǇƻƭŀǊƛȊŀŎƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ 

ƻǾƭƛǾƶǳƧƝŎƝŎƘ ǘǾƻǊōǳ LƎ9 ŀ ǾȅȊǊłǾłƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ŜǇƛǘŜƭǳΦ ¦ ŘŠǘƝ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƳŀǘŜƪ ōȅƭŀ ŜȄǇǊŜǎŜ Ŏȅǘƻƪƛƴǻ 

IL4, IL8, INF-DŀƳŀ ŀ ¢DC ƴƛȌǑƝ ŀ L[мл ǾȅǑǑƝ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ŘŠǘƳƛ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƳŀǘŜƪΦ {ƴƝȌŜƴł exprese INF-

DŀƳŀ ǳ ŘŠǘƝ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƳŀǘŜƪ ǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƳŞƴŠ ǾȇǊŀȊƴȇ ¢Ƙм ǘȅǇ ōǳƴŠőƴŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ŀ ǘƝƳ ǎƴŀȊǑƝ ǊƻȊǾƻƧ 

¢Ƙн ōǳƴŠőƴŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝŎƝ ǊƻȊǾƻƧ ŀƭŜǊƎƛŜΦ wƻǾƴŠȌ ȊǾȇǑŜƴł ŜȄǇǊŜǎŜ L[-мл Ǿ ōǳƶƪłŎƘ 

ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ŘŠǘƝ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƳŀǘŜƪ ǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǇǌŜǾŀƘǳ ¢ƘнΦ {ƴƝȌŜƴł ŜȄǇǊŜǎŜ Ŏȅǘƻƪƛƴǻ TGF ̡  u 

ŘŠǘƝ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƳŀǘŜƪ ƳǻȌŜ ǇǌƛǎǇƝǾŀǘ ƪ ǇƻƳŀƭŜƧǑƝƳǳ ǾȅȊǊłǾłƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ŜǇƛǘŜƭǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ŀ ǘƝƳ 

ǳǎƴŀŘƶƻǾŀǘ ǇǊǻŎƘƻŘ ŀƭŜǊƎŜƴǻΦ TGF ̡ ƧŜ ƪƭƝőƻǾȇƳ ŎȅǘƻƪƛƴŜƳ ƛȊƻǘƻǇƻǾŞƘƻ ǇǌŜǎƳȅƪǳ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ ƴŀ ǘǌƝŘǳ 

LƎ!Σ ƪǘŜǊł ǇƭƴƝ ƻŎƘǊŀƴƻǳ ŦǳƴƪŎƛ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƳ ǇƻǾǊŎƘǳ ǎǘǌŜǾŀΦ aŜǘƻŘƻǳ 9[L{! ōȅƭƻ ƴŀƳŠǌŜƴƻ ǾȅǑǑƝ 

ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ Ŏȅǘƻƪƛƴǻ 9DC ǳ ŘŠǘƝ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƳŀǘŜƪΦ WƛȌ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ōǳƴŠƪ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ƧŜ ȊǌŜƧƳȇ 

ŀƭŜǊƎƛŎƪȇ ŦŜƴƻǘȅǇΣ ƪǘŜǊȇ ǳǇƻȊƻǊƶǳƧŜ ƴŀ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻȊŘŠƧǑƝƘƻ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛŜΦ ¢DF ̡  ōȅƭ ƧŜŘƛƴȇƳ 

ŎȅǘƻƪƛƴŜƳ ǎŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ ǊƻȊŘƝƭŜƳ Ǿ ƳƴƻȌǎǘǾƝ Ǿ ǇƭƻŘƻǾŞ ǾƻŘŠ ŘŠǘƝ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŀ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ 

matek. ±ȅǑǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƛƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴǻ όL[ р ŀ L[ млύ Ǿ ƪƻƭƻǎǘǊǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƳŀǘŜƪ ŀ ǘŀƪŞ Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƳ 

ǎŞǊǳ ƧŜƧƛŎƘ ŘŠǘƝ ƴŀȊƴŀőǳƧŜ ǇǌŜǾŀȌǳƧƝŎƝ ¢Ƙн ƴŀƭŀŘŠƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ƳŀǘŜƪ ƛ ŘŠǘƝ ƧŜǑǘŠ 

ōŜȊ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǇǌƝȊƴŀƪǻΦ 1 

1.2   ALERGIE 

1.2.1 Genetika alergie 

DŜƴŜǘƛŎƪł ǾȇōŀǾŀ ƧŜŘƛƴŎŜ ǾȇǊŀȊƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ǾȊƴƛƪ ŀ ǇǊǻōŠƘ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ǊŜŀƪŎƝΦ ±Ŝ ǎǘǳŘƛǳ ǾƭƛǾǳ 

ƎŜƴǻ ƴŀ ǾȊƴƛƪ ŀ ǊƻȊǾƻƧ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƘǊŀƧŜ ǎȅǎǘŞƳ I[! ǇǊƛƻǊƛǘƴƝ ǵƭƻƘǳΦ ½ hlediska alergie 

ƘǊŀƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳ рΣ ƪŘŜ ƧŜ ŎŜƭł ƻōƭŀǎǘ ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝ ƎŜƴȅ ǇǊƻ ǌŀŘǳ ŎȅǘƻƪƛƴǻΦ IƭŜŘŀƭȅ ǎŜ 

ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ƳŜȊƛ ƘƭŀŘƛƴƻǳ LƎ9 ŀ ƎŜƴŜǘƛŎƪƻǳ ǾȇōŀǾƻǳΦ ± ǘŠŎƘǘƻ ǎǘǳŘƛƝŎƘ ǎŜ ǳƪłȊŀƭƻΣ ȌŜ ƘƭŀŘƛƴŀ LƎ9 ƴŜƴƝ 

konsǘŀƴǘƴƝΣ ŀƭŜ ƭƛǑƝ ǎŜ ƴŜƧŜƴƻƳ ǇƻŘƭŜ ǾŠƪǳ ŀ ǇƻƘƭŀǾƝΣ ŀƭŜ ƛ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǊƻŘƛƴłŎƘΦ IƭŀŘƛƴŀ LƎ9 ƴŜƴƝ ǇƻŘ 

                                                           
1 IǊŘȇΣ WΦΣ Ŝǘ ŀƭΥ Vox PedΦ нллтΣ ǌƝƧŜƴΣ уΣ ǊƻőƴƝƪ тΣ онΦ  
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ƪƻƴǘǊƻƭƻǳ ƧŜƴ ƧŜŘƴƻƘƻ ƎŜƴǳΦ LƎ9 ƳŜŘƛƻǾŀƴł ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊǳΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇ ǎŜ LƎ9 ǾłȌŜΦ 

9ȄƛǎǘǳƧŜ ǾȅǎƻŎŜ ŀŦƛƴƴƝ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀ ƴƝȊƪƻ ŀŦƛƴƴƝ ǊŜŎŜǇtor. PrvƴƝ ƧŜ ŜȄǇǊƛƳƻǾłƴ ƴŀ ōŀǎƻŦƛƭŜŎƘ ŀ ȌƝǊƴȇŎƘ 

ōǳƶƪłŎƘΣ ǾŀȊōŀ ǎ ƳƻƴƻƳŜǊƴƝƳ ƧŜ ǾȅǎƻŎŜ ŀŦƛƴƴƝΦ hǇǊƻǘƛ ǘƻƳǳ LƎ9 ǎ ƳŜƴǑƝ ŀŦƛƴƛǘƻǳ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ƴŀ ƧƛƴȇŎƘ 

ōǳƶƪłŎƘΣ ǘƧΦ ƭȅƳŦƻŎȅǘȅΣ ƳŀƪǊƻŦłƎȅΣ ŘŜǎǘƛőƪȅΣ ŜƻǎƛƴƻŦƛƭȅ ŀ ǾłȌŜ LƎ9 ǎ ŘŀƭŜƪƻ ƳŜƴǑƝ ŀŦƛƴƛǘƻǳΦ2 

 

1.2.2 Poruchy regulace imunity ς alergie ŀ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ  

bŀ ǾȊƴƛƪǳ ŀ ǊƻȊǾƻƧƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŀ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎŜ ƧŀǎƴŠ ǇƻŘƝƭƝ ƎŜƴŜǘƛŎƪł 

ŘƛǎǇƻȊƛŎŜΦ DŜƴŜǘƛŎƪł ƪƻƳǇƻƴŜƴǘŀ ƻōƻǳ ƛƳǳƴƻǇŀǘƻƭƻƎƛƝ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝΦ bŜƧǾƝŎ ǎǘǳŘƻǾŀƴȇƳ 

regionem genomu ve spojitosti s ŀƭŜǊƎƛŎƪȇƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ ƧŜ ǵǎŜƪ ƴŀ ŎƘǊƻƳƻǎƻƴǳ рΣ ƪŘŜ Ƨǎƻǳ 

ƪƽŘƻǾłƴȅ ƳƴƻƘŞ ƳŜŘƛłǘƻǊȅ ¢Ƙн ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǊŜŀƪŎŜΥ L[ пΣ L[рΣ L[фΣ L[моΦ aƴƻƘŞ ǎǘǳŘƛŜ ǇƻǘǾǊŘƛƭȅ ŀǎƻŎƛŀŎƛ 

{bt ǘŠŎƘǘƻ ƎŜƴǻ ǎ ǊƻȊǾƻƧŜƳ ŀǎǘƘƳŀǘǳ ŀ ŀǘƻǇƛŎƪƻǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘƻǳ ƛ ǎǘǳǇƴŠƳ ȊłǾŀȌƴƻǎǘƛ ŀǘƻǇƛŎƪŞ 

dermaǘƛǘƛŘȅΦ ± ƛƳǳƴƻǇŀǘƻƎŜƴŜȊƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŀ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ƨǎƻǳ Ȋŀ ƘƭŀǾƴƝ ŜŦŜƪǘƻǊƻǾŞ 

ōǳƶƪȅ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ ƘƭŀǾƴŠ ǎǳǇǇƻǇǳƭŀŎŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘȅǇǻ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ !ƭŜǊƎŜƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ¢Iн 

ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ ōȅƭȅ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾłƴȅ Ǿ ǇŜǊƛŦŜǊƴƝ ƪǊǾƛ ǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ όwƻƳagnini 1991). Th1, Th2 

ƴŜǊƻǾƴƻǾłƘŀ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ƛƳǳƴƻǊŜƎǳƭŀőƴƝ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅ ŀ ƧŜ ǇƻŘƪƭŀŘŜƳ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ 

ƘȅǇƻǘŞȊȅΦ wƻƭŜ . ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ Ǿ ǇŀǘƻƎŜƴŜȊƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƧŜ Řłƴŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇǊƻŘǳƪŎƝ LƎ9 

(Burrows 1989, Platts-Mills 2002). Pro aktivaci sǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ Ƨǎƻǳ ŀƭŜ ƴŜȊōȅǘƴŞ ōǳƶƪȅ 

ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ƘƭŀǾƴŠ ŘŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅΦ 5ŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅ ǎŜ ƴŀŎƘłȊŜƧƝ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛŎƛ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘΣ 

GIT i v ƪǻȌƛΦ Wǎƻǳ ƧŜŘƛƴŜőƴƻǳ ǇƻǇǳƭŀŎƝ ŀƴǘƛƎŜƴ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧƝŎƝŎƘ ōǳƴŠƪΦ IƭŀǾƴƝ ŦǳƴƪŎƝ 5/ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ 

aƪǘƛǾƻǾŀǘ ŀŘŀǇǘƛǾƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ŀ ǎǇƻǳǑǘŠǘ ǊǻȊƴƻǳ ǊŜŀƪŎƛ ƴŀ ǊǻȊƴŞ ǇŀǘƻƎŜƴȅΦ bŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ 

ƘǊŀƧƝ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ Ǿ indukcƛ ŀƴǘƛƎŜƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ {ǘǳŘƛŜ ǳ ŘŠǘƝ ǎ ǘŠȌƪƻǳ ŦƻǊƳƻǳ !5 ǇƻǘǾǊŘƛƭŀ 

ŀǎƻŎƛŀŎƛ ƎŜƴǻ ǇǊƻ Ŏȅǘƻƪƛƴȅ ǎ ǊƻȊǾƻƧŜƳ !5 ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǾƭƛǾ ƎŜƴǻ ƴŀ ǾȇǾƻƧ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ǇƻŎƘƻŘǳ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ 

ŘŠǘǎǘǾƝΦ Byla pǊƻƪłȊłƴŀ ƪƻǊŜƭŀŎŜ ƘƭŀŘƛƴȅ ǾƻƭƴȇŎƘ ƭŜƘƪȇŎƘ ǌŜǘŠȊŎǻ ǳ ŘŠǘƝ ǎ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ŀǘƻǇƛŎƪŞ 

dermatitidy. Jako jeden z ƴƻǾȇŎƘ ƳƻȌƴȇŎƘ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻ ǎŜ ƧŜǾƝ ǾƘƻŘƴȇƳ ǇƻŘłƴƝ 

ƳƻƴƻƪƭƻƴłƭƴƝ ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅ ǇǊƻǘƛ . ƭȅƳŦƻŎȅǘǻƳ-anti bCD 20 Rituximab.3 

1.2.3 !ƭŜǊƎƛŎƪŞ ǎǘŀǾȅ ŀ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅ ƧŜƧƛŎƘ ǾȊƴƛƪǳ 

Choroby z ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭƻǎǘƛ ƴŜƧǎƻǳ ȊŘŀƭŜƪŀ ƘƻƳƻƎŜƴƴƝƳ ŎŜƭƪŜƳΦ bŜƴŜǎƻǳ ƧŜƴ ǇǊƻƧŜǾȅ 

ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞΣ ŀƭŜ ƛ ǇǊƻƧŜǾȅ ƻōǊŀƴƴŞΦ tǌŜŘŎƘłȊƝ ƧŜ ǊǻȊƴŠ ŘƭƻǳƘł ŦłȊŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎŜ ŀ ȊƳŠƴȅ Ǿ imunitnƝŎƘ 

                                                           
2 ~ŜŘƛǾłΣ A: Genetika alergie. Alergie 2004/4 

3 YŀȅǎŜǊƻǾłΣ WΦΥ ŀǳǘƻǊŜŦŜǊłǘ ŘƻƪǘƻǊǎƪŞ ŘƛǎŜǊǘŀőƴƝ ǇǊłŎŜ нлмоΦ ¨ǎǘŀǾ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŜ нΦ[C¦Y tǊŀƘŀ 
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ǊŜŀƪŎƝŎƘΦ 2ŀǎǘƻ se ƧƛȌ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ǎŜ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜ ǇǻŘŀ ǇǊƻ ōǳŘƻǳŎƝ ŀƭŜǊƎƛƛΦ WŜǎǘƭƛȌŜ ǘŠƘƻǘƴł ƪƻǳǌƝΣ 

ƪƻƴȊǳƳǳƧŜ ǾȅǎƻŎŜ ŀƭŜǊƎŜƴƴƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅΣ ȌƛƧŜ Ǿ ǎƛƭƴŠ ŀƭŜǊƎƛȊǳƧƝŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ őƛ ǎŀƳŀ őƛ ƧŜƧƝ ǊƻŘƛƴŀ ƧŜ 

ŀƭŜǊƎƛŎƪłΣ Ǉŀƪ ǎŜ ǾȅǘǾłǌƝ ǇǊƻ ŀƭŜǊƎƛƛ ǇǌŜŘǳǊőŜƴȇ ƧŜŘƛƴŜŎΦ tŀƪ ǎŜ ǊƻŘƝ ǎ ƘȅǇŜǊǇǊƻŘǳƪŎƝ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ 

ƪǊǾƛΦ bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ LƎ! ƴŀ ǇƻǾǊŎƘǳ ǎƭƛȊƴƛŎΣ ǳǊőƛǘŞ ŦŜƴƻǘȅǇȅ I[! ȊŀǇǌƝőƛƶǳƧƝŎƝ ǇǌŜǎǘǌŜƭǳƧƝŎƝ ǊŜŀƪŎŜ Ƨǎƻǳ 

ǇǌƝƪƭŀŘȅ ǇǌƝőƛƴ, ǇǊƻő Ƨƛƴŀƪ ƻōŜŎƴŠ ƳƻōƛƭƛȊǳƧƝŎƝ ƛƳǳƴƛǘŀ ƳŜŘƛƻǾŀƴł LƎ9 ȊŀőƴŜ ǎǾǻƧ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ 

ǇƻǑƪƻȊƻǾŀǘΦ tƻŘƭŜ ǎƛǘǳŀŎŜ ǎŜ ƳǻȌŜ ǳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ ǾȅǾƛƴƻǳǘ ƻōǊŀȊ ǳǊőƛǘŞ ŀƭŜǊƎƛŜΣ ȊŀǘƝƳŎƻ ǳ ƧƛƴȇŎƘ, 

ƴŀǾȊŘƻǊȅ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ ƛȊƻǘȅǇǳ LƎ9 ŀ ǘǌŜōŀ ƛ ǇƻȊƛǘƛǾƛǘȅ Ǿ ƪƻȌƴƝŎƘ ǘŜǎǘŜŎƘ, 

k ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƴŜŘƻŎƘłȊƝΦ tƻŘƭŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ ½ŀǾłȊŀƭŀ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘǳƧŜ ǇƻǳȊe polovina ƭŀǘŜƴǘƴƝŎƘ ŀƭŜǊƎƛƝ 

ōŠƘŜƳ о ƭŜǘΦ ¦ ȊōȇǾŀƧƝŎƝŎƘ ȊǌŜƧƳŠ ƴŜŘƻƧŘŜ Ȋŀ ǘǳǘƻ Řƻōǳ ƪŜ ȊōƻǌŜƴƝ ƧŀƪŞǎƛ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜΦ 5Šǘƛ 

s ǇƻŘƴƻǊƳłƭƴƝƳƛ ƘƭŀŘƛƴŀƳƛ LƎ9 ƳŠƭȅ ǾȅǑǑƝ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘ ōŠȌƴȇƳƛ ƛƴŦŜƪŎŜƳƛ ƴŜȌ ŘŠǘƛ ǎ ǇǊǻƳŠǊƴƻǳ 

ƘƭŀŘƛƴƻǳ LƎ9Φ {ǘłƭŜ ƧŜ ƻǘłȊƪŀΣ ȊŘŀ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ǊƻȊŘƝƭ ƳŜȊƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝƳ ŀ ŀƭŜǊƎƛȊǳƧƝŎƝƳ LƎ9Φ tǌŜǎ ƴŜŜȄƛǎǘŜƴŎƛ 

ǇƻŘǘǌƝŘ LƎ9 ōȇǾł ǎǘłƭŜ őŀǎǘŠƧƛ ǇǊƻƪŀȊƻǾłƴŀ ƧŜƘƻ Ȋƴŀőƴł ŦǳƴƪőƴƝ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴƴƻǎǘΦ IƻǾƻǌƛƭƻ ǎŜ ƻ ŦƻǊƳŠ 

ŀǘƻǇƛŎƪŞƘƻ LƎ9, ƳŀƧƝŎƝƘƻ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǾłȊŀǘ ƘƛǎǘŀƳƛƴΦ tǌƝƴƻǎŜƳ ǇǊƻ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƳƻȌƴƻǎǘ 

ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ŦŀƪǘƻǊǳ ƴŜƪǊƻǘƛȊǳƧƝŎƝƘƻ ƴłŘƻǊȅ ¢bC ŀƭŦŀ ŀ ǇǌƝōǳȊƴŞƘƻ ŀƪǘƛǾŀőƴƝƘƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ 

YƭŀǎƛŎƪł ŀƴǘƛƘƛǎǘŀƳƛƴƛƪŀ ǇǻǎƻōƝ ŀȌ ƴŀ ǎŀƳŞƳ ƪƻƴŎƛ ǇǊƻŎŜǎǳΦ tƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ǇǊŜǇŀǊłǘȅ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝŎƝ 

ǎŀƳƻǘƴȇ ȊŀőłǘŜƪ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ Ƨŀƪƻ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ cromoƎƭȅƪłǘΣ ƪŜǘƻǘƛŦŜƴΣ ŎȅŎƭƻǎǇƻǊƛƴ !Σ ƪǘŜǊŞ 

ōƭƻƪłŘƻǳ ŀƪǘƛǾŀŎŜ ƎŜƴǻ ǎƴƛȌǳƧƝ ǎŜƪǊŜŎƛ ƳŜŘƛłǘƻǊǻ ŀ ƛƴƘƛōǳƧƝ ŎƘŜƳƻǘŀȄƛ ŜƻǎƛƴƻŦƛƭǻ Ǿ őŀǎƴŞ ƛ ǇƻȊŘƴƝ ŦłȊƛ 

alergie.4 

 

1.2.4 ¨őŀǎǘ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ŀ ƪƻƳŜƴǎłƭƴƝŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝ 

v alergii 

{ƭƛȊƴƛőƴƝ ƳƛƪǊƻōƛƻǘŀ όƳƛƪǊƻŦƭƻǊa) spolu s ŀƴǘƛƎŜƴȅ ȊŜǾƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ Ƨǎƻǳ ƘƭŀǾƴƝƳƛ ǇƻŘƴŠǘȅ 

ǇǌƛǎǇƝǾŀƧƝŎƝƳƛ ƪ ǾȇǾƻƧƛ ŀ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ŎŜƭŞƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ ¨ǎǘǌŜŘƴƝ Ǌƻƭƛ ƘǊŀƧƝ ¢ ǊŜƎǳƭŀőƴƝ ōǳƶƪȅΣ ƪǘŜǊŞ 

ǎǾȇƳƛ ǇǊƻŘǳƪǘȅ ƻǾƭƛǾƴƝ ǇǊƻǘƛƭłǘƪƻǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠř ǊǻȊƴȇŎƘ ƛȊƻǘȅǇǻ ŀ ŜȄǇǊŜǎƝ ǊŜŎŜǇǘƻǊǻ ǎ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ŀƪǘƛǾŀŎƝ 

ōǳƴŠƪΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ǊŜŀƪŎƝΦ [ȊŜ ƴŀƧƝǘ ǘŀƪƻǾƻǳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘǳΣ ƧŜƧƝȌ ŀǇƭƛƪŀŎŜ 

ǇǌƛƴŜǎŜ ƴƻǾŞ ǇǌƝǎǘǳǇȅΦ bŀǇǊƻǎǘł ǾŠǘǑƛƴŀ ǇƻŘƴŠǘǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝƳ ȌƛǾƻǘŠ ƴłǑ ƛƳǳƴƛǘƴƝ 

ǎȅǎǘŞƳΣ ǇƻŎƘłȊƝ Ȋ ŀƴǘƛƎŜƴǻ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ ±ŜƭƪŞ ǇƭƻŎƘȅ ǎƭƛȊƴƛŎ όолл Ƴнύ Ƨǎƻǳ ǾȅǎǘŀǾŜƴȅ 

ǊǻȊƴƻǊƻŘŞƳǳ ǎǇŜƪǘǊǳ ŀƴǘƛƎŜƴǻΣ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝŎƘ ǇŀǘƻƎŜƴǻΣ ŀƴǘƛƎŜƴǻ ǇƻǘǊŀǾȅ ŀ ǾȊŘǳŎƘǳΣ ǾőŜǘƴŠ ŀƭŜǊƎŜƴǻΦ 

bŀǇǊƻǎǘł ǾŠǘǑƛƴŀ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻ ǾǎǘǳǇǳƧŜ Řƻ ƴŀǑŜƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ǎƭƛȊƴƛŎŜƳƛΦ błǎƭŜŘƪŜƳ ǘƻƘƻ ŘƻŎƘłȊƝ 

ƴŀ ǎƭƛȊƴƛŎƝch k ƛƴŘǳƪŎƛ ƘǳƳƻǊłƭƴƝŎƘ ŀ ōǳƴŠőƴȇŎƘ ƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ǊŜŀƪŎƝ ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝŎƘ ǘǾƻǊōǳ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ 

                                                           
4 ½ŀǾłȊŀƭΣ ±ΦΥ !ƭŜǊƎƛŎƪŞ ǎǘŀǾȅ ŀ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅ ƧŜƧƛŎƘ ǾȊƴƛƪǳΦ Forum imunologie. 6/94, 223-226. 
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ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ ǊǻȊƴȇŎƘ ƛȊƻǘȅǇǻ ƛ ¢ ōǳƶƪŀƳƛ ƳŜŘƛƻǾŀƴȇŎƘ ƻŘǇƻǾŠŘƝ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝŎƝŎƘ ƛƳǳƴƻǊŜƎǳƭŀőƴƝ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅΦ {ƭƛȊƴƛőƴƝ ŀ ǇǌƛŘǊǳȌŜƴŞ ǘƪłƴŠ ƻōǎŀƘǳƧƝ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ƪǾŀƴǘǳƳ ƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ōǳƴŠƪ όул ҈ύ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ŦŜƴƻǘȅǇǻΦ IƭŀǾƴƝƳƛ ōǳƶƪŀƳƛ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪǳƧƝŎƝƳƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ƛƳǳƴƛǘȅ ǎ ƛƳǳƴƛǘƻǳ ŀŘŀǇǘƛǾƴƝ Ƨǎƻǳ 

ŘŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴŞ ƴŜƧǵőƛƴƴŠƧƛ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǘ ŀƴǘƛƎŜƴȅΦ ±ȇǎƭŜŘƴł ƻŘǇƻǾŠřΣ ǘƧΦ 

ŀƪǘƛǾŀŎŜ ¢ ōǳƴŠƪ ǾŜŘƻǳŎƝ ƪŜ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ƴŜōƻ ƛƴŘǳƪŎŜ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǵőŀǎǘƛ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ǇƻǇǳƭŀŎƝ ŘŜƴŘǊƛǘƛŎƪȇŎƘ ōǳƴŠƪΦ WŜŘƴƝƳ Ȋ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ƘǳƳƻǊłƭƴƝŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǻ ȊŀōŜȊǇŜőǳƧƝŎƝŎƘ ōŀǊƛŜǊƻǾƻǳ 

ŦǳƴƪŎƛ ǎƭƛȊƴƛŎ ƧŜ ǎŜƪǊŜőƴƝ LƎ! ό{-LƎ!ύΦ ¦ ƧŜŘƛƴŎǻ ǎ LƎ! ŘŜŦƛŎƛŜƴŎƝ ƧŜ ŘƝƪȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ōŀǊƛŜǊƻǾŞ funkci 

ǎƭƛȊƴƛŎ ǾȅǑǑƝ Ǿȇǎƪȅǘ ŀƭŜǊƎƛƝ ŀ ƧƛƴȇŎƘ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΦ ¨ƭƻƘŀ ōŀǊƛŜǊƻǾŞ ŦǳƴƪŎŜ ŜǇƛǘŜƭǳ ƧŜ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝ 

ŘƻōŠ ȊŘǻǊŀȊƶƻǾłƴŀ ƛ ǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻō ŘȇŎƘŀŎƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΦ !ǘƻǇƛŎƪŞ ǎǘŀǾȅ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧƻǾłƴȅ ǎ ŘȅǎŦǳƴƪŎƝ 

ŜǇƛǘŜƭǳ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘ ŀ ȊƳŠƴŀƳƛ Ǿ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ƛƳǳƴƛǘŠΦ ¢ȅǘƻ ƴłƭŜȊȅ ƳŠƴƝ ǇƻƘƭŜŘ ƴŀ ǘŜǊŀǇƛƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ 

ŎƘƻǊƻōΦ aƝǎǘƻ ǘƭǳƳŜƴƝ ȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ ǎŜ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ȊǾȇǑƛǘ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎƛ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘ ǇƻŘƴŠǘǻƳ 

z ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƳƻŘǳƭŀŎƝ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ŀ ŀŘŀǇǘƛǾƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅΦ5 

 

1.2.5 tƻǘǊŀǾƛƴƻǾł ŀƭŜǊƎƛŜ 

aǻȌŜ ōȇǘ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłƴŀ ǇǊƻǘƛƭłǘƪŀƳƛ ǘȅǇǳ LƎ9Σ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ōǳƴŠőƴƻǳ ƻǇƻȌŘŠƴƻǳ ǊŜŀƪŎƝ ƛ 

imunokomplexy. Wǎƻǳ ǳǾłŘŠƴȅ ǵŘŀƧŜ ƻ ǾȅǑǑƝƳ Ǿȇǎƪȅǘǳ ǇȅƭƻǾŞ ŀƭŜǊƎƛŜ ǳ ƭƛŘƝ ƴŀǊƻȊŜƴȇŎƘ ǇǌƝƳƻ Řƻ ǇȅƭƻǾŞ 

ǎŜȊƻƴȅΦ tǊƻƧŜǾȅ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ƻǊƎłƴƻǾŞ ƛ ǎȅǎǘŞƳƻǾŞΦ t! ŀƭŜǊƎƛƛ ƳǻȌŜƳŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘ z hlediska 

patofyziologƛŎƪŞƘƻ ς ƛƳǳƴƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪł ǊŜŀƪŎŜ мΦ ǘȅǇǳΣ ƪŘȅ si ǇŀŎƛŜƴǘ ǾȅǊłōƝ ǾƝŎŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ 

ǘȅǇǳ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9Σ ƪǘŜǊł Ǉƻ ǎŜǘƪłƴƝ ǎ ǇǌƝőƛƴƴȇƳ ŀƭŜǊƎŜƴŜƳ ǾȅǾƻƭł ƪƭŀǎƛŎƪŞ ŎŜǎǘȅ ŀƪǘƛǾŀŎŜ 

ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ȊłƴŠǘǳΦ ±ȅǇƭŀǾǳƧƝ ǎŜ ƳŜŘƛłǘƻǊȅ őŀǎƴŞ ƛ ǇƻȊŘƴƝ ŦłȊŜΦ {ƭƻȌƛǘŠƧǑƝ ƧŜ ǎƛǘǳŀŎŜ ǳ ǘŠŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǻΣ 

ƪŘŜ LƎ9 ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴƻǳ ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭƻǎǘ ƴŜƴŀŎƘłȊƝƳŜΣ ŀ ǇǌŜǎǘƻ ƴłǎƭŜŘƴȇ ǇǊƻŎŜǎ ǎǇƭƶǳƧŜ ǾǑŜŎƘƴŀ 

ƪǊƛǘŞǊƛŀ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ȊłƴŠǘǳΦ ± ǘŠŎƘǘƻ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ƧŜ ƴƻǎƛǘŜƭŜƳ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǎǇŜŎƛŦƛǘȅ ōǳƴŠőƴł ƛƳǳƴƛǘŀ, 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴł ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘȅΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ őǘǾǊǘȇ ǘȅǇ ƛƳǳƴƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǊŜŀƪŎŜΦ bŜƴƝ ƳƻȌƴŞ 

ƻǇƻƳŜƴƻǳǘ ŀƴƛ ƳƻȌƴƻǳ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ ǘǌƝŘȅ LƎD ǎ ǘǾƻǊōƻǳ ƛƳǳƴƻƪƻƳǇƭŜȄǻΦ LƎ9 

ƳŜŘƛƻǾŀƴƻǳ ŀƭŜǊƎƛƛ ǇǊƻƪŀȊǳƧŜƳŜ ƪƻȌƴƝƳƛ ǘŜǎǘȅ ƴŜōƻ ǇǌƝƳȇƳ ǇǊǻƪŀȊŜƳ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ LƎ9 Ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƛΣ 

kde je diagnostika non ς LƎ9 ŀƭŜǊƎƛŜ ǾŜƭƳƛ ƻōǘƝȌƴłΦ 2ŀǎǘƻ ƧŜ ƛƴŘƛƪƻǾłƴ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ǇǊŜǇŀǊłǘ Ǿ ǇŜǊƻǊłƭƴƝ 

ŦƻǊƳŠ όbŀƭŎǊƻƳύΦ tǊŜǾŜƴǘƛǾƴŠ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł IȅƭŀƪΦ6 

  

                                                           
5 ¢ƭŀǎƪŀƭƻǾłΣ IΦΣ aŠǎǘŜŎƪȇΣ WΦΥ ¨őŀǎǘ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ŀ ƪƻƳŜƴǎłƭƴƝŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝ Ǿ ŀƭŜǊƎƛƛΦ Alergie. 2/2012, 124-

133. 

6 CǳŎƘǎΣ aΦΥ tƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƭŜǊƎƛŜΦ Pediatrie po promoci. 2004, 1, 26-35. 
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1.2.6 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳǎ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƭŜǊƎƛŜ Ǿ ŘŠǘǎƪŞƳ ǾŠƪǳ7 

¶ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳǎ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƭŜǊƎie 

¶ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ LƎ9 

¶ ƪƻȌƴƝ ǇǊƛŎƪ ǘŜǎǘȅ 

¶ ŜǇƛƪǳǘłƴƴƝ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ǇŀǘŎƘ ǘŜǎǘȅ 

¶ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪł ŜƭƛƳƛƴŀőƴƝ ƭŞőōŀ 

¶ ƻǊłƭƴƝ ŜȄǇƻȊƛőƴƝ ȊłǘŠȌƻǾȇ ǘŜǎǘ 

 

1.2.7  tƻǘǊŀǾƛƴƻǾł ŀƭŜǊƎƛŜ ŀ ƧŜƧƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǌƝȊƴŀƪȅ 

¶ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝΥ ǇǊǻƧŜƳΣ ȊłŎǇŀΣ ƴŜŎƘǳǘŜƴǎǘǾƝΣ ŘȅǎǇŜǇǘƛŎƪȇ ǎȅƴŘǊƻƳΣ ōƻƭŜǎǘƛ ōǌƛŎƘŀΣ 

ǎƛŘŜǊƻǇŜƴƛŎƪł ŀƴŀŜƳƛŜΣ ŜƴǘŜǊƻǊƘŀƎƛŜΣ a!{Σ ŀŦǘΦ ǎǘƻƳŀǘƛǘƛŘŀΣ ƻǊłƭƴƝ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇ ǎȅƴŘǊƻƳΣ 

ƎŀǎǘǊƻƻŜǎƻǇƘŀƎŜłƭƴƝ ǊŜŦƭǳȄΣ ƳŀǇƻǾƛǘȇ ƧŀȊȅƪ 

¶ ƪƻȌƴƝΥ ǳǊǘƛŎŀǊƛŜΣ ŀǘƻǇƛŎƪł ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘŀΣ ŜǊȅǘŞƳΣ ǇǳǊǇǳǊŀΣ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ƘŜǊǇŜǘƛŦƻǊƳƛǎ 5ǳƘǊƛƴƎΣ 

ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝŎƝ ŜȄŀƴǘŞƳȅ 

¶ ǊŜǎǇƛǊŀőƴƝΥ ǊƘƛƴƻŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾƛǘƛǎΣ ƭŀǊȅƴƎƻ ŀ ōǊƻƴŎƘƻǎǇŀǎƳǳǎΣ ƪŀǑŜƭΣ ƘŜƳƻǇǘȇȊŀΣ vǳƛƴŎƪŜƘƻ 

ŜŘŞƳΣ ƻǘƛǘƛǎΣ ŀƴŀŦȅƭŀƪǘƛŎƪł ǊŜŀƪŎŜ 

¶ ƳŞƴŠ őŀǎǘŞ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƭŜǊƎƛŜΥ ŀǊǘǊŀƭƎƛŜΣ ƳƛƎǊŞƴŀΣ ǾǳƭǾƻǾŀƎƛƴƛǘƛŘŀΣ 

ŘłƭŜΥ ƭŀƪǘǳƭƻȊƻ-ƳŀƴƛǘƻƭƻǾȇ ǘŜǎǘ 

         ŜƻǎƛƴƻŦƛƭƴƝ ƪŀǘƛƻƴƛŎƪȇ ǇǊƻǘŜƛƴ Ǿ ǎŞǊǳ 

         histamin v ǎŞǊǳ 

         ǘǊȅǇǘłȊŀ ǾŜ ǎǘƻƭƛŎƛ  

         IgE ve stolici8 

 

1.2.8 Reakce na potravinovŞ alergie  

¦ ŘŠǘƝ Řƻ о ƭŜǘ ƧŜ ǇƻǎǘƛȌŜƴƻ ŀǎƛ у ҈. bŜȌłŘƻǳŎƝ ǊŜŀƪŎŜ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǊƻȊŘŠƭƛǘ Řƻ ŘǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴΦ tǊǾƴƝ 

ƧŜ ǇƻŘƳƝƴŠƴŀ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅΦ 5ǊǳƘł ǎŜ ǊƻȊǾƝƧƝ ōŜȊ ǵőŀǎǘƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ !ƭŜǊƎƛŜ 

                                                           
7 WŜǎŜƶłƪΣ aΦΣ Ŝǘ ŀƭΥ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳǎ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƭŜǊƎƛŜ Ǿ ŘŠǘǎƪŞƳ ǾŠƪǳΦ 2ǎΦtŜŘ. 2008, 5, 272-282. 
8[ƻŘƛƴƻǾł ς ¿łŘƴƝƪƻǾłΣ wΦΥ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ǿ ǇŜŘƛŀǘǊƛƛΥ {ƴƝȌŜƴƝ ǊƛȊƛƪŀ ƴƻǎƻƪƻƳƛłƭƴƝŎƘ ƛƴŦŜƪŎƝ ǇŜǊƻǊłƭƴƝƳ ƻǎƝŘƭŜƴƝƳ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇƳ 
ƪƳŜƴŜƳ 9ΦŎƻƭƛ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ŀ ƧŜƘƻ ǾƭƛǾ ƴŀ ŦǊŜƪǾŜƴŎƛ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇŎƘ ƛƴŦŜƪŎƝ ŀ ŀƭŜǊƎƛƝ Ǉƻ мл ŀ нл ƭŜǘŜŎƘΦ Alergie. 2002, 4, 275-
279. 
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ƳǻȌŜ ōȇǘ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłƴŀ ǇǊƻǘƛƭłǘƪŀƳƛ LƎ9 όLΦ ǘȅǇύΣ ǘŀƪ ǇǊƻǘƛƭłǘƪŀƳƛ LƎDΣ LƎ! ŀ ƛƳǳƴƻƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƝƳƛ 

ōǳƶƪŀƳƛΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ǘƻƳǳ ǳ LLΦΣ LLLΦΣ ŀ L±Φ ǘȅǇǳ ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭƻǎǘƛΦ 5ƻ ǘŞǘƻ ŘǊǳƘŞ ǎƪǳǇƛƴȅ Ƨǎƻǳ ǌŀȊŜƴȅ ǊŜŀƪŎŜ 

ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴŞ ƴŜƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅΦ ¢ȅǘƻ ǊŜŀƪŎŜ ǎŜ ȊŀǌŀȊǳƧƝ ǇƻŘ ǇƻƧŜƳ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾł 

intolerance. V ǇǊǾƴƝŎƘ с ƳŠǎƝŎƝŎƘ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ǊƛȊƛƪƻ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎŜ ŘƝǘŠǘŜ Řƻǎǘƛ ȊƴŀőƴŞΦ WŜ Řłƴƻ ƴƝȊƪƻǳ 

ƘƭŀŘƛƴƻǳ ǘǊłǾƛŎƝŎƘ ŜƴȊȅƳǻ Ǿ ȊŀȌƝǾŀŎƝƳ ǘǊŀƪǘǳΣ ƴŜȊǊŀƭȇƳ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƳ ƛƳǳƴƛǘƴƝƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳ 

s ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾȅǾƛƴǳǘƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǘȊǾΦ ƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ƴŜƻƳŜȊŜƴƻǳ ŀōǎƻǊǇŎƝ 

makromolekul ze ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ƭǳƳƛƴŀ όYƴƛƪŜǊ мфффύΦ {ƭƛȊƴƛőƴƝ ƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƧŜ ŀƪǘƛǾƴƝ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝ 

v ƻōƭŀǎǘƛ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ WŘŜ ƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ƛƴƘƛōƛŎƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ Ǉƻ ƧŜƧƝƳ 

ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƳ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘŜƳ ǳǊőƛǘŞƘƻ ŀƴǘƛƎŜƴǳ ǎ ǊŜƎǳƭŀőƴƝƳƛ ōǳƶƪŀƳƛ ¢Σ ǳǎƝŘƭŜƴȇƳƛ Ǿ oblasti 

ǎƭƛȊƴƛŎŜ ǎǘǌŜǾŀΦ bŀ ǎƭƛȊƴƛŎƛ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘ ƪ ƛƴŘǳƪŎƛ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƴŜŘƻŎƘłȊƝΣ Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǾȅǾƻƭł ǎǘŜƧƴȇ 

ŀƴǘƛƎŜƴ ŀƪǘƛǾŀŎƛΣ ǘŜŘȅ ƻōǊŀƴƴƻǳ ƻŘǇƻǾŠřΦ ¢ƻƭŜǊŀƴŎŜ ƧŜ ƧŜŘƴŀ Ȋ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴł ǎǳǇǊŜǎƻǊƻǾȇƳ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳŜƳ ŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴł ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƛƴƘƛōƛőƴŠ ǇǻǎƻōƝŎƝŎƘ 

ƭȅƳŦƻƪƛƴǻΣ ǇǊƻŘǳƪƻǾŀƴȇŎƘ ǊŜƎǳƭŀőƴƝƳƛ ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ ¢Φ Y ǇǊƻƭƻƳŜƴƝ ƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀ ǘƝƳ ƛ ƪ manifestaci 

ŀƭŜǊƎƛŜ ŘƻŎƘłȊƝ ǾȊłŎƴŠΦ9 

 

1.2.9 ±ȇȌƛǾŀ ŀ ŀƭŜǊƎƛŜ 

½ŀ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ǇǊƻ ǾȇǾƻƧ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƘƴŜŘ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ƧŜ ǇƻƪƭłŘłƴŀ ǊƻŘƛƴƴł 

ŘƛǎǇƻȊƛŎŜΣ Ǿȅǎƻƪł ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ LƎ9 Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ ǘȇŘƴŜŎƘ ȌƛǾƻǘŀ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜΣ ǎƴƝȌŜƴƝ ƘƭŀŘƛƴȅ /5у¢ 

ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ Ǿ jeho krvi a eosinofilie v ƪǊǾƛ őƛ ƴƻǎƴƝƳ ǎŜƪǊŜǘǳΦ ± ƴłƭŜȊŜŎƘ Ȋ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ƧŜ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳ 

ŦŀƪǘƻǊŜƳ ȊǾȇǑŜƴł ŎŜƭƪƻǾł ƘƭŀŘƛƴŀ LƎ9Φ {ƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ǎ hladinou IgE v ǎŞǊǳ Ƴŀǘƪȅ ŀƴƛ Ǿ amnƛƻǾŞ ǘŜƪǳǘƛƴŠ 

ǇǊƻƪłȊłƴŀ ƴŜōȅƭŀΦ StudovanȇƳƛ ŦŀƪǘƻǊȅ Ƨǎƻǳ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ŀǎǘƘƳŀǘǳ ǾƻƭƴŞ ƪȅǎƭƝƪƻǾŞ 

ǊŀŘƛƪłƭȅΦ !ƴǘƛƎŜƴƴƝ ǇƻŘƴŠǘ ǾŜŘŜ ƪ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ǊŜŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ƪȅǎƭƝƪƻǾȇŎƘ ǊŀŘƛƪłƭǻΦ tƻƪǳŘ Ƨǎƻǳ ǘȅǘƻ ƭłǘƪȅ ŘłƭŜ 

ƳŜǘŀōƻƭƛȊƻǾłƴȅΣ ŘƻƧŘŜ ǾƭƛǾŜƳ ǘŠŎƘǘƻ ǇǊƻŘǳƪǘǻ ƪ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ōǊƻƴŎƘƛłƭƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎŜΦ10 

 

1.2.10 RƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ǾȇǾƻƧŜ alergie a atopie  

¶ CŀƪǘƻǊȅ ǾƴƛǘǌƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όŀƭŜǊƎŜƴȅ ǊƻȊǘƻőǻ ŀ ȊǾƝǌŀǘΣ ǇƭƝǎƴƝύ  

¶ CŀƪǘƻǊȅ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όǇƻƭƛƴƻǎƛǎΣ ƻǾȊŘǳǑƝΣ ƪƻǳǌŜƴƝύ 

¶ CŀƪǘƻǊȅ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎƝ όw{Σ ŀǘȅǇƛŎƪŞ ǇƴŜǳƳƻƴƛŜύ 

                                                           
9 ±ŜǊƴŜǊƻǾłΣ 9ΦΥ tƻǘǊŀǾƛƴƻǾł ŀƭŜǊƎƛŜ Ǿ ŘŠǘǎƪŞƳ ǾŠƪǳΦ Pediatr. pro Praxi. 2007, 8, 5, 269-272. 

10 ±ŜǊƴŜǊƻǾłΣ 9ΦΥ ±ȇȌƛǾŀ ŀ ŀƭŜǊƎƛŜΦ Pediatr. pro Praxi. 2007, 3, 168ς172. 
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¶ 5ƛŜǘƴƝ ŦŀƪǘƻǊȅ όǇǊƻǘŜƛƴȅ ƪǊŀǾǎƪŞƘƻ ƳƭŞƪŀύ 

¶ ½Ƨƛǎǘƛƭƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŀǎƻŎƛŀŎƛ ƳŜȊƛ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƝ ǇƭŀŎŜƴǘȅ ƻǊƎŀƴƻŎƘƭƻǊƻǾȇƳƛ ǎƭƻǳőŜƴƛƴŀƳƛ  

ŀ ȊǾȇǑŜƴƝƳ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ ǾŜ {wΦ  

!ƭŜǊƎŜƴȅ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΥ ŜȄǘǊŞƳƴŠ ǾȅǎƻƪŞ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ Ǉȅƭǳ ōǌƝȊȅ Ǿ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ǾŜ ~ǾŞŘǎƪǳ 

ƳŠƭȅ Ȋŀ ƴłǎƭŜŘŜƪ ŘǾƻƧƴłǎƻōƴȇ ƴłǊǻǎǘ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎŜ ƴŀ ŀƭŜǊƎŜƴ ōǌƝȊȅΦ aŠǎƝŎ ƴŀǊƻȊŜƴƝ Ǿ souvislosti se 

ǎŜȊƻƴƻǳ ǇȅƭƻǾƻǳ ƳǻȌŜ ƻǾƭƛǾƶƻǾŀǘ ǊƛȊƛƪƻ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΦ ¦ ŘŠǘƝ ǎ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇƳƛ ƪƻƴǘŀƪǘȅ 

s ǇƻƭƴƻƘƻǎǇƻŘłǌǎƪȇƳƛ ȊǾƝǌŀǘȅ ƧŜ ƴƛȌǑƝ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀǘƻǇƛŜΦ  ¢ŀƪŞ ƧƛȌ ǘŜƘŘȅ, ǎǘǊŀǾŀ ōƻƘŀǘł na probiotika, 

ǎƴƛȌƻǾŀƭŀ ǊƛȊƛƪƻ ŀǘƻǇƛŜ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝΦ bƝȊƪł ƪƻƴȊǳƳŀŎŜ ǊȅōƝƘƻ ƻƭŜƧŜ ǎŜ ǳƪłȊŀƭŀ Ƨŀƪƻ ǊƛȊƛƪƻǾȇ ŦŀƪǘƻǊ ŀǎǘƘƳȅΦ 

5ŠǾőŀǘŀΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǎǘŀƭŀ ƻōŞȊƴƝ ƳŜȊƛ 6ς11 lety ƳŠƭŀ ŀȌ тƴłǎƻōƴŞ ǾȅǑǑƝ riziko asthmatu. aƴƻƘŞ ǎǘǳŘƛŜ 

ǳƪłȊŀƭȅΣ ȌŜ ƪ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǾȇǾƻƧŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ ƧƛȌ ƛƴǘǊŀǳǘŜǊƛƴƴŠΣ ƪŘȅ ƴŠƪǘŜǊŞ ŀƭŜǊƎŜƴȅ ŀ 

ǑƪƻŘƭƛǾŞ ƭłǘƪȅ ƳŀƧƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇǊƻŎƘłȊŜǘ ǇƭŀŎŜƴǘƻǳΦ ½ŀ ƪǊƛǘƛŎƪŞ ƻōŘƻōƝΣ ƪŘȅ ǾƭƛǾŜƳ ǾƴŠƧǑƝŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ 

ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ ƪ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪȇƳ ȊƳŠƴłƳ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŞƳǳ ǾȇǾƻƧƛ ŀǘƻǇƛŜΣ ǎŜ ǇƻǾŀȌǳƧƝ ǇǊǾƴƝ ƳŠǎƝŎŜ ȌƛǾƻta. 

aƻŘŜǊƴƝ ǇǌƝōȅǘƪȅ ǾȅǘǾłǌŜƧƝ ǾƘƻŘƴŞ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇǊƻ ǊƻȊƳƴƻȌƻǾłƴƝ ŘƻƳłŎƝŎƘ ǊƻȊǘƻőǻΣ ǇƭƝǎƴƝ ŀ akumulaci 

ŀƭŜǊƎŜƴǻ ŀ ǘƻȄƛƴǻΦ {ǘǳŘƛŜ ǳƪłȊŀƭȅΣ ȌŜ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ср ҈ ŘŠǘƝ ƴŀŘ о Ǌƻƪȅ ƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƴŀ ōȅǘƻǾŞ ŀƭŜǊƎŜƴȅΦ ¦ 

ŘŠǘƝ ǎ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇƳƛ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǎŜ ȊǾƝǌŀǘȅ ōȅƭ ǇƻȊƻǊƻǾłƴ ǇǊƻǘŜƪǘƛǾƴƝ ǾƭƛǾ Ǿ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ Ǉǎŀ ŀ ƪƻőƪȅ 

v ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΦ11 

1.2.11 ±ȇȌƛǾŀ ŀ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘŀ 

bŜƴƝ ŘƻǇƻǊǳőƻǾłƴƻ ǾȅƘȇōŀǘ ǎŜ ŀƭŜǊƎŜƴǻƳ Ǿ ŘƻōŠ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝΦ 5ƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǎŜ ǾȇƭǳőƴŞ ƪƻƧŜƴƝ 

Ǉƻ Řƻōǳ п ƳŠǎƝŎǻΦ ½ŀǾłŘŠƴƝ ǇǌƝƪǊƳǻ ƳŜȊƛ пΦ-сΦ ƳŠǎƝŎŜƳΦ YŘȅȌ ƴŜƭȊŜ ƪƻƧƛǘΣ ŘƻǇƻǊǳőǳƧƝ se ŜȄǘŜƴǎƛǾƴŠ 

ƴŜōƻ őłǎǘŜőƴŠ ƘȅŘǊƻƭƛǎƻǾŀƴŞ ŦƻǊƳǳƭŜΦ ½ Ǉƻƪȅƴǻ Ǌƻƪǳ нллу ƴŜŘƻŎƘłȊƝ ƪ ƻƳŜȊƻǾłƴƝ ŀƭŜǊƎŜƴǻ Ƨŀƪ ǳ 

matek v ŘƻōŠ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝΣ ǘŀƪ ǳ ƪƻƧŜƴŎǻΦ ½ŘǊƻƧŜƳ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝ ƧŜ ƳŀǘƪŀΦ Y ƻǎƝŘƭŜƴƝ ŘƻŎƘłȊƝ 

v ǇƻǊƻŘƴƝŎƘ ŎŜǎǘłŎƘ ŀ ǇƻȊŘŠƧƛ ǎŜ ǳǇƭŀǘƶǳƧŜ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ƳƭŞƪƻΦ ±ŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ƧŜǾŜƳ ƧŜ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ƻǊłƭƴƝ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ǎŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƴŀǳőƝ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ƴŀǑƛ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊǳ ŀ 

ƴŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƭŜǊƎŜƴȅΦ ¢Ŝƴǘƻ ƧŜǾ ǎŜ ƴŀǾƻŘƝ Ǿ prvƴƝƳ ǇǻƭǊƻŎŜ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ǇǊƻ ƧŜƘƻ ǎǇǊłǾƴȇ ǇǊǻōŠƘ Ƨe 

ƴǳǘƴł ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǇƻŘƝƭƝΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴŞ ƪƻƧƛǘΣ ƧŜ 

ƴǳǘƴŞ ȊŀƧƛǎǘƛǘ Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ с ƳŠǎƝŎƝŎƘ ǇǊƻ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘǳ Ŏƻ ƴŜƧǑŜǘǊƴŠƧǑƝ ǎǘǊŀǾǳ ǎ ǇǊƻƪłȊŀƴƻǳ 

ƘȅǇƻŀƭŜǊƎŜƴƛŎƛǘƻǳΦ tǊƻ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ŀƭŜǊƎƛŜ ƧŜ ƻŘǻǾƻŘƴŠƴŞ ǇǌƛŘłǾłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Řƻ ƘȅŘǊƻƭȅȊƻǾŀƴȇŎƘ 

ŦƻǊƳǳƭƝΦ12 

                                                           
11 IƭŀǾŀǘłΣ !ΦΣ Ŝǘ ŀƭΥ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭƴŜ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ǾȇǾƻƧŀ ŀǘƻǇƛŜ ǳ ŘŜǘƝ. 2Ŝǎ ǎƭƻǾΦ tŜŘƛŀǘΦ нллтΣ снΣ őΦ мнΣ стп-683. 

12 bƻǾłƪƻǾłΣ 5ΦΥ wƛȊƛƪƻ ǊƻȊǾƻƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ǿ ŘŠǘǎƪŞƳ ǾŠƪǳ ς ǊƻƭŜ őŀǎƴŞ ǾȇȌƛǾȅ ǇǊƻ ǳǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǾȅǾłȌŜƴŞ 

ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ȊŀȌƝǾŀŎƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΦ 2ǎΦtŜŘƛŀǘΦ 2009, 7-8. 
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1.2.12 tǌƝőƛƴȅ ƴłǊǻǎǘǳ ŀƭŜǊƎƛƝ ŀ ŀǎǘƳŀǘǳ 

{ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ²Ih ǳƪŀȊǳƧƝΣ ȌŜ ƳŜȊƛ нлΦ-нмΦ ǎǘƻƭŜǘƝƳ ƴŀǎǘŀƭ ǳ ŎƘƻǊƻō ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘ ǇǌŜǎǳƴ ƻŘ 

ǇǌŜƴƻǎƴȇŎƘ ƪ ƴŜǇǌŜƴƻǎƴȇƳΦ bŀ ƪƻƴƎǊŜǎŜŎƘ ǇŀǘǌƝ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŀ αƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƘȅǇƻǘŞȊȅά ƪ trvaƭȇƳ 

ōƻŘǻƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ό~Ǉƛőłƪ нллрύΦ hōƧŜǾƛƭŀ ǎŜ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΣ ǘƻǘƻ ǇƻǘǾǊȊǳƧƝŎƝΣ Ƨŀƪƻ ƻŎƘǊŀƴƴȇ ǾƭƛǾ ŜȄǇƻȊƛŎŜ 

k ƳȅƪƻōŀƪǘŜǊƛƝƳΣ ƻ ǾȇȊƴŀƳǳ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƻǊȅΣ ȊǊłƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΣ ǇǊƻǘŜƪǘƛǾƴƝmu vlivu ǎǇŀƭƴƛőŜƪ ŀ 

ƘŜǇŀǘƛǘƛŘȅ ! όIƻŦŦƧŀƴ нллпύΦ ¢ƻƳǳ ƻŘǇƻǾƝŘł ƴƝȊƪȇ ǇƻőŜǘ ŀƭŜǊƎƛƪǻ Ǿ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ȊŜƳŠŘŠƭǎƪȇŎƘ ŦŀǊŜƳ 

s ƪƻƴǘŀƪǘŜƳ ǎŜ ȊǾƝǌŀǘȅ Ǿ ǊŀƴŞƳ ǾŠƪǳ ό{ǘǊŀŎƘŀƴ мфуфύΦ ½ŘǻǊŀȊƶǳƧŜ ǎŜ ǵƭƻƘŀ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ 

bŠƪǘŜǌƝ ŀǳǘƻǌƛ όtƭŀǘǘǎ-aƛƭƭǎ нллрύ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾŀƧƝΣ ȌŜ ǎŜ ƳǳǎƝ ǳǾŀȌƻǾŀǘ ƻ ǘǌŜŎƘ ǾŀǊƛŀƴǘłŎƘ όƘȅǇƻǘŞȊłŎƘύ 

ǇǌƝőƛƴ ƴłǊǻǎǘǳ asthmatu a alergie: 

¶ ȊǾȇǑŜƴł ŜȄǇƻȊƛŎŜ ŎŜƭƻǊƻőƴŠ ǇǻǎƻōƝŎƝƳ ŀƭŜǊƎŜƴǻƳ 

¶ ȊƳŠƴȅ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻŘǇƻǾƝŘŀǾƻǎǘƛ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ȊƳŜƴǑŜƴƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝƘƻ ōǌŜƳŜƴŜ ȊǾȇǑŜƴŞƘƻ 

ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪΣ ǊƻȊǾƻƧŜƳ ƻőƪƻǾłƴƝΣ ǾƭƛǾŜƳ ǾȅǎǘǳǇƶƻǾŀƴŞ ƘȅƎƛŜƴȅ όǇǌŜǎǳƴȅ ƻŘ ¢Ƙм ƪ Th2 

vlivu) 

¶ ȊǘǊłǘŀ ǊŜǎǇƛǊŀőƴŠ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞƘƻ ƻŎƘǊŀƴƴŞƘƻ ǵőƛƴƪǳ όǾȇȌƛǾŀΣ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘȅƭύ 

±ŠǘǑƛƴŀ ŀƭŜǊƎƻƭƻƎǻ ǎŜ ŘƻƳƴƝǾłΣ ȌŜ ǎŜ ȊǵőŀǎǘƴƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ǘǌƛ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅΦ Y ŎŜƭƻǊƻőƴŠ ǇǻǎƻōƝŎƝƳ 

ŀƭŜǊƎŜƴǻƳ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ǳǾłŘŠǘΣ ȌŜ Ǉƻōȅǘ Ǿ ƛƴǘŜǊƛŞǊŜŎƘ ǎŜ ǇǊƻŘƭƻǳȌƛƭΣ ƳŠƴƝ ǎŜ ǘŜǇƭƻǘƴƝ ŀ ǾƭƘƪƻǎǘƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅΣ 

ƳŠƴƝ ǎŜ ǾȅōŀǾŜƴƝ ƴłōȅǘƪŜƳΣ ǘŜȄǘƛƭƛŜƳƛΣ Ǿ ōȅǘŜŎƘ ǎŜ ȊǾȅǑǳƧŜ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ȊǾƝǌŀǘ. Sensibilisace k ŀƭŜǊƎŜƴǻƳ 

ǊƻȊǘƻőǻ ŀ ǘǊŀǾΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǾȅǾƛƴŜ ƧƛȌ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǇǊǾƴƝŎƘ ƭŜǘ ȌƛǾƻǘŀΣ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾƝ ȊǾȇǑŜƴȇƳ ǊƛȊƛƪŜƳ ŀǎǘƘƳŀǘǳ 

v ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝΦ ¦ ŘƻƳłŎƝŎƘ ȊǾƝǌŀǘ ƧǎƳŜ ǎǾŠŘƪȅ ǾŜƭƳƛ ƻŘƭƛǑƴȇŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻΣ ƪŘȅ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ 

mohou ƴŀǾƻŘƛǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛΣ ŀƭŜ ƴŜƻǾƭƛǾƶǳƧƝ senzibilizaci k ƧƛƴȇƳ ƴŀǇǌΦ ǊƻȊǘƻőƻǾȇƳ ŀƭŜǊƎŜƴǻƳΦ 

IƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻŘǇƻǾƝŘŀǾƻǎǘƛ ς sklon k ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎƛ ƧŜ ƎŜƴŜǘƛŎƪȅ ȊłǾƛǎƭȇΣ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎŜ ǎŀƳŀ ǎŜ 

nemǳǎƝ ƧŜǑǘŠ ƪƭƛƴƛŎƪȅ ǇǊƻƧŜǾƛǘΦ !ƭŜ Ǉǌƛ ŜȄǇƻȊƛŎƛ ƛƴƘŀƭƻǾŀƴȇŎƘ ŜƴŘƻǘƻȄƛƴǻ Ǿ ǊŀƴŞƳ ǾŠƪǳ ŀ Ǿ ƴƝȊƪȇŎƘ 

ŘłǾƪłŎƘ ǎŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀƭŀ ƴƛȌǑƝ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƭŜǊƎƛŜ ŀǎǘƘƳŀǘǳ ŀ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ǊȇƳȅΦ aƻȌƴł ƧŜ ȊŘŜ ǵƭƻƘŀ ¢ 

ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ ½ǘǊłǘŀ ǊŜǎǇƛǊŀőƴŠ ς ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞƘƻ ƻŎƘǊŀƴƴŞƘƻ ǵőƛƴƪǳ ς ǇǌŜŘƴƻǎǘ ǇƻőƝǘŀőǻƳ ǇǌŜŘ 

ǎǇƻǊǘŜƳΦ 5łƭŜ ǎŜƳ ǇŀǘǌƝ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ȌŜƴȅ ǎǘŀǊǑƝ ƭŜǘΣ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪŀ Ǿ ǇǊǾƴƝƳ ǊƻŎŜ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ȌƛǾƻǘ Ǿ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ 

ǾŜƭƪŞƘƻ ŘƻǇǊŀǾƴƝƘƻ ȊŀǘƝȌŜƴƝΦ !ƭŜǊƎƻƭƻƎƻǾŞ ǎŜ v ǊƻŎŜ нллр ŘƻƳƴƝǾŀƛΣ ȌŜ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǵŘŀƧŜ ōǳŘƻǳ ǇǌƛƴłǑŜǘ 

studie o ǾȇȊƴŀƳǳ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ŀ ƧŜƧƝƘƻ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝƘƻ ǾƭƛǾǳΦ 13 

 ± ƴłǾŀȊƴƻǎǘƛ ƴŀ ǘƻ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳŜ ǇǌŜŘƭƻȌƛǘ ƴłȊƻǊȅ ƴŀ ǾȅǳȌƛǘƝ ƛ ŜŦŜƪǘ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ȋ ƴŜƧǊǻȊƴŠƧǑƝŎƘ 

ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝ ŀ ȊŘǻǊŀȊƴƛǘ ǘŀƪ ǑƝǌƛ ǎƻǳőŀǎƴŞƘƻ ǇƻƘƭŜŘǳΦ 

                                                           
13 Nevoral, J.: Probiotika a prebiotika. Medical Tribune. 13/2008. 
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1.3   IMUNL¢bN {¸{¢;a 

1.3.1 Ontogeneze imunity u novorozence 

HƭŀǾƴƝ Ȋłǎƻōȅ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ ŘƻǎǘłǾŀƧƝ Řƻ ǇƭƻŘǳ Ȋ ŎƛǊƪǳƭŀŎŜ Ƴŀǘƪȅ όLƎDύΣ ale ƴŜƴƝ ǎǇƻǊǳ ƻ ǘƻƳΣ 

ȌŜ ǇƭƻŘ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎȅƴǘŜǘƛȊǳƧŜ ƴŜƧŜƴ LƎDΣ ŀƭŜ ƛ ǎ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴȅ ŘŀƭǑƝŎƘ ǘǌƝŘΦ .ȅƭŀ ǇǊƻƪłȊłƴŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ǎȅƴǘŞȊŀ 

LƎa ǾŜ ŦŜǘłƭƴƝ ǎƭŜȊƛƴŠ Ǿ млΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜΦ tǊƻŘǳƪŎŜ LƎD ōȅƭŀ ȊƧƛǑǘŠƴŀ Ǿ ммΦ ǘȇŘƴǳ Ǿ ƧłǘǊŜŎƘ ŀ ǾŜ ǎǘǌŜǾŠΣ 

LƎ9 Ǿ ǇƭƛŎƝŎƘ Ǿ ммΦ ǘȇŘƴǳ ŀ LƎ! ǾŜ ǎǘǌŜǾŠ ǾŜ моΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜΦ Dojde-li ƪ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ 

ǇƭƻŘǳ ƴŀǇǌΦ ƛƴǘǊŀǳǘŜǊƛƴƴƝ ƛƴŦŜƪŎƝΣ ǘŀǘƻ ōŀǎłƭƴƝ ǎȅƴǘŞȊŀ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ όIgM, IgAύ ǎŜ ƴŠƪƻƭƛƪŀƴłǎƻōƴŠ 

ȊǾȇǑƝ ŀ Ǿ ƭȅƳŦŀǘƛŎƪȇŎƘ ǘƪłƴƝŎƘ ǎŜ ƻōƧŜǾƝ ǇƭŀȊƳŀǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅ ǎŜŎŜǊƴǳƧƝŎƝ ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅΦ . ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ ǎ 

ǇƻǾǊŎƘƻǾȇƳƛ ƳŜƳōǊłƴƻǾȇƳƛ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴȅ όǊŜŎŜǇǘƻǊȅύ ǎŜ ƻōƧŜǾƝ Ǿ уΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜ Ǿ ƧłǘǊŜŎƘ ŀ ǾŜ 

14. ǘȇŘƴǳ ƧŜ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻőŜǘ ǎǘŜƧƴȇ Ƨŀƪƻ ǳ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻΦ ±ȇȊƴŀƳƴȇƳ ƻōǊŀƴƴȇƳ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƳ ǾŜ 

ŦŜǘłƭƴƝƳ ŀ őŀǎƴŞƳ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝ ƧŜ ǇŀǎƛǾƴƝ ǇǌŜƴƻǎ LƎD ǇƭŀŎŜƴǘƻǳ Ȋ ƳŀǘŜǌǎƪŞƘƻ ǎŞǊŀΦ ¢ƝƳ ǎŜ do 

ǇƭƻŘǳ ŘƻǎǘłǾŀƧƝ ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅ ǘǌƝŘȅ LƎDΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇǊƻǘƛ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝƳ ǘƻȄƛƴǻƳΦ ± нсΦ ƎŜǎǘŀőƴƝƳ ǘȇŘƴǳ 

ƻōǎŀƘǳƧŜ ǎŞǊǳƳ ǇƭƻŘǳ ǎǘŜƧƴƻǳ ƘƭŀŘƛƴǳ Ƨŀƪƻ ǎŞǊǳƳ ƳŀǘƪȅΦ ± ƻōŘƻōƝ ǇƻǊƻŘǳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ŘƻƪƻƴŎŜ ǾȅǑǑƝ ƻ 

мл ҈Φ tǌŜƴƻǎ ǎŜ ŘŠƧŜ ǾȇƭǳőƴŠ ǇƭŀŎŜƴǘƻǳΦ ½Ŝ ǾǑŜŎƘ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴƻǾȇŎƘ ǘǌƝŘ ƧŜ ǘǊŀƴǎǇƭŀŎŜƴǘłǊƴŠ 

ǇǌŜƴłǑŜƴ ǇƻǳȊŜ LƎDΦ tǌŜŘǇƻƪƭłŘł ǎŜΣ ȌŜ ƧŘŜ ƻ ŀƪǘƛǾƴƝ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƳƻƭŜƪǳƭ LƎDΦ ¨ƭƻƘǳ ȊŘŜ ƘǊŀƧƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ 

ōǳƴŠőƴŞ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ǇǊƻ CŎ ŦǊŀƎƳŜƴǘ LƎD ƳƻƭŜƪǳƭȅΦ ½ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ōǳƴŠőƴŞ ƛƳǳƴƛǘȅ ǎŜ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ ƻōƧŜǾǳƧƝ 

poǇǊǾƴƝ Ǿ мрΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜΣ ƧŜƧƛŎƘ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ ǇƻőŜǘ ƴŜŘƻǎłƘƴŜ ƘƻŘƴƻǘ ƪǊǾŜ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ŀƴƛ ƪƻƴŎŜƳ 

gestace.14 

 

1.3.2 PǊŜƴŀǘłƭƴƝ, ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ƻōŘƻōƝ a imunita 

tǌƛǊƻȊŜƴȇ ǾȇǾƻƧ ƛƳǳƴƛǘȅ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ŦƻǊƳƻǾłƴ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ŜƴŘƻƎŜƴƴƝŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻΣ 

ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝŎƘ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƎŜƴŜǘƛŎƪƻǳ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛΦ WŜ ȊƴłƳƻΣ ȌŜ ŀƭǘŜǊŀŎŜ ǾȅǾƝƧŜƧƝŎƝƘƻ ǎŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

ƳƻƘƻǳ ǾŞǎǘ Ǿ ǇƻȊŘŠƧǑƝƳ ǾŠƪǳ ƪŜ ǾȊƴƛƪǳ ƛƳǳƴƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ őƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΣ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ 

ȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ όƳŜǘŀōƻƭƛŎƪȅ ǎȅƴŘǊƻƳύ őƛ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝŎƘ ŎƘƻǊƻō ŀ ŘƛŀōŜǘǳ LΦ ǘȅǇǳΦ 

1.3.3 LƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ 

LƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ŘƝǘŠǘŜ ǇǊƻŎƘłȊƝ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŜƳōǊȅƻƴłƭƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ŀ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ǾŜƭƳƛ 

ŘȅƴŀƳƛŎƪȇƳ ǾȇǾƻƧŜƳΦ ½ŀőłǘŜƪ ǾȇǾƻƧŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ōǳƴŠƪ ƧŜ Ǿ őŀǎƴŞƳ ŜƳōǊȅƻƴłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝ ǎǇƻƧŜƴ ǎ 

                                                           
14 aƛƭŜǊΣ LΦΥ hƴǘƻƎŜƴŜȊŜ ƛƳǳƴƛǘȅ ǇƭƻŘǳ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜΦ 2ǎΦtŜŘƛŀǘΦ ооΣ мфтуΣ рΣ нфр-301. 
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ǘǾƻǊōƻǳ ƪǊǾŜǘǾƻǊōȅΣ ƪǘŜǊł ȊŀőƝƴł ǾŜ ȌƭƻǳǘƪƻǾŞƳ Ǿłőƪǳ όŜȄǘǊŀŜƳōǊȅƻƴłƭƴƝ ŦłȊŜύΦ ± муΦ Řƴƛ ƎŜǎǘŀŎŜ ǎŜ 

ƻōƧŜǾǳƧŜ ƪǊǾŜǘǾƻǊōŀ Ǿ ǇŀǊŀŀƻǊǘłƭƴƝ ǎǇƭŀƴŎƘƻǇƭŜǳǊłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘƛ ŜƳōǊȅŀ ŀ Ǉƻ сΦςуΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜ ǎŜ 

hematopoeza ǇǌŜǎƻǳǾł Řƻ ƧŀǘŜǊ ŀ ǇǌŜǘǊǾłǾł ȊŘŜ ōŠƘŜƳ ŎŜƭŞƘƻ ƴƛǘǊƻŘŠƭƻȌƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜΦ ± ŘŀƴȇŎƘ 

ƭƻƪŀƭƛǘłŎƘ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǘǾƻǊōŠ ǇƭǳǊƛǇƻǘŜƴǘƴƝŎƘ ƘŜƳŀǘƻǇƻŜǘƛŎƪȇŎƘ ƪƳŜƴƻǾȇŎƘ ōǳƴŠƪΣ ƪǘŜǊŞ ƻǎƛŘƭǳƧƝ ƪƻǎǘƴƝ 

ŘǌŜƶ ƻƪƻƭƻ рΦ ǘȇŘƴŜ ƎŜǎǘŀŎŜΣ ƻŘ нлΦ ǘȇŘƴŜ ƧŜ ƪƻǎǘƴƝ ŘǌŜƶ ƘƭŀǾƴƝƳ ƳƝǎǘŜƳ ƪǊǾŜǘǾƻǊōȅΦ CŜǘłƭƴƝ ǎƭŜȊƛƴŀ ǎŜ 

ǘǊŀƴȊƛǘƻǊƴŠ ǵőŀǎǘƴƝ ƴŀ ƘŜƳŀǘƻǇƻŜȊƛ ǾŜ оΦςрΦ ƳŠǎƝŎƛ ƎŜǎǘŀŎŜ όIƻƭǘ нлллύΦ  aŜȊƛ ǇǊǾƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ōǳƶƪȅ 

ǇŀǘǌƝ .-ƭȅƳŦƻŎȅǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀŎƘłȊƝƳŜ ǾŜ ŦŜǘłƭƴƝŎƘ ƧłǘǊŜŎƘ ƻƪƻƭƻ фΦ ǘȇŘƴŜ ƎŜǎǘŀŎŜΦ .ŠƘŜƳ ǾȇǾƻƧŜ .-

ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ŘƻŎƘłȊƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƪŜ ȊƳŠƴłƳ ƎŜƴƻƳǳΣ ƪƽŘǳƧƝŎƝƘƻ ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅΦ ±ȇǾƻƧ ȊǊŀƭȇŎƘ .-ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ƧŜ 

ŘƻƪƻƴőŜƴ Ǿ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝŎƘ ƭȅƳŦŀǘƛŎƪȇŎƘ ƻǊƎłƴŜŎƘ όǎƭŜȊƛƴŀΣ ƭȅƳŦŀǘƛŎƪŞ ǳȊƭƛƴȅ ŀƧΦύΦ ±ƭƛǾŜƳ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ 

ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǎŜ Ȋ őłǎǘƛ .-ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ǾȅǾƝƧŜƧƝ ǇƭŀȊƳŀǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅΣ ǎŎƘƻǇƴŞ ƻŘ мнΦ ǘȇŘƴŜ ƎŜǎǘŀŎŜ ǎȅƴǘŞȊȅ IgM, 

ƪǘŜǊł ƧŜ ǾȅǎǘǳǇƶƻǾłƴŀ Ǉǌƛ ƛƴǘǊŀǳǘŜǊƛƴƴƝ ƛƴŦŜƪŎƛ ǇƭƻŘǳΦ tƻ нлΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜ ǎŜ őłǎǘ ŀƪǘƛǾƻǾŀƴȇŎƘ .-

ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ƳŠƴƝ Ǿ ǇŀƳŠǙƻǾŞ ōǳƶƪȅ όIƻƭǘ нлллύΦ ¢ǾƻǊōŀ LƎ! ƴŜƴƝ ǇǌƝǘƻƳƴŀ Řƻ олΦ ǘȇŘƴŜ ƎŜǎǘŀŎŜΦ 

bƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪł ǎȅƴǘŞȊŀ LƎa ƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴł ŀ ǇǊƻŘƭƻǳȌŜƴłΦ Hladiny imunoglobulinu IgG jsou u plodu jako 

ƧŜŘƛƴŞ Ȋ ǇŠǘƛ ǘǌƝŘ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ ȊŀƧƛǑǙƻǾłƴȅ ǘǊŀƴǎǇƭŀŎŜƴǘłǊƴƝƳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƳ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘƴŞƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝΦ 

{ǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ LƎD ƧŜ ǇǊƻǾłŘŠƴ ǇƻƳƻŎƝ ƴŜƻƴŀǘłƭƴƝƘƻ ǊŜŎŜǇǘƻǊǳ όCŎwƴύΦ IƭŀŘƛƴŀ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ LƎD ǳ 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ƧŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘƴƝ ƴŀ ŘŞƭŎŜ ƎŜǎǘŀŎŜΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ LƎD ƻŘ Ƴŀǘƪȅ ƪ ŦŜǘǳ ȊŀőƝƴł ƧƛȌ ǾŜ моΦ ǘȇŘƴǳ 

gestace, ve 28.ςонΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜ ŘƻǎŀƘǳƧƝ ŦŜǘłƭƴƝ ƘƭŀŘƛƴȅ LƎD рл ҈ ƳŀǘŜǌǎƪȇŎƘ ƘƭŀŘƛƴΦ ±ŠǘǑƛƴŀ LƎD ƧŜ 

Řƻ ŦŜǘłƭƴƝ ŎƛǊƪǳƭŀŎŜ ǇǌŜƴŜǎŜƴŀ ōŠƘŜƳ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ őǘȅǌ ǘȇŘƴǻ ƎǊŀǾƛŘƛǘȅΣ ǘŀƪȌŜ Ǿ ŘƻōŠ ǘŜǊƳƝƴǳ ǇƻǊƻŘǳ 

ƳƻƘƻǳ ƘƭŀŘƛƴȅ LƎD ǇƭƻŘǳ ǇǌŜǾȅǑƻǾŀǘ ƻ нлςол ҈ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅΦ Subpopulace T-ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ /5п ŀ 

/5 у Ƨǎƻǳ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǘŜƭƴŞ ƻŘ мпΦ ǘȇŘƴŜ ƎŜǎǘŀŎŜΦ tƻőŜǘ ¢-ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ƴŀǊǻǎǘł ƧŜǑǘŠ Ǿ ƻōŘƻōƝ Řƻ с ƳŠǎƝŎǻ 

Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳΦ L ƪŘȅȌ Ƨǎƻǳ ŦŜǘłƭƴƝ ¢-lymfƻŎȅǘȅ ǎŎƘƻǇƴȅ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƛƴ ǾƛǘǊƻ ƴŀ ƳƛǘƻƎŜƴȅ όŦȅǘƻƘŜƳŀƎƭǳǘƛƴƛƴύ 

ƧƛȌ Ǿ млΦςмнΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜΣ ƧŜƧƛŎƘ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ŦǳƴƪŎŜ ǾȅȊǊłǾł ŀȌ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ŘƝǘŠǘŜ όaŜōƛǳǎ нллоύΦ .ǳƶƪȅ 

bY Ƨǎƻǳ ŘŜǘŜƪƻǾłƴȅ ǳ ŦŞǘǳ Ǿ сΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜ ŀ Ǿ ŘƻōŠ ǇƻǊƻŘǳ ƳŀƧƝ млςмр҈ ǇƻŘƝƭ ƴŀ Ǉƻőǘǳ ǾǑech 

ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛΦ aŀƧƝ ȊƴŀőƴŠ ǎƴƝȌŜƴƻǳ Ŏȅǘƻƭȅǘƛckou aktivitu (Uksila 1983).  

±ȇǾƻƧ ƳƻƴƻŎȅǘƻ-ƳŀƪǊƻŦłƎƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ȊŀőƝƴł Ǿ оΦςпΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜ ǾŜ ȌƭƻǳǘƪƻǾŞƳ Ǿŀƪǳ ŀ 

ǇƻƪǊŀőǳƧŜ ǾŜ ŦŜǘłƭƴƝŎƘ ƧłǘǊŜŎƘΦ ½ǊŀƭŞ ŦƻǊƳȅ ƴŜǳǘǊƻŦƛƭǻ Ƨǎƻǳ ŘŜǘŜƪƻǾŀǘŜƭƴŞ Ǿ 12.ςмпΦ ǘȇŘƴǳ ƎŜǎǘŀŎŜΦ 

5ŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅ ό5/ύΣ ƪǘŜǊŞ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧƝ ǎǇƻƧŜƴƝ ƳŜȊƛ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ƛƳǳƴƛǘƻǳΣ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧƝ 

ƻƪƻƭƻ сΦ ǘȇŘƴŜ ƎŜǎǘŀŎŜΦ  

tǌƛ ȊǇǊŀŎƻǾŀƴƝ ŀǇƻǇǘƻǘƛŎƪȇŎƘ őƛ ƴŜƪǊƻǘƛŎƪȇŎƘ ōǳƴŠƪ ŦŜǘłƭƴƝƳƛ 5/ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ 

a jen k miniƳłƭƴƝƳǳ ȊǾȇǑŜƴƝ ǇǊƻȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ Ŏȅǘƻƪƛƴǻ όƴŀǇǌΦ ¢bC ʰΣ L[-мнύΣ ƪƻǎǘƛƳǳƭŀőƴƝŎƘ ƳƻƭŜƪǳƭ ŀ 

ŀƪǘƛǾŀőƴƝŎƘ ƳŀǊƪŜǊǻΦ ¢ȅǘƻ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴŞ Ȋŀ ƳŜƴǑƝ ƻŘƻƭƴƻǎǘ ǇƭƻŘǳ ŀ ǇƻǎƭŞȊŜ ƛ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ 

ǇǊƻǘƛ ƛƴŦŜƪŎƝƳ ό[ŜǾȅ нллтύΦ 
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1.3.4 aƛƪǊƻōƛłƭƴƝ stimulace 

.ŠƘŜƳ ƛƴǘǊŀǳǘŜǊƛƴƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǘŠǎƴŞ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛ ƳŜȊƛ ŦŞǘŜƳ ŀ ƳŀǘƪƻǳΣ ƴŀ ǇƭŀŎŜƴǘłǊƴƝƳ 

ǊƻȊƘǊŀƴƝ ƧŜ ǳǇǌŜŘƴƻǎǘƶƻǾłƴŀ ¢Ƙн ōǳƴŠőƴł ƻŘǇƻǾŠřΦ ¢Ƙн ǘȅǇ ǊŜŀƪǘƛǾƛǘȅ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇ ǇǊƻ 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ƛ Ǿ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝΦ aƻŘǳƭŀŎŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ȊłǘŠȌƝ ȊŀőƝƴł ƧƛȌ 

ǇǊŜƴŀǘłƭƴŠ ŀ Ƴł Ȋŀ ƴłǎƭŜŘŜƪ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ¢Ƙм ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ȊǾȇǑŜƴƝ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢-

ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ ŀ ȊƳŠƴȅ ǾŜ ǾǊƻȊŜƴŞ ƛƳǳƴƛǘŠ Ǿ ǇƻȊŘŠƧǑƝƳ ǾŠƪǳΦ aƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ Ǿ 

őŀǎƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠ Ƴł ŘƭŜ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƘȅǇƻǘŞȊȅ Ȋŀ ƴłǎƭŜŘŜƪ ǳǊȅŎƘƭŜƴƝ ƳŀǘǳǊŀŎŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ŀ 

ƛƴŘǳƪŎƛ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǻΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǇǊƻǘŜƪǘƛǾƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇǌŜŘ ȊłƴŠǘƭƛǾȇƳƛ ǇǊƻŎŜǎȅ 

v ǇƻȊŘŠƧǑƝƳ ȌƛǾƻǘŠ όhƪŀŘŀ нлмлύΦ PŀǊŀȊƛǘłǊƴƝ ƛƴŦŜƪŎŜ Ƴŀǘƪȅ Ƴł ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝ ŜŦŜƪǘ ƴŀ ǾȅǾƝƧŜƧƝŎƝ ǎŜ 

ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ǇƭƻŘǳ. 

1.3.5 Faktorȅ ǾȇȌƛǾȅ 

tƻƪǳŘ ƴŜƴƝ ǇƭƻŘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾȅȌƛǾƻǾłƴΣ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ ke ǎƴƝȌŜƴƝ bY ŀ ŦŀƎƻŎȅǘǳƧƝŎƝŎƘ ōǳƴŠƪΦ Pokud 

matka ǇǌƝƧƝƳł dostatek vitaminu D, dojde k indukci tvorby antigenu ǇǊŜȊŜƴǘǳƧƝŎƝŎƘ ōǳƴŠƪ ŀ ¢-

ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ǳ ǇƭƻŘǳΦ 

1.3.6 MALT, GALT 

FŀƪǘƻǊȅ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǻǎƻōƝ nŀ ǇƭƻŘ ƛ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴŠ. bŀǇǌƝƪƭŀŘ Ŝxpozice 

plodu nikotinu byla spojena s ŜƭŜǾŀŎƝ LƎ9 ƘƭŀŘƛƴȅ Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛΣ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ǇǊƻŘǳƪŎŜ L[-4 a IL-13 a 

ǎƴƝȌŜƴƝƳ ƘƭŀŘƛƴȅ ƛƴǘŜǊŦŜǊƻƴǳ ƎŀƳŀΦ tƻǎǘƴŀǘłƭƴƝ ŜȄǇƻȊƛŎŜ ƴƛƪƻǘƛƴǳ ƧŜ ǳ ŘŠǘƝ ǎǇƻƧŜƴŀ ǎŜ ǎƴƝȌŜƴƝƳ ƘƭŀŘƛƴ 

LƎD ŀ LƎa ŀ ǎƴƝȌŜƴƝƳ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀőƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ¢-ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ bY ōǳƴŠƪΦ ±ƭƛǾ ƳŀǘŜǊƴłƭƴƝƘƻ 

ǎǘǊŜǎǳ ǎŜ ǇǊŜƴŀǘłƭƴŠ ǳ ǇƭƻŘǳ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ƘȅǇƻǘŀƭŀƳƛŎƪƻ-ƘȅǇƻŦȅȊłǊƴƝ-ŀŘǊŜƴłƭƴƝ ƻǎȅ ŀ 

ƴłǎƭŜŘƴȇƳ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ¢Ƙн ōǳƴŠőƴŞ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ŀ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ǇǊƻŘǳƪŎŜ LƎ9 όaŀǊǉǳŜǎ нлмоύΦ tƻŘƻōƴŞ 

ŘƻǇŀŘȅ ƴŀ ŦŜǘłƭƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ Ƴł ƛ ŜȄǇƻȊƛŎŜ ƳŀǘŜƪ ƴŠƪǘŜǊȇƳ ƛƴƘŀƭŀőƴƝƳ ŀƭŜǊƎŜƴǻƳ όǊƻȊǘƻőƛύ Ǿ 

ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝΣ ǊƻǾƴŠȌ ȊǾȅǑǳƧƝŎƝ ƘƭŀŘƛƴǳ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ όtŜǘŜǊǎ нлмнύΦ  

IƭŀǾƴƝ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘƻǳ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ƧŜ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƭȅƳŦŀǘƛŎƪȇ ǎȅǎǘŞƳ όa![¢ ς 

mucous associated lymphoid tissue), v ƴŜƻƴŀǘłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝ ƘǊŀƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ D![¢ όƎǳǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 

ƭȅƳǇƘƻƛŘ ǘƛǎǎǳŜύΦ tƻ ǇƻǊƻŘǳ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǊȅŎƘƭŞ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ƴŜƻƴŀǘłƭƴƝƘƻ DL ǘǊŀƪǘǳΣ ǇǊƛƳłǊƴŠ ƧŜ 

novorozenec eȄǇƻƴƻǾłƴ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝƳ ƪƳŜƴǻƳ ǇǌƝǘƻƳƴȇƳ Ǿ ǊŜƪǘƻǾŀƎƛƴłƭƴƝ ŦƭƻǌŜ ƳŀǘƪȅΦ YƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ƧŜ 

ŘłƭŜ ȊłǾƛǎƭł ƴŀ ƎŜǎǘŀőƴƝƳ ǎǘŀǌƝ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜΣ ȊǇǻǎƻōǳ ǇƻǊƻŘǳ ŀ ƧŜƘƻ ǾȇȌƛǾŠΦ ¦ ƪƻƧŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ƧŜ ǇǊƛƳłǊƴƝ 

ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ƳŀǘŜǌǎƪƻǳ ŦŜƪłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊƻǳ ƴŀƘǊŀȊŜƴŀ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊƻǳΣ ǘǾƻǌŜƴƻǳ Ȋ фл ҈ 

ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜƳƛ ŀ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳŜƳ ƪƻƳǇŜǘƛǘƛǾƴƝ ƛƴƘƛōƛŎŜ ȊŀōǊŀƶǳƧƝ ŀŘƘŜȊƛ 
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ǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳǻ ǾŜ ǎǘǌŜǾŠΦ {ƻǳőŀǎƴŠ ǇǊƻŘǳƪŎƝ ƭłǘŜƪ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊƻǳΣ ƪŜ 

ƪǘŜǊȇƳ ǇŀǘǌƝ ƴŀǇǌΦ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ǎ ƪǊłǘƪȇƳ ǌŜǘŠȊŎŜƳΣ ŘŜƪƻƴƧǳƎƻǾŀƴŞ ȌƭǳőƻǾȇ ƪȅǎŜƭƛƴȅΣ ōŀƪǘŜǊƛƻŎƛƴȅΣ 

ŘŜŦŜƴȊƛƴȅ ŀƧΦ ǎŜ ȊǾȅǑǳƧŜ ōŀƪǘŜǊƛŎƛŘƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎǘǌŜǾŀ ό{ƧƻƎǊŜƴ нллфύΦ aƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ǊƻǾƴŠȌ ǇǌƛǎǇƝǾł 

k ǇǌŜǎƳȅƪǳ ƻŘ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴŠ ŘƻƳƛƴǳƧƝŎƝƘƻ ¢Ƙн ǘȅǇǳ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ¢Ƙм ǘȅǇΦ hǇƻȌŘŠƴł ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ 

komeƴȊłƭƴƝƳƛ ƪƳŜƴȅ ƧŜ ǇǌƝǘƻƳƴŀ ǳ ŘŠǘƝ ǇƻǊƻȊŜƴȇŎƘ ŎƝǎŀǌǎƪȇƳ ǌŜȊŜƳΣ ǳ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ őƛ ǳ 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ǎ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƝ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ƛƴŦŜƪŎŜΣ ǾȅȌŀŘǳƧƝŎƝ ǘŜǊŀǇƛƛ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪȅΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ŀōǎŜƴŎŜ 

ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ƳǻȌŜ ǇŜǊȊƛǎǘƻǾŀǘ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ¢Ƙн ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ǎǇƻƧƻǾŀƴł ǎŜ 

ȊǾȇǑŜƴƻǳ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƝ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ őƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΦ K ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ǎƭƻȌƪłƳ aa ǇŀǘǌƝ 

ƛƳǳƴƻƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƝ ōǳƶƪȅΣ Ȋ ƴƛŎƘȌ ƴŜƧǾŠǘǑƝ őłǎǘ ǘǾƻǌƝ ƳŀƪǊƻŦłƎȅ όŎŎŀ сл ҈ύΣ ŘłƭŜ ƴŜǳǘǊƻŦƛƭƴƝ ƭŜǳƪƻŎȅǘȅ 

(30ς40 %) a lymfocyty (5ςмл ҈ύΦ tǊƻŘǳƪǘȅ ƳƭŞőƴŞƘƻ ƪǾŀǑŜƴƝ ƭŀƪǘƽȊȅ aa Ƨǎƻǳ ȊŘǊƻƧŜƳ ƪȅǎŜƭŞƘƻ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǾŜ ǎǘǌŜǾŠ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ŀ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝ ǘŀƪ ƻǎƝŘƭŜƴƝ DL¢ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŦƭƻǊƻǳΦ15 

1.3.7 HǳƳƻǊłƭƴƝ ŀ ŎŜƭǳƭłǊƴƝ ƛƳǳƴƛǘa ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ 

OǇǎƻƴƛȊŀőƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪȇŎƘ ǎŞǊ ƧŜ ǎƴƝȌŜƴŀ Ǿǻőƛ ǇȅƻƎŜƴƛƳǳ ǎǘŀŦȅƭƻkoku a gram 

ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳ ƳƛƪǊƻōǻƳΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ őŀǎǘƻǳ ǇǌƝőƛƴƻǳ ǘŠȌƪȇŎƘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪȇŎƘ ƛƴŦŜƪŎƝΦ ± ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ŘƻōŠ 

ŘƻƳƛƴǳƧŜ ǎǘǊŜǇǘƻƪƻƪ ǎƪǳǇƛƴȅ .Φ bƝȊƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎa ŀ ǎƴƝȌŜƴł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΣ ƧŜȌ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ǎƭƻȌƪȅ ƻǇǎƻƴƛȊŀőƴƝƘƻ ŘŠƧŜΣ ǘŜƴǘƻ Ŧŀƪǘ Ȋőłǎǘƛ ǾȅǎǾŠǘƭǳƧŜΦ Byly nŀƭŜȊŜƴȅ ƴƛȌǑƝ 

ƘƻŘƴƻǘȅ Ǿ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘǳ ǳ ŘŠǘƝ ŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ŀ ōȅƭȅ ȊƧƛǑǘŠƴȅ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǊƻȊŘƝƭȅ Ǿ 

ŀƪǘƛǾƛǘŠ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘǳ ǳ ŘŠǘƝ ƴƛȌǑƝƘƻ ƎŜǎǘŀőƴƝƘƻ ǾŠƪǳΦ ±ȅǎƻƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ƴǳƪƭŜƻƭłǊƴƝƘƻ ǘŜǎǘǳ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ 

novorozŜƴŎǻ ƴƝȊƪŞ ǇƻǊƻŘƴƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ нл Ȅ ǾƝŎŜ ƻǇǊƻǘƛ ŘƻǎǇŠƭȇƳ ŀ ǳ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ мл Ȅ ǾƝŎŜ ƻǇǊƻǘƛ ŘƻǎǇŠƭȇƳ Ƨǎƻǳ ǾȇǊŀȊŜƳ ŎŜƭǳƭłǊƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ŀ ȊƴłƳƪŀƳƛ ƭȅƳŦƻŎȅǘłǊƴƝ 

ŀƪǘƛǾŀŎŜΣ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴłƭŜȊŜƳ ǎǘƛƳǳƭƻǾŀƴȇŎƘ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ 16 

 

1.3.8 [ȅƳŦƻƛŘƴƝ ǘƪłƶ ǘǊłǾƛŎƝƘƻ traktu 

αWŜŘƴƝƳ Ȋ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȅ ǾŜƭƛŎŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ƻŘŘƝƭǻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ Ƨǎƻǳ ǘƪłƴŠ ƪǊȅǘŞ ŜǇƛǘŜƭƛŜƳƛΦ 

Wǎƻǳ ǘƻ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ǇƻǾǊŎƘȅ ǘǊłǾƛŎƝƘƻΣ ŘȇŎƘŀŎƝƘƻ ŀ ǳǊƻƎŜƴƛǘłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΦ ½ŘŜ ƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ƴŀ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ ǎƭƛȊƴƛŎƝŎƘ ǘƧΦ олл ƳнΦ bŜƧƳƻƘǳǘƴŠƧǑƝ ǎƻǳőłǎǘƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ƧŜ ƭȅƳŦƻƛŘƴƝ 

ǘƪłƶ ǘǊłǾƛŎƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΦ 5ŜƴƴƝ ǇǊƻŘǳƪŎŜ LƎ! ǾŜ ǎǘǌŜǾŠ ƧŜ н-р ƎΦ ±ƻƭƴŞ ƛƴǘǊŀŜǇƛǘŜƭƻǾŞ ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ ǎŜ ŘƻǎǳŘ 

ƴŜƻōƧŀǎƴŠƴȇƳ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƳ ǵőŀǎǘƴƝ ǾȊƴƛƪǳ ǘȊǾΦ ƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ ǘƧΦ ǵǘƭǳƳǳ ǎȅǎǘŞƳƻǾŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ 

                                                           
15 aƻŎƪƻǾłΣ !ΦΥ hǾƭƛǾƴŠƴƝ ǾȇǾƻƧŜ ƛƳǳƴƛǘȅ Ǿ ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝƳ ŀ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝΦ Pediatr. praxi. 2014, 15(4), 197ς200. 
16 aƝǎŀǌƻǾƛőƻǾłΣ ½ΦΥ bŠƪǘŜǊŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ƘǳƳƻǊłƭƴƝ ŀ ŎŜƭǳƭłǊƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΦΣ 2ΦtŜŘƛŀǘΦΣорΣмфулΣуΣпмс-418. Smetana, 

K., et al: A further contribution to the demonstration of RNA and nucleoli of blood cells in smear preparations. Folia 

haematologica,1969,91(4),381-394   



 

20 
 

ƴŜƛƴŦŜƪőƴƝ ŀƴǘƛƎŜƴ ǇƻŘŀƴȇ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇŜǊƻǊłƭƴŠΦ ¢ƝƳǘƻ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƳ ƻƳŜȊǳƧŜ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ƛƳǳƴƴƝ ōǊŜŀƪǘƛǾƛǘǳ ǇǊƻǘƛ ǘŠƳ ǎƭƻȌƪłƳ ǇƻǘǊŀǾȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƧǎƻǳ Ǿ ȊŀȌƝǾŀŎƝƳ ǘǊŀƪǘǳ ŜƴȊȅƳŀǘƛŎƪȅ 

ǊƻȊǑǘŠǇŜƴȅ ƴŀ ƳŀƭŞ ƴŜƛƳǳƴƻƎŜƴƴƝ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅΦ tǌƛ ƧŜƧƝ ǇƻǊǳǑŜ ƳƻƘƻǳ ǾȊƴƛƪƴƻǳǘ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ procesy 

ƴŀǇǌΦ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƭŜǊƎƛŜΦά 17 

{ŜƪǊŜőƴƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴȅΥ ǳ ƭƛŘƝ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ŘƛƳŜǊ ! ƳƻƴƻƳŜǊƴƝ LƎ! ƪƻǎǘƴƝ ŘǌŜƶ 

                                                                                  ǇƻƭȅƳŜǊƴƝ LƎ! ǇƭŀǎƳŀǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅ  

LƎ! ŀ LƎa Ƨǎƻǳ ǇǌŜƴłǑŜƴy ǇǌŜǎ ŜǇƛǘŜƭƻǾŞ ōǳƶƪȅ ǎƭƛȊƴƛŎΦ {ŜƪǊŜőƴƝ LƎ! ōƭƻƪǳƧŜ ŀŘƘŜȊƛ ōŀƪǘŜǊƛƝ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ 

ǇƻǾǊŎƘ ŀ ōǊłƴƝ ǇǊǻƴƛƪǳ ŀƴǘƛƎŜƴǻ Řƻ ǾƴƛǘǌƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ LƎ! Ƴł ǘŞȌ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ǎ ƴŠƪǘŜǊȇƳƛ 

ōŀƪǘŜǊƛŎƛŘƴƝƳƛ ƭłǘƪŀƳƛ ŀ ǇǌƛǾŞǎǘ ƧŜ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝΦ LƎ! Ƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƴŜǳǘǊŀƭƛȊƻǾŀǘ ǾƛǊȅ ǇǌƝǘƻƳƴŞ 

v ŜǇƛǘŜƭƻǾȇŎƘ ōǳƶƪłŎƘ ŀ ŜƭƛƳƛƴƻǾŀǘ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ƪƻƳǇƭŜȄǻ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ŀƴǘƛƎŜƴȅ ǇǌƝǘƻƳƴŞ ǇƻŘ 

ŜǇƛǘŜƭƻǾƻǳ ǾǊǎǘǾƻǳΦ LƎ! Ƴł ŘǾŠ ǇƻŘǘǌƝŘȅΣ a to IgA 1 v cirkulaci, a v ǘƭǳǎǘŞƳ ǎǘǌŜǾŠ Ǉǌevahu ōǳƴŠƪ 

ǇǊƻŘǳƪǳƧƝŎƝŎƘ LƎ!нΦ Sliznice lze ǾȅǳȌƝǘ pro ƛƴŘǳƪŎƛ ƛƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻǘƛ ƛƴŦŜƪŎƝƳ όǾŀƪŎƛƴŀŎŜύ ŀ ǇǊƻ ƛƴŘǳƪŎƛ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ όƭŞőōŀ ŀǳǘƻƛƳǳƴƴƝŎƘ ŎƘƻǊƻōύΦ18 

1.3.9 LƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪł ƴŜȊǊŀƭƻǎǘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ŀ ƪƻƧŜƴŎŜ 

αLƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ŀ ƳŀƭȇŎƘ ƪƻƧŜƴŎǻ ǎŜ ŦǳƴƪőƴŠ ƭƛǑƝ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ǎƭƻȌƪłŎƘ ƻŘ ǾŠǘǑƝŎƘ 

ŘŠǘƝΦ ¦ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ŀ ƪƻƧŜƴŎŜ ƧŜ ŀōǎƻƭǳǘƴƝ ǇƻőŜǘ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ǎǊƻǾƴŀǘŜƭƴȇ ǎŜ ǎǘŀǊǑƝƳ ŘƝǘŠǘŜƳΣ ŀǾǑŀƪ ƧŜ 

ǾȇǊŀȊƴŠƧǑƝ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ /5пҌ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ƴŀ ǵƪƻǊ ŎȅǘƻǘƻȄƛŎƪȇŎƘ ¢ ōǳƴŠƪΦ {ƻǳőŀǎƴŠ ƧŜ ǎƴƝȌŜƴł ǘǾƻǊōŀ 

ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŎȅǘƻƪƛƴǻΣ ȊŜƧƳŞƴŀ LCbƎŀƳŀ ŀ L[пΣ ƪǘŜǊł ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ȊǾƭłǑǘŠ ǇǊƻǘƛ 

ƛƴǘǊŀŎŜƭǳƭłǊƴƝƳ ǇŀǘƻƎŜƴǻƳΦ bƛȌǑƝ ƧŜ ǘŀƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘŀ bY ōǳƴŠƪΦ CǳƴƪőƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘƻǾŞƘƻ 

ǎȅǎǘŞƳǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ŀǎƛ рл ҈ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ŘŠǘƝΦ ¢ƻ ǎǇƻƭǳ ǎ ƻƳŜȊŜƴƻǳ ŦŀƎƻŎȅǘłǊƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ǾŜŘŜ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴŞ 

ǾƴƝƳŀǾƻǎǘƛ ƪ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝƳ ƛƴŦŜƪŎƝƳΦ tƭƻŘ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴȇ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅ ƻŘ нлΦ ƎŜǎǘŀőƴƝƘƻ ǘȇŘƴŜΦ 

Nedojde-li k ƛƴǘǊŀǳǘŜǊƛƴƴƝ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛΣ Ƴł ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎ ǇƻǳȊŜ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴȅΣ ƪǘŜǊŞ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ 

ǇƻǎƭŜŘƴƝƘƻ ǘǊƛƳŜǎǘǊǳ ƎŜǎǘŀŎŜ ǇǌŜƴŜǎƭȅ ǘǊŀƴǎǇƭŀŎŜƴǘłǊƴŠ ƻŘ ƳŀǘƪȅΦ tƻǎƭŞȊŜ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ rozvoji 

fyzƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƘȅǇƻƎŀƳŀƎƭƻōǳƭƛƴŞƳƛŜΣ ƪŘȅȌ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ ƴŜǎǘŀőƝ ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǘ 

ǵōȅǘŜƪ ƳŀǘŜǌǎƪȇŎƘ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪΦά19 

  

                                                           
17 Peters JL, et al. Prenatal negative life events increases cord blood IgE: interactions with dust mite allergen and maternal 
atopy. Allergy, 2012; 67(4): 545ς551. Sjogren YM, et al. Influence of early gut microbiota on the maturation of childhood 
mucosal and systemic immune responses. Clin Exp Allergy, 2009; 39(12): 1842ςмурмΦ a¦5ǊΦ !ƭƛŎŜ aƻŎƪƻǾłΣ tƘΦ5ΦΥ 
hǾƭƛǾƴŠƴƝ ǾȇǾƻƧŜ ƛƳǳƴƛǘȅ Ǿ ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝƳ ŀ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝΦ tŜŘƛŀǘǊΦ ǇǊŀȄƛ нлмпΤ мрόпύΥ мфтς200. 
18 ¢ƭŀǎƪŀƭƻǾł-IƻƎŜƴƻǾłΣ IΦΥ LƳǳƴƛǘŀ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛŎƝŎƘΦ Forum imunologie. 1/94. 
19 tŀǌƝȊƪƻǾłΣ9ΦΥ LƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪł ƴŜȊǊŀƭƻǎǘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ŀ ƪƻƧŜƴŎŜΦ !ƭŜǊƎƛŜΣ{ǳǇǇƭŜƳŜƴǘǳƳ оκнллнΣǎǘǊΦ мп 
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1.4   Vº±hW {¢y9±bN aLYwhC[jw¸ 

1.4.1  tƻŘǇƻǊŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ƻōǊŀƴȅǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƪƻƧŜƴŎǻ ƳƻŘǳƭŀŎƝ ǎǘǌŜǾƴƝ 

mikroflory 

{ǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ƧŜ ǘǾƻǌŜƴŀ ǳ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ς 1014
 mikrobǻ ƻ рлл ŘǊǳȊƝŎƘ. Vykazuje velkou 

metabolickou aktivitu shodnou s ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƧŀǘŜǊΦ {ǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ƘǊŀƧŜ ȊłǎŀŘƴƝ Ǌƻƭƛ Ǉǌƛ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ 

ƴŀǑŜƘƻ ȊŘǊŀǾƝΦ IƭŀǾƴƝƳ ǇǌƝƴƻǎŜƳ ǾȅǾłȌŜƴŞ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ƧŜ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜ Ǿǻőƛ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛΦ 

U ƪƻƧŜƴŎǻ ƧŜǑǘŠ ƴŜƴƝ ǾȅǘǾƻǌŜƴŀ ǎǘŀōƛƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀΣ ƴŜƴƝ ƧŜǑǘŠ ǇƭƴŠ ǾȅǾƛƴǳǘŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜ ǘŞǘƻ 

ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ Ǿǻőƛ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ώCŀǾƛŜǊ нллнϐΦ bƻǊƳłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ǾȇǾƻƧŜ 

ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ bŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł ŜȄǇƻȊƛŎŜ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝƳ ŀƴǘƛƎŜƴǻƳ ǎŜ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ŦŀƪǘƻǊΣ ƪǘŜǊȇ 

ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ rozvoji alergie [Yazdanbakhsh 2002]. SƭƻȌŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅΣ ƴƝȊƪŞ ƘƭŀŘƛƴȅ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ 

ŀ ǾȅǎƻƪŞ ƘƭŀŘƛƴȅ ŎƭƻǎǘǊƛŘƛƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇƻȊŘŠƧǑƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ŀƭŜǊƎƛŜ ώYŀƭƭƛƻƳŀƪƛ нллмϐΦ ¦ ƳŀƭȇŎƘ 

ŘŠǘƝ ǘǊǇƝŎƝŎƘ ŀƭŜǊƎƛŜƳƛ Ƨǎƻǳ ǊƻǾƴŠȌ ǾŜ ǎǘǌŜǾŜŎƘ ǇǌƝǘƻƳƴȅ ƻŘƭƛǑƴŞ ŘǊǳƘȅ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ Ǿ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǎŜ 

ȊŘǊŀǾȇƳƛ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ Ǿ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝƳ ǾŠƪǳ ώhǳǿŜƘŀƴŘΣ LǎƻƭŀǳǊƛ нллмϐΦ tǌƛ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ƧŜ Ǿ ǘŠƭŜ 

ǇǌƝǘƻƳƴƻ ƳŀƭŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ . ōǳƴŠƪΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊƻŘǳƪǳƧƝ LƎ!Φ WŜƧƛŎƘ ǇƻőŜǘ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǎǘƻǳǇłΣ ŀȌ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ǾŜ 

ǾŠƪǳ ƧŜŘƴƻƘƻ Ǌƻƪǳ ŘƻǎłƘƴŜ ƘƭŀŘƛƴȅ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ŘƻǎǇŠƭȇƳ ƧŜŘƛƴŎǻƳ ώIŜƭƎŜƭŀƴŘ нлллϐΦ ¢ŀǘƻ 

ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘ ƧŀǎƴŠ ƛƭǳǎǘǊǳƧŜ ǾȇȊƴŀƳ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ Ǉǌƛ ǾȇǾƻƧƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ {ǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ƘǊŀƧŜ 

ǎǾƻǳ Ǌƻƭƛ ƛ ǾŜ ǾȇȌƛǾŠΦ bŀǇƻƳłƘł ǘǊłǾŜƴƝ ŀ ȊƝǎƪłǾłƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ Ȋ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾȇŎƘ ǎƭƻȌŜƪΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŜǎǘǊłǾƝ 

v ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ ǎ ƪǊłǘƪȇƳ ǌŜǘŠȊŎŜƳΣ ƧŜȌ ƳŀƧƝ ǾȇȊƴŀƳƴȇ ǘǊƻŦƛŎƪȇ ǵőƛƴŜƪ ƴŀ 

ǎǘǌŜǾƴƝ ŜǇƛǘŜƭ ώtǊǳȊȊƻ нллфϐΦ {ƭƻȌŜƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ǘȅǇƛŎƪŞ ǇǊƻ ŘƻǎǇŠƭŞ ƧŜŘƛƴŎŜ ǎŜ ŘƻǎŀƘǳƧŜ ǾŜ ǾŠƪǳ м-2 let 

ώ.Ŝƴƴƻ мфусϐΦ bŀ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ŀ ǾȇǾƻƧ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ Ƴł ǳ ŘƝǘŠǘŜ ǾƭƛǾ ǌŀŘŀ ŦŀƪǘƻǊǻΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ȊǇǻǎƻō 

ǇƻǊƻŘǳΣ ƳŜŘƛƪŀŎŜ ŀ ȊǇǻǎƻō ƪǊƳŜƴƝΦ ¦ ŘŠǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŀǊƻŘƛƭȅ ŎƝǎŀǌǎƪȇƳ ǌŜȊŜƳΣ ōȅƭŀ ǇƻȊƻǊƻǾłƴŀ 

ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ƳŜƴǑƝƳ ǇƻőǘŜƳ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ŀ ŘǊǳƘŜƳ .ŀƪǘŜǊƻƛŘŜǎΦ wƻȊŘƝƭ ǾŜ ǎƭƻȌŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ 

ƭȊŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘ ƧŜǑǘŠ Ǉƻ с ƳŠǎƝŎƝŎƘ ȌƛǾƻǘŀ ώDǊǀƴƭǳƴŘ мфффϐΦ aŜŘƛƪŀŎŜΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ǇƻƳƻŎƝ ŀƴǘƛƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝŎƘ 

ƭłǘŜƪ Ƴł ǾȇȊƴŀƳƴȇ ǊǳǑƛǾȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ǎƭƻȌŜƴƝΣ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŀ ǾȇǾƻƧ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅΦ Pro kojenceΣ ƪǘŜǊȇ je krmen 

ǇƻƳƻŎƝ ǇǌƝǇǊŀǾƪǻ, ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪł ǎǇƝǑŜ ƴƝȊƪł ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜƳƛΦ wƻȊŘƝƭȅ ǎŜ ŀƭŜ ǎƴƛȌǳƧƝ 

ώhǊǊƘŀƎŜмфффϐΦ ±ȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ƧŜ ǾŜ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǎƭƻȌŜƴƝ ƪƻƧŜƴŜŎƪȇŎƘ ǇǌƝǇǊŀǾƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾƝŎŜ ōƭƝȌƝ ǎƭƻȌŜƴƝ 

ƳŀǘŜǌǎƪŞƘƻ ƳƭŞƪŀΦ 5Šǘƛ ƪǊƳŜƴŞ ƳŀǘŜǌǎƪȇƳ ƳƭŞƪŜƳ ŀ ŘŠǘƛ ƪǊƳŜƴŞ ǇƻƳƻŎƝ ǇǌƝǇǊŀǾƪǻ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ǊƻǾƴŠȌ 

ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ƻŘƭƛǑƴȇƳƛ ǘȅǇȅ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ώ.Ŝƴƴƻ мфусϐΦ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ ŀ ǇǊŜōƛƻǘƛƪŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ 

ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƧŜƧƝƘƻ ǎƭƻȌŜƴƝΦ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ƨǎƻǳ ȌƛǾŞ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅΣ ƪǘŜǊŞ Ǉƻ ǇƻȌƛǘƝ Ǿ ǳǊőƛǘŞƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǾȅƪŀȊǳƧƝ 

pǊƻǎǇŠǑƴŞ ǵőƛƴƪȅ ƴŀ ȊŘǊŀǾƝ ǇǌŜǎŀƘǳƧƝŎƝ ǵőƛƴƪȅ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǾȇȌƛǾȅΦ ¢ŜǊŀǇƛŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘ 

ȊŀǾŞǎǘ ǎǇŜŎƛłƭƴŠ ǾȅōǊŀƴŞ ƳƛƪǊƻōȅ Řƻ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΦ bŜǾȇƘƻŘƻǳ ǘƻƘƻǘƻ ǇǌƝǎǘǳǇǳ ƧŜ 

ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘΣ ȌŜ ƳƛƪǊƻōȅ ƳǳǎƝ Ȋǻǎǘŀǘ ȌƛǾƻǘŀǎŎƘƻǇƴŞ ōŠƘŜƳ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ŀ ǎƪƭŀŘƻǾłƴƝ ŀ ǘŀƪŞ ōŠƘŜƳ 

ǇǊǻŎƘƻŘǳ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƳ ǘǊŀƪǘŜƳΦ L ƪŘȅȌ ǎŜ ǌŀŘŀ ǇǊƻǎǇŠǑƴȇŎƘ ǵőƛƴƪǻ ƴŀ ȊŘǊŀǾƝ ǇǌƛőƝǘł ǾȅōǊŀƴȇƳ 
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ƪƳŜƴǻƳ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ώDǊǳōō мфуфϐΣ Ƨǎƻǳ ǇƻǳȊŜ ƴŠƪǘŜǊŞ Ȋ ǘŠŎƘǘƻ ǵőƛƴƪǻ ǇƻŘƭƻȌŜƴŞΦ Prebiotika jsou 

ŘŜŦƛƴƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ƴŜǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ǎƭƻȌƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ǇǊƻǎǇŠǑƴȇ ǵőƛƴŜƪ ƴŀ ȊŘǊŀǾƝ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ Ǌǻǎǘǳ ƴŜōƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƻƳŜȊŜƴŞƘƻ Ǉƻőǘǳ ǇǊƻǎǇŠǑƴȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝ Ǿ ǘƭǳǎǘŞƳ ǎǘǌŜǾŠ 

ώDƛōǎƻƴ мффрϐΦ bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇƳƛ ǇǊŜōƛƻǘƛƪȅ Ƨǎƻǳ ŦǊǳƪǘƻƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘȅ ŀ Ǝŀƭŀƪtooligosacharidy. 

5ƻǎǘłǾŀƧƝ ǎŜ Řƻ ǘƭǳǎǘŞƘƻ ǎǘǌŜǾŀΣ ƪŘŜ ƳƻƘƻǳ ǎƭƻǳȌƛǘ Ƨŀƪƻ ȊŘǊƻƧ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻ ƳƛƪǊƻōȅ ȊŘŜ ǇǌƝǘƻƳƴŞΦ20 

1.4.2  Receptory ve sǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǌŜ 

.ŀƪǘŜǊƛŜ ǇƻǳȌƝǾł ƪ ƴŀǾłȊłƴƝ ƴŀ ōǳƴŠőƴȇ ǇƻǾǊŎƘ ǊǻȊƴŞ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅΣ ƪŘȅ ŀdherence zahrnuje 

interakci mezi struktuǊŀƳƛ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘǳ ōŀƪǘŜǊƛŜ όŀŘƘŜȊƛƴȅύ ŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ƴŀ ŜǳƪŀǊȅƻǘƛŎƪŞ ōǳƶŎŜΦ Wŀƪƻ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ǎƭƻǳȌƝ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƳŜƳōǊłƴƻǾŞ ƎƭȅƪƻǇǊƻǘŜƛƴȅ ƴŜōƻ ƎƭȅƪƻƭƛǇƛŘȅΦ !ŘƘŜȊƛƴȅ ƳƻƘƻǳ ǘǾƻǌƛǘ 

ǎƻǳǾƛǎƭƻǳ ǾǊǎǘǾǳ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘǳ ōŀƪǘŜǊƛŜ ƴŜōƻ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎƪȅ ȊǌŜǘŜƭƴŞ ǾȇōŠȌƪȅ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ŦƛƳōǊƛƝΦ {ǇŜŎƛŦƛŎƪł 

ŀŘƘŜǊŜƴŎŜ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ƴŀǇǌΦ ƎǊŀƳ ƴŜƎΦ ǘȅőƪȅ ƳŀƧƝ ŀŦƛƴƛǘǳ ƪ ŜƴǘŜǊƻŎȅǘǻƳ ǘƭǳǎǘŞƘƻ ǎǘǌŜǾŀΦ ¢ǾƻǊōŀ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊǻ ƧŜ ƪƽŘƻǾłƴŀ ƎŜƴŜǘƛŎƪȅΣ ǘŀƪȌŜ ŘŜŦŜƪǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǊŜŎŜǇǘƻǊǻ ǾȅǎǾŠǘƭǳƧŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎƛ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ 

ƧŜŘƛƴŎǻ ǇǊƻǘƛ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ǳǊőƛǘȇƳ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝƳ ŘǊǳƘŜƳΦ wŜŎŜǇǘƻǊȅ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŜƴǘŜǊƻŎȅǘǻ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ 

ǇǌƝǘƻƳƴȅ ƧŜƴ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ƻōŘƻōƝŎƘΦ tǌƛ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳ ōŀƪǘŜǊƛŜ 

ƴŜƧǇǊǾŜ ƳǳǎƝ ŀŘƘŜǊƻǾŀǘ ƴŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ƳƛƪǊƻǾƛƭƻȊƴƝ ƳŜƳōǊłƴȅΦ hōǎŀȊŜƴƝ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǊŜŎŜǇǘƻǊǻ 

ǳǎƴŀŘƶǳƧŜ ǇǊǻƴƛƪ ōŀƪterie do organismu hostitele. Jakmile dojde k ŀŘƘŜǊŜƴŎƛΣ ōŀƪǘŜǊƛŜ ƳƻƘƻǳ ŘłƭŜ 

ǇǊƻƭƛŦŜǊƻǾŀǘΦ LƴǘŜǊŀƪŎŜ ƳŜȊƛ ōŀƪǘŜǊƛƝ ŀ ŜǇƛǘŜƭƛłƭƴƝƳƛ ōǳƶƪŀƳƛ ōȇǾł ƴŀȊȇǾłƴŀ αōŀŎǘŜǊƛŀƭ-epitelial cross 

ǘŀƭƪάΣ ŎƻȌ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ƪƻƭƻƴƛȊǳƧƝŎƝ ōŀƪǘŜǊƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧƝ ǎ ōǳƶƪƻǳ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ όenterocytem) a ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ƧŜƧƝ 

ƴƛǘǊƻōǳƴŠőƴȇ ŀǇŀǊłǘ ƪ ǳǎƴŀŘƴŠƴƝ ǘǊŀƴǎƭƻƪŀŎŜΦ ½łƪƭŀŘƴƝ ǾȇȊƪǳƳ Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǎŜ ȊŀƳŠǌǳƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ 

ƴŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅΦ !ƭŜ ƧŜ ƛ ƧŀǎƴŞΣ ȌŜ ƛ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪł ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƻǊŀ ƧŜ Ǿ interakci s enterocyty 

ŀ ƳǻȌŜ ȊǾȅǑƻǾŀǘ ƻōǊŀƴǳ ǎǘǌŜǾŀ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ ǇǊƻǘƛ ōŀƪǘŜǊƛƝƳΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅǾƻƭłǾŀƧƝ ƪƭƛƴƛŎƪł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ 

tǊƻōƛƻǘƛƪŀ ƳƻƘƻǳ ŎƘǊłƴƛǘ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ ƻŘ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ƳƴƻƘŀ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅΦ bŀǇǌΦ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ 

ōŀƪǘŜǊƛŜ ƴƻƘƻǳ ǇǊŜŦŜǊƻǾŀǘ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƭŜőƴŞ ƛ ǇǊƻ ǇŀǘƻƎŜƴȅ όōƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊie nebo coli). 

Wƛǎǘł ƴŜȊǊŀƭƻǎǘ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜ ōŀƪǘŜǊƛŜ-ŜƴǘŜǊƻŎȅǘ ƳǻȌŜ ǇǌƛǎǇƝǾŀǘ ƪ ǇǻǎƻōŜƴƝ ǇŀǘƻƎŜƴǻ ǳ ŘŠǘƝ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ 

ǾŠƪƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΦ tǊƻǘƻȌŜ ŀƴǘƛŀŘƘŜȊƛǾƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ ƴŜƴƝ ǎǇƻƧŜƴŀ ǎ ȌłŘƴȇƳ ȊłǎŀŘƴƝƳ ȊłǎŀƘŜƳ Řƻ 

ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳ ōǳƴŠƪΣ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ǾȊƴƛƪǳ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜ ƴŀ ǘǳǘƻ ǘŜǊŀǇƛƛ ƧŜ ƴŜǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŞΦ21 

To je v ƻǎǘǊŞƳ ǇǊƻǘƛƪƭŀŘǳ ǎŜ ǎƻǳőŀǎƴȇƳ ǊƻȊǾƻƧŜƳ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜ ōŀƪǘŜǊƛƝ ƴŀ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪŀ ŀ ǾŜƭƪȇƳ 

ǇǌƝǎƭƛōŜƳ Řƻ ōǳŘƻǳŎƴŀΗ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘłƭƴƝ ƳƻŘŜƭȅ Ȋ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ƴŀ ȊǾƝǌŀǘŜŎƘ ǳƳƻȌƴƛƭȅ ǎǘǳŘƻǾŀǘ ǊŜŀƪŎŜ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ƴŀ ƧŜƘƻ ǌƝȊŜƴŞ ƻǎƛŘƭƻǾłƴƝ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴȇƳƛ ƳƛƪǊƻōȅΦ ±ȇȊƴŀƳƴȇƳ ǎǾŠǘƻǾȇƳ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠƳ ƧŜ ƻŘ 

ƪƻƴŎŜ ǇŀŘŜǎłǘȇŎƘ ƭŜǘ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ȊŜƧƳŞƴŀ aƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎƪȇ ǵǎǘŀǾ !ƪŀŘŜƳƛŜ ǾŠŘ 2wΦ 

                                                           
20 Ouwehand, AC., et al: Differences in Bifidobacterium flora composition in allergic and healthy infants. J.Allergy Clin 
Immunol 2001, 108, 144-145. Functional foods forum, Universiti, Turku, 2004. 
21 tƻȊƭŜǊΣ hΦΥ {ǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀΦ {ȅƳǇƻȊƛǳƳ ƻ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛƛ ǎǘǌŜǾŀΦ {ǘŀǊŞ {ǇƭŀǾȅΣ нллпΣ пΣ о-4 Abstr. 
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1.4.3  KƻƳŜƴǎłƭƴƝ ōŀƪǘŜǊƛŜ 

Yƻƴǘŀƪǘ ǎ ǾƴŠƧǑƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ ǎŜ ƻŘŜƘǊłǾł ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ŜǇƛǘŜƭƻǾȇŎƘ ǇƻǾǊǑƝŎƘ ǎƭƛȊƴƛŎ 

ǾȅōŀǾŜƴȇŎƘ ǾȅǾƛƴǳǘȇƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ƛƳǳƴƛǘȅ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴȇƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳ ŀŘŀǇǘƛǾƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅΦ 

{ƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ȊŀōǊŀƶǳƧŜ ǇǊƻƴƛƪłƴƝ ƛƴŦŜƪőƴƝŎƘ ŀ ƛƳǳƴƻƎŜƴƴƝŎƘ ǎƭƻȌŜƪ ȊŜ ǎƭƛȊƴƛŎ Řƻ ŎƛǊƪǳƭŀŎŜ 

όōŀǊƛŜǊƻǾł ŦǳƴƪŎŜύΣ ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ ƻōǊŀƴǳ ǇǊƻǘƛ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻƳ όŀƴǘƛƛƴŦŜƪőƴƝ ǵƭƻƘŀύΣ ƻǊłƭƴƝ 

ƴŜōƻ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀ ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ ǳŘǊȌŜƴƝ ƘƻƳŜƻǎǘŀȊȅ όōŀǊƛŜǊƻǾł ŦǳƴƪŎŜύΦ {ǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎŜ 200 m2 Ƴł 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇ ǊȅǎΣ ƻōƳŠƶǳƧŜ ǎŜ мȄ Ȋŀ о-п ŘƴȅΦ bŀ ǎƭƛȊƴƛŎƝŎƘ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝ ȊłƪƭŀŘƴƝ ōǳƶƪȅ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ 

imunity, t-neutrofily a maƪǊƻŦłƎȅΣ ŘłƭŜ bYΣ ŘŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞΣ ȌƝǊƴŞ ŀ ŘŀƭǑƝ ōǳƶƪȅΦ Y ƴƛƳ ǎŜ ǇǌƛǌŀȊǳƧƝ ƛ ŜǇƛǘŜƭƻǾŞ 

ōǳƶƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ŎƘǊłƴƝ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ ƳƛƴǳǘłŎƘ Ǉƻ ǾȅǎǘŀǾŜƴƝ ǇƻŘƴŠǘǳΦ 9ǇƛǘŜƭƻǾŞ ōǳƶƪȅ Ƨǎƻǳ ȊŀǇƻƧŜƴŞ 

Řƻ ŎȅǘƻƪƛƴƻǾŞ ǎƝǘŠΦ IƭŀǾƴƝƳ ǵƪƻƭŜƳ ōǳƴŠƪ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ƛƳǳƴƛǘȅ ƧŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘΣ ǇƻƘƭŎƻǾŀǘΣ ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀǘ ŀ 

ǇǌŜŘƪƭłŘŀǘ ŀƴǘƛƎŜƴȅ ōǳƶƪłƳ ŀŘŀǇǘƛǾƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅΣ ǘȊƴΦ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻƳΦ [ȅƳŦŀǘƛŎƪł ǘƪłƶ ȊŀȌƝǾŀŎƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳ ǎ 

ŘŜƴƴƝ ǇǊƻŘǳƪŎƝ LƎ! ǾŜ ǎǘǌŜǾŠ н-р ƎΦ [ȅƳŦŀǘƛŎƪł ǘƪłƶ ǎǘǌŜǾŀ ƧŜ ǘǾƻǌŜƴŀ ǇǌŜǾłȌƴŠ tŜȅŜǊǎƪȇƳƛ ǇƭłǘȅΣ ƧŜŘƴŀƪ 

ƭȅƳŦƻŎȅǘȅΦ WŜŘŜƴ Ȋ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ƻōǊŀƴƴȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛŎƝŎƘ ƧŜ LƎ!Σ ƪǘŜǊȇ Ƴł ŘǾŠ ǇƻŘǘǌƝŘȅ όмΣнύΦ ± 

ǎŜƪǊŜǘŜŎƘ ƧŜ ǇƻƭȅƳŜǊƴƝ ŦƻǊƳŀ LƎ!Σ ȊŀǘƝƳŎƻ Ǿ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛ ƧŜ LƎ! ƳƻƴƻƳŜǊƴƝΦ {ŜƪǊŜőƴƝ LƎ! Ƴł funkci 

ōƭƻƪƻǾŀǘ ŀŘƘŜǊŜƴŎƛ ōŀƪǘŜǊƛƝ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ǇƻǾǊŎƘΦ !ƴǘƛƎŜƴȅ Ƨǎƻǳ ǳ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ ǘƻƭŜǊƻǾłƴȅ όƻǊłƭƴƝ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜύΣ ƴŜǾȅǾƻƭłǾŀƧƝ ǾȇǊŀȊƴƻǳ ǎȅǎǘŞƳƻǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠřΦ ±ȇȊƴŀƳƴł ƧŜ ŦǳƴƪŎŜ ŘŜƴŘǊƛǘƛŎƪȇŎƘ ōǳƴŠƪΣ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǳǎ ƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƧŜ Ǉŀƪ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ ƭȅƳŦƻƪƛƴȅΦ 9ŦŜƪǘȅ ǇƻŘłǾłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪΥ WŜŘŜƴ Ȋ ǾȇƪƭŀŘǻ 

ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƘȅǇƻǘŞȊȅ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ƴłƭŜȊŜŎƘ ƴƝȊƪŞ ŘƛǾŜǊȊƛǘȅ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ Ǿ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴƝŎƘ ƻōŘƻōƝ ǳ ŘŠǘƝ 

Ǿ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȅ ǾȅǎǇŠƭȇŎƘ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΦ ¢ƭłǎƪŀƭƻǾł ǇƻǇƛǎǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŞ ŜŦŜƪǘȅ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ƴŀ ǾȇǾƻƧ ƛƳǳƴƛǘȅ Ǿ 

ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝ ǳ ȊǾƝǌŀǘΦ 9ŦŜƪǘȅ ǇƻŘłǾłƴƝ ǇǊŜōƛƻǘƛƪ ƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ǎŜ ǳ ƴłǎ ǎǘłƭŜ ȊƪƻǳƳŀƧƝΦ22 

1.4.4  LƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŜř ¢Ƙн 

tǌŜǾŀƘŀ ¢Ƙн ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǎŜ ǳǎǘŀǾǳƧŜ ƧƛȌ ƪƻƴŎŜƳ ƎŜǎǘŀőƴƝƘƻ ƻōŘƻōƝΦ { ǘƝƳ ǎƻǳƘƭŀǎƝ ƛ 

ǇǊǻƪŀȊ ǎƴƝȌŜƴŞ ǘǾƻǊōȅ LCb ƎŀƳŀ ƳƻƴƻƴǳƪƭŜłǊƴƝƳƛ ōǳƶƪŀƳƛ ǇŜǊƛŦŜǊƴƝ ƪǊǾŜ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΣ ǳ ƴƛŎƘȌ ǎŜ 

poȊŘŠƧƛ ǊƻȊǾƝƧƝ ŀǘƻǇƛŜΦ LƴƛŎƛłǘƻǊŜƳ ƧŜ ƛƴƘŀƭƻǾŀƴȇ ŀƭŜǊƎŜƴ. Pǌƛ ŀǎǘƳŀǘǳ ŀƪǘƛǾǳƧŜ ȌƝǊƴŞ ōǳƶƪȅ ŀ ƳŀƪǊƻŦłƎȅΣ 

ƪǘŜǊŞ Ȋŀőƴƻǳ ǘǾƻǌƛǘ ŀ ǳǾƻƭƶƻǾŀǘ ǇǊƻȊłƴŠǘƭƛǾŞ ƳŜŘƛłǘƻǊȅ ς ƭŜǳƪƻǘǊƛŜƴȅΣ Ŏȅǘƻƪƛƴȅ ŀ ŎƘŜƳƻǘŀƪǘƛŎƪŞ 

ŦŀƪǘƻǊȅΦ !ƴǘƛƎŜƴ ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀƴȇ ƳŀƪǊƻŦłƎȅ ƧŜ ǇǌŜŘƪƭłŘłƴ ǇƻƳƻŎƴȇƳ ¢Ƙ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻƳΣ ǳ ƴƛŎƘȌ ǾȅǾƻƭł 

ǘǾƻǊōǳ L[п ŀ L[рΣ ƪǘŜǊŞ pak navedou B lymfocyty k ǘǾƻǊōŠ LƎ9 ŀ ȊǇǻǎƻōƝ ŜƻǎƛƴƻŦƛƭƛƛΦ aŀƪǊƻŦłƎȅ ǘǾƻǌŜƴŞ 

ŎȅǘƻƪƛƴȅΣ L[мΣ ¢bC ŀƭŦŀ ŀ ¢bC ƎŀƳŀ ŀƪǘƛǾǳƧƝ ŜƴŘƻǘŜƭƻǾŞ ōǳƶƪȅ ŀ ǾȅǾƻƭŀƧƝ Ǿ ƴƛŎƘ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ǘǾƻǊōǳ 

ŀŘƘŜǎƛǾƴƝŎƘ ƳƻƭŜƪǳƭΦ ½ǾȇǑŜƴł ǇǌƛƭƴŀǾƻǎǘ ƪ ŜƴŘƻǘŜƭǳ ǳƳƻȌƴƝ ǾȅŎŜǎǘƻǾłƴƝ ƭŜǳƪƻŎȅǘǻ Ȋ ƻōŠƘǳ Řƻ ǎƭƛȊƴƛŎŜ 

                                                           
22 ¢ƭłǎƪŀƭƻǾł-IƻƎŜƴƻǾłΣ IΦΥ {ǘǌŜǾƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ŀ ƪƻƳŜƴǎłƭƴƝ ōŀƪǘŜǊƛŜ. Medical Tribune. 11/2008. 
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ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘΦ bŜǊǾƻǾł ȊŀƪƻƴőŜƴƝ Ƨǎƻǳ ǾȅǎǘŀǾŜƴŀ ƳŜŘƛłǘƻǊǻƳ ȊłƴŠǘǳΣ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ƧŜ ŎƘƻƭƛƴŜǊƎƴƝ 

ōǊƻƴŎƘƻƪƻƴǎǘǊƛƪŎŜ ŀ ƘȅǇŜǊǊŜŀƪǘƛǾƛǘŀ ƘƭŀŘƪȇŎƘ ǎǾŀƭǻ ōǊƻƴŎƘǻΦ 9ƻǎƛƴƻŦƛƭȅ Ƨǎƻǳ ǾȇȊƴŀƳƴȇ ŦŀƪǘƻǊ 

v etiopatogenezi asthmatu.23 

 

1.4.5    Koncentrace eosinofilnƝƘƻ ƪŀǘƛƻƴƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻǘŜƛƴǳ Ǿ ǎŞǊǳ 

ŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ 

α½ǾȇǑŜƴŞ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ ŜƻǎƛƴƻŦƛƭƴƝƘƻ ƪŀǘƛƻƴƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻǘŜƛƴǳ ό9/tύ Ǿ ǎŞǊǳ ƴŜōƻ Ǿ ǘǊŀŎƘŜłƭƴƝŎƘ 

ŀǎǇƛǊłǘŜŎƘ ǎŜ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ŘłǾŀƧƝ Řƻ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ƴłǎƭŜŘƴŞƳǳ ǾȇǾƻƧƛ ōǊƻƴŎƘƻǇǳƭƳƻƴłƭƴƝ ŘȅǎǇƭłȊƛŜΦ .ȅƭƻ 

provedeno vȅǑŜǘǌŜƴƝ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ 9/t Ǿ ǎŞǊǳ Ȋ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ŀ ƪŀǇƛƭłǊƴƝ ƪǊǾŜ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΦ YƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ 9/t ǳ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ Ƨǎƻǳ ƻǇǊƻǘƛ ƘƻŘƴƻǘłƳ ǳ 

ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ǾȅǎƻƪŞ ŀ ǊƻǾƴŀƧƝ ǎŜ ƴłƭŜȊǻƳ ǇƻǇƛǎƻǾŀƴȇƳ ƴŀǇǌΦ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ȊłǾŀȌƴȇƳƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇƳƛ 

ȊłƴŠǘȅΦ YƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ 9/t Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪǳ ƳǻȌŜ ƻŘǊłȌŜǘ ǎǘǊŜǎ Ƴŀǘƪȅ ƴŜōƻ ǇƭƻŘǳ ǇǌŜŘ ŀ Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳΣ ƳǻȌŜ 

ōȇǘ ƻŘŜȊǾƻǳ ƴŀ ƪƻƳǇƭŜȄ ŜȄƻƎŜƴƴƝŎƘ ǎǘƛƳǳƭǻ Ȋ ǇǊǾƴƝŎƘ ƘƻŘƛƴ ȌƛǾƻǘŀ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳΦά24 

 

1.4.6  [ȅƳŦƻƛŘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ǎǇƻƧŜƴȇ ǎŜ sliznicemi ς MALT 

NŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝƳ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝƳ ƻǊƎłƴŜƳ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ je lȅƳŦƻƛŘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ǎǇƻƧŜƴȇ ǎŜ 

sliznicemi (MALT, Mucosa Associated Lymphoid Tissue). Obrana je zde ǊŜƎǳƭƻǾłƴŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƴƻȄȅ 

ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǎǾŠǘŀ ōȅƭȅ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾłƴȅ Ȋ ǇƻǾǊŎƘǳΣ őƛ Ƨƛƴŀƪ ŜƭƛƳƛƴƻǾłƴȅ ƧŜǑǘŠ ǇǌŜŘǘƝƳΣ ƴŜȌ ōǳŘƻǳ ǎǘƛmulovat 

ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘǳΦ Y ǘƻƳǳ ƧŜ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƻǇǘƛƳłƭƴŠ ǾȅōŀǾŜƴΦ {ƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƧŜ ǊŜƎǳƭƻǾłƴ 

ǘŀƪΣ ŀōȅ ƴŀ ǾŠǘǑƛƴǳ ǇƻŘƴŠǘǻΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŞ ǎƛƎƴłƭȅ ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ ōȅƭŀ ƛƴŘǳƪƻǾłƴŀ 

tolerance. Stimulace ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ Ƴł Ȋŀ ŘǻǎƭŜŘŜƪ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ŎŜƴǘǊłƭƴƝŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǻ ƛƳǳƴƛǘȅΦ Role 

ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ je ƳƛƳƻǌłŘƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘł, ȊǾƭłǑǘŠ ǇǊƻ ǊƻȊǾƻƧ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ 

ǊŜŀƪǘƛǾƛǘȅ όYǳŘǎƪ нллнύΦ YƭƝőƻǾŞ ǇǊƻ ƧŜƧƝ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ƧŜ ƻōŘƻōƝ ǘŠǎƴŠ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝΦ ¢ǊłǾƛŎƝ ǘǊǳōƛŎŜ 

eƳōǊȅŀ ƧŜ ǎǘŜǊƛƭƴƝΦ Y ƧŜƘƻ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ŘƻŎƘłȊƝ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳΦ {ǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊŀ ǇǊƻŘŠƭłǾł Ǿ 

ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǊȅŎƘƭŞ ǇǊƻƳŠƴȅΦ tǊǾƴƝ ƪƻƭƻƴƛȊŀőƴƝ Ǿƭƴǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŦŜƪłƭƴƝ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳȅ Ȋ 

rodu Enterobacter, Streptococcus a StaphylococcusΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ ǇǻǾƻŘ v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǾŀƎƛƴłƭƴƝ ŀ ŦŜƪłƭƴƝ 

ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ŦƭƽǌŜΦ ½łǎǘǳǇŎƛ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ǊƻŘǻ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴƛ ǎǇƻǘǌŜōƻǾłǾŀǘ ƪȅǎƭƝƪΣ ŀ ǾȅǘǾłǌŜƧƝ 

                                                           
23 ABC symposium 1996 Solnohrad, Allergy 54,suppl 49,103, str. 199 
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нлллΣőΦпΣ ǊƻőƴƝƪ сΦ 
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ǘŀƪ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǊƻ ŘŀƭǑƝ Ǿƭƴǳ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳǻΣ ƧŜȌ ƪƻƭƻƴƛȊǳƧŜ ȊŘǊŀǾŞ ŘƝǘŠΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƪƻƧŜƴƻΣ ȊƘǊǳōŀ 

Ǉƻ ǘȇŘƴǳ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝΦ 5ǊǳƘƻǳ ƪƻƭƻƴƛȊŀőƴƝ Ǿƭƴǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ōŀƪǘŜǊƛŜ Ȋ ǊƻŘǳ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ŀ 

.ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳΦ tƻőłǘŜőƴƝ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ Ƴł ƳƛƳƻǌłŘƴȇ ǾȇȊƴŀƳ ƴŜƧŜƴƻƳ ǇǊƻ ǊƻȊǾƻƧ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅΣ 

ŀƭŜ ōŀƪǘŜǊƛŜ ƳƻŘǳƭǳƧƝ ōƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŜǇƛǘŜƭƻǾȇŎƘ ōǳƴŠƪΦ OdsǘŀǾŜƴƝ ƪƻƧŜƴŎŜ ŀ ǇǌŜŎƘƻŘ ƴŀ ǇŜǾƴƻǳ 

stravu ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ dŀƭǑƝ ƪƭƝőƻǾŞ ƻōŘƻōƝ ǇǊƻ ǾȇǾƻƧ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅΦ hŘ ǘƻƘƻǘƻ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜǾƭłŘł 

ǎǘǊƛƪǘƴŠ ŀƴŀŜǊƻōƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊŀΦ tƻǳȊŜ ƻƪƻƭƻ о ҈ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅ ŘƻǎǇŠƭŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀ Ƨǎƻǳ ŀŜǊƻōƴƝ 

bakterie nebo fŀƪǳƭǘŀǘƛǾƴŠ ŀƴŀŜǊƻōƴƝ ōŀƪǘŜǊƛŜΦ ± ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƧŜ ŘŜŦƛƴƻǾłƴ ƴƻǾȇ ǘŜǊƳƝƴ ƳƛƪǊƻōƛƻƳΣ 

ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƻȊƴŀőƻǾłƴ Ƨŀƪƻ ǎǳƳŀ ƎŜƴǻ ǾǑŜŎƘ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝŎƘ ŘǊǳƘǻΣ ƪǘŜǊŞ ƪƻƭƻƴƛȊǳƧƝ ǎǘǌŜǾƻΦ aƛƪǊƻōƛƻƳ 

ȊŀƘǊƴǳƧŜ ƻŘƘŀŘŜƳ ǎǘƻƪǊłǘ ǾƝŎŜ ƎŜƴǻΣ ƴŜȌ Ƴł ƴłǑ ǾƭŀǎǘƴƝ ƎŜƴƻƳΦ ½ŀƧƛǑǙǳƧŜ őƭƻǾŠƪǳ ǾȅǳȌƛǘƝ ǇǊƻ ƴŠƧ 

ƴŜŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ȌƛǾƛƴΦ tƻǘƭŀőǳƧŜ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ŀ Ǌǻǎǘ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴŠ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳǻΦ .ŀƪǘŜǊƛŜ 

v ǘǊłǾƛŎƝƳ ǘǊŀƪǘǳ Ƨǎƻǳ schopny mezi sebou komunikovat. !ƪǘƛǾƻǾŀƴŞ ŜǇƛǘŜƭƻǾŞ ōǳƶƪȅ Ƨǎƻǳ ǾȅŘŀǘƴȇƳ 

ȊŘǊƻƧŜƳ ŎȅǘƻƪƛƴǻΣ ƪǘŜǊŞ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ Ƨŀƪ ƛƴǘǊŀŜǇƛǘŜƭƻǾŞ ƭȅƳŦƻŎȅǘȅΣ ǘŀƪ ōǳƶƪȅ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

ƴŀŎƘłȊŜƧƝŎƝ ǎŜ Ǿ ƭŀƳƛƴŀ ǇǊƻǇǊƛŀΦ {ǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞ a ōǳƶƪȅ ǳƳƻȌƶǳƧƝ ǇǊƻǎǘǳǇ ǇƻŘƴŠǘǻ Řƻ ƭŀƳƛƴŀ ǇǊƻǇǊƛŀΦ 

±ȇȊƴŀƳƴƻǳ ǎƭƻȌƪƻǳ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ Ƨǎƻǳ ŘŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅΦ 5ŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŀŎƘłȊŜƧƝ Ǿ 

lamina propria, jsoǳ ǎŎƘƻǇƴȅ ǇǊƻƴƛƪŀǘ ǎǾȇƳƛ ǾȇōŠȌƪȅ ƳŜȊƛ ŜǇƛǘŜƭƻǾŞ ōǳƶƪȅ Řƻ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ƭǳƳŜƴΦ ½ŘŜ 

Ƨŀƪƻōȅ ǾȊƻǊƪǳƧƝ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧƝ ƧŜ ǇƻǘƻƳ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƛǘŠΦ WŜ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŞΣ ȌŜ 

ǘŀƪƻǾȇǘƻ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊƻǳ ǾŜŘŜ ƪ ƛƴŘǳƪŎƛ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΣ ƪǘŜǊŞ ǘǾƻǊōƻǳ 

Ŏȅǘƻƪƛƴǻ ǎ ǇǊƻǘƛȊłƴŠǘƻǾȇƳ ǇǻǎƻōŜƴƝƳ όL[-млύ ƻǇǘƛƳŀƭƛȊǳƧƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ŀ ƛƴŘǳƪǳƧƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ 

toleranci (Schmidt-²ŜōŜǊ нллрύΦ hǇŀƪƻǾŀƴł ŜȄǇƻȊƛŎŜ ǎƭƛȊƴƛŎ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝƳ ǇƻŘƴŠǘǻƳ ƴŜǾŜŘŜ ƻōǾȅƪƭŜ ƪ 

ȊŜǎƝƭŜƴƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ŀƭŜ ƴŀƻǇŀƪ ƪ ǳǘƭǳƳŜƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǊŜŀƪŎŜΦ ¢Ŝƴǘƻ ŦŜƴƻƳŞƴ ǎŜ ƴŀȊȇǾł indukce 

ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƧŜ ƳƛƳƻǌłŘƴŠ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝΦ YƻƴƪǊŞǘƴŠ ƧŘŜ ƻ ǵƭƻƘǳ subsetu ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ 

(Treg). 9ȄǇƻȊƛŎŜ ŀƴǘƛƎŜƴǻƳ ƴŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎƛ ǾŜŘŜ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ŀƴǘƛƎŜƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎe 

όƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜύΦ WŜ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ǳǊőƻǾłƴŀ ǎǳōǎŜǘŜƳ ¢ǊŜƎ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ ½Ŝ ǎǘǳŘƛƝ ƴŀ ōŜȊƳƛƪǊƻōƴƝŎƘ 

ȊǾƝǌŀǘŜŎƘ ƧŜ ȊǌŜǘŜƭƴŠ ŘƻƭƻȌŜƴƻΣ ȌŜ ƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƴŜƳǻȌŜ ōȇǘ ƛƴŘǳƪƻǾłƴŀ Ǿ ōŜȊƳƛƪǊƻōƴƝŎƘ ȊǾƝǌŀǘŜŎƘΦ 

 

1.4.7  DŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ ŜƪƻǎȅǎǘŞƳ 

DŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ ŜƪƻǎȅǎǘŞƳ ƧŜ ǾȅǎƻŎŜ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇ ƪƻƳǇƭŜȄΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǎǘǌŜǾƴƝ 

ƳƛƪǊƻōƛƻƳΣ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ōŀǊƛŞǊǳ ŀ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ. CŜǘłƭƴƝ ǘǊłǾƛŎƝ ǘǊǳōƛŎŜ ƧŜ ǎǘŜǊƛƭƴƝΦ WŜƧƝ 

ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ƻǎƝŘƭŜƴƝ ȊŀőƝƴł Ǉǌƛ ǎǇƻƴǘłƴƴƝƳ ǇƻǊƻŘǳ ǇǊǻŎƘƻŘŜƳ ǇƭƻŘǳ ǇƻǊƻŘƴƝƳ ƪŀƴłƭŜƳ ŀ ǇƻƪǊŀőǳƧŜ Ǿ 

ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊǾƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ȌƛǾƻǘŀ Ȋ ǌŀŘȅ ȊŘǊƻƧǻΦ Y ƴƛƳ ǇŀǘǌƝ ǘȅǇ ǇƻǊƻŘǳ όǎǇƻƴǘłƴƴƝΣ ŎƝǎŀǌǎƪȇ ǌŜȊύΣ ȊǊŀƭƻǎǘ 

ǇƭƻŘǳΣ ǘȅǇ ǾȇȌƛǾȅ όƪƻƧŜƴƝΣ ǳƳŠƭł ǾȇȌƛǾŀύΣ ǇƻŘłǾłƴƝ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪΣ ŎŜƭƪƻǾȇ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ ŀ ǎǘǊŜǎΦ tǊǾƴƝ 

ƳƛƪǊƻōȅ ƪƻƭƻƴƛȊǳƧƝŎƝ ǎǘǌŜǾƻ Ƨǎƻǳ ŀŜǊƻōƴƝ ŀ ŦŀƪǳƭǘŀǘƛǾƴŠ ŀƴŀŜǊƻōƴƝ ƪƳŜƴȅ ό9Φ ŎƻƭƛΣ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭȅ ŀ 

ǎǘǊŜǇǘƻƪƻƪȅύΣ ƪǘŜǊŞ ǎƴƛȌǳƧƝ ƻȄƛŘƻǊŜŘǳƪőƴƝ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ŀ ǳƳƻȌƶǳƧƝ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ŀƴŀŜǊƻōƴƝƳƛ ƪƳŜƴȅ 
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όōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜΣ ōŀŎǘŜǊƻƛŘŜǎύΦ YƻƧŜƴȇΣ ǇƭƴŠ ǾȅǾƛƴǳǘȇ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎ Ƴł ǾȇƘƻŘƴŠƧǑƝ aC ǎ ǇǌŜǾŀƘƻǳ 

ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ό5ŀƛ мфффύΦ tƻ ȊŀǾŜŘŜƴƝ ǇŜǾƴŞ ǎǘǊŀǾȅ ǎŜ ǎƭƻȌŜƴƝ aC ǇǌƛōƭƛȌǳƧŜ ǎǘłƭŜ ǾƝŎŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾƴƝƳǳ 

ǎǘŀǾǳ Ǿ ŘƻǎǇŠƭƻǎǘƛ ǎ ǇǌŜǾŀƘƻǳ ŀƴŀŜǊƻōƴƝŎƘ ƪƳŜƴǻΦ IƭŀǾƴƝ ƭƻƪŀƭƛȊŀŎƝ aC Ǿ ǘǊłǾƛŎƝ ǘǊǳōƛŎƛ ƧŜ ǘƭǳǎǘŞ ǎǘǌŜǾƻ 

ŀ ƪƻƴŜőƴƝƪΣ Ǿ ƴŠƳȌ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ŀƴŀŜǊƻōǻ őƛƴƝ ŀȌ фф ҈ όCǊƛő нллрύΦ YƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ǎǘǌŜǾŀ aC ƧŜ ǘŜŘȅ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǾłƴŀ őŀǎƻǾŠ όŘƻōŀ ŀ ǇƻǌŀŘƝ ƪƳŜƴǻύΣ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴŠ όŘŜŦƛƴƛŎŜ ƪƳŜƴǻύ ŀ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƛǾƴŠ 

όƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ ƪƳŜƴǻύΦ YƻƳŜƴȊłƭƴƝ aC őŀǎƴŠ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ŀƪǘƛǾǳƧŜ ǇǊƻŎŜǎȅ ǾǊƻȊŜƴŞ ƛ ȊƝǎƪŀƴŞ 

ƛƳǳƴƛǘȅ ŀ ǇƻŘƝƭƝ ǎŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ǎǘǌŜǾŀΦ YƻƳŜƴȊłƭƴƝ aC ƧŜ ƪǊƛǘƛŎƪł ǇǊƻ ǊƻǾƴƻǾłȌƴŞ 

ǾȅȊǊłƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ŀ ǾȇǾƻƧ ƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ ǘƧΦ ǘƻƭŜǊƻƎŜƴƴƝ ƴŜōƻ ƛƳǳƴƻƎŜƴƴƝ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ 

ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅΦ 

 

 

1.4.8  {ǘǌŜǾƴƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊŀ 

5ƻ ƻƪŀƳȌƛƪǳ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ƧŜ ȊŀȌƝǾŀŎƝ ƛ ŘȇŎƘŀŎƝ ǘǊŀƪǘ ǇƭƻŘǳ ǎǘŜǊƛƭƴƝΦ WŜƘƻ ƻǎƝŘƭƻǾłƴƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ 

ƳƛƪǊƻŦƭƽǊƻǳ ȊŀőƝƴł Ȋŀ ǇƻǊƻŘǳ Ǉǌƛ ǇǊǻŎƘƻŘǳ ǇƻǊƻŘƴƝƳƛ ŎŜǎǘŀƳƛ ŀ ǾŜƭƳƛ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ ƧŜ ƘƭŀǾƴŠ Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ 

ŘƴŜŎƘ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝΦ tƻŘǎǘŀǘƴȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳΣ ǳǊőǳƧƝŎƝƳ ǎƭƻȌŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅΣ ƧŜ ǾȇȌƛǾŀ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ 

ŀ ƪƻƧŜƴŎŜΦ YƻƧŜƴŞ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊǳ ǎƭƻȌŜƴƻǳ Ȋ фл ҈ Ȋ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭǻ ŀ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝΦ ¦ 

ǳƳŠƭŜ ȌƛǾŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǎŜ Ǿ ƪǊłǘƪŞƳ őŀǎƻǾŞƳ ƻōŘƻōƝ ǾȅǘǾłǌƝ ƪƻƳǇƭŜȄ ǘŞƳŠǌ ǵǇƭƴŞƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅ 

ǎ ŘƻƳƛƴŀƴŎƝ ŀƴŀŜǊƻōƴƝŎƘ ōŀƪǘŜǊƻƛŘǻ ŀ ŜƴǘŜǊƻōŀƪǘŜǊƛƝΦ CȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪł ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ 

ƳƛƪǊƻŦƭƽǊŀ ȊŀƘǊƴǳƧŜ плл ŀȌ м ллл ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ŘǊǳƘǻΣ Ȋ ƴƛŎƘȌ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀǘŜƭƴȇŎƘ ƧŜ нлς40 %. Obvykle 

ōȇǾł ŘŜŦƛƴƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ǎƻǳōƻǊ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳǻΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǇǌƝǘƻƳƴȅ Ǿ ȊŀȌƝǾŀŎƝƳ ǘǊŀƪǘǳ ȊŘǊŀǾŞƘƻ 

őƭƻǾŠƪŀ όWŜǌłōƪƻǾł нллуύΦ tǌƛ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǎƭƻȌŜƴƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ƛƴŘǳƪŎƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝ 

ǊŜŀƪŎŜΣ ƪǘŜǊł ǾŜŘŜ ƪ ǇǊƻŘǳƪŎƛ ŎȅǘƻƪƛƴǻΣ ƴŀǾƻȊǳƧƝŎƝŎƘ ǾȊƴƛƪ ŀƪǘƛǾƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƴŜǑƪƻŘƴȇŎƘ ŀƴǘƛƎŜƴǻΦ 

tǊŜƴŀǘłƭƴŠ ƴŀǎǘŀǾŜƴȇ ǘȅǇ ŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ¢Ƙн ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǎŜ ƳŠƴƝ ǾŜ ǾȅǾłȌŜƴȇ ǘȅǇ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǊŜŀƪŎŜΣ 

kteǊŞ ǎŜ ŀŘŜƪǾłǘƴŠ ǵőŀǎǘƴƝ ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ ¢ƘмΣ Th2, Th3 a Treg. aŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǘƻ 

ōŀƭŀƴŎƻǾłƴȅ ǎǇƝǑŜ ƪŜ ǎǘŀǾǳ ǳŘǊȌŜƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ όWŜǌłōƪƻǾł нллуύΦ hǇŀƪƻǾŀƴł ŀƪǘƛǾŀŎŜ ¢Ƙн ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ 

ǾŜŘŜ ƪǊƻƳŠ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǘǾƻǊōȅ LƎ9 ǘŞȌ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴŞ ǇǊƻŘǳƪŎƛ ǎŜƪǊŜőƴƝŎƘ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ LƎ! ŀ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƛƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴǳ-п Ǉŀƪ ǘƭǳƳƝ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ¢Ƙм ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΣ őƝƳȌ ƛƴŘǳƪǳƧŜ ǇǌŜǾŀƘǳ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ 

ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ¢ƘоΣ ƪǘŜǊŞ ǎƴƛȌǳƧƝ ǎȅǎǘŞƳƻǾƻǳ ȊłƴŠǘƭƛǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠř όWŜǌłōƪƻǾł нллуύΦ tǊƻ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ 

Ƴł ǾŜƭƪȇ ǾȇȊƴŀƳ ƛ ȊǇǻǎƻō ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ŀƴǘƛƎŜƴǳ ƛƳǳƴƛǘƴƝƳǳ ǎȅǎǘŞƳǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ !t/Φ Faktem je, 

ȌŜ ǎƴƝȌŜƴł ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ Ǿ őŀǎƴŞƳ ǇƻǇƻǊƻŘƴƝƳ ŀ ƪƻƧŜƴŜŎƪŞƳ ƻōŘƻōƝ ƻōǾȅƪƭŜ ƴŜƴŀǾƻŘƝ ǳ 

ȊŘǊŀǾŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜ ǇǌŜƭŀŘŠƴƝ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǊŜŀƪǘƛǾƛǘȅ Ȋ ǇǌŜǾŀƘȅ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ¢Ƙн όǘȅǇƛŎƪŞ ǇǊƻ ƻōŘƻōƝ 

intrauteǊƛƴƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀύ ƴŀ ǊƻǾƴƻǾłƘǳ ¢Ƙмκ¢ƘнΣ ǊŜƎǳƭǳƧƝŎƝ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇǊƻŎŜǎȅ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴŠΦ 
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tǌŜǘǊǾłǾłƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ¢Ƙн Ǉŀƪ ƳǻȌŜ ǾŞǎǘ ƪ ǎƴŀȊǑƝ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎƛΣ ƪ ǾȅǑǑƝ ǘǾƻǊōŠ LƎ9 ŀ ǘƝƳ ƪ ƴłǎƭŜŘƴŞƳǳ 

rozvoji alergie (Romangani 1999). bŀ ǳǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǊƻǾƴƻǾłƘȅ ƳŜȊƛ ¢Ƙм ŀ ¢Ƙн ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ Ǿ ƛƳǳƴƛǘƴƝƳ 

ǎȅǎǘŞƳǳ ƴŜƳł ǾƭƛǾ ƧŜƴ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ őƛ ƴŜǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝŎƝƘƻ 

ŀƴǘƛƎŜƴǳΣ ȊǇǻǎƻō ƧŜƘƻ ǇǌŜŘƭƻȌŜƴƝ ƛƳǳƴƻƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƝƳ ōǳƶƪłƳ ŀ ǎƻǳőŀǎƴŞ ǇǻǎƻōŜƴƝ ŘŀƭǑƝŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻΦ 

½ƴŀőƴȇ ǾȇȊƴŀƳ Ƴł ǘŞȌ ƻōŘƻōƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ƪŜ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ƳŜȊƛ ŀƴǘƛƎŜƴŜƳ ŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳ ŘƻŎƘłȊƝΦ 

L ƪŘȅȌ ōȅ ǘŀǘƻ ƘȅǇƻǘŞȊŀ ƳƻƘƭŀ őłǎǘŜőƴŠ ǾȅǎǾŠǘƭƛǘ ǾȊŜǎǘǳǇ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻō Ǿ ȊŜƳƝŎƘ ȌƛƧƝŎƝŎƘ 

ǘȊǾΦ αȊłǇŀŘƴƝƳά ǎǘȅƭŜƳ ȌƛǾƻǘŀΣ ǎǾŠŘőƝ ǇǊƻǘƛ ƧŜƧƝƳǳ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴŞƳǳ ŎƘłǇłƴƝ ŎŜƭł ǌŀŘŀ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΦ WŜ 

ǘƻǘƛȌ ȊǌŜƧƳŞΣ ȌŜ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǎ ŀƭŜǊƎƛŜƳƛΣ ǘȅǇƛŎƪȇƳƛ ŘƻƳƛƴŀƴŎƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ¢ƘнΣ ǾȊǊǻǎǘł ƛ Ǿȇǎƪȅǘ 

ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ŀǎƻŎƛƻǾŀƴȇŎƘ ǎ ƎŜƴƻǘȅǇŜƳ ¢ƘмΦ hōŀ ǘȅǇȅ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝ ǳ 

ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƻǎƻō ǎƻǳőŀǎƴŠΦ tǊƻƳƻǌŜƴƝ ǇƻǇǳƭŀŎŜ ǇŀǊŀȊƛǘȅ ƛƴŘǳƪǳƧŜ ¢Ƙн ƻŘǇƻǾŠřΣ ǇǌƛǘƻƳ ŀƭŜ ƴŜȊǾȅǑǳƧŜ 

ƛƴŎƛŘŜƴŎƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ŀ ƻōȅǾŀǘŜƭŞ ƻōƭŀǎǘƝ ǇǊƻƳƻǌŜƴȇŎƘ ǇŀǊŀȊƛǘłǊƴƝƳƛ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ōȇǾŀƧƝ 

ƻōǾȅƪƭŜ ǇǌŜŘ ŀƭŜǊƎƛŜƳƛ ŎƘǊłƴŠƴƛΦ ½ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ǾȊŜǎǘǳǇ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƭŜǊƎƛƝ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴŞ 

ǾȅǎǾŠǘƭƛǘ ǎǘǊƛƪǘƴƝ ŘƛŎƘƻǘƻƳƛƝ ¢Iмκ¢Ƙн ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ ½łƪƭŀŘŜƳ ǎƻǳőŀǎƴŞƘƻ ǇƻƧŜǘƝ ƴłǊǻǎǘǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ 

ŎƘƻǊƻō ƧŜ ǘŜƻǊƛŜ ǇǊƻǘƛȊłƴŠǘƭƛǾŞ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ǾȇǾƻƧƛ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ ±Ȋƴƛƪ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƧŜ 

ȊǌŜƧƳŠ ǌƝȊŜƴ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝŎƘ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΣ ƪǘŜǊŞ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠř 

ƪƻƴǘǊƻƭǳƧƝ ŀ Ǿ ǎƻǳőƛƴƴƻǎǘƛ ǎ ŘŀƭǑƝƳƛ ǎƭƻȌƪŀƳƛ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ƳƻŘǳƭǳƧƝ ǎƻǳőŀǎƴŠ ƛ ƛƳǳƴƛǘǳ ǎȅǎǘŞƳƻǾƻǳΦ 

LƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀŎƝ ǊƻȊǳƳƝƳŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ őƛ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ȊłǎŀƘȅ Řƻ őƛƴƴƻǎǘƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

(.ŀǊǘǻƶƪƻǾł нллоΣ .ȅǎǘǊƻƶ нллрύΦ ¢ŀǘƻ ƪǊƛǘŞǊƛŀ ƴłƳ ǳ ŘŠǘƝ Ǉǌƛ ƛƴŘƛƪŀŎƛ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀŎŜ ǇǌƝƭƛǑ 

ƴŜǇƻƳƻƘƻǳΣ ŀ ǇǊƻǘƻ ōǳŘŜƳŜ Ǉǌƛ ƛƴŘƛƪŀŎƛ ǘŞǘƻ ƭŞőōȅ ǇƻƳŠǊƴŠ ȊŘǊȌŜƴƭƛǾƝΦ25 

 

1.4.9  ±ȅǳȌƛǘƝ ǎƭƻȌŜƪ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅ 

LƴǘŜǊŀƪŎŜ ƳŜȊƛ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊƻǳ ŀ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƳ ƛƳǳƴƛǘƴƝƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ ƘǊŀƧŜ ƪƭƝőƻǾƻǳ 

Ǌƻƭƛ Ǉǌƛ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅΦ .ȅƭƻ ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ ŘȅǎōƛƽȊŀΣ ȊƳŠƴŀ ǾŜ ǎƭƻȌŜƴƝ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝŎƘ 

ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘŜǾ ƳǻȌŜ ǾŞǎǘ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƧŀƪȇƳƛ Ƨǎƻǳ ȊłƴŠǘƭƛǾł ǎǘǌŜǾƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ 

nebo alergie. V ǘƻƳǘƻ ƻƘƭŜŘǳ Ƨǎƻǳ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ŎŜƴƴȇƳ ƴłǎǘǊƻƧŜƳ ǇǊƻ ȊƳƝǊƴŠƴƝ ƴŜǊƻǾƴƻǾłƘȅ ǎǘǌŜǾƴƝ 

ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅ ǎ ǾƘƻŘƴƻǳ ǎǘƛƳǳƭŀŎƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ tǌƛ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ 

ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝ ōƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳ ŀ ƭŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǇǌƝȊƴƛǾŞƘƻ ǵőƛƴƪǳ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝΦ 

±Ŝ ȊǾƝǌŜŎƝƳ ƳƻŘŜƭǳ ŀƭŜǊƎƛŜ ǎŜ ǳƪłȊŀƭƻΣ ȌŜ ƴŜƻƴŀǘłƭƴƝ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ȊŀōǊłƴƝ ǊƻȊǾƻƧƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎŜ 

ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ŀƪǘƛǾŀŎƝ ¢-ǊŜƎǳƭŀőƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ WŜ ƴǳǘƴŞ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳƛǘΣ ȌŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ŘȅǎōƛƽȊŀ ǾŜŘŜ ƪŜ 

ȊǇƻȌŘŠƴŞƳǳ ǾȅȊǊłǾłƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ŀ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǳ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ ŎƻȌ ǾŜŘŜ 

ke vzniku złƴŠǘƭƛǾȇŎƘ ŀ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ŀ ŀƭŜǊƎƛƝ ό.ŜƭƪŀƛŘ нлмпΣ {ŀǊǘƻǊ нллуύΦ Podle tzv. 

                                                           
25 ±ŜǊƴŜǊƻǾłΣ 9ΦΥ {ƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘŀ ǳ ŘŠǘƝΣ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƳǳƴƻmodulace a alergie. Pediatr. pro Praxi. 2008, 9(3), 164ς168. 
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ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƴŜōƻ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊȅ ǎŜ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘłΣ ȌŜ Ȋŀ ǊƻȊǾƻƧ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƧŜ 

ȊƻŘǇƻǾŠŘƴł ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ƴŀ Ǉƻőłǘƪǳ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ǎƴƝȌŜƴƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ǊƻȊƳŀƴƛǘƻǎǘƛ 

v ƳƛƪǊƻŦƭƽǌŜ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ όYŀƭƛƻƳŀƪƛ нлмлΣ ¢ƻƘ нлмнΣ bƻǾŜǊǊ нллрύΦ !ōǎŜƴŎŜ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ 

v ŘǻǎƭŜŘƪǳ ȊǾȇǑŜƴŞ ƘȅƎƛŜƴȅ ƴŜōƻ ƴŀŘǳȌƝǾłƴƝ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪ Ƴł Ȋŀ ƴłǎƭŜŘŜƪ ƻǎƭŀōŜƴƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅΣ 

ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴŞ őŀǎǘŠƧǑƝ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎƝ ƪ alerƎŜƴǻƳΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ȊŘǊŀǾƻǳ ǇƻǇǳƭŀŎƝ ǘƻƭŜǊƻǾłƴȅ ό¢ƭŀǎƪŀƭƻǾł-

IƻƎŜƴƻǾł нллпύΦ błǎƭŜŘƴŞ ȊƳŠƴȅ Ǿ ¢Iм ƳƻƘƻǳ ȊǇǻǎƻōƛǘ Ǉƻǎǳƴ ƪ ¢Iн ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ƪǘŜǊł 

ƧŜ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴł Ȋŀ ǊƻȊǾƻƧ ŀƭŜǊƎƛƝΦ ½łƴŠǘƭƛǾł ǎǘǌŜǾƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ς ǳƭŎŜǊƻȊƴƝ ƪƻƭƛǘƛŘŀ ŀ /ǊƻƘƴƻǾŀ ŎƘƻǊƻōŀ 

patǌƝ ƳŜȊƛ ŎƘǊƻƴƛŎƪł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎǇƻƧŜƴł ǎ ƴŜƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴȇƳ ȊłƴŠǘŜƳ DL¢ όIŀƴŀǳŜǊ нллсύΦ ¢ŀǘƻ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ƨǎƻǳ ȊǇǻǎƻōŜƴŀ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǎǘǌŜǾƴƝ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅ ŀ ŘŜǊŜƎǳƭƻǾŀƴƻǳ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƝ Ǿǻőƛ 

ǊŜȊƛŘŜƴǘƴƝƳ ǎƭƻȌƪłƳ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ƎŜƴŜǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ōŀǊƛŞǊȅΣ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƛǘȅ 

ŀ ƛƳǳƴƻǊŜƎǳƭŀŎŜΦ wƻȊǾƻƧƛ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ȊłƴŠǘǳ ǇǌŜŘŎƘłȊƝ ȊǾȇǑŜƴƝ ǇǊƻǇǳǎǘƴƻǎǘƛ ŜǇƛǘŜƭƛłƭƴƝ ǾǊǎǘǾȅ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ 

ǎƴƝȌŜƴŞ ŜȄǇǊŜǎŜ ƴŜōƻ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǊƻǘŜƛƴǻ ǘŠǎƴȇŎƘ ǎǇƻƧǻΦ aŜƴǑƝ Ǿȇǎƪȅǘ ƪǾŀƭƛǘƴƝŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝ 

ŀ ȊǾȇǑŜƴȇ ǇƻőŜǘ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ ƧŜ ǳ ǘŠŎƘǘƻ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇƳƛ DL¢ ǇƻǘƝȌŜƳƛ ǇǊƻƪłȊłƴΦ ±ȅōǊŀƴŞ 

ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ƪƳŜƴȅ ōƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳΣ ƭŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎΣ 9Φ Ŏƻƭƛ ƴƛǎƭŜ ōȅƭȅ ǵǎǇŠǑƴŠ ǇƻǳȌƛǘȅ Ǉǌƛ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƴŜōƻ 

ƭŞőōŠ ȊłƴŠǘǳ ƴŜōƻ ƭŞőōŠ ŀƭŜǊƎƛƝΦ ό!ōǊŀƘŀƳǎƻƴ нллтΣ ±ƛƭƧŀƴŜƴ нллрΣ YǳƪƪƻƴŜƴ нллтύΦ WŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ōǊłǘ 

v ǵǾŀƘǳ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪȇ ǎǘŀǾ hostitele, ŀ ƛ ǾȇōŠǊ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ όLǎƳŀƛƭ нлмоύΦ SǘŀƴƻǾŜƴƝ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝŎƘ 

ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ ф ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƪƳŜƴǻ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳΦ ±ȇǎƭŜŘƪŜƳ ōȅƭƻΣ ȌŜ ŘǊǳƘƻǾŠ ŀ ǇƻŘŘǊǳƘƻǾŠ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ t/w ŀ wŜǇ-t/w ǳƪłȊŀƭȅ Ǿȅǎƻƪȇ ǎǘǳǇŜƶ ƎŜƴŜǘƛŎƪŞ ƘƻƳƻƎŜƴƛǘȅ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀƴȇŎƘ ƪƳŜƴǻΦ Bylo 

ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ƪƳŜƴǻ ƳƻƘƻǳ ƪƻǊŜƭƻǾŀǘ ǎ jejich 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ȊłƴŠǘƭƛǾŞƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ {ǘǳŘƛŜ ǇǊƻƪłȊŀƭŀΣ ȌŜ ƛƳǳƴƻǎǘƛƳǳƭŀőƴƝ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ 

ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ƪƳŜƴǻΣ ƴŀǇǌΦ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŀΣ Ƨǎƻǳ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ƪƳŜƴƻǾŠ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ, ȌŜ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛŎƪŞ 

ǇƻŘłǾłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞƘƻ ƪƳŜƴŜ ȊŀōǊłƴƛƭƻ ǇƻǊǳǑŜƴƝ ǇǊƻǘŜƛƴǻ ǘŠǎƴȇŎƘ ǎǇƻƧŜƴƝΦ tǊƻǘƻ ǘŀƪŞ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ 

ƪƳŜƴ ƳǻȌŜ ƘǊłǘ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ Ǉǌƛ ǊŜƎǳƭŀŎƛ ǎǘǌŜǾƴƝ ōŀǊƛŞǊȅΦ V ƳƻŘŜƭǳ ƛƴŘǳƪƻǾŀƴŞ ŎƻƭƛǘƛŘȅ ȊłǾƛǎƝ 

ȊłǾŀȌƴƻǎǘ ȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ ƴŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǊŜŀƪŎƛ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜΦ tƻŘłǾłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ȊŀōǊłƴƛƭƻ ǇƻǊǳǑŜƴƝ 

ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ōŀǊƛŞǊȅ Ƨŀƪ ǳ ƛƳǳƴƻŘŜŦƛŎƛǘƴƝŎƘΣ ǘŀƪ ǳ ƛƳǳƴƻƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƝŎƘ ȊǾƝǌŀǘΦ ± ǘŜǎǘŜŎƘ ƴŜƻƴŀǘłƭƴƝ 

ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ōŀƪǘŜǊƛƝ ōƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳ ǇǌƛǎǇŠƭȅ ƪŜ ǎƴƝȌŜƴƝ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎŜ Ƨŀƪ ƴŀ ōǳƴŠőƴŞΣ ǘŀƪ ƴŀ 

ǇǊƻǘƛƭłǘƪƻǾŞ ǵǊƻǾƴƛΦ bŜƻƴŀǘłƭƴƝ ƳƻƴƻƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ōŀƪǘŜǊƛƝ ōŀŎǘŜǊƛǳƳ ƭƻƴƎǳƳ ǎƴƛȌǳƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪƻǳ 

ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎƛ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ŀƪǘƛǾŀŎƝ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ǊŜŀƪŎƝΦ !ƴŀƭȇȊŀ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ƪƳŜƴǻ 

lactobacilla potvrdila, ȌŜ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ƳȅǑƝ Ǿ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘłƭƴƝŎƘ ƳƻŘŜƭŜŎƘ ǎƴƝȌƛƭŀ ŀƭŜǊƎƛŎƪƻǳ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎƛ 

ƴŀ ōǳƴŠőƴŞ ƛ ǇǊƻǘƛƭłǘƪƻǾŞ ǵǊƻǾƴƛΦ 5łƭŜ ƛƴŘǳƪƻǾŀƭŀ ǎȅǎǘŞƳƻǾƻǳ ŀ ƭƻƪłƭƴƝ ǇǊƻŘǳƪŎƛ LƎ! ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅ ŀ 

ǊŜƎǳƭŀőƴƝƘƻ Ŏȅǘƻƪƛƴǳ ¢DC-B. KƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ȊƭŜǇǑƛƭŀ ŦǳƴƪŎƛ ǎǘǌŜǾƴƝ ōŀǊƛŞǊȅ ǇƻǎƝƭŜƴƝƳ ƪƻƳǇƭŜȄǻ ŀǇƛƪłƭƴƝŎƘ 

ǎǇƻƧǻ ŜƴǘŜǊƻŎȅǘǻΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƪƳŜƴȅ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝ ǊǻȊƴŞ ƘƭŀŘƛƴȅ ŎȅǘƻƪƛƴǻΦ {ǘƛƳǳƭŀŎŜ ƳƻƴƻƴǳƪƭŜłǊƴƝŎƘ 

ōǳƴŠƪ ǇŜǊƛŦŜǊƴƝ ƪǊǾŜ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ƪƳŜƴȅ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǾŜŘƭŀ ƪŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇǊƻŘǳƪŎƛ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ŎȅǘƻƪƛƴǻΦ 

PǊƻŘǳƪƻǾŀƴŞ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅ ǇǻǎƻōƝ ǾŜ ǎǘǌŜǾŠ Ƨŀƪƻ ȊŘǊƻƧ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻ ŎƻƭƻƴƻŎȅǘȅ ŀ ƳƻŘǳƭǳƧŜ i ƻȄƛŘŀőƴƝ 
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ǎǘǊŜǎΦ ¢ƝƳ se ȊƳƝǊƶǳƧŜ ǾȊƴƛƪ ȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻΦ ő̈ƛƴŜƪ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ƴŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƧŜ ȊłǾƛǎƭȇ ƴŀ 

ǇƻǳȌƛǘŞƳ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝƳ ƪƳŜƴǳΦ PǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ƪƳŜƴȅ ōȅƭȅ ǎŜƭŜƪǘƻǾłƴȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǎǊƻǾƴłǾŀŎƝŎƘ ǎǘǳŘƛƝΦ 26 

Je tedy ƳƻȌƴŞ ǌƝŎƛΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ōŀƪǘŜǊƛŜ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴŞ ƛƴŘǳƪƻǾŀǘ ŎŜƭƪƻǾŞ ǇƻǘƭŀőŜƴƝ 

¢ ōǳƴŠőƴŞ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǎǇƝǑŜ ƴŜȌ Ǉƻǎǳƴ Ȋ ŀƭŜǊƎŜƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ¢Ƙн ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ¢Ƙ 1 

fenotypu (CŜƭŜǎȊƪƻ нллтύΦ ¦ƪŀȊǳƧŜ ǎŜ ǘŀƪŞΣ ȌŜ ǇǌƝȊƴƛǾŞ ǵőƛƴƪȅ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ƨǎƻǳ ȊłǾƛǎƭŞ ƴŀ ǇƻǳȌƛǘŞƳ 

ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝƳ ƪƳŜƴǳ ŀ ƴŀőŀǎƻǾłƴƝ ƭŞőōȅΣ ŎƻȌ ƴŀȊƴŀőǳƧŜ ǾȅǑǑƝ ǵőƛƴƴƻǎǘ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ǎǇƝǑŜ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƴŜȌ Ǿ 

ƭŞőōŠ ŀƭŜǊƎƛŜΦ 

 

1.4.10    {ǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊŀ v ǊŀƴŞƳ ŘŠǘǎǘǾƝ 

WŜ ƧƛȌ ǾǑŜƻōŜŎƴŠ ȊƴłƳŞ ŀ ǳȊƴłǾŀƴŞΣ ȌŜ ǘȊǾΦ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŘŜǇǊƛǾŀŎŜ Ƴł v ǊƻȊǾƛƴǳǘȇŎƘ ȊŜƳƝŎƘ Ȋŀ 

ƴłǎƭŜŘŜƪ ƴŜǾȅǾłȌŜƴƻǎǘ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǎ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ǊŜŘǳƪŎŜ ŜȄǇƻȊƛŎŜ 

ƭƛǇƻǇƻƭȅǎŀŎƘŀǊƛŘȅΦ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ ƳƻƘƻǳ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ƳƻŘƛŦƛƪƻǾŀǘΦ !ŜǊƻōƴƝ ŀ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴŠ ŀƴŀŜǊƻōƴƝ 

bakterie, ƧŀƪƳƛƭŜ ŜȄǇŀƴŘǳƧƝΣ ǎǇƻǘǌŜōƻǾłǾŀƧƝ ƪȅǎƭƝƪ ŀ ǘƝƳ ǳƳƻȌƶǳƧƝ ŀƴŀŜǊƻōƴƝƳ ƪƳŜƴǻƳ ŘȅƴŀƳƛŎƪȅ 

ǎǘǌŜǾƻ ƪƻƭƻƴƛȊƻǾŀǘ όōŀŎǘŜǊƛƻƛŘŜǎύΦ ¦ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ǇƻǊƻȊŜƴȇŎƘ ŎƝǎŀǌǎƪȇƳ ǌŜȊŜƳ ƧŜ ǘŀǘƻ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ 

ƻǇƻȌŘŠƴŀΦ !ƭŜ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭȅΣ ƪǘŜǊŞ ƪȅǎƭƝƪ ǘƻƭŜǊǳƧƝΣ ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ ŘƻƪƻƴŎŜ ȊŀŎƘȅŎŜƴȅ ōŠƘŜƳ ǇǊǾƴƝƘƻ ƳŠǎƝŎŜ 

ȌƛǾƻǘŀΦ aƴƻƘŘȅ ƳǻȌŜ ōȇǘ ŘƻƪƻƴŎŜ ȊŘǊƻƧŜƳ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƽǊŀ ƳŀǘƪȅΦ bŜƧƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠƧǑƝ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎŜ 

je v ǇǊǾƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ȌƛǾƻǘŀΦ {Ŝ ǎƭƛȊƴƛŎŜƳƛ ŀǎƻŎƛƻǾŀƴȇ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ όa![¢Σ aǳŎƻǎŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 

ƭȅƳǇƘƻƛŘ ǘƛǎǎǳŜύΦ bǳǘƴƻ ǇƻŘƻǘƪƴƻǳǘΣ ȌŜ Ǿ ŀƴŀǘƻƳƛŎƪŞ ƭƻƪŀƭƛǘŠ ȊŀȌƝǾŀŎƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳ ǎŜ ƻȊƴŀőǳƧŜ ȊƪǊŀǘƪƻǳ 

D![¢ όDǳǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƭȅƳǇƘƻƛŘ ǘƛǎǎǳŜύΦ Wŀƪ ȊƴłƳƻΣ ƴƻǊƳłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ȊŀōǊŀƶǳƧŜ ŀŘƘŜǊŜƴŎƛ ŀ ƛƴǾŀȊƛ 

ǇŀǘƻƎŜƴǻ ǇǌŜǎ ŜǇƛǘŜƭƛłƭƴƝ ōŀǊƛŞǊǳ ŀ ǘŀƪŞ ǎǘǌŜǾƻ ǎŜ ǇƻŘƝƭƝ ǘǾƻǊōƻǳ ƳǳŎƛƴǳ ƴŀ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƻōǊŀƴŠ 

ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ .ǳƴŠőƴł ǎǇƻƧŜƴƝ ŜǇƛǘŜƭƻǾŞ ōŀǊƛŜǊȅ Ƨǎƻǳ ǊŜƎǳƭƻǾłƴŀ ƴŜǳǊƻǇŜǇǘƛŘȅΦ aŜŎƘŀƴƛȊƳǻ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ 

ƛƳǳƴƛǘȅ ǎŜ ȊǵőŀǎǘƴƝ ŦŀƎƻŎȅǘǳƧƝŎƝ ōǳƶƪȅ όƳŀƪǊƻŦłƎȅΣ ƴŜǳǘǊƻŦƛƭȅΣ ŘŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅύΣ ƧŜȌ ǎǾȇƳƛ Ŏȅǘƻƪƛƴȅ 

ǊŜƎǳƭǳƧƝ ȊłƴŠǘƭƛǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠřΦ {ƛƎƴłƭ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ǊƻȊŜȊƴłǾŀƧƝ ¢ƻƻƭ ς ƭƛƪŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅΦ !ƴǘƛƎŜƴȅ ȊŜ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ 

ƭǳƳŜƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳƧƝ a ōǳƶƪȅΦ 5ŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧƝ ŀƴǘƛƎŜƴȅ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻƳΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊłǾŠ 

ǾȇȊƴŀƳƴŞ Ǿ indukci tolerance v interakci s ǊŜƎǳƭŀőƴƝƳƛ ¢-ƭȅƳŦƻŎȅǘȅΦ tǊłǾŠ ǇǊƻŘǳƪŎŜ L[ -10 a TGF-beta 

vede k ŀƪǘƛǾŀŎƛ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ŀ ƪ indukci oǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ ό.ŀǊƴŜǎ нллфύ 

{ƻǳőŀǎƴŠ ǾǑŀƪ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝ ŘŜƴŘǊƛǘƛŎƪŞ ōǳƶƪȅ ƪ ǾȅȊǊłǾłƴƝΦ IǳƳƻǊłƭƴƝ 

ǎƭƻȌƪǳ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛŎƝŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎŜƪǊŜőƴƝ LƎ! ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅΦ Distribuce 

ǎǘǊǳƪǘǳǊ D![¢ ƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ tŜȅŜǊǎƪȇŎƘ ǇƭakłŎƘΦ ¦ƴƛƪłǘƴƝ őŜǎƪȇ ƪƳŜƴ 9ΦŎƻƭƛ O83:K24:H31 se 

ǾȅȊƴŀőǳƧŜ Ǿȅǎƻƪƻǳ ŀŘƘŜǎƛǾƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŘƝƪȅ ŦƛƳōǊƛƝƳ ǘȅǇǳ мΣ ŘƻƪłȌŜ ǎƭƛȊƴƛŎƛ ƻǎƝŘƭƛǘ ŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƽǊǳ 

                                                           
26 ~ǊǻǘƪƻǾłΣ 5ΦΥ /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊŀŎŜ ŀ ǾȅǳȌƛǘƝ ǎƭƻȌŜƪ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅΦ aƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎƪȇ ǵǎǘŀǾ !± 2wΣ 5ƛȊŜǊǘŀőƴƝ ǇǊłŎŜ нлмрΦ 
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ƴƻǊƳŀƭƛȊƻǾŀǘΦ WŜƘƻ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ŀ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ōȅƭŀ ǘŜǎǘƻǾłƴŀ ƴŀ ōŜȊƳƛƪǊƻōƴƝŎƘ ƳƻŘŜƭech. 

WŜ ƧƛǎǘŠ ǘƻǘƻ ƳƻȌƴŞ ǇǊƻŘƭƻǳȌƛǘ ƛ ƴŀ ŀǘƻǇƛŎƪƻǳ ǇƻǇǳƭŀŎƛΦ27 

Z ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ŀ ŦŜƴƻƳŜƴǳ ƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ǇƻŘłƴƝ ǾőŀǎΣ 

ŘƻƪǳŘ ƧŜǑǘŠ ƴŜƴƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ǇǊƻƭƻƳŜƴŀ ό¢Ƙƻƴ нлмлΦύ 

 

1.5   ATOPIE 

1.5.1 IȅƎƛŜƴƛŎƪł ƘȅǇƻǘŞȊŀ 

±ȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ǎǘƻǳǇŀƧƝŎƝ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻō Ǿ ǊƻȊǾƛƴǳǘȇŎƘ ȊŜƳƝŎƘ ƴŀōƝȊƝ ǘȊǾΦ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪł 

ƘȅǇƻǘŞȊŀΣ ƪǘŜǊƻǳ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŦƻǊƳŠ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƭ {ǘǊŀŎƘŀƴ Ǿ ǊƻŎŜ мфуф ό{ǘǊŀŎƘŀƴ мфуфύΦ ¦ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ 

Ƨǎƻǳ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ŀƴǘƛƎŜƴȅ ȊŜǾƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǾȅŎƘȇƭŜƴȅ ƪ ¢Ƙн ŎȅǘƻƪƛƴƻǾŞƳǳ ǇǊƻŦƛƭǳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇ ǇǊƻ ŀƭŜǊƎƛŎƪł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊǾƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ȌƛǾƻǘŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ǾȅȊǊłǾł Ǿ 

ŘǻǎƭŜŘƪǳ ŜȄǇƻȊƛŎŜ ǊǻȊƴȇƳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝƳ ŀƴǘƛƎŜƴǻƳ ŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀōȇǾŀƧƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ 

ƪƻƴǘǊŀǊŜƎǳƭŀőƴƝƘƻ ¢Ƙм ǇǊƻŦƛƭǳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǘȅǇƛŎƪƻǳ ƻŘǇƻǾŠŘƝ ƴŀ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŀƴǘƛƎŜƴȅΦ ¦ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ŘŠǘƝ ƪ 

ǘŞǘƻ ǊŜƻǊƛŜƴǘŀŎƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŜŘƻŎƘłȊƝ ŀ ŘłƭŜ ǇǌŜǘǊǾłǾł ¢Ƙн ǘȅǇ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ ±ƘƻŘƴŞ ǇƻŘƳƝƴƪȅ 

ǇǊƻ ǘŀƪƻǾȇ ǾȇǾƻƧ ǾȅǘǾłǌƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł ŜȄǇƻȊƛŎŜ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝƳ ŀƴǘƛƎŜƴǻƳ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǾȅǎƻƪŞ ȌƛǾƻǘƴƝ 

ǵǊƻǾƴŠ ǎ ǇǌŜƳǊǑǘŠƴƻǳ ƘȅƎƛŜƴƻǳΣ ƻőƪƻǾłƴƝƳΣ őŀǎƴȇƳ ŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇƳ ǇƻŘłǾłƴƝƳ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪ ŀ ƳŜƴǑƝƳ 

ǇƻőǘŜƳ őƭŜƴǻ ǊƻŘƛƴȅΦ hōƧŜǾŜƴƝ ŘŀƭǑƝ ǇƻŘǎƪǳǇƛƴȅ ¢-ōǳƴŠƪΣ ǘȊǾΦ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢-ōǳƴŠƪ ό¢ƘоΣ ¢Ǌмύ ǳƳƻȌƴƛƭƻ 

ǊƻȊǑƝǌƛǘ ǇǻǾƻŘƴƝ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪƻǳ ƘȅǇƻǘŞȊǳ ǘŀƪŞ ƴŀ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ ŀ ƛƴŦŜƪőƴƝ ŎƘƻǊƻōȅ όwŀutava 2004). 

bŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǘƻƭŜǊƻƎŜƴƴƝ ǎǘŀǾ ǾŜ ǎǘǌŜǾŠ ŀ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǎƭƛȊƴƛŎƝŎƘ Ǿ őŀǎƴŞƳ ŘŠǘǎǘǾƝ ƳǻȌŜ ȊǾȇǑƛǘ 

ǊƛȊƛƪƻ ȊǘǊłǘȅ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀ ǾȊƴƛƪ ŎƘǊƻƴƛŎƪŞƘƻ ȊłƴŠǘǳΦ 5ǻǎƭŜŘƪŜƳ ŎŜƭƪƻǾŠ ǾȅŎƘȇƭŜƴŞ ƛƳǳƴƛǘȅ ǘȅǇǳ ¢Ƙн ǳ 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ƳǻȌŜ ōȇǘ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝΣ ƪŘŜȌǘƻ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎ ¢Ƙм ǘȅǇŜƳ 

ƻŘǇƻǾŠŘƝ ǎŜ ƻōƧŜǾƝ ǇƻȊŘŠƧƛΣ ƪŘȅȌ ǘȅǘƻ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǇǌŜǾƭłŘƴƻǳΦ {ƻǳőŀǎƴŞƳǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎƛ ƳƻƘƻǳ ŎƘȅōŠǘ 

ƪǊƛǘƛŎƪŞ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜ ǎ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝƳƛ ƪƳŜƴȅ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǘƻƭƭ-ƭƛƪŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊǻ ŀ /5мпΣ ƪǘŜǊŞ ǳƳƻȌƶǳƧƝ 

ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ǇǊƻǘƛȊłƴŠǘƭƛǾŞƘƻΣ ǘƻƭŜǊƻƎŜƴƴƝƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǳŘǊȌƻǾŀƴŞƘƻ ƳŜŘƛłǘƻǊȅΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀőƴƝ ǊǻǎǘƻǾȇ ŦŀƪǘƻǊ ʲ ό¢DC-ʲύ ŀ L[-млΦ ±ȇǾƻƧ ǎǘǌŜǾƴƝ aC Ƴł ƪƭƝőƻǾȇ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊƻ ǾȇǾƻƧ ŀ 

ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ŦǳƴƪŎƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ōŀǊƛŞǊȅ ŀ ȊŘǊŀǾƝ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜΦ {ǘǌŜǾƴƝ aF reguluje v őŀǎƴŞƳ ƻōŘƻōƝ ȌƛǾƻǘŀ 

ƻǾƭƛǾƶƻǾłƴƝƳ ǾȇǾƻƧŜ ǎǘǌŜǾƴƝ ƭȅƳŦŀǘƛŎƪŞ ǘƪłƴŠ ǎȅǎǘŞƳƻǾŞ ŀ ƭƻƪłƭƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ όǾőŜǘƴŠ ƻŘǇƻǾŠŘƝ 

ƴŀ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƴǘƛƎŜƴȅύ ƪ ǘƻƭŜǊƻƎŜƴƴƝƳǳ ƴŜȊłƴŠǘƭƛǾŞƳǳ ǎǘŀǾǳΣ Ǉǌƛ őŜƳȌ ǎƻǳőŀǎƴŠ 

ǳŘǊȌǳƧŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞ όŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞύ ȊłƴŠǘƭƛǾŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ 

                                                           
27 ¢ƘƻƴΣ ±ΦΥ LƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊŀ Ǿ ǊŀƴŞƳ ŘŠǘǎǘǾƝ ς ǵƭƻƘŀ Ǉǌƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ƛƴŦŜƪőƴƝŎƘ ŀ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΦ Pediatr. praxi. 2011, 
12, 4, 252ς256. 



 

31 
 

1.5.2 {ǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊŀ a atopie 

YŀƭƭƛƻƳŅƪƛ Ŝǘ ŀƭ όYŀƭƭƛƻƳŅƪƛ нллм W !ƭƭŜǊƎȅύ ȊƧƛǎǘƛƭƛ ǳ ǘǌƝǘȇŘŜƴƴƝŎƘ ƪƻƧŜƴŎǻ ǊƻȊŘƝƭȅ ǾŜ ǎǇŜƪǘǊǳ 

ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝŎƘ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ ǳ ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǇƻȊŘŠƧƛ ǎǘŀƭƛ ŀǘƻǇƛƪȅ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ takto nepostiȌŜƴȇƳƛ 

ƧŜŘƛƴŎƛΦ ¦ ƻōƻǳ ǎƪǳǇƛƴ ǎŜ ǘŀƪŞ ƭƛǑƛƭƻ ǎƭƻȌŜƴƝ aCΥ ŀǘƻǇƛŎƛ ƳŠƭƛ ǾƝŎŜ ƪƭƻǎǘǊƛŘƛƝ ŀ ƳŞƴŠ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝΦ YƳŜƴȅ 

ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ŀǘƻǇƛƪǻ ǇǊƻŘǳƪǳƧƝ Ǉƻ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ƧƛƴŞ Ŏȅǘƻƪƛƴȅ ƴŜȌ ƴŜŀǘƻǇƛŎƛ όIŜ нллнύΦ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ ōȅƭƻ 

ȊƧƛǑǘŠƴƻΣ ȌŜ ƪƳŜƴȅ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ƪƻƧŜƴŎǻ ǎŜ ǇƻŘƻōŀƧƝ ǾƝŎŜ ǎƭƻȌŜƴƝ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ 

ƧŜŘƛƴŎǻ ƴŜȌ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŘŠǘƝ όhǳǿŜƘŀƴŘ нллмύΦ ¢ȅǘƻ ƴłƭŜȊȅ ŘƻǾƻƭǳƧƝ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀǘΣ ȌŜ ƻŘŎƘȅƭƪȅ ǾŜ ǎƭƻȌŜƴƝ 

ǎǘǌŜǾƴƝ aC ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝ ǾȊƴƛƪ ŀǘƻǇƛŜ ŀ ȊŘǻǊŀȊƶǳƧƝ ǾȇȊƴŀƳ aC Ǿ ǇŀǘƻƎŜƴŜȊƛ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΦ 

PǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ǌŀŘǳ ǇǊƻǎǇŠǑƴȇŎƘ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ŘłǾŎŜ ŀ 

ƳŜǘƻŘŠ ŀǇƭƛƪŀŎŜΣ ǾƛȊ ǘŀōǳƭƪŀ мΦ 

 

Tabulka 1 - CȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǵőƛƴƪȅ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ 

ƪƻƳǇŜǘƛŎŜ ǎ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳƛ ƳƛƪǊƻōȅ Ǿ ŀŘƘŜȊƛ ƴŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ŜǇƛǘŜƭƛŜ ŀ 

ǇƻǘŜƴŎƛŀŎŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ƻŘǇƻǾŠŘƝ ƴŀ ǇŀǘƻƎŜƴȅ 

ǘǾƻǊōŀ ǇŜǇǘƛŘǻ ǎ ōŀƪǘŜǊƛƻǎǘŀǘƛŎƪȇƳƛ ŀ ōŀƪǘŜǊƛŎƛŘƴƝƳƛ ǵőƛƴƪȅ 

(mikrociny, koliciny) 

ǊŜƎǳƭŀŎŜ ŦǳƴƪŎƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ōŀǊƛŞǊȅ ŀ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ǘǊŀƴǎƭƻƪŀŎŜ 

ƳƻŘǳƭŀŎŜ ŦǳƴƪŎƝ ǎǘǌŜǾƴƝŎƘ ŜǇƛǘŜƭƛƝ ŀ ǾȅȊǊłǾłƴƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ 

ǎȅǎǘŞƳǳ 

ƛƴƘƛōƛŎŜ ǇǌŜǊǻǎǘłƴƝ ǇŀǘƻƎŜƴǻ  

ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ŜƭƛƳƛƴŀŎŜ ǘƻȄƛƴǻ 

ǘǾƻǊōŀ ǎǘŜǊƻƛŘǻ Ȋ cholesterolu 

ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ όǾǎǘǌŜōłǾłƴƝΣ ƳƻǘƛƭƛǘȅΣ ǎǇƭŀƴŎƘƴƛŎƪŞ 

cirkulace, tvorby a sekrece hlenu) 

Zdroj: CǊƛőΣ tΦΥ tǊƻōƛƻǘƛƪŀΣ ǇǊŜōƛƻǘƛƪŀ ŀ ŀǘƻǇƛŜΦ Pediatr. pro Praxi. 2008, 9(1), 46ς50. 

±ȇȌƛǾŀ aC ŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎŜ ƧŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴŠ ȊŀƧƛǑǘŠƴŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǇǊŜōƛƻǘƛƪΦ ¢ƻ Ƨǎƻǳ ƭłǘƪȅ 

ƴŜƴŀǘǊŀǾƛǘŜƭƴŞ ŜƴȊȅƳȅ ŜǳƪŀǊȅƻǘƛŎƪȇŎƘ ōǳƴŠƪΣ ŀƭŜ ǾŜ ǎǘǌŜǾŠ ǎŜ ǎǘłǾŀƧƝ ǎǳōǎǘǊłǘȅ ŜƴȊȅƳǻ aCΦ Wǎƻǳ ǘƻ 

ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘȅ όȊŜƧƳŞƴŀ fruktooligosacharidy, ƴŀǇǌΦ ƛƴǳƭƛƴύΣ ǊǻȊƴŞ ŘǊǳƘȅ ǾƭłƪƴƛƴȅΣ ǇŜƪǘƛƴȅΣ 

Ȅȅƭŀƴȅ ŀ ŎŜƭǳƭƽȊŀΦ aƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŜƴȊȅƳȅ ǑǘŠǇƝ ǘȅǘƻ ǎǳōǎǘǊłǘȅ ƴŀ ƭłǘƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǇǊƻ aC ƛ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎƛ 
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όƪǊłǘƪŞ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅΣ ŀƳƛƴƻƪȅǎŜƭƛƴȅΣ ǇƻƭȅŀƳƛƴȅΣ ǊǻǎǘƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ŀ ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǘƛa). Tyto substance 

ƪǊȅƧƝ Ȋƴŀőƴƻǳ őłǎǘ ƴǳǘǊƛőƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ƪƻƭƻƴƛŎƪŞ ǎƭƛȊƴƛŎŜΣ ƪǘŜǊł ƴŜƴƝ ǎŎƘƻǇƴŀ ǾȅȌƛǾƛǘ ǎŜ ǇƻǳȊŜ ǎǳōǎǘǊłǘȅ 

z ƪǊŜǾƴƝƘƻ ƻōŠƘǳΦ28 

  

                                                           
28 CǊƛőΣ tΦΥ tǊƻōƛƻǘƛƪŀΣ ǇǊŜōƛƻǘƛƪŀ ŀ ŀǘƻǇƛŜΦ Pediatr. pro Praxi. 2008, 9(1), 46ς50. 
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2 PROBIOTIKA 

 

2.1   Probiotika a prebiotika 

Probiotika Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ŀǇƭƛƪŀŎŜ Ǿ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǇǌƝȊƴƛǾŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ǎǘŀǾ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜΦ ¨őƛƴŜƪ 

ƧŜƧƛŎƘ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƧŜ ǾȇǎƭŜŘƪŜƳ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝƘƻ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƴŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊǳ ŀ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ŜŦŜƪǘ 

ǇǌŜǎŀƘǳƧŜ ƻōƭŀǎǘ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŜΦ ±ŜŘƭŜ ǇƻŘǇƻǊȅ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ 

ǎȅƴǘŜǘƛȊǳƧƝ ƴŠƪǘŜǊŞ ǾƛǘŀƳƛƴȅ ό.мнΣ Yύ ŀ ȊŀƧƛǑǙǳƧƝ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ȊŘǊƻƧŜ ǇǊƻ őƛƴƴƻǎǘ ŜƴǘŜǊƻŎȅǘǻ όCǊǸƘŀǳŦ 

нллсύΦ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ƨǎƻǳ ƴŜǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴŞ ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ Ǌǻǎǘ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƪƻƳŜƴȊłƭƴƝŎƘ 

ōŀƪǘŜǊƛƝ ǾŜ ǎǘǌŜǾŠΣ ŀ ǘƝƳ ǳƳƻȌƶǳƧƝ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅ ǘǊłǾƛŎƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΦ tǊƻōƛotika a 

ǇǊŜōƛƻǘƛƪŀ Ƨǎƻǳ ǎƻǳƘǊƴƴŠ ƻȊƴŀőƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ǎȅƴōƛƻǘƛƪŀ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘǳ ƧŜ ƴȅƴƝ 

ƻōŜŎƴŠ ǳȊƴłǾłƴΦ29 

YǊƻƳŠ ƻōƻƘŀŎƻǾłƴƝ ƪƻƧŜƴŜŎƪŞ ǾȇȌƛǾȅ ƧŜ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻŘłǾłƴƝ ŘƻǇƻǊǳőƻǾłƴƻ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǊǻƧƳƻǾȇŎƘ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƪƻƧŜƴŎǻ ŀ ŘŠǘƝ ŀ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎƪŞ ƭŞőōȅΦ tƻŘƭŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝ ǎƴƛȌǳƧŜ ƧŜƧƛŎƘ ǾőŀǎƴŞ 

ŀ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ǇƻŘłǾłƴƝ Ǿȇǎƪȅǘ ŀƭŜǊƎƛƝ ǳ ŘŠǘƝ ό[ŜŜ нллуύΦ 

 

2.2   YƭƛƴƛŎƪŞ ŀǇƭƛƪŀŎŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ 

tƻǳȌƛǘƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴŠ ǎƴƛȌǳƧŜ Ǿȇǎƪȅǘ ŀ Řƻōǳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǊǻƧƳƻǾȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ 

½ǾƭłǑǘŠ ȊǌŜǘŜƭƴŞ ƧŜ ǘƻ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǊǻƧƳǻ ȊǇǻǎƻōŜƴȇŎƘ ǊƻǘŀǾƛǊȅΦ bŜǇǌƝƳŞ ŘǻƪŀȊȅ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ƛ ǇǊƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ 

ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǇǊǻƧƳǻ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝƘƻ ǇǻǾƻŘǳΣ ȊǾƭłǑǘŠ ǇǊǻƧƳǻ ǇǊƻǾłȊŜƧƝŎƝŎƘ ǘŜǊŀǇƛƛ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪȅ ŀ ǇǊǻƧƳƻǾȇŎƘ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ŎŜǎǘƻǾŀǘŜƭǻΦ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǇƻŘƭŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǎǘǳŘƛƝ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ƛ ǇǊǻōŠƘ ƴŜƪǊƻǘƛȊǳƧƝŎƝ 

ŜƴǘŜǊƻƪƻƭƛǘƛŘȅ ǳ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝΦ aƛƳƻǌłŘƴł ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ je ǾŠƴƻǾłƴŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳǳ ǵőƛƴƪǳ ǇƻŘłƴƝ 

ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳǻ ǘŠƘƻǘƴȇƳ ȌŜƴłƳ ŀ ǇƻǘŞ ǘŀƪŞ ƪƻƧŜƴŎǻƳΦ ¢ŀƪƻǾŞǘƻ ǇƻŘłƴƝ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ 

rhamnosus GG vedlo k redukci IgE zprostǌŜŘƪƻǾŀƴȇŎƘ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƴŜƳƻŎƝ ǳ ŘŠǘƝΦ Bȅƭƻ ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ 

ƪƻƳōƛƴŀŎŜ ǘǌƝ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ŘǊǳƘǻ .ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳ ōƛŦƛŘǳƳΣ .ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳ ƛƴŦŀƴǘƛǎ ŀ [ŀŎǘƻŎƻŎŎǳǎ 

ƭŀŎǘƛǎ όǘȊǾΦ 9ŎƻƭƻƎƛŎ tŀƴŘŀύ ǇǊŜƴŀǘłƭƴŠ ǇƻŘŀƴȇŎƘ ƳŀǘƪłƳ ŘŠǘƝ, ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ǊƛȊƛƪŜƳ ǊƻȊǾƻƧŜ ŀǘƻǇƛŎƪŞ 

derƳŀǘƛǘƛŘȅΣ ǇƻǘǊŀǾƴƝŎƘ ŀƭŜǊƎƛƝ ŀ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ǊƛƴƛǘƛŘȅ ƴŜōƻ ŀǎǘƳŀǘǳ ǎ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ŀǇƭƛƪŀŎƝ ǘŠŎƘǘƻ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ 

Ǉƻ Řƻōǳ мн ƳŠǎƝŎǻ ƧŜƧƛŎƘ ŘŠǘŜƳ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǎƴƛȌƻǾŀƭŀ Ǿȇǎƪȅǘ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘȅ ό{ŀƭǾŀǘƻǊŜ нллрύΦ V 

ƛƴ ǾƛǘǊƻ ǇƻƪǳǎŜŎƘ ōȅƭƻ ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ ǾȅōǊŀƴŞ ƪƳŜƴȅ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳǻ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴȅ 

stimulovat produkci IL-мл ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƛ ƳƻƴƻŎȅǘǻΦ LƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴ-мл ǾȅƪŀȊǳƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴŞ 

                                                           
29 ±ŜǊƴŜǊƻǾłΣ 9ΦΥ {ƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘŀ ǳ ŘŠǘƝΣ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀŎŜ ŀ ŀƭŜǊƎƛŜΦ Pediatr. pro Praxi. 2008, 9(3), 164ς168. 
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ƛƳǳƴƻǊŜƎǳƭŀőƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅ ŀ Ƴł ƻōŜŎƴŠ ǇǊƻǘƛȊłƴŠǘƻǾŞ ǇǻǎƻōŜƴƝΦ ¢ƭǳƳƝ ǘǾƻǊōǳ Ŏȅǘƻƪƛƴǻ ǎǳōǎŜǘŜƳ 

¢Iн ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ό5ǳƴǎǘŀƴ нллрΣ bƛŜǊǎ нллрύΦ ¢Ŝƴǘƻ ǎǳōǎŜǘ ƧŜ ƪƭƝőƻǾȇ Ǿ ǊƻȊǾƻƧƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ȊłƴŠǘǳΦ .ȅƭƻ 

ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ ǇƻŘłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ȊǾȅǑǳƧŜ ŘǾƻƧƴłǎƻōƴŠ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛ ¢DCʲ ό¢ǊŀƴǎŦƻǊƳƛƴƎ DǊƻǿǘƘ CŀŎǘƻǊ 

ʲύ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞƳ ƳƭŞŎŜΦ tƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǇƻŘłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ƴŜōȅƭȅ ǇƻǘǾǊȊŜƴȅ ƧƛƴȇƳƛ ǎǘǳŘƛŜƳƛΦ bŀǇǌΦ ǎŜ 

ƴŜǇƻŘŀǌƛƭƻ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ǇǊǻōŠƘ ŀƭŜǊƎƛŜ ƴŀ Ǉȅƭ ōǌƝȊȅ ǇƻŘłƴƝƳ ǇǊƻōƛƻǘƛƪΦ ½ŀǘƝƳ ƭȊŜ ǎƘǊƴƻǳǘΣ ȌŜ ǳ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ 

ƧŜŘƛƴŎǻ ǎ ƧŀǎƴŠ ǾȅƧłŘǌŜƴȇƳƛ ƪƭƛƴƛŎƪȇƳƛ ǇǊƻƧŜǾȅ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘȅ ƴŜǇǌƛƴłǑƝ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪł ǘŜǊŀǇƛŜ 

ȌłŘƻǳŎƝ ƪƭƛƴƛŎƪȇ ŜŦŜƪǘΦ bŀǇǊƻǘƛ ǘƻƳǳ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǎǘǳŘƛƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ȋ Cƛƴǎƪŀ ŀ IƻƭŀƴŘǎƪŀ ƧŀǎƴŠ 

ǳƪŀȊǳƧƝΣ ȌŜ ǇƻŘłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ǇǊŜƴŀǘłƭƴŠ ƳŀǘƪłƳ ǳ ŘŠǘƝ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ǊƛȊƛƪŜƳ ǊƻȊǾƻƧŜ ǘƻƘƻǘƻ ǘȅǇǳ 

ƛƳǳƴƻǇŀǘƻƭƻƎƛŜ ŀ ƴłǎƭŜŘƴł ŀǇƭƛƪŀŎŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ǇǌƛƴłǑƝ ƪƭƛƴƛŎƪȇ ŜŦŜƪǘΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǳŘǊȌǳƧŜ ƛ Ǿ 

ǇƻȊŘŠƧǑƝƳ ǾŠƪǳ ŘƝǘŠǘŜΦ ¨ŘŀƧŜ Ƨǎƻǳ ȊŀǘƝƳ ŘƻǎǘǳǇƴŞ Řƻ ǾŠƪǳ п ƭŜǘ ό.ŀƪŜǊ нллсΣ YŀƭƭƛƻƳŀƪƛ нллоΣ 

Rosenfeldt 2003). ± ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƧŜ ŘŜŦƛƴƻǾłƴƻ оу ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ŘǊǳƘǻ Ǿ ǊłƳŎƛ .ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳΦ ½ ƴƛŎƘ 

ƧŜ с ǾȅǳȌƝǾłƴƻ ǇǊƻ ǎǾŞ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΦ WŜƧƛŎƘ ǇƻŘłƴƝ ƧŜ ōŜȊǇŜőƴŞ Ƨŀƪ ǳ ƛƳǳƴƻƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƝŎƘ 

osobΣ ǘŀƪ ǳ ƻǎƻō ǎ ƛƳǳƴƻŘŜŦƛŎƛŜƴŎƝΦ 5łƭŜ ƧŜ ǇƻǇǎłƴƻ мну ŘǊǳƘǻ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎΣ [ΦǊƘŀƳƻǎǎǳǎ ƧŜ 

ŘƛǎƪǳǘŀōƛƭƴƝΦ tƻǎƭŜŘƴƝƳ ŘǊǳƘŜƳ ƧŜ [ŀŎǘƻŎƻŎŎǳǎΣ ƪǘŜǊȇ ǘǾƻǌƝ ǾƛǘŀƳƝƴ Y novorozence. L.rhamossus vedl k 

redukci IgE zpǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴȇŎƘ ŀƭŜǊƎƛƝ ǳ ŘŠǘƝΦ WŜ ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ ǾȅōǊŀƴŞ ƪƳŜƴȅ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ 

ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴȅ ǎǘƛƳǳƭƻǾŀǘ ǇǊƻŘǳƪŎƛ L[ млΣ ƪǘŜǊȇ ǾȅƪŀȊǳƧŜ ǾȇōƻǊƴŞ ƛƳǳƴƻǊŜƎǳƭŀőƴƝ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅΦ ±Ŝ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ǇǊłŎƛ Salvatore, tlumil ǘǾƻǊōǳ Ŏȅǘƻƪƛƴǻ ǎǳōǎŜǘŜƳ ¢Iн ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ 

Tento suōǎŜǘ ƧŜ ƪƭƝőƻǾȇ Ǿ ǊƻȊǾƻƧƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ȊłƴŠǘǳΦ .ȅƭƻ ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ ǇƻŘłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ȊǾȅǑǳƧŜ 

ŘǾƻƧƴłǎƻōƴŠ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛ ¢DC .Ŝǘŀ όǘǊŀƴǎŦƻǊƳƛƴƎ DǊƻǿǘƘ CŀŎǘƻǊ .ύ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞƳ ƳƭŞŎŜΦ ½ŀǘƝƳ ǎŜ ŀƭŜ 

ǇǊƻƪłȊŀƭƻΣ ȌŜ ǳ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ ƴŜǇǌƛƴłǑƝ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪł ǘŜǊŀǇƛŜ ȌłŘƻǳŎƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅΦ ¢ŀƪŞ ǎŜ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ 

ǳǾŀȌǳƧŜ ƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ǎƴƝȌŜƴŞ ŜȄǇƻȊƛŎƛ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝƳ ǇƻŘƴŠǘǻƳΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅȊǊłǾŀƧƝŎƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ 

ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǇǊƻ ǎǾƻƧŜ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀőƴƝ ƪǊƻƪȅΦ tŀǊŀŘƻȄƴŠ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ȊƳŠƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾŜŘƭȅ ƪ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞƳǳ ǎƴƝȌŜƴƝ 

ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ƴŀ ŀƭƛƳŜƴǘłǊƴƝ ƴłƪŀȊȅΣ ǾŜŘƻǳ ƪ ŀōƴƻǊƳłƭƴƝƳ ǇǊƻŎŜǎǻƳ Ǉǌƛ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƛƳǳƴƴƝ 

ǊŜŀƪǘƛǾƛǘȅΦ tǊǻƳȅǎƭƻǾŠ ǾȅǊłōŠƴŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ Ƨǎƻǳ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ ǾȇǊƻōƴƝƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎǘŜǊƛƭƛȊƻǾłƴȅ. 

2ƭƻǾŠƪ ǇƻƧƝŘł ǘŜŘȅ potraviny, ȊōŀǾŜƴŞ ŜȄǇƻȊƛŎ ȌƛǾȇch ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻ όŘǌƝǾŜ рллΣ ǘƻƘƻ őŀǎǳ рл ŘǊǳƘǻ 

potravy) a i to Ƴł ƴŜǇƻŎƘȅōƴŠ ǾƭƛǾ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƛƳǳƴƴƝ ǊŜŀƪǘƛǾƛǘȅΦ bŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ƧŜ őƭƻǾŠƪ 

ǾȅǎǘŀǾŜƴ ŀōƴƻǊƳłƭƴƝƳ ǇƻŘƴŠǘǻƳΦ ±ƭƛǾ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƛƳǳƴƴƝ ǊŜŀƪǘƛǾƛǘȅ ƳŀƧƝ ƴŜǇƻŎƘȅōƴŠ ƛ ǇƻǎǘǳǇǳƧƝŎƝ 

ŀƪǘƛǾƴƝ ƛƳǳƴƛȊŀŎŜΦ WŜ ƳƻȌƴŞ ǌƝŎƛΣ ȌŜ ŀƪǘƛǾƴƝ ƛƳǳƴƛȊŀŎŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ŘŀƭǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǇƻŘƴŠǘǻΦ !ōƴƻǊƳƛǘȅ 

Ǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƛƳǳƴƴƝ ǊŜŀƪǘƛǾƛǘŠ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ȊłƪƭŀŘŜƳ ǇǊƻ ǾȊƴƛƪ ƛƳǳƴƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ 

½łǎŀŘƴƝ ƳŠǊƻǳ ǇǌƛōȇǾł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅ ŀƭŜǊƎƛƝ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴȇŎƘ ǇǊƻǘƛƭłǘƪŀƳƛ 

IgE. Aplikace lłǘŜƪ ǎ ǇǊŜōƛƻǘƛŎƪȇƳƛ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƳƛ ŀ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻ ōȅ ƳƻƘƭȅ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ 

ƻǾƭƛǾƴƛǘ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ǘǊŜƴŘ Ǿ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛ ƛƳǳƴŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƴŜƳƻŎƝ Ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƛΦ30 

                                                           
30 YǊŜƧǎŜƪΣ WΦΥ bǳǘǊƛŎŜΣ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ LLΦ őłǎǘΥ ƴǳǘǊƛŎŜΣ ǇǌƛǊƻȊŜƴł ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊŀ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ 
reaktivita. Pediatr. pro Praxi. 2007, 3, 156ς162. 
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2.3   Probiotika, prebiotika a atopie 

!ǘƻǇƛŜ ƧŜ ŘŜŦƛƴƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ƎŜƴŜǘƛŎƪł ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ƪ ƘȅǇŜǊǎŜƴȊƛǘƛǾƴƝƳ ǊŜŀƪŎƝƳ LΦ ǘȅǇǳ ǇǊƻǘƛ ǊǻȊƴȇƳ 

ŀƴǘƛƎŜƴǻƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όŀǘƻǇƛŎƪł ŀƭŜǊƎƛŜύΦ bŜƧőŀǎǘŠƧǑƝƳƛ ƪƭƛƴƛŎƪȇƳƛ ǇǊƻƧŜǾȅ Ƨǎƻǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪł 

ǊƘƛƴƻƪƻƴƧǳƴƪǘƛǾƛǘƛŘŀΣ ōǊƻƴŎƘƛłƭƴƝ ŀǎǘƳŀΣ ŀǘƻǇƛŎƪł ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘŀκŜƪȊŞƳ ό!59ύ ŀ ƳŞƴŠ őŀǎǘƻ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾł 

alergie. Postihuje 10ςнл ҈ ŘŠǘǎƪŞ ǇƻǇǳƭŀŎŜ ŀ Ǿ ǇǳōŜǊǘŠ ǎŜ ƪ ƴƝ ƳǻȌŜ ǇǌƛŘǊǳȌƛǘ ǊŜǎǇƛǊŀőƴƝ ŀƭŜǊƎƛŜ 

ό2ŜǊǾŜƴƪƻǾł нллсύΦ WŜ Ƨƛ ƳƻȌƴƻ ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ ǇƻǊǘłƭ ǇǊƻ LƎ9 ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴŞ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ŎƘƻǊƻōȅ όLǎƻƭŀǳǊƛ 

2004). tŀǘƻƎŜƴŜȊŜ ŀ ǘŜǊŀǇƛŜ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻō ǎŜ ǎǘłǾŀƧƝ ȊƴƻǾǳ ǇǌŜŘƳŠǘŜƳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ǎ ǊƻȊǾƻƧŜƳ 

pozƴŀǘƪǻ ƻ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǌŜ όaCύ ŀ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘŠ. 

 

2.3.1  tǊƻōƛƻǘƛƪŀΣ ǇǊŜōƛƻǘƛƪŀ ŀ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ŎƘƻǊƻōȅ 

¢ŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǇƻǳȌƛǘƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ǳ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻō ǇǊƻǇǊŀŎƻǾŀƭŀ ƴŜƧǾƝŎŜ ǎƪǳǇƛƴŀ 9Φ LǎƻƭŀǳǊƛ Ȋ 

ŦƛƴǎƪŞƘƻ ¢ǳǊƪǳΦ LǎƻƭŀǳǊƛ Ŝǘ ŀƭ όLǎƻƭŀǳǊƛ мффоύΣ ƪǘŜǌƝ publikovali v ǊƻŎŜ мффо ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘłƭƴƝ ǇǊłŎƛ ƻ 

ƻŎƘǊŀƴƴŞƳ ǵőƛƴƪǳ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ŎŀǎŜƛ ǊƘŀƳƴƻǎǳǎ ό[DDύ ƴŀ ǇƻǊǳŎƘǳ ǎǘǌŜǾƴƝ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘȅ ȊǇǻǎƻōŜƴƻǳ 

ƪǊŀǾǎƪȇƳ ƳƭŞƪŜƳ ǳ ǎŀƧƝŎƝŎƘ Ƴƭłřŀǘ ǇƻǘƪŀƴŀΦ ± ǊƻŎŜ мффт ǳǾŜǌŜƧƴƛƭƛ aŀƧŀƳŀŀ ŀ LǎƻƭŀǳǊƛ όaŀƧŀƳŀŀ 

мффтύ ǎǘǳŘƛƛ ƻ ǇǌƝȊƴƛǾŞƳ ǵőƛƴƪǳ [DD ŀ ƘȅŘǊƻƭȅȊłǘǳ ǎȅǊƻǾłǘƪȅ ǇƻŘłǾŀƴŞƘƻ ŘŠǘŜƳ ǎ ƴŜǎƴłǑŜƴƭƛǾƻǎǘƝ 

ƪǊŀǾǎƪŞƘƻ ƳƭŞƪŀΦ ± ŘǊǳƘŞ ǎƪǳǇƛƴŠ ǇƻŘłǾŀƭƛ ǎǘŜƧƴȇ ƪƳŜƴ ƪƻƧƝŎƝƳ ƳŀǘƪłƳ ŘŠǘƝ ǎ ŀǘƻǇƛŎƪȇƳ ŜƪȊŞƳŜƳ ŀ 

ƛƴǘƻƭŜǊŀƴŎƝ ƪǊŀǾǎƪŞƘƻ ƳƭŞƪŀΦ ¢ȅǘƻ ǇǊłŎŜ ƻŘǎǘŀǊǘƻǾŀƭȅ ŘŀƭǑƝ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ȊŀōȇǾŀƧƝŎƝ ǎŜ ǇƻǳȌƛǘƝƳ ǇǊƻōiotik u 

ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΦ bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇƳƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅ Ƨǎƻǳ ǾȅōǊŀƴŞ ƪƳŜƴȅ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭǻ ŀ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝΣ 

ȊŜƧƳŞƴŀ [DD ŀ .ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳ ƭŀŎǘƛǎ .ō-мнΦ ¢ŀǘƻ ŀ ƴŠƪǘŜǊł ŘŀƭǑƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ƳŀƧƝ ǾȇǊŀȊƴŞ ŀƴǘƛǇŀǘƻƎŜƴƴƝ 

ŀ ǇǊƻǘƛȊłƴŠǘƭƛǾŞ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΦ WŜ ǾǑŀƪ ǘǌŜōŀ ǳǾŞǎǘΣ ȌŜ ǎƪǳǇƛƴŠ Isolauri a kol.  ǇŀǘǌƝ ǎǇƝǑŜ ƧŜƴ ǇǊƛƻǊƛǘŀ ŀǇƭƛƪŀőƴƝ 

ŀ ƴƛƪƻƭƛǾ ƳŜǘƻŘƛŎƪłΦ ¢ŀǘƻ ƴłƭŜȌƝ őŜǎƪŞ ǎƪǳǇƛƴŠ wΦ [ƻŘƛƴƻǾŞ- ¿łŘƴƝƪƻǾŞΦ ¢ƛǘƻ ŀǳǘƻǌƛ ǇƻǳȌƛƭƛ ƧƛȌ Ǿ ǊƻŎŜ мффм 

ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ƪƳŜƴ 9Φ Ŏƻƭƛ hуоΥYнпΥIм ŀ Ǿ ǇƻȊŘŠƧǑƝ ǇǊłŎƛ 9Φ Ŏƻƭƛ bƛǎǎƭŜ мфмт ƪ ǌƝȊŜƴŞ ƪƻƭƻƴƛȊŀŎƛ ǳ 

ƪƻƧŜƴȇŎƘ ƛ ƴŜƪƻƧŜƴȇŎƘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ Ƨŀƪƻ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƴƻǎƻƪƻƳƛłƭƴƝŎƘ ƴłƪŀȊ ό/ǳƪǊƻǿǎƪŀ нллнΣ [ƻŘƛƴƻǾŀ-

½ŀŘƴƛƪƻǾŀ !ŘǾΦ9ȄǇ мффмύΦ tǊƻƪłȊŀƭƛ ǘŀƪŞΣ ȌŜ ǘŜƴǘƻ ǇƻǎǘǳǇ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ǇǌƝȊƴƛǾŠ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛ ƭłǘƪƻǾƻǳ ƛƳǳƴƛǘǳ 

ŀ Ƴł ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ǵőƛƴŜƪ ό[ƻdinova-Zadnikova 2003, Lodinova-Zadnikova 1991). 

 

2.3.2   Terapie atopie 

¨őƛƴŜƪ [DD ŀ .ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳ ƭŀŎǘƛǎ .ō-мн ǳ ŘŠǘƝ ǎ ŀǘƻǇƛŎƪȇƳ ŜƪȊŞƳŜƳ ǇǊƻƪłȊŀƭƛ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾƴŠ 

LǎƻƭŀǳǊƛ Ŝǘ ŀƭ Ǿ ǊƻŎŜ нллл όLǎƻƭŀǳǊƛ нлллύ Ǿ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǾŀƴŞΣ ŘǾƻƧƛǘŠ ǎƭŜǇŞ ŀ ǇƭŀŎŜōŜƳ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴŞ 

sǘǳŘƛƛΦ ±ȇƘǊŀŘƴŠ ƪƻƧŜƴŞ ŘŠǘƛ ǇǊǻƳŠǊƴŞƘƻ ǾŠƪǳ пΣс ƳŠǎƝŎǻ ǎ ŀǘƻǇƛŎƪȇƳ ŜƪȊŞƳŜƳ ōȅƭȅ ǇǌŜǾŜŘŜƴȅ ƴŀ 
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ǾȇȌƛǾǳ ǾȅǎƻŎŜ ƘȅŘǊƻƭȅȊƻǾŀƴƻǳ ǎȅǊƻǾłǘƪƻǳ ǎ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅ ƴŜōƻ ōŜȊ ƴƛŎƘΦ tƻ ŘǾƻǳ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ǎŜ ǾȇǊŀȊƴŠ 

ȊƭŜǇǑƛƭŀ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪł ǎƪǳǇƛƴŀ ǇƻŘƭŜ {/hw!5 ǎƪƽǊŜΣ ǎƴƝȌŜƴƝ ǎŞǊƻǾŞƘƻ /5п ŀ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƴƝƘƻ ǇǊƻǘŜƛƴǳ · Ǿ 

ƳƻőƛΦ [ȊŜ ǘŜŘȅ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀǘΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǊł ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴŀ ƳƻŘƛŦƛƪƻǾŀǘ ǇǊƻƧŜǾȅ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ 

ȊłƴŠǘǳ ŀ ȌŜ ƳƻƘƻǳ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ȊłƴŠǘƭƛǾŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƛ ƳƛƳƻ ǎǘǌŜǾƻ ǎŀƳƻǘƴŞΦ ¢ŀǘƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎŜ ƧŜ ǾŜ ǎƘƻŘŠ 

ǎŜ ȊƳŠƴŀƳƛ ŘŀƭǑƝŎƘ ƛƴŘƛƪłǘƻǊǻ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ Ǉƻ ǇƻŘłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪΦ tŜǊƻǊłƭƴƝ ŀǇƭƛƪŀŎŜ [DD ŀ 

ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŘŀƭǑƝŎƘ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭǻ ǳ ŘŠǘƝ ǎ ŀǘƻǇƛŎƪƻǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘƻǳ ƧŜ ǇǊƻǾłȊŜƴŀ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ǎŞǊƻǾŞƘƻ L[-10 

(Pessi 2000).                  

V ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢-ōǳƴŠƪ ό{Ƴƛǘǎ нллрύΦ {ƻǳőŀǎƴŠ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ȊǾȇǑŜƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ 

ƻŘǇƻǾŠŘƝ ¢Ƙм ǘȅǇǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ LCb-ʴ όtǊŜǎŎƻǘǘ нллрύΦ .ȅƭƻ ǊƻǾƴŠȌ ǇƻǘǾǊȊŜƴƻΣ ȌŜ ǎǘǌŜǾƴƝ aC ǳ 

ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŘŠǘƝ ŀ ŀǘƻǇƛƪǻ ǎŜ ƭƛǑƝ ōŠƘŜƳ ƪƻƧŜƴƝ ƛ ƻŘǎǘŀǾǳ ŀ ȌŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǇǌƝȊƴƛǾŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ƧŜƧƝ ǎƭƻȌŜƴƝΦ 

!ǘƻǇƛŎƛ ƳŀƧƝ ƳŞƴŠ ƎǊŀƳǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ ŀŜǊƻōƴƝŎƘ ƪƳŜƴǻ ŀ ŎŜƭƪƻǾŠ ŎƘǳŘǑƝ aCΦ tǌƛ ǾȇǊŀȊƴŠƧǑƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ǎŜ 

ȊǾȅǑǳƧƝ ƪƳŜƴȅ ōŀŎǘŜǊƻƛŘŜǎ ŀ ǎƴƛȌǳƧƝ ǎŜ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜ όYƛǊƧŀǾŀƛƴŜƴ нллмύΦ tƻŘłǾłƴƝ .ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳ 

lactis Bb-мн ǾŜŘŜ ƪ ǎƴƝȌŜƴƝ 9Φ Ŏƻƭƛ ŀ ȊŀōǊŀƶǳƧŜ ȊǾȇǑŜƴƝ ōŀŎǘŜǊƻƛŘŜǎΣ ŎƻȌ ƳǻȌŜ ȊƳƝǊƴƛǘ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇ ȊłƴŠǘ 

όYƛǊƧŀǾŀƛƴŜƴ нллнύΦ ±Ŝ ǎƘƻŘŠ ǎ ǘƝƳ ŘƻŎƘłȊƝ ǳ ŀǘƻǇƛƪǻ ƪ ǎƴƝȌŜƴƝ ȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ ƳŀǊƪŜǊǻ ǾŜ ǎǘƻƭƛŎƛ ŀ ȊǾȇǑŜƴƝ 

LƎ! Ǉƻ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ό±ƛƭƧŀƴŜƴ нллрύΦ ¨őƛƴŜƪ [DD ǳ ŘŠǘƝ ǎ ƛƴǘƻƭŜǊŀƴŎƝ ƪǊŀǾǎƪŞƘƻ ƳƭŞƪŀ ŀ ŀǘƻǇƛŎƪȇƳ 

ŜƪȊŞƳŜƳ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘł ǇƻǳȌƛǘƝ ȌƛǾŞ ŀ ƴƛƪƻƭƛǾ ǘŜǇŜƭƴŠ ƛƴŀƪǘƛǾƻǾŀƴŞ ƪǳƭǘǳǊȅΦ 5ŀƭǑƝ ǎǘǳŘƛŜ ǇƻǘǾǊŘƛƭȅ 

ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƴłƭŜȊȅ ŀ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƧŜ ŘƻǇƭƴƛƭȅ ǌŀŘƻǳ ǇƻȊƴŀǘƪǻΦ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ŦŜǊƳŜƴǘǳƳ όмлф /C¦ нȄ ŘŜƴƴŠύ 

ǇƻŘłǾŀƴȇ Ǉƻ Řƻōǳ п ƳŠǎƝŎǻ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ǎǘǌŜŘƴŠ ǘŠȌƪƻǳ ŀ ǘŠȌƪƻǳ ŀǘƻǇƛŎƪƻǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘǳ ŘŠǘƝ ǾŜ ǾŠƪǳ сς

1у ƳŠǎƝŎǻ ό²Ŝǎǘƻƴ нллрύΦ wƻǎŜƴŦŜƭŘǘ Ŝǘ ŀƭΦ ǎƭŜŘƻǾŀƭƛ ǵőƛƴƪȅ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ǊƘŀƳƴƻǎǳǎ ŀ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ 

reuteri u 1ςмоƭŜǘȇŎƘ ŘŠǘƝ ǎ ŀǘƻǇƛŎƪƻǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘƻǳΦ {/hw!5 ǎƪƽǊŜ ōȅƭƻ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǎƴƝȌŜƴƻ ǳ 

ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎŜ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ǎŞǊƻǾŞƘƻ LƎ9 ŀ ŀƭŜǎǇƻƶ ƧŜŘƴƝƳ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳ ƪƻȌƴƝƳ ǘŜǎǘŜƳΦ .ŠƘŜƳ ǘŜǊŀǇƛŜ 

ǊƻȊǎŀƘ ŜƪȊŞƳǳ ŀ ǘǊłǾƛŎƝ ƻōǘƝȌŜ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǳǎǘƻǳǇƛƭȅΣ ōŀǊƛŞǊƻǾł ŦǳƴƪŎŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴł ǘŜǎǘŜƳ ǇǊƻǇǳǎǘƴƻǎǘƛ 

ǎŜ ȊƭŜǇǑƛƭŀ ŀ ǎŞǊƻǾł ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƴƝƘƻ ƪŀǘƻƴƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻǘŜƛƴǳ ǎŜ ǎƴƝȌƛƭŀ όwƻǎŜƴŦŜƭŘǘ нллоΣ 

wƻǎŜƴŦŜƭŘǘ нллпύΦ ¨őƛƴƴƻǎǘ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ǘŜǊŀǇƛŜ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ƪƭŜǎł ǎ ǾŠƪŜƳ ŘƝǘŠǘŜ ŀ ƻƳŜȊǳƧŜ ǎŜ 

ƘƭŀǾƴŠ ƴŀ LƎ9-ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊƻǾŀƴŞ ƧŜŘƛƴŎŜ ό{ƛǎǘŜƪ нллсΣ ±ƛƭƧŀƴŜƴ нллрύΦ [ŀƛǘƛƴŜƴ Ŝǘ ŀƭ ό[ŀƛǘƛƴŜƴ нллрύ 

ǇǊƻƪłȊŀƭƛ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛǾƴƝƳ ǎƭŜŘƻǾłƴƝƳ ŘŠǘƝ ǎ ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ȌŜ 

ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ǇƻŘłǾłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ǿ ƪƻƳōƛƴŀŎƛ ǎ ƴŠƪǘŜǊȇƳƛ ŘŀƭǑƝƳƛ ƭłǘƪŀƳƛ όǊŜǘƛƴƻƭΣ ǾłǇƴƝƪΣ ȊƛƴŜƪύ ƧŜ 

ōŜȊǇŜőƴŞ ŀ ǎƴƛȌǳƧŜ ǊƛȊƛƪƻ ŀǘƻǇƛŎƪŞƘƻ ŜƪȊŞƳǳΦ tƻǾŀȌǳƧƝ ǇǊƻǘƻ ǘŀƪƻǾƻǳ ƪƻƳōƛƴŀŎƛ Ȋŀ ǾƘƻŘƴƻǳ ǇǊƻ 

ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΦ YƻƳōƛƴŀŎŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ŀ ǇǊŜōƛƻǘƛƪ ǇǻǎƻōƝ ǎȅƴŜǊƎƛŎƪȅ Ǿ ǘŜǊŀǇƛƛ 

ŀǘƻǇƛŎƪŞ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘȅΦ bŜƧǾƘƻŘƴŠƧǑƝ ǎŜ ƧŜǾƝ ǎƳŠǎ Ǝŀƭŀƪǘƻŀ ŦǊǳƪǘƻƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘǻΣ ƪǘŜǊł ǾȇȊƴŀƳƴŠ ȊǾȅǑǳƧŜ 

ǇƻőŜǘ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ǾŜ ǎǘƻƭƛŎƛΦ ¢Ŝƴǘƻ ƴłƭŜȊ ǎǾŠŘőƝ ǇǊƻ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ƳŠƴƛǘ ǎƭƻȌŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ 

aC ŀ ƻǾƭƛǾƶƻǾŀǘ ǇǌƝȊƴƛǾŠ ǇƻstnŀǘłƭƴƝ ǾȇǾƻƧ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅΦ bŀ ǊƻȊŘƝƭ ƻŘ ǘŠŎƘǘƻ ǎŘŠƭŜƴƝ ƴŜȊƧƛǎǘƛƭƛ ǇƻǳȊŜ 

.ǊƻǳǿŜǊ Ŝǘ ŀƭ ό.ǊƻǳǿŜǊ нллсύ ǳ ŘŠǘƝ ǎ ŀǘƻǇƛŎƪƻǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘƻǳ όǾŠƪ Řƻ р ƳŠǎƝŎǻύ Ǉƻ о ƳŠǎƝŎƝŎƘ ŀǇƭƛƪŀŎŜ 
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[DD ŀ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ǊƘŀƳƴƻǎǳǎ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ȊƳŠƴȅ {/hw!5 ǎƪƽǊŜΣ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀőƴƝŎƘ ǘŜǎǘǻΣ ȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ 

ǇŀǊŀƳŜǘǊǻ ŀ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ŎȅǘƻƪƛƴǻΦ 

 

2.4   tǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ 

YŀƭƭƛƻƳŅƪƛ Ŝǘ ŀƭ όYŀƭƭƛƻƳŅƪƛ нллмύ ǇƻŘłǾŀƭƛ [DD ǇǊŜƴŀǘłƭƴŠ ƳŀǘƪłƳΣ ƪǘŜǊŞ ƳŠƭȅ ŀƭŜǎǇƻƶ 

ƧŜŘƴƻƘƻ ǇǌƝōǳȊƴŞƘƻ мΦ ǎǘǳǇƴŠ ƴŜōƻ ǇŀǊǘƴŜǊŀ ǎ ŀǘƻǇƛŎƪȇƳ ŜƪȊŞƳŜƳΣ ǊƘƛƴƛǘƛŘƻǳ ƴŜōƻ ŀǎǘƳŀǘŜƳ ŀ 

ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴŠ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭƛ Ǿ ƭŞőōŠ ǳ мон ŘŠǘƝ Řƻ с ƳŠǎƝŎǻΦ ±ȇǎƪȅǘ ŀǘƻǇƛŎƪŞƘƻ ŜƪȊŞƳǳ ǾŜ ǾŠƪǳ н ƭŜǘ ǎŜ 

ǎƴƝȌƛƭ ǘƝƳǘƻ ǇƻǎǘǳǇŜƳ ƴŀ ǇƻƭƻǾƛƴǳ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ǇƭŀŎŜōƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳΦ tǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ǵőƛƴŜƪ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƭ ǳ 

ǘŠŎƘǘƻ ŘŠǘƝ ǘŀƪŞ ǾŜ ǾŠƪǳ п ƭŜǘ όYŀƭƭƛƻƳŅƪƛ нллоύΦ [DD ƭȊŜ ǘŜŘȅ ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ ǵőƛƴƴȇ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ őŀǎƴŞƘƻ 

ŀǘƻǇƛŎƪŞƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƴŜƧǎǇƝǑŜ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ƧŜƘƻ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝΦ ±Ŝ ǎƘƻŘŠ ǎ ǘƝƳǘƻ 

ƴłƭŜȊŜƳ ōȅƭƻ ȊƧƛǑǘŠƴƻΣ ȌŜ ǇƻŘłǾłƴƝ [DD ƳŀǘƪłƳ п ǘȇŘƴȅ ǇǌŜŘ ǇƻǊƻŘŜƳ ŀ ŘŀƭǑƝ о ƳŠǎƝŎŜ ōŠƘŜƳ ƪƻƧŜƴƝ 

ȊǾȅǑǳƧŜ ƻōǎŀƘ ¢DC-ʲ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞƳ ƳƭŞƪǳ όwŀǳǘŀǾŀ нллнύΦ ¢DC-ʲ ǇǌƛǎǇƝǾł ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƪ ǾȇǾƻƧƛ ƻǊłƭƴƝ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ ǇƻǘƭŀőǳƧŜ ¢Ƙн ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠřΣ ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ ǘǾƻǊōǳ LƎ! ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ ƪ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾȇƳ ŀƴǘƛƎŜƴǻƳ 

ŀ ŎƘǊłƴƝ ǇǌŜŘ ǾȊƴƛƪŜƳ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ƴŜƳƻŎƛ ōŠƘŜƳ ƪƻƧŜƴƝ όhƎŘŜƴ нллрύΦ31 

2.5   ±ȅǳȌƛǘƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ v praxi 

{ǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻōƛƻǘŀ ǘǾƻǌƝ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ǎȅǎǘŞƳ Ǿ ǘŠƭŜ őƭƻǾŠƪŀΣ ƧŜƘƻȌ ǎƭƻȌŜƴƝ ŀ ŦǳƴƪŎŜ ōȅƭȅ ǊƻȊǇƻȊƴłƴȅ 

ƧŜƴ őłǎǘŜőƴŠΦ tǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ōŀƪǘŜǊƛŜΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǳǇƭŀǘƴŠƴƝ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴŠ ŀ ǎǇƭƶǳƧƝ ǎǘŀǘǳǘ ƭŞőŜōƴŞƘƻ 

ǇǌƝǇǊŀǾƪǳΣ ȊŀƘǊƴǳƧƝ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ 9ΦŎƻƭƛ ƪƳŜƴ bƛǎǎƭŜ мфмт., Lactobacillus rthamnosus a rutei a 

{ŀŎƘŀǊƻƳȅŎŜǎ ōƻǳƭŀǊŘƛƛΦ .ŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƪƳŜƴȅ Ƨǎƻǳ ƪƭŀǎƛŦƛƪƻǾłƴȅ Ƨŀƪƻ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀΣ ƪŘȅȌ ǎǇƭƶǳƧƝ ǇǌƝǎƭǳǑƴł 

ƪǊƛǘŜǊƛŀΦ bŀ őŜǎƪŞƳ ǘǊƘǳ ƧŜ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ǇƻǳȊŜ ǇŠǘ ǇǊŜǇŀǊłǘǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎǇƭƶǳƧƝ ƪǊƛǘŞǊƛŀ 

ƭŞőƛǾŀΦ aǳǘŀŦƭƻǊ ŀ /ƻƭƛƴŦŀƴǘ bŜǿ .ƻǊƴΣ ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ƪƳŜƴ 9ΦŎƻƭƭƛΦ 5łƭŜ [ŀŎƛŘƻŦƛƭ ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝ 

ǎƳŠǎ ƭŀŎǘƻōŀŎƛƭǻ ŀ 9ƴǘŜǊƻƭ ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝ {ŀŎŎƘŀǊƻƳȅŎŜǎ ōƻǳƭƭŀǊŘƛƛΦ YƻƴŜőƴŠ ±{[κо ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝ ƻǎƳ 

ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƪƳŜƴǻΦ 32 

 

2.5.1  LƴŦŜƪőƴƝ ǇǊǻƧƳȅ 

¢ŜǊŀǇƛŜ ȊƪǊŀŎǳƧŜ ŘŞƭƪǳ ǘǊǾłƴƝ ǇǊǻƧƳǻΣ ǎƴƝȌŜƴƝ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘȅ ǎǘǌŜǾƴƝ ōŀǊƛŞǊȅΣ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ȊǾȇǑŜƴƝ 

ǘǾƻǊōȅ ǎƭƛȊƴƛőƴƝŎƘ LƎ!Φ 5Šǘƛ ƭŞőŜƴŞ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ōŠƘŜƳ р Řƴǻ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ŜƭƛƳƛƴŀŎƛ ǊƻǘŀǾƛǊǻ 

v ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǎ ƴŜƭŞőŜƴƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳΦ 

                                                           
31 CǊƛőΣ tΦΥ tǊƻōƛƻǘƛƪŀΣ ǇǊŜōƛƻǘƛƪŀ ŀ ŀǘƻǇƛŜΦ Pediatr. pro Praxi. 2008, 9(1), 46ς50.  
32 [ǳƪłǑΣ aΦΥ tǊŜōƛƻǘƛƪŀΣ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀΦ LƴǘŜǊƴƝ ƳŜŘΦ 2015, 17, 1, 14-17 
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2.5.2  LŞőōŀ ǇƻǎǘŀƴǘƛōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊǻƧƳǻΦ  

Ve 30 % Ƨǎƻǳ ǾȅǾƻƭłƴȅ ƛƴŦŜƪŎƝ /ƭƻǎǘǊƛŘƛǳƴ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦ {ƻǳőŀǎƴł ƭŞőōŀ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŜƳ ǎƴƛȌǳƧŜ Ǿȇǎƪȅǘ 

ǇƻǎǘŀƴǘƛōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊǻƧƳǻΦ 

2.5.3  tǎŜǳŘƻƳŜƳōǊŀƴƻȊƴƝ ŎƻƭƛǘƛŘŀ 

½ǾƭłǑǘŠ ǳ ǎǘŀǊȇŎƘ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ŀ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǾŜ ǾŜƭƳƛ ǘŠȌƪŞƳ ǎǘŀǾǳ ǎ ǇǌƛŘǊǳȌŜƴȇƳƛ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳƛ ǎ ƴŀǊǳǑŜƴƝƳ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ǇŀŎƛŜƴǘŀΣ ǾŠŘƻƳƝΣ ȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊǻΦ ¢ŀƪŞ ȊŘŜ ƧŜ 

ǇǌƝőƛƴƻǳ ǇǌŜƳƴƻȌŜƴƝ ƪƳŜƴŜ /ƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƪǘŜǊȇ ǇǊƻŘǳƪǳƧŜ ǘƻȄƛƴȅ !Σ .Φ tǊǻƪŀȊ ǘŠŎƘǘƻ ǘƻȄƛƴǻ ǾŜ 

ǎǘƻƭƛŎƛ ƧŜ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝƳ ŘƛŀƎƴƻȊȅΦ 5ƻŎƘłȊƝ ƪ ǊŜŎƛŘƛǾłƳΦ ¦ǊőƛǘȇƳ ǌŜǑŜƴƝƳ ƧŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōł ǘŜǊŀǇƛŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅΦ 

aƻȌƴł ƧŜ ŦŜƪłƭƴƝ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀŎŜ ƻŘ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ŘłǊŎŜΦ 9ƭǳłǘ ǎǘƻƭƛŎŜ млл-нлл Ƴƭ Ǉǌƛ ƪƻƭƻǎƪƻǇƛŎƪŞƳ 

ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ Řƻ ǇǊŀǾŞƘƻ ǘǊŀőƴƝƪǳΦ 

2.5.4  YƻƭƛǘƛŘŀ Ǉǌƛ ŘƛǾŜǊǘƛƪǳƭłǊƴƝ ƴŜƳƻŎƛ   

YƻƭƛǘƛŘŀ Ǉǌƛ ŘƛǾŜǊǘƛƪǳƭłǊƴƝ ƴŜƳƻŎƛ όōƻƭŜǎǘƛ ōǌƛŎƘŀΣ ƪǊǾłŎŜƴƝ ŀ ƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴł ǎǘƻƭƛŎŜύΦ !¢. 

v ƪƻƳōƛƴŀŎƛ ǎŜ ǎŀƭƛŎȅƭłǘȅ όƳŜǘǊƻƴƛŘŀȊƻƭύΦ 5ƭƻǳƘƻŘƻōŠ aǳǘŀŦƭƻǊΦ 

2.5.5   !ƭŜǊƎƛŎƪł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ 

½ǾȇǑŜƴł ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀǘƻǇƛŜ ƧŜ ǇƻŘƭŜ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ƘȅǇƻǘŞȊȅ ǾȅǎǾŠǘƭƻǾłƴŀ ǎƴƝȌŜƴƻǳ ŜȄǇƻȊƛŎƝ 

ƭȅƳŦŀǘƛŎƪŞ ǘƪłƴŠ ƪ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝƳ ŀƴǘƛƎŜƴǻƳ Ǿ őŀǎƴȇŎƘ ŦłȊƝŎƘ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝΦ 

wŜƎǳƭŀőƴƝ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ƳŀƧƝ 

v ǇƻƪǳǎŜŎƘ ƛƴ ǾƛǘǊƻ ƛƳǳƴƻǎǳǇǊŜǎƛǾƴƝ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀŎƛ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ŀ ǘǾƻǊōǳ L[пΦ błǎƭŜŘƴł ƻŘǇƻǾŠř 

nejen k ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝƳΣ ŀƭŜ ƛ ŘƛŜǘƴƝƳ ŀƴǘƛƎŜƴǻƳ ƧŜ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłƴŀ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ǘǾƻǊōƻǳ ǇǊƻǘƛȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ 

Ŏȅǘƻƪƛƴǻ όL[млύ ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳǳƧƝŎƝƘƻ ǊǻǎǘƻǾŞƘƻ ŦŀƪǘƻǊǳ ōŜǘŀ ό¢DC.ύΦ ½ŀƧƝƳŀǾŞ ǇǊłŎŜ ōȅƭȅ ǇǊƻǾŜŘŜƴŞ ǳ 

ŘŠǘƝ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ǊƛȊƛƪŜƳ ǾȊƴƛƪǳ ŀǘƻǇƛŜΦ ±ȇȊƪǳƳ ǳƪłȊŀƭ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƝ ȊƳŠƴǳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƻǊȅ ǾŜ 

ǘǌŜǘƝƳ ǘȇŘƴǳ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ǳ ŀǘƻǇƛƪǻ ƻǇǊƻǘƛ ȊŘǊŀǾȇƳ ŘŠǘŜƳΦ tǌŜǾŀȌǳƧƝŎƝ ŦƭƻǊƻǳ ǳ ǇƻǎǘƛȌŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ 

ōȅƭȅ ŎƭƻǎǘǊƛŘƛŀ ŀ ƳŀƭŞ ǇǊƻŎŜƴǘƻ ōȅƭƻ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƻ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜƳƛ όtŜƭŜŎƘ мффуύΦ ±ȇȊƴŀƳƴŞƘƻ ȊƭŜǇǑŜƴƝ 

ƪƭƛƴƛŎƪŞƘƻ ǇǊǻōŠƘǳ ŀǘƻǇƛŎƪŞƘƻ ŜƪȊŞƳǳ ōȅƭƻ ŘƻǎŀȌŜƴƻ ƛ ǳ ƪƻƧŜƴŎǻΣ ƪǘŜǌƝ ŘƻǎǘłǾŀƭƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅΦ ¦ 

ǘŠŎƘǘƻ ŘŠǘƝ ŘƻǑƭƻ k ǵǇǊŀǾŠ ƛ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝŎƘ ƳŀǊƪŜǊǻ ȊłƴŠǘǳΦ ± ƧƛƴŞ ǇǊłŎƛ YŀƭƭƛƻƳŀƪƛ ǇǊƻƪłȊŀƭΣ ȌŜ 

ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǇƻŘłǾŀƴł ǇǊŜƴŀǘłƭƴŠ ƛ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴŠ Ǉƻ Řƻōǳ с ƳŠǎƝŎǻ ŘŠǘŜƳ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ǊƛȊƛƪŜƳ ǾȊƴƛƪŜƳ 

ŀǘƻǇƛŜ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǎƴƝȌƛƭŀ ǊƛȊƛƪƻ ŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛ ŀǘƻǇƛŎƪŞƘƻ ŜƪȊŞƳǳ ƴŀ ǇƻƭƻǾƛƴǳ Ǿ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǎ ŘŠǘƳƛΣ ƪǘŜǊŞ 

ŘƻǎǘłǾŀƭȅ ǇƻǳȊŜ ǇƭŀŎŜōƻ ό/ǳƪǊƻǿǎƪŀ нллнύΦ 
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2.5.6   tǊǻƧƳȅ ŎŜǎǘƻǾŀǘŜƭǻ 

±ŜƭƳƛ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǎŜ ƧŜǾƝ ǾȅǳȌƛǘƝ {ŀŎŎƘŀǊƻƳȅŎŜǎ ōƻǳƭŀǊŘƛƝ.  

 

2.5.7  CǳƴƪőƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ŘȅǎǇŜǇǎƛŜ 

±ƭƛǾŜƳ ŀōƴƻǊƳłƭƴƝ Ƴƻǘƛƭƛǘȅ ŀ ǎŜƪǊŜŎŜ Ǿ ǘƭǳǎǘŞƳ ǎǘǌŜǾŠ ŘƻŎƘłȊƝ ŘǊǳƘƻǘƴŠ ƪ ǇƻǊǳǑŜ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝho 

ƻǎƝŘƭŜƴƝΦ 5ǻǎƭŜŘƪŜƳ ƧŜ ȊłǾŀȌƴł ǇƻǊǳŎƘŀ ƛƴǘǊŀƭǳƳƛƴłƭƴƝ ŦłȊŜ ǘǊłǾŜƴƝΦ CǳƴƪőƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ŘȅǎǇŜǇǎƛŜ ŀ 

ŘǊłȌŘƛǾȇ ǘǊŀőƴƝƪ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǘƻ ǾƘƻŘƴƻǳ ƛƴŘƛƪŀŎƝ ƪ ƭŞőōŠ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅ όE. coli, Biolak). 

 

2.5.8   ½łŎǇŀ  

tǌƝőƛƴȅ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝ ȊłŎǇȅ 

 

2.5.9  LŘƛƻǇŀǘƛŎƪŞ ǎǘǌŜǾƴƝ ȊłƴŠǘȅ  

!ƴǘƛƎŜƴƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘł ǇǊƻ ǾȅȊǊłƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǇǊƻ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ƻǊłƭƴƝ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ WŜƧƝ ǇƻŘǎǘŀǘƻǳ ƧŜΣ ȌŜ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ǎŜ ŘƻƪłȌŜ ǾȅƘƴƻǳǘ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ 

ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȅ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝŎƝƳǳ ƳƛƪǊƻōƛƻǘȅΣ ŀƭŜ ƴŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ǎƛ ȊŀŎƘƻǾłǾł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ 

ƳƻƘǳǘƴŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ǇŀǘƻƎŜƴȅΦ LŘƛƻǇŀǘƛŎƪŞ ǎǘǌŜǾƴƝ ȊłƴŠǘȅ 

ǾȊƴƛƪŀƧƝ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ŀōƴƻǊƳłƭƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǊŜŀƪǘƛǾƛǘȅ ƪ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƻǌŜ ǳ ƎŜƴŜǘƛŎƪȅ 

ŘƛǎǇƻƴƻǾŀƴȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻΦ tŜƭŜŎƘ мффу ǇǳōƭƛƪƻǾŀƭ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǎǘǳŘƛŜΣ ƪŘȅ ǇǊǾł ǎƪǳǇƛƴŀ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǳȌƝǾŀƭŀ 

aǳǘŀŦƭƻǊ ŀ ǇƭŀŎŜōƻ aŜǎŀƭŀȊƛƴΦ 5ǊǳƘł ǎƪǳǇƛƴŀ ƳŜǎŀƭŀȊƛƴ ŀ ǇƭŀŎŜōƻ aǳǘŀŦƭƻǊǳΦ bŜōȅƭƻ ǾŠǘǑƝŎƘ ǊƻȊŘƝƭǻΦ 

 

2.5.10  Probiotika v ƭŞőōŠ ƛŘƛƻǇŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎǘǌŜǾƴƝŎƘ ȊłƴŠǘǻ 

bŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ E. coli όaǳǘŀŦƭƻǊύ Ƴł ǇǊƻŦȅƭŀƪǘƛŎƪŞ ǵőƛƴƪȅ Ǿ ǊŜƳƛǎƛ ǳƭŎŜǊƻǎƴƝ ŎƻƭƛǘƛŘȅ ǎǊƻǾƴŀǘŜƭƴŞ 

s ƳŜǎŀƭŀȊƛƴŜƳΦ {ƪǳǇƛƴŀ [ŀƪǘƻōŀŎƛƭǻ ŀ .ƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ǾŜ ǾȅǑǑƝŎƘ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƝŎƘ ƧŜ ƛƴŘƛƪƻǾłƴŀ Ǿ terapii 

ǳƭŎŜǊƻǎƴƝ ŎƻƭƛǘƛŘȅ Ǉǌƛ ƛƴǘƻƭŜǊŀƴŎƛ ŀƳƛƴƻǎŀƭƛŎȅƭłǘǻ ŀ ǊƻǾƴŠȌ Ǿ ƭŞőōŠ ǇƻǳŎƘƛǘƛŘΦ ±ƻƭƴŞ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ 

s ƪǊłǘƪȇƳ ǌŜǘŠȊŎŜƳ Ƨŀƪƻ ǇǊƻŘǳƪǘȅ őłǎǘƛ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ƳŀƧƝ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴȇ ƭŞőŜōƴȇ ŜŦŜƪǘ 

v ƭƻƪłƭƴƝ ŀǇƭƛƪŀŎƛ ǳ ŘƛǎǘłƭƴƝŎƘ ǘǾŀǊǻ ǳƭŎŜǊƻǎƴƝ ŎƻƭƛǘƛŘȅΦ 5ƴŜǎ ƭȊŜ Ǿ ƭŞőōŠ ǳƭŎŜǊƻǎƴƝ ŎƻƭƛǘƛŘȅ ŀ /ǊƻƘƴƻǾȅ 
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ƴŜƳƻŎƛ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪƻǳ ǘŜǊŀǇƛƛ ǎƪǳǇƛƴȅ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ E. coliΣ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭǻ ŀ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ 

metodu volby, viz. tabulka 2.33 

 

Tabulka 2 ς aƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎƪł ǘŜǊŀǇƛŜ 

Probiotika ς ŦȅȊƛƭƻƭƻƎƛŎƪŞ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅ Mutaflor 

Colinfant New Born 

Paidoflor 

Omniflora 

Probioflora 

Santax 

Lacidofil 

BION3 

bŜŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅ Perenterol 

Bactisubtil 

¦ǎƳǊŎŜƴŞ κ ǇƻǑƪƻȊŜƴŞ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅ Urovaxom 

Omnisept 

Pro-symbioflor 

tǊƻŘǳƪǘȅ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻ Colibiogen 

Hylak 

{ƳŠǎƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ҍ ǳǎƳǊŎŜƴȇŎƘ ς ǇƻǑƪƻȊŜƴȇŎƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻ Symbioflor 1, 2 

½ŘǊƻƧΥ ±ƭŀǎǘƴƝ 

¦ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ƨǎƻǳ ǾȅƭƻǳőŜƴȅ ŦŀƪǘƻǊȅ ǇŀǘƻƎŜƴƛǘȅΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǘǾƻǊōŀ ŜƴǘŜǊƻǘƻȄƛƴǻ ŀ ŎȅǘƻǘƻȄƛƴǻΣ 

ŜƴǘŜǊƻƛƴǾŀȊƛǾƛǘŀΣ ƘŜƳƻƭȇȊŀ ŀ ǎŞǊƻǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜΦ 

LΦ aŜőƴƛƪƻǾ ǇǳōƭƛƪƻǾŀƭ Ǿ roce 1907 v [ƻƴŘȇƴŠ ǇǊłŎƛΣ ƪŘŜ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǳǇƻȊƻǊƴƛƭΣ ȌŜ ƪƻƴȊǳƳŀŎŜ 

ŦŜǊƳŜƴǘƻǾŀƴȇŎƘ ƳƭŞőƴȇŎƘ ǾȇǊƻōƪǻ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ ŀ ǇǊƻŎŜǎ ǎǘłǊƴǳǘƝ ŘłǾŀƭ Řƻ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ 

s cheƳƛŎƪƻǳ ƛƴǘƻȄƛƪŀŎƝ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŦƭƻǊƻǳ ǘǊŀőƴƝƪǳΦ WŜƘƻ ǇǊłŎŜ ǾȅŎƘłȊŜƭŀ Ȋ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ȌƛǾƻǘŀ 

ōǳƭƘŀǊǎƪȇŎƘ ǾŜƴƪƻǾŀƴǻΦ 

Alfred Nissle v ǊƻŎŜ мфмс ǇǳōƭƛƪƻǾŀƭ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇǊłŎƛΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǎǘŀƭŀ ȊłƪƭŀŘŜƳ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞƘƻ 

kmene E. coli ƪ Řŀǘǳ мΦоΦмфмтΦ ± ǘŞƳȌŜ ǊƻŎŜ ǇǌŜǾȊŀƭŀ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƛŎƪł ŦƛǊƳŀ DΦ tƻƘƭ ǾȇǊƻōǳ ōŀƪǘŜǊƛŜ 

                                                           
33 ½ōƻǌƛƭΣ ±ΦΥ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ǿ ƭŞőōŠ ƛŘƛƻǇŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎǘǌŜǾƴƝŎƘ ȊłƴŠǘǻΦ Alergie. 2004, 3, 151-155. ISSN 1212-оросΦ ½ōƻǌƛƭΣ ±ΦΥ 
CȅȊƛƻƭƻƎƛŜ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ǘǊłǾƛŎƝƘƻ ǵǎǘǊƻƧƝ Ƨŀƪƻ ȊłƪƭŀŘ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ǘŜǊŀǇƛŜΦ tƻǎǘƎǊŀŘǳłƭƴƝ ƳŜŘƛŎƝƴŀΦ 2002, 8, 824-827. 
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ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝŎƘ ƪŀǇǎƭƛ ǇƻŘ ƴłȊǾŜƳ aǳǘŀŦƭƻǊΦ bƛǎǎƭŜ ǎłƳ ƧŜ ǇƻǇǊǾƴƝ ǇƻǳȌƛƭ Ǿ roce 1930 v terapii 

ƛŘƛƻǇŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎǘǌŜǾƴƝŎƘ ȊłƴŠǘǻΦ ± ǊƻŎŜ мфут ōȅƭŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴŀ ǇǊǾƴƝ ƎŜƴƻƳƻǾł ƪŀǊǘŀ 9ΦŎƻƭƛΦ !ǳǘƻǌƛ ōŠƘŜƳ 

мрƭŜǘŞ ǎǘǳŘƛŜ ȊƧƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ ƧŜŘƴŀ ōŀƪǘŜǊƛŜ 9ΦŎƻƭƛ Y мн ƳǻȌŜ ǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ŀǎƛ мфлл ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǊƻǘŜƛƴǻΦ ½ 

ƳƻȌƴȇŎƘ ǾŜŘƭŜƧǑƝŎƘ ǵőƛƴƪǻ ǘŜǊŀǇƛŜ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳƛ 9ΦŎƻƭƛ ōȅƭ ǊŜƎƛǎǘǊƻǾłƴ ǇƻǳȊŜ ƳŜǘŜƻǊƛǎƳǳǎ Ƨŀƪƻ 

ȊƴłƳƪŀ ǇǌƝƭƛǑ ǾȅǎƻƪŞ ŘłǾƪȅ aǳǘŀŦƭƻǊǳΦ tǊǻƧƳƻǾŞ ǎǘƻƭƛŎŜ őƛ ƧƛƴŞ ǇƻǘƝȌŜ Ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǌŜ мȄ ǎǇƻǊƴŠ ǳǾłŘŠƴŞΣ 

jsme u Colinfantu nezaregistrovali. 

Z ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ, v ǘŀōǳƭŎŜ н ǳǾłŘŠƴȇŎƘ ǇǊŜǇŀǊłǘǻ, ƧŜ ƴŀ ƴŀǑŜƳ ǘǊƘǳ .Lhbо-ǎƳŠǎ о ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ 

ƪǳƭǘǳǊΣ ƭŀŎǘƻōŀŎƛƭǻ ŀ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝΦ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭȅ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ǎƻǳőłǎǘƝ ǇǊŜǇŀǊłǘǳ [ŀŎƛŘƻŦƛƭΦ ½ ŘŀƭǑƝŎƘ ƧŜ ȊŘŜ 

k ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ ±{[ о ό{ǘǊŜǇǘƻŎƻŎŎǳǎ ǎŀƭƛǾŀǊƛǳǎŀύ Ǉŀƪ {ŀŎŎƘŀǊƻƳȅŎŜǎ ōƻǳƭŀǊŘƛ ό{ŀƴǘŀȄ {ύΦ ½ƳƝƴƝƳŜ-li se o 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘŜŎƘ ǎ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪƻǳ ǘŜǊŀǇƛƝ Ǿ ƭŞőōŠ ƛŘƛƻǇŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎǘǌŜǾƴƝŎƘ ȊłƴŠǘǻΣ ŀǳǘƻǊ ƪƻƴǎǘŀǘǳƧŜ ǾŜƭƳƛ 

ŘƻōǊŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ s Mutaflorem. [ŀƪǘƻōŀŎƛƭƻǾł probiotika sŜ ƴŜƻǎǾŠŘőƛƭŀ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǊŜƪǳǊŜƴŎƝ Ǉƻ 

ƻǇŜǊŀŎƝŎƘ /ǊƻƘƴƻǾȅ ŎƘƻǊƻōȅΦ34 

tǊƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ ǵǇƭƴƻǎǘ ǇǌƛƪƭłŘłƳŜ ǘŀōǳƭƪǳ о ǎ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇƳƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅ ƻŘ ǇǊƻŦΦ 

Nevorala.35 

Tabulka 3 - bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǇƻǳȌƝǾŀƴł ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ 

Lactobacily 

L. acidophilus 

L. casei, spec. rhamnosus (Lactobacillus GG) 

L. casei Shirota 

L. delbrueckii subsp. bulggaricus 

L. reuteri 

L. brevis 

L. cellobiosus 

L. curvatus 

L. fermentum 

L. plantarum 299v 

DǊŀƳǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƪƻƪȅ 

                                                           
34 ½ōƻǌƛƭΣ±ΦΥ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ǿ ƭŞőōŠ ƛŘƛƻǇŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎǘǌŜǾƴƝŎƘ ȊłƴŠǘǻΦ !ƭŜǊƎƛŜΣ нллпΣоΥмрм-155.ISSN 1212-оросΦ ½ōƻǌƛƭΣ±ΦΥ CȅȊƛƻƭƻƎƛŜ 

ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ǘǊłǾƛŎƝƘƻ ǵǎǘǊƻƧƝ Ƨŀƪƻ ȊłƪƭŀŘ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ǘŜǊŀǇƛŜΦ tƻǎǘƎǊŀŘǳłƭƴƝ ƳŜŘƛŎƝƴŀΣнллнΣуΣунп-827 

35 ǇǊƻŦΦ a¦5ǊΦ WƛǌƝ bŜǾƻǊŀƭΣ /{ŎΦΥ tǊŜōƛƻǘƛƪŀ ŀ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ǿ pediatrii. Pediatr.praxi 2012,13,3,167-173. 
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Lactococcus lactis subsp. cremonis 

Streptococcus salivarius subsp. thermophilus 

Enterococcus faecium 

S. diacetylactis 

S. intermedius 

Enterobakterie 

E. coli (serotyp O83:K24:H1) 

E. coli Nissle 1917 (serotyp O6:K5:H1) 

Bifidobakterie 

B. bifidum 

B. adolescentis 

B. animalis 

B. infantis 

B. longum 

B. thermophilum 

Kvasinky 

Saccharomyces boulardii 

Zdroj: ǇǊƻŦΦ a¦5ǊΦ WƛǌƝ bŜǾƻǊŀƭΣ /{ŎΦΥ tǊŜōƛƻǘƛƪŀ ŀ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ǿ pediatrii. Pediatr.praxi 2012,13,3,167-173. 

 

2.5.11  tǊǾƴƝ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘłƭƴƝ ǎǘǳŘƛŜ ǎ ǇŜǊƻǊłƭƴƝƳ ƻǎƝŘƭŜƴƝƳ   

bŀƘǊŀȊŜƴƝ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƘƻΣ ƭŜő ƴłƘƻŘƴŞƘƻ ƻǎƝŘƭŜƴƝ ǎǘǌŜǾŀ ŎƝƭŜƴȇƳ ƻǎƝŘƭŜƴƝƳ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇƳ 

kmenem E.coli s ǾȇƘƻŘƴȇƳƛ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƳƛ ǎƴƝȌƛƭƻ ǳ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǇƻőŜǘ ƴƻǎƻƪƻƳƛłƭƴƝŎƘ 

ƛƴŦŜƪŎƝΦ 

WŜǑǘŠ Ǉƻ мл ƭŜǘŜŎƘ ōȅƭ ǳ ǘŞǘƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ǇǊƻƪłȊłƴ ƴƛȌǑƝ Ǿȇǎƪȅǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇŎƘ ƛƴŦŜƪŎƝ όно ҈ύ ƴŜȌ ǳ 

ŘŠǘƝ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝŎƘ όру ҈ύΦ /ƝƭŜƴŞ ƻǎƝŘƭŜƴƝ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ƪƳŜƴŜƳ 9ΦŎƻƭƛ ƳŠƭƻ ǘŞȌ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇ ǾƭƛǾ ƴŀ Ǿȇǎƪȅǘ 

ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ς ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƴƛȌǑƝ ǇƻőŜǘ ōȅƭ ǇǊƻƪłȊłƴ Ǉƻ мл ŀ нл ƭŜǘŜŎƘ όмн ҈ Ǉƻ мл ƭŜǘŜŎƘΣ мс 

҈ Ǉƻ нл ƭŜǘŜŎƘύ ǳ ƻǎƝŘƭŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝΦ ! ǳ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝŎƘ ŘŠǘƝ оо ҈ Ǉƻ мл ƭŜǘŜŎƘ ŀ он ҈ Ǉƻ нл ƭŜǘŜŎƘΦ ±ȇǎƭŜŘƪȅ 

jsou v souladu s ǵŘŀƧƛ ǾŜ ǎǾŠǘƻǾŞ ƭƛǘŜǊŀǘǳǌŜ ƻ ǾȇȊƴŀƳǳ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƻǊȅΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ƳƻŘǳƭłǘƻǊŜƳ 

ǾȇǾƻƧŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝΦ ¢ŀǘƻ ȊǇǊłǾŀ ǾǑŀƪ ƴŜƻŘǇƻǾƝŘł ǎƻǳőŀǎƴȇƳ ǘŜƴŘŜƴŎƝƳ ƳŜŘƛŎƝƴȅ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ 

ŘǻƪŀȊŜŎƘΦ ±ȅŎƘłȊƝ Ȋ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞ ŀƪŎŜ ƴŀ ǇŀŎƛŜƴǘŀ мл ŀ нл ƭŜǘ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝΣ ƭŀƛŎƛΦ bŜƭȊŜ ȊƳŀǇƻǾŀǘ 
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ǾȇǘŠȌƴƻǎǘ ǇƻŘƭŜ ƳƝǎǘŀ ōȅŘƭƛǑǘŠ ǇǌŜŘ мл ŀ нл ƭŞǘȅΣ ƪŘȅȌ ƧŜ ƴłƳ ȊƴłƳƻΣ Ƨŀƪ őŀǎǘƻ ƭƛŘŞ ƳŠƴƝ ōȅŘƭƛǑǘŠΦ 

hŘǇƻǾŠŘƛ ƭŀƛƪǻ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞ ƻǘłȊƪȅ Ƨǎƻǳ ǾǑŀƪ ǾŜƭƳƛ ȊŀǾłŘŠƧƝŎƝΣ ȊǾƭłǑǘŠ ƪŘȅȌ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ 

problematiku z ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪŞƘƻ ŀ ǊŀƴŞƘƻ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳΗ [ƛŘŞ ƳƴƻƘŘȅ ƴŜǾŠŘƝΣ Ŏƻ ōȅƭƻ Ǿ ƳƛƴǳƭŞƳ 

roce. ¦ ōŜȊƳƛƪǊƻōƴƝŎƘ ȊǾƝǌŀǘ ŎƘȅōƝ ƛƴŘǳƪŎŜ ǾȇǾƻƧŜ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ {ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƪƳŜƴȅ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ 

ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ ƻŎƘǊŀƴǳ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ ǇǊƻǘƛ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎƛΦ tƻ ƻōƴƻǾŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƻǊȅ όŀǾǑŀƪ ǇƻǳȊŜ ǎǘŀƴŜ-li se tak 

v ƴŜƻƴŀǘłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝύΣ ƻōƴƻǾƝ ǎŜ ǾƴƝƳŀǾƻǎǘ ¢Ƙм ŀ ¢Ƙн ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƪ ƻǊłƭƴƝ ƛƴŘǳƪŎƛ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ό{ǳŘƻ мффтύ 

hƴǘƻƎŜƴŜȊŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŜƴƝ ŘƻǎǳŘ ǇƭƴŠ ƻōƧŀǎƴŠƴŀΦ hǾƭƛǾƴŠƴŀ ƧŜ ƪƻƧŜƴƝƳΣ ŀƪǘƛǾŀŎƝ 

ŘŜƴŘǊƛǘƛŎƪȇŎƘ ōǳƴŠƪΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǇǊƛƳłǊƴƝ ŀƴǘƛƎŜƴ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧƝŎƝ ōǳƶƪȅ ŀ Ȋŀ ǘǌŜǘƝ ŘŜǘŜǊƳƛƴǳƧƝŎƝ 

ǵƭƻƘƻǳ ŎȅǘƻƪƛƴǻΦ CŜǘłƭƴƝ ¢Ƙн Ŏȅǘƻƪƛƴȅ ǳ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŘŠǘƝ ǊȅŎƘƭŜ ƪƭŜǎŀƧƝ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊǾƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ȌƛǾƻǘŀΣ 

ŀǾǑŀƪ ǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŘŠǘƝ ƧŜƧƛŎƘ ƘƭŀŘƛƴŀ ǎǘƻǳǇł όWƻƴŜǎ нлллύ 

5ƝǘŠ ŘƻƴƻǑŜƴŞ ƧŜ ǾȅōŀǾeno: 

мΦ ǘǊŀƴǎǇƭŀŎŜƴǘłǊƴŠ ǇǌŜƴŜǎŜƴȇƳƛ ǇǊƻǘƛƭłǘƪŀƳƛ ƻŘ Ƴŀǘƪȅ 

нΦ ƘǳƳƻǊłƭƴƝƳƛ ŀ ŎŜƭǳƭłǊƴƝƳƛ ƻŎƘǊŀƴƴȇƳƛ ǎƭƻȌƪŀƳƛ ƳŀǘŜǌǎƪŞƘƻ ƳƭŞƪŀ 

оΦ ǇƭƴŠ ǾȅǾƛƴǳǘȇƳ ǾƭŀǎǘƴƝƳ ƛƳǳƴƛǘƴƝƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳ 

¦ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǎŜ ǇƻƳłƘł ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅΣ ŎƻȌ Ƨǎƻǳ Ƴƻƴƻ ƴŜōƻ ǎƳƝǑŜƴŞ ƪǳƭǘǳǊȅ ȌƛǾȇŎƘ 

mƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻΣ ƪǘŜǊŞ ƪƭŀŘƴŠ ǇǻǎƻōƝ ƴŀ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ ǾȅǘǾłǌŜƴƝƳ ǾȅǊƻǾƴŀƴŞƘƻ ŀ ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ǎƭƻȌŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ 

mikroflory. YƳŜƴ 9ΦŎƻƭƛ ōȅƭ ǾŜ ǎǘƻƭƛŎƛ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ŘŠǘƝ Ǿ ƴŀǇǊƻǎǘŞ ǇǌŜǾŀȊŜ Ǉƻ Řƻōǳ мс ǘȇŘƴǻΦ 

tǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƪƳŜƴŜ ǾŜ ǎǘƻƭƛŎƛ ǾȅǾƻƭŀƭŀ ƭƻƪłƭƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠřΦ LƎ! ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅ ǾŜ ŦƛƭǘǊłǘŜŎƘ ǎǘƻƭƛŎŜ 

ǇǌƝǘƻƳƴȅΦ 2ŀǎƴł ƛƴŘǳƪŎŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ǘǾƻǊōȅ ǎŜƪǊŜőƴƝƘƻ LƎ! ƧŜ ǳ ǘŠŎƘǘƻ ŘŠǘƝ ȊǾƭłǑǘŠ ǾȇȊƴŀƳƴłΣ ǇǊƻǘƻȌŜ 

ƴŀƘǊŀȊǳƧŜ ŎƘȅōŠƴƝ ǘƻƘƻǘƻ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ ƻōǎŀȌŜƴŞƘƻ Ǿ MM. tƻƳƻŎƝ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝŎƘ му 

ƻǘłȊŜƪ ōȅƭ ȊƘƻŘƴƻŎŜƴ Ǿȇǎƪȅǘ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇŎƘ ƛƴŦŜƪŎƝ ŀ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ǉƻ мл ŀ Ǉƻ нл ƭŜǘŜŎƘΦ36 

 

2.5.12  SƭƛȊƴƛőƴƝ LƎ! a probiotika  

±ǑŜƻōŜŎƴŠ ǳȊƴłǾŀƴȇ ƧŜ ŀƴǘƛƛƴŦŜƪőƴƝ ŜŦŜƪǘ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ŀ ȊłǎŀŘƴƝƳ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ 

ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƛǘȅΦ .ƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜ ōȅƭȅ ǇƻŘłǾłƴȅ т ȊŘǊŀǾȇƳ ƧŀǇƻƴǎƪȇƳ ŘŠǘŜƳ ǾŜ ǎǘłǌƝ ƻŘ 

мр Řƻ ол ƳŠǎƝŎǻ Ǉƻ Řƻōǳ нм ŘƴǻΦ tƻŘłǾŀƴȇ ƪƳŜƴ ōȅƭ ŘŜǘŜƪƻǾłƴ ǾŜ ǎǘƻƭƛŎƛ Ǿ тм ҈ ŀ ǘŀƪŞ ǘƻǘłƭƴƝ ŦŜƪłƭƴƝ 

ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜ ōȅƭȅ ȊǾȇǑŜƴȅΦ CŜƪłƭƴƝ ƘƭŀŘƛƴȅ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ LƎ! ŀ ŀƴǘƛ-ǇƻƭƛƻǾƛǊǳ LƎ! ōŠƘŜƳ ǇǌƝƧƳǳ ŦƻǊƳǳƭŜ 

ōȅƭȅ ǘŀƪŞ ǾȇǊŀȊƴŠ ǾȅǑǑƝΦ {ŜƪǊŜőƴƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴ ! ƘǊŀƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ Ǿ ƭƻƪłƭƴƝ ƛƳǳƴƛǘŠ ŀ ǘǾƻǌƝ ǎƻǳőłǎǘ 

                                                           
36 [ƻŘƛƴƻǾł ς ¿łŘƴƝƪƻǾłΣ wΦΥ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ǿ ǇŜŘƛŀǘǊƛƛΥ {ƴƝȌŜƴƝ ǊƛȊƛƪŀ ƴƻǎƻƪƻƳƛłƭƴƝŎƘ ƛƴŦŜƪŎƝ ǇŜǊƻǊłƭƴƝƳ ƻǎƝŘƭŜƴƝƳ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇƳ 
ƪƳŜƴŜƳ 9ΦŎƻƭƛ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ŀ ƧŜƘƻ ǾƭƛǾ ƴŀ ŦǊŜƪǾŜƴŎƛ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇŎƘ ƛƴŦŜƪŎƝ ŀ ŀƭŜǊƎƛƝ Ǉƻ мл ŀ нл ƭŜǘŜŎƘΦ Alergie. 2002, 4, 275-
279. 
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obrany proti infekci pŀǘƻƎŜƴƝƳƛ ōŀƪǘŜǊƛŜƳƛ ƴŜōƻ ǾƛǊȅΦ h ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ LƎ! ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜƳƛ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƭƛ ƧƛƴƝ 

ŀǳǘƻǌƛ ό¸ŀǎǳƛ мффнύΦ .ƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜ ǎŜ ǳǇƭŀǘƶǳƧƝ ǳ ŀƪǳǘƴƝƘƻ ǇǊǻƧƳǳΣ ǊƻǘŀǾƛǊƻǾŞ ƛƴŦŜkce. V testech na 

ȊǾƝǌŀǘŜŎƘ ƛƴŦƻǊƳǳƧƝ ŀǳǘƻǌƛ όtŜǊŘƛƎƻƴ мфус ŀ мффлύΣ ƻ ŀƪǘƛǾŀŎƛ ƳŀƪǊƻŦłƎƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǳ ƳȅǑƝΦ {ǘƛƳǳƭǳƧƝ 

ǇǊƻǘƛƭłǘƪƻǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ŀƴǘƛƎŜƴȅΦ 

 

2.5.13  .ƛŦƛŘƻƎŜƴƴƝ ŦŀƪǘƻǊ 

HƻǊƴƝ őłǎǘ ȊŀȌƝǾŀŎƝƘƻ ǵǎǘǊƻƧƝ ƧŜ ǇƻƳŠǊƴŠ ǎǘŜǊƛƭƴƝΣ Ǿ ǘƭǳǎǘŞƳ ǎǘǌŜǾŠ ƧŜ ōŀƪǘŜǊƛƝ ǾŜƭƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝΦ ¦ 

ǎǘŀǊǑƝŎƘ ŘŠǘƝ ŀ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ƧŜ ƳƻȌƴŞ Ǿ ǘƭǳǎǘŞƳ ǎǘǌŜǾŠ ƴŀƭŞȊǘ ŀȌ рлл ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƪƳŜƴǻΦ .ŠƘŜƳ 

ƴƛǘǊƻŘŠƭƻȌƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ǎǘŜǊƛƭƴƝΦ hǎƛŘƭƻǾłƴƝ ȊŀőƝƴł Ǿ ƻƪŀƳȌƛƪǳ ǇǊƻǘǊȌŜƴƝ Ǿŀƪǳ 

blan. 

IƭŀǾƴƝƳ ȊŘǊƻƧŜƳ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ǇǊƻ ŘƝǘŠ ƧŜ Ƴŀǘƪŀ όǾŀƎƛƴłƭƴƝ ŀ ŦŜǘłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀύΦ hǎƝŘƭŜƴƝ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ 

ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ Ƴŀǘƪȅ ŀ ȊǇǻǎƻō porodu, ǘƧΦ ǾŀƎƛƴłƭƴƝ ǇƻǊƻŘ ƴŜōƻ ŎƝǎŀǌǎƪȇ ǌŜȊΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞƳ ƧŜ ƻǎƛŘƭƻǾłƴƝ 

ȊǇƻȌŘŠƴƻ ŀǎƛ ƻ мл ŘƴƝΦ h ƳŠǎƝŎ ǇƻȊŘŠƧƛ ƻǎƛŘƭǳƧƝ ȊŀȌƝǾŀŎƝ ǘǊŀƪǘ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭȅ ŀ bifidobakterƛŜΦ YŘŜ ƧŜ Ǿȅǎƻƪł 

ǵǊƻǾŜƶ ǇƻǊƻŘƴƛŎΣ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǌŜƴƻǎ ƻŎƘǊŀƴƴŞ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ƻƳŜȊŜƴȇΦ {ƭƻȌŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ƧŜ 

ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƻǾƭƛǾƴŠƴƻ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǾȇȌƛǾȅΦ ¦ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΣ ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ ǾȇƭǳőƴŠ ƪƻƧŜƴƛΣ ƧŜ ƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ 

ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ǎƭƻȌŜƴŀ Ȋ фл ҈ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ŀ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭǻΦ .ƛŦƛŘƻƎŜƴƴƝ ŦŀƪǘƻǊ ƧŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘ Ǿ 

ƳŀǘŜǌǎƪŞƳ ƳƭŞŎŜΦ 

±ƭƛǾŜƳ ƧŜƘƻ ǵőƛƴƪǳ ƧŜ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ǎ ǇǌŜǾŀƘƻǳ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭǻ ŀ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ǾȅǘǾƻǌŜƴŀ ōŠƘŜƳ 

ƧŜŘƴƻƘƻ ƳŠǎƝŎŜΦ ±ȅǘǾƻǌŜƴł ƪȅǎŜƭƛƴŀ ƳƭŞőƴł ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ ǘǾƻǊōŠ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ǘȅǘƻ ŘƻōǌŜ Ǌƻǎǘƻǳ, 

ŎƻȌ ǘǊǾł ǇǌƛōƭƛȌƴŠ Řƻ н ƭŜǘΦ CȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪł ŦǳƴƪŎŜ ƴƻǊƳłƭƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ƴƛőŜƴƝ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ 

ōŀƪǘŜǊƛƝΣ ƛƴƘƛōƛŎƛ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ŀŘƘŜȊŜ ŀ ƪƻƴǎǳƳǇŎƝ ȌƛǾƛƴ ǇǊƻ Ǌǻǎǘ ǇŀǘƻƎŜƴǻΦ tǊłǾŠ ǘƝƳǘƻ ǇǻǎƻōŜƴƝƳ ƴŀ 

ǎǘǌŜǾƴƝ ƭȅƳŦŀǘƛŎƪƻǳ ǘƪłƶ Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ȌƛǾƻǘŀ ǇǌƝƳƻ ǊŜƎǳƭǳƧŜ ǎȅǎǘŞƳƻǾƻǳ ƛ ƭƻƪłƭƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ 

ƻŘǇƻǾŠřΣ ǾőŜǘƴŠ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ŀƴǘƛƎŜƴȅ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻ ŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƴǘƛƎŜƴȅΦ ¢ȅǘƻ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅ 

ǇƻƳłƘŀƧƝ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǊƻǾƴƻǾłƘǳ ƳŜȊƛ ¢Ƙмŀ ¢Ƙн ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƝ ŀ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ 

ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ŘŀƭǑƝŎƘ ǇƻŘǘǌƝŘ ¢ ǇƻƳƻŎƴȇŎƘ ōǳƴŠƪ ǇǊƻŘǳƪǳƧƝŎƝŎƘ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳǳƧƝŎƝ ŦŀƪǘƻǊ ōŜǘŀ ό¢DC ōŜǘŀ ŀ ƛƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴ мл όL[млύύΦ ±ƘƻŘƴŞ ƻǎƝŘƭŜƴƝ ǾŜŘŜ ǘŀƪŞ ƪ ǳǊȅŎƘƭŜƴŞ 

ǘǾƻǊōŠ ǎŜƪǊŜőƴƝƘƻ LƎ!Φ 

hōƻƘŀŎŜƴƝƳ ƪƻƧŜƴŜŎƪȇŎƘ ǇǌƝǇǊŀǾƪǻ ǎƳŠǎƝ ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ǎŜ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ōƭƝȌƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǌŜ 

ƪƻƧŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝΦ37 

                                                           
37 Nevoral, J.: Probiotika a prebiotika. Medical Tribune. 13/2008. 
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2.5.14  Charakteristiky probiotik 

¶ schopnost kolonizace, adherence 

¶ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘƛŎƪȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ŦƭƻǊǳ 

¶ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǘǾƻǊōȅ ŀƴǘƛƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƝ 

¶ schopnost imunomodulace 

2.5.15  aƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ 

¶ ƘǳƳłƴƴƝ ǇǻǾƻŘ 

¶ ƴŜǘƻȄƛŎƪŞ ŀ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ 

¶ ƎŜƴŜǘƛŎƪȅ ǎǘŀōƛƭƴƝ  

¶ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇǌŜȌƝǾŀǘΣ Ǌǻǎǘ ŀ ōȇǘ ƳŜǘŀōƻƭƛŎƪȅ ŀƪǘƛǾƴƝ Ǿ ǘǊłǾƛŎƝƳ ǵǎǘǊƻƧƝ ǇǌƝƧŜƳŎŜ 

¶ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴŠ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘƴƝ ǇǊƻǘƛ ŀƴǘƛƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝƳ ǎǳōǎǘŀƴŎƝƳ ǇǻǾƻŘƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ǇǌƝƧŜƳŎŜ  

¶ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘƴƝ ǇǊƻǘƛ ȌŀƭǳŘŜőƴƝ ƪȅǎŜƭƛƴŠ ŀ ȌƭǳőƻǾȇƳ ƪȅǎŜƭƛƴłƳ 

¶ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǌŜǎƴŞƘƻ ǘŀȄƻƴƻƳƛŎƪŞƘƻ ȊŀǌŀȊŜƴƝ  

2.5.16  tǊǻƳȅǎƭƻǾŞ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ 

¶ ǎǘŀōƛƭƛǘŀ ȌłŘŀƴȇŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ ōŠƘŜƳ ǾȇǊƻōȅΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ŀ ǎƪƭŀŘƻǾłƴƝ  

¶ ǇǌƝȊƴƛǾŞ ƻǊƎŀƴƻƭŜǇǘƛŎƪŞ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ 

2.5.17  aŜŎƘŀƴƛǎƳǳǎ ǇǻǎƻōŜƴƝ 

tǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ƨǎƻǳ ǎƳŠǎƴŞ ƪǳƭǘǳǊȅ ƴŜōƻ ƳƻƴƻƪǳƭǘǳǊȅ ȌƛǾȇŎƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻΣ ƪǘŜǊŞ Ǉƻ ŀǇƭƛƪŀŎƛ 

ǇǊƻǎǇŠǑƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ ȊƭŜǇǑŜƴƝƳ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ ƧŜƘƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅΦ aƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅ ǇƻǳȌƝǾŀƴŞ 

Ƨŀƪƻ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ƨǎƻǳ ƘǳƳłƴƴƝƘƻ ǇǻǾƻŘǳ ǎ ƧŜŘƛƴƻǳ ǾȇƧƛƳƪƻǳ ƪǾŀǎƛƴƪȅ {ŀŎŎƘŀǊƻƳȅŎŜǎ ōƻǳƭŀǊŘƛƛΦ Povrch 

ȊŀȌƝǾŀŎƝƘƻ ǵǎǘǊƻƧƝ ƪƻƭŜƳ 200 m2Φ ½ŀȌƝǾŀŎƝ ǵǎǘǊƻƧƝ ŘƻǎǇŠƭŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ƻōǎŀƘǳƧŜ мл14 ȌƛǾȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝ, jak 

ƧƛȌ ōȅƭƻ ȊƳƝƴŠƴƻΦ tƻ {/ ƧŜ ƻǎƛŘƭƻǾłƴƝ ȊǇƻȌŘŠƴƻ ŀǎƛ ƻ мл ŘƴƝΦ ¢ŞƳŠǌ ƻ ƧŜŘŜƴ ƳŠǎƝŎ ǇƻȊŘŠƧƛ ƻǎƛŘƭǳƧƝ ȊŀȌƝǾŀŎƝ 

ǘǊŀƪǘ ƭŀƪǘƻōŀŎƛƭȅ ŀ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜΦ IƻǾƻǌƝƳŜ ƻ ǇǊŜōƛƻǘƛŎƪŞ ŦǳƴƪŎƛ ƳŀǘŜǌǎƪŞƘƻ ƳƭŞƪŀΦ ¢Ŝƴǘƻ ōƛŦƛŘƻƎŜƴƴƝ 

ŦŀƪǘƻǊ ƧŜ ǘǾƻǌŜƴ ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘȅΦ CȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪł ŦǳƴƪŎŜ ƴƻǊƳłƭƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ƧŜ ǎƻǳőłǎǘƝ ƻōǊŀƴƴŞƘƻ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǳΣ ƪǘŜǊȇ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ƪƻƳǇŜǘƛǘƛǾƴƝ ƛƴƘƛōƛŎƛ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ŀŘƘŜȊŜ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛŎƛ 
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ȊŀȌƝǾŀŎƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΣ Ǿ ǎȅƴǘŞȊŜ ǎƭƻǳőŜƴƛƴΣ ƪǘŜǊŞ ƛƴƘƛōǳƧƝ ŀ ƴƛőƝ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ōŀƪǘŜǊƛŜ ŀ Ǿ ƪƻƳǇŜǘƛǘƛǾƴƝ 

ƪƻƴǎǳƳǇŎƛ ȌƛǾƛƴ ǇƻǘǌŜōƴȇŎƘ ǇǊƻ Ǌǻǎǘ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻΦ38 

3 PROBIOTIKA V PEDIATRII 

tƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ƧŜ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ ǘǊŀƪǘ ƻǎƛŘƭƻǾłƴ ōŀƪǘŜǊƛŜƳƛ Ȋ ǇƻǊƻŘƴƝŎƘ ŎŜǎǘ ŀ ǘǊłǾƛŎƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳ 

Ƴŀǘƪȅ Ȋŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ƳŀǘŜǌǎƪŞƘƻ ƳƭŞƪŀ όǇǊŜōƛƻǘƛƪύΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ Ǌǻǎǘ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ 

ōŀƪǘŜǊƛƝΦ tǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ōŀƪǘŜǊƛŜ Ƨǎƻǳ ƴŀŎƘłȊŜƴȅ ƛ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞƳ ƳƭŞŎŜΣ Ƨŀƪ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳƧƝ ǇǊłŎŜ Ȋ ǇƻǎƭŜŘƴƝ 

ŘƻōȅΦ ¨őƛƴŜƪ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ƧŜ ǳŘłǾłƴ Ǿ ƴŠƪƻƭƛƪŀ oblastech. 

  

¶ ƴƻǊƳŀƭƛȊŀŎŜ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƻǊȅΣ ƪǘŜǊł ǎǇƻőƝǾł ǾŜ ȊǾȇǑŜƴƝ ƻŘƻƭƴƻǎǘƛ ƪ ǇŀǘƻƎŜƴǻƳ ŀ ǵǇǊŀǾŠ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƻǊȅ 

Ǉǌƛ ǇƻǊǳŎƘłŎƘ ƳƻǘƛƭƛǘȅΣ 

¶ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝ ǇǻǎƻōŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎǇƻőƝǾł ǾŜ ǾƭƛǾǳ ƴŀ ǎƴƝȌŜƴƝ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎŜ ŀƭŜǊƎƛƝ όŀǘƻǇƛŎƪł 

ŘŜǊƳŀǘƛǘƛǎΣ ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾŞ ŀƭŜǊƎƛŜύΣ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǎǘǌŜǾƴƝ ȊłƴŠǘȅΣ ǊƻȊǾƻƧ ƛƳǳƴƛǘȅ Ǿ novorozenecko-

ƪƻƧŜƴŜŎƪŞƳ ǾŠƪǳ 

¶ ƳŜǘŀōƻƭƛŎƪŞ ǵőƛƴƪȅ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ŜƴȊȅƳǳ ƭŀƪǘłȊȅ ŀ ǘƝƳ ƭŜǇǑƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƳƭŞőƴȇŎƘ ǾȇǊƻōƪǻΣ ǇǊƻŘǳƪŎŜ 

ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ ǎ ƪǊłǘƪȇƳ ǌŜǘŠȊŎŜƳΦ WŜ ǇƻǇƛǎƻǾŀƴł ƛ ƻŘƭƛǑƴł ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƽǊŀ ǳ ƪƻƧŜƴŎǻ ǎ ƴŀŘǾłƘƻǳΦ 

¶ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ŀ ǘŜǊŀǇƛŜ ǇǊǻƧƳƻǾȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǾƛǊƻǾŞ ŜǘƛƻƭƻƎƛŜ  

¶ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ǵőƛƴŜƪ ƴŀ ǊŜŘǳƪŎƛ ǇƻǎǘŀƴǘƛōƛƻǘƛŎƪŞƘƻ ǇǊǻƧƳǳ 

¶ ŜǾƛŘŜƴǘƴƝ ǾƭƛǾ ƴŀ ǎƴƝȌŜƴƝ Ǿȇǎƪȅǘǳ ƴŜƪǊƻǘƛȊǳƧƝŎƝ ŜƴǘŜǊƻŎƻƭƛǘƛŘȅ ǳ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ  

¶ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ǵőƛƴŜƪ ǳ ǳƭŎŜǊƻǎƴƝ ǇǊƻƪǘƻƪƻƭƛǘidy 

¶ ǎǘǳŘƛŜ ǇǊƻƪŀȊǳƧƝŎƝ ǵőƛƴƴƻǎǘ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǊŜǎǇƛǊŀőƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ.39 

  

aŜőƴƛƪƻǾ ǇǊƻƪłȊŀƭΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴŞ Ǿ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳ ǎǘƛƳǳƭƻǾŀǘ Ǌǻǎǘ 

±ƛōǊƛƻ ŎƘƻƭŜǊŀŜΣ ȊŀǘƝƳŎƻ ƧƛƴŞ ƳŀƧƝ ƻǇŀőƴȇ ǵőƛƴŜƪΦ 5łǾŀƭ Řƻ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ŘƭƻǳƘƻǾŠƪƻǎǘ ōǳƭƘŀǊǎƪȇŎƘ ƘƻǊŀƭǻ 

s ƧŜƧƛŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǳ ƪƻƴȊǳƳŀŎƝ ŦŜǊƳŜƴǘƻǾŀƴȇŎƘ ƳƭŞőƴȇŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘǻΦ {ǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ǎŜ ŘŠƭƝ ƴŀ 

ǎƭƻȌƪǳ ǎǘłƭƻǳΣ ŀǳǘƻŎƘǘƻƴƴƝ ŀ ǇǌŜŎƘƻŘƴƻǳΦ .ŠƘŜƳ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ƧŜ DL¢ ǘǊŀƪǘ ǎǘŜǊƛƭƴƝΦ 5łƭŜ Ǉŀƪ ƧŜƴ 

z ǇƻǊƻŘƴƝŎƘ ŎŜǎǘ ŀ Ȋ ƻƪƻƭƝ Ǉƻ {Φ /ŀŜǎŀǊŜŀΦ .ȅƭ ȊŀǾŜŘŜƴ ǇƻƧŜƳ ōƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ŀƎŜƴǎΦ WŜ ƻǘłȊƪŀΣ ȊŘŀ ƧŜ 

ƳƻȌƴƻ ƳŜȊƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǌŀŘƛǘ ǎǳōŎŜƭǳƭłǊƴƝ ǎƭƻȌƪȅ ōŀƪǘŜǊƛƝΣ ƴŀǇǌΦ őłǎǘƛ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ǎǘŠƴȅΦ  

YƭƛƴƛŎƪŞ ǾȅǳȌƛǘƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ƳǳǎƝ ǎǇƭƴƛǘΥ 

                                                           
38 Fukushima, Y., et al: Effect of a probiotic formula on intestinal immunoglobulin A production in healthy children. 

International Journal of Food Microbiology. 1998, 42, 39-44. 

39 CǊǸƘŀǳŦΣ tΦΥ wŀŎƛƻƴłƭƴƝ ǳȌƛǘƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ǿ ǇŜŘƛŀǘǊƛƛΦ ½ŘǊƻƧ ǿǿǿΦŜŘǳƪŀŦŀǊƳΦŎȊΦ 
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¶ ƻǊƎŀƴƛǎƳȅ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȅ ŀ ǎƪƭŀŘƻǾłƴȅ ƛ ǇƻŘłǾłƴȅ Ǿ ȌƛǾŠ ŦƻǊƳŠ 

¶ ƳǳǎƝ ōȇǘ ōŜȊǇŜőƴŞ Ǉǌƛ ǇƻŘłǾłƴƝ ǾŜ ǾȅǎƻƪȇŎƘ ŘłǾƪłŎƘ  

¶ ƳǳǎƝ ǇǌŜȌƝǘ Ǿ DL¢ ǘǊŀƪǘǳΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜ ƪ ȌŀƭǳŘŜőƴƝ ƪȅǎŜƭƛƴŠΣ Ȍƭǳőƛ ŀ ǇŀƴƪǊŜŀǘƛŎƪŞƳǳ ǎŜƪǊŜǘǳ 

¶ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘƴƝ ƪ ǾŠǘǑƛƴŠ ǇƻŘłǾŀƴȇŎƘ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪ 

¶ ƪƭƛƴƛŎƪȇ ŜŦŜƪǘ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ƳǳƭǘƛŦŀƪǘƻǊƛłƭƴƝΣ ƴŀǇǌΦ ƛƴƘƛōƛŎŜ ŀŘƘŜȊŜ ǇŀǘƻƎŜƴǻΣ ǇǻǎƻōŜƴƝ Ƨŀƪƻ 

ŀƴǘƛōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ǎǳōǎǘŀƴŎŜΣ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀŎŜ ǇǻǎƻōŜƴƝƳ ƴŀ ǘƻȄƛƴȅ ƴŜōƻ ƧŜƧƛŎƘ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅΣ 

ƪƻƳǇŜǘƛŎŜ ƻ ȌƛǾƛƴȅ ǎ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳƛ ƪƳŜƴȅΦ 

¶ ōŀƪǘŜǊƛŜ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ǇǊƻŘǳƪǳƧƝ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ǎ ƪǊłǘƪȇƳ ǌŜǘŠȊŎŜƳ ŀ ƘǊŀƧƝ Ǌƻƭƛ Ǿ ǎȅƴǘŞȊŜ 

vitamiƴǻ .Σ Y 

aƛƳƻ ƴŜƧǊǻȊƴŠƧǑƝ ǎƭŜŘƻǾŀƴŞ ŜŦŜƪǘȅ ǳ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ǎŜ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘłΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƪƳŜƴȅ Ƨǎƻǳ 

ǎŎƘƻǇƴŞ ƳƻŘƛŦƛƪƻǾŀǘ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŦŀƎƻŎȅǘǻ ŀ ǎƴƝȌƛǘ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ¢Ƙн ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ ±ȇǎƭŜŘƪŜƳ ƧŜ ǎƴƝȌŜƴƝ ǎŜƪǊŜŎŜ LƎ9Φ 

±ŜƭƳƛ Ƴłƭƻ ǇƻǇǎŀƴȇŎƘ ǾŜŘƭŜƧǑƝŎƘ ǇǌƝȊƴŀƪǻ ǳ ŜȄǘǊŞƳƴŠ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ - ǇǌƝǇŀŘȅ ƪŀǘŜǘǊƻǾȇŎƘ ǎŜǇǎƝ 

ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ƭŞőŜƴȇŎƘ {ΦōƻǳƭŀǊŘƛƛΦ40 

 

3.1   ±ȅǳȌƛǘƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ǿ pediatrii a vliv ƴŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊǳ 

V roce 1965 Lilly a Stilwell poǇǊǾƴƝ ŘŜŦƛƴƻǾŀƭƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ Ƨŀƪƻ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻŘǳƪƻǾłƴȅ 

mikroorganizmyΣ ŀ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ǵőƛƴŜƪ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳ Ǌǻǎǘǳ ȊǾƝǌŀǘΦ ½ǾƝǌŀǘŀ ȌƛǾŜƴł ȊŀƪȅǎŀƴȇƳƛ 

ƳƭŞőƴȇƳƛ ǾȇǊƻōƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǘȅǘƻ ŦŀƪǘƻǊȅ ƻōǎŀƘƻǾŀƭȅΣ ōȅƭŀ ŎŜƭƪƻǾŠ ȊŘǊŀǾŠƧǑƝ ŀ ƭŞǇŜ ǊƻǎǘƭŀΦ ± roce 1974 

ǇƻǳȌƛƭ tŀǊƪŜǊ ǘŜǊƳƝƴ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǇǊƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ŀ ǎǳōǎǘŀƴŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ǎǘǌŜǾƴƝ 

ƳƛƪǊƻŦƭƽǊǳΦ ± ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƳǻȌŜƳŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ŘŜŦƛƴƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ Ƴƻƴƻ őƛ ǇƻƭȅƪǳƭǘǳǊȅ ȌƛǾȇŎƘ 

ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳǻΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ǵőƛƴŜƪ ƴŀ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊǳ őƭƻǾŠƪŀΦ aŜȊƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǇŀǘǌƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ 

ƴŠƪǘŜǊŞ ƳƭŞőƴŞ ōŀƪǘŜǊƛŜΣ ǾŠǘǑƛƴƻǳ о ǎƪǳǇƛƴȅΥ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎΣ .ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛǳƳ ŀ {ǘǊŜǇǘƻŎƻŎŎǳǎΦ ± ƪŀȌŘŞ 

ǎƪǳǇƛƴŠ Ƨǎƻǳ ǎǇŜŎƛŦƛƪƻǾłƴȅ ǊǻȊƴŞ ŘǊǳƘȅ ōŀƪǘŜǊƛƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŀǾȊłƧŜƳ ǇƻǘŜƴŎǳƧƝΦ Y ǇǊǾƴƝƳǳ ƻǎƝŘƭŜƴƝ 

ŘƻŎƘłȊƝ Ǉǌƛ ǇƻǊƻŘǳ ŘƝǘŠǘŜΦ ± ǘǊłǾƛŎƝƳ ǘǊŀƪǘǳ ƳǳǎƝ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ǇǌŜƪƻƴŀǘ ōŀǊƛŜǊǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ǘǾƻǌƝ ƪȅǎŜƭŞ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ȌŀƭǳŘƪǳΦ ½ŀ ȌŀƭǳŘƪŜƳ ǾȅǘǾłǌƝ ǘȊǾΦ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊǳΦ {ǇƻƴǘłƴƴŠ ǇƻǊƻȊŜƴŞ ŀ ƪƻƧŜƴŞ ŘƝǘŠ ƧŜ 

ƻǎƛŘƭƻǾłƴƻ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŜƳƛΦ aƛƪǊƻŦƭƻǊǳ ǘǾƻǌƝ ǾƝŎŜ ƴŜȌ рлл ŘǊǳƘǻ ōŀƪǘŜǊƛƝΦ ± souvislosti 

s ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳȅ ƘƻǾƻǌƝƳŜ ƛ ƻ ƳƛƪǊƻōƛƻƳǳ ό¢ǳǊƴōŀǳƎƘ нллтύΦ ¢ŀǘƻ ǎŜ ƳŠƴƝ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȅ ǎ ǾŠƪŜƳ ŀ 

s ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳƛΦ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ ƛƴƛŎƛǳƧƝ ŀƪǘƛǾŀŎƛ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƎŜƴǻ ƭƻƪŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ Ǿ ōǳƶƪłŎƘ ό²ŀƭƪŜǊ нллсύΦ 

tŜǊŘƛƎƽƴ όtŜǊŘƛƎƽƴ мфффύ ƘƻŘƴƻǘƛƭ ŀƪǘƛǾŀŎƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ Ǉƻ ǇƻȌƛǘƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǘȅǇǻ ƳƭŞőƴȇŎƘ 

ōŀƪǘŜǊƛƝΦ ¢ŀǘƻ ōȅƭŀ ǊǻȊƴł ƻŘ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ƘǳƳƻǊłƭƴƝ ŀ ŎŜƭǳƭłǊƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ŀȌ ƪ ƛƴŘǳƪŎƛ LƎ!Φ ¨őƛƴŜƪ 

                                                           
40 .ǊƻƴǎƪȇΣ WΦΥ ±ȅǳȌƛǘƝ ǇǊƻōƛƻǘik v pediatrii. [ŞƪŀǌǎƪŞ ƭƛǎǘȅΦ 2008. 
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ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝ ƧŜ ǇŜǾƴŠ ǎǇƻƧŜƴ ǎ ƧŜƧƛŎƘ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŜƳΦ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ ȊƭŜǇǑǳƧƝ ǘǊłǾŜƴƝ ōƝƭƪƻǾƛƴ ŀ 

ǑǘŠǇŜƴƝ ƭŀƪǘƻȊȅΣ ƳƻŘƛŦƛƪǳƧƝ ǘƻȄƛƴȅ ό{ȊŀƧŜǿǎƪŀ нллсύΦ 

tǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǎŜ ǳǇƭŀǘƶǳƧƛ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǊƻȊǾƻƧŜ ƴŜƪǊƻǘƛȊǳƧƝŎƝ ŜƴǘŜǊƻƪƻƭƛǘƛŘȅΣ ƪ ƻŎƘǊŀƴŠ ǇǌŜŘ 

ǇǊǻƧƳƻǾȇƳƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳƛΣ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǊƻȊǾƻƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ς ǎǘǌŜǾƴƝ mikroflora iniciuje 

ǎǘǌŜǾƴƝ ƭȅƳŦŀǘƛŎƪƻǳ ǘƪłƶΣ ȊǾƭłǑǘŠ ǇƭŀǎƳƻŎȅǘȅΣ ƴŀǾƻȊǳƧƝ ǊƻǾƴƻǾłƘǳ ¢Ƙм ŀ ¢ƘнΦ tƻǎƛƭǳƧƝ ƛƳǳƴƻǊŜƎǳƭŀŎƛΦ 

¢ǾƻǌƝ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ǎ ƪǊłǘƪȇƳ ǌŜǘŠȊŎŜƳΣ ǳǇƭŀǘƶǳƧƝ ǎŜ Ǉǌƛ ƛƴǘƻƭŜǊŀƴŎƛ ƭŀƪǘƽȊȅ ŀ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ 

s ƘȅǇŜǊŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭŞƳƛƝΦ 41 

 

3.2   {ǇŜƪǘǊǳƳ ǳȌƛǘƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ǿ ǇŜŘƛŀǘǊƛƛ 

V ȊŀȌƝǾŀŎƝƳ ǘǊŀƪǘǳ ƧŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ул ҈ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪȅ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ōǳƴŠƪ Ȋ ƻǊƎanismu. 

Zde jsou rƻȊŜōǊłƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾł ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ƘƭŀǾƴƝ ǵőƛƴƪȅΦ wƻƭŜ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ǳ 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ŀ ƪƻƧŜƴŎǻΦ .ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛŜ ŀ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭȅ ȊǾȅǑǳƧƝ ǇǊƻŘǳƪŎƛ ¢ ƘŜƭǇŜǊ ōǳƴŠƪΦ {ǘǌŜǾƴƝ ōŀƪǘŜǊƛŜ 

ȊǾȅǑǳƧƝ ǎŜƪǊŜőƴƝ ƛƳǳƴƴƝ ŦǳƴƪŎƛΣ ȊǾƭłǑǘŠ ǎŜƪǊŜőƴƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴ ! ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘƴƝƳ 

ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴŜƳ ǇƻǾǊŎƘǳ ƳǳŎƻǎłƭƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎŜΦ ½ŀǌƛȊǳƧŜ ǇǊƻǘŜƪŎƛ ǇǊƻǘƛ ŀƴǘƛƎŜƴǻƳΣ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴƝƳ 

ǇŀǘƻƎŜƴǻƳΣ ǘƻȄƛƴǻƳΦ !ƭǘŜǊŀŎŜ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ ǳ ƴŜƳƻŎƝ, kdy jƛȌ Ǉƻ ǘȇŘƴǳ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀŎŜ ǇƻŘłǾłƴƝ 

ōƛŦƛŘƻǾǎƪȇŎƘ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ƧŜ ǇŀǘǊƴŞ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƝ ȊǾȇǑŜƴƝ ŦŜƪłƭƴƝŎƘ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝΦ ¢ȅǘƻ Ǉƻőǘȅ Ǉŀƪ ƳƴƻƘŘȅ 

ŘƻǎŀƘǳƧƝ Ǉƻőǘǻ Ƨŀƪƻ ǳ ƪƻƧŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝΦ .ƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŀΣ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭȅΣ ǎǘŜƧƴŠ ŘƻōǌŜ Ƨŀƪƻ .ΦƭŀŎǘƛǎ ǾȅƪŀȊǳƧƝ 

ȊǾȇǑŜƴƝ ŦŀƎƻŎȅǘΦ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊƻǘƛ 9ΦŎƻƭƛ ǎǘŜƧƴŠ ŘƻōǌŜ ǘŀƪ ȊǾȇǑŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ ȊŀōƝƧŜőǻΦ bŠƪǘŜǊŞ 

ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ōŀƪǘŜǊƛŜ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ŜŦŜƪǘȅ ƴŀ ŎȅǘƻƪƛƴƻǾƻǳ ǎŜƪǊŜŎƛΦ tƻƪƭŜǎ ŦŜƪłƭƴƝƘƻ ŀƭŦŀ ƭ ŀƴǘƛǘǊȅǇǎƛƴǳΣ 

ƳƻőƻǾŞƘƻ ŜƻǎƛƴƻŦƛƭƴƝƘƻ ǇǊƻǘŜƛƴǳ ·Σ ¢bC ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ǳƪŀȊǳƧƝ ƴŀ ǊŜƎǳƭŀőƴƝ ŜŦŜƪǘ ƴŀ ȊłƴŠǘƭƛǾŞ ƳŜŘƛłǘƻǊȅΣ 

ȊǾƭłǑǘŠ ǳ ŘŠǘƝ ǎ ƻŘƭƛǑƴƻǳ ȊłƴŠǘƭƛǾƻǳ ƴŜōƻ ŀƭŜǊƎƛŎƪƻǳ ƻŘǇƻǾŠŘƝΦ ¢ȅǘƻ ƻŘǇƻǾŠŘƛ Ƨǎƻǳ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇǊƻ ǾȇǾƻƧ 

ƛƳǳƴƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ ¢ŜƘŘȅ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǾŜŘƻǳ ƪ ǇƻƪƭŜǎǳ ȊƳŠƴ ǇǊƻ ŀōƴƻǊƳłƭƴƝ ƛƳǳƴƴƝ ƘȅǇŜǊǊŜŀƪǘƛǾƛǘǳΦ 42 

 

Efekt na nespecifickou imunitu: 

1. ȊǾȅǑǳƧƝ ƳǳŎƛƴƻǾƻǳ ǇǊƻŘǳƪŎƛ 

2. ƛƴƘƛōǳƧƝ Ǌǻǎǘ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴƝŎƘ ǇŀǘƻƎŜƴǻ 

3. ǇƻƪƭŜǎ ǎǘǌŜǾƴƝ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘȅ  

4. ȊǾȇǑŜƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ ȊŀōƝƧŜőǻΣ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƳŀƪǊƻŦłƎǻ ŀ ŦŀƎƻŎȅǘƻȊȅ 

                                                           
41 ¢ƭłǎƪŀƭΣ tΦΥ ±ȅǳȌƛǘƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ǿ ǇŜŘƛŀǘǊƛƛΦ Pediatr. pro Praxi. 2008, 9(5), 288ς292. 
42 Saavedra, JM., et al: Use of probiotics in pediatrics: rationale, mechanismus of action and practical aspects. Nutrition in 
Clinical Practice. 2007, 22, 351-365. 
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9ŦŜƪǘ ƴŀ ŀŘŀǇǘƛǾƴƝ ƛƳǳƴƛǘǳΥ 

1. ȊǾȅǑǳƧƝ ǎŜƪǊŜŎƛ LƎ!Σ LƎD ŀ LƎa 

2. ȊǾȅǑǳƧƝ ǘƻǘłƭƴƝ ŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǎŜƪǊŜőƴƝ LƎ! Ǿ ǎŞǊǳ ŀ Ǿ ƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƳ ƭǳƳŜƴ 

3. ƳƻŘǳƭǳƧƝ ȊłƴŠǘƭƛǾƻǳ ƛƳǳƴƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ǎǘǌŜǾƴƝ  

4. bŜƧƭŜǇǑƝ ŜŦŜƪǘȅ ǎƭŜŘƻǾłƴȅ ǳ ŀƪǳǘƴƝ ŘƛŀǊƘŜȅ ǎ L.rhamnosus nebo bifidobakterie.  

 

 

3.3   wŜǑŜǊȌŜ ƴŜƧȊƴłƳŠƧǑƝŎƘ ǇǳōƭƛƪŀŎƝ ƻ ŀǇƭƛƪŀŎƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ǿ ŘŠǘǎƪŞƳ ǾŠƪǳΦ 

 

Tab.  4 - tǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǎǘǳŘƛŜ ǳ ƪƻƧŜƴŎǻ ŀ ŘŠǘƝΥ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ƳŀǊƪeru 

(Probiotic clinical trials in infants and children: immune protective marker outcomes) 

reference Populace/population Probiotika/ probiotics ÏÃÈÒÁÎÎÜ ÉÍÕÎÉÔÁ 

 /protective immunity 

Kaila 1992 infants rotaviral 

diarhea 

l.rhamnosus ҧǘƻǘŀƭ LƎDΣLƎ!ΣLƎa 

ҧǊƻtavirus spec.IgA 

Saavedra1994 healthy inf. B.lactis ҨǊƻǘŀǾƛǊǳǎ ǎƘŜŘŘƛƴƎ 

Isolauri 1995 healthy inf. L.casei ҧǊƻǘŀǾƛǊǳǎ LƎ! 

Fukushima 1997 healthy  inf. B.lactis ҧŦŜŎŀƭ ōƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛŜ 

Fukushima 1998 healthy B.lactis ҧǘƻǘŀƭ ŦŜŎŀƭ LƎ! 

Gupta 2000 Crohn L.rhamnosus ҨƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ 

permeability 

Cukrowska 2002 preterm infants E.coli Nissle ҧŀƴǘƛ-E coli 

Nissle,IgA,IgM 

Kirjavainen 2002 atopic infants B.lactis ҧŦŜŎŀƭ ƭŀŎǘƻōŀŎƛƭƭƛ 

ҨŦŜŎŀƭ ōŀŎǘŜǊƻƛŘŜǎ 

Mullie 2004 healthy infants B.breve ҧŀƴǘƛǇƻƭƛƻ ŦŜŎŀƭ LƎ! 
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Rinne 2005 infants with risk atopy L.rhamnosus ҧǘƻǘŀƭ LƎ!ΣLƎaΣLƎD 

Viljanen 2005 atopic infants L.rhamnosus ҧŦŜŎŀƭ LƎ! 

BakkerςZierkzee 2006 healthy infants B.lactis ҧŦŜŎŀƭ LƎ! 

Kukkonen 2006 atopic infants L.rhamnosus ҧƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƛƴŦŀƴǘǎ 

with high anti-Hib IgG 

Mohan 2006 preterm infants B.lactis ҧŦŜŎŀƭ ōƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛŜ 

ҨŦŜŎŀƭ 

enterobacteriaceae 

Rautava 2006 healthy infants B.lactis 

L.rhamnosus 

ҧƳƛƭƪ ǎǇŜŎƛŦƛŎ LƎ!   

Stratiki 2007 preterm infants B.lactis improved intestinal 

permeability, 

ҧ.ƛŦƛŘƻōŀŎǘŜǊƛŀƭ 

count 

Zdroj: Saavedra,JM., et al: Use of  probiotics in pediatrics: rationale, mechanismus of action and practical aspects. Nutrition 

in Clinical Practice 2007,22,351-365. 

 

 

Tab.  5 - tǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǎǘǳŘƛŜ ǳ ƪƻƧŜƴŎǻ ŀ ŘŠǘƝΥ ƘƭłǑŜƴŞ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƳƻŘǳƭŀőƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ 

 (Probiotic clinical trials in infants and children: reportedimmune modulatory outcomes) 43 

Majamaa 1997 atopic infants L.rhamnosus ҨŦŜŎŀƭ ʰ-1 antitrypsin 

Isolauri 2000 breastfed atopic 

infants 

B.lactis Ҩ ǎŜǊǳƳ ǎ/5п 

Pessi 2000 atopic infants L.rhamnosus ҧ L[-10 

Arvola 2002 atopic infants B.lactis Ҩ ǳǊƛƴŀǊȅ ŜƻǎƛƴƻǇƘƛƭ 

Kirjavainen 2002 atopic infants B.lactis  

                                                           
43 Saavedra,JM., et al: Use of  probiotics in pediatrics: rationale, mechanismus of action and practical aspects. Nutrition in 

Clinical Practice 2007,22,351-365. 
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Rosenfeld 2003 atopic infants L.rhamnosus ҨǎŜǊǳƳ ŜƻǎƛƴƻǇƘƛƭ 

cationic protein 

Pohjavouri 2004 atopic infants L.rhamnosus ҧLCb-  ɹ

Viljanen 2005 atopic infants L.rhamnosus ҨŦŜŎŀƭ ʰ-1 antitrypsin 

Fujji 2006 preterm infants B.breve ҧ ǎŜǳƳ ¢DC-ʲм 

 

Rautava 2006 healthy infants B.lactis ҧ ǎŜǊǳƳ /5мп 

Zdroj: Saavedra,JM., et al: Use of  probiotics in pediatrics: rationale, mechanismus of action and practical aspects. Nutrition 

in Clinical Practice 2007,22,351-365. 

 

3.4   tǌŜƘƭŜŘ ŘƻǇƭƶƪƻǾŞ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀŎŜ Ǿ ǇŜŘƛŀǘǊƛƛ 

bŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪł ƛƳǳƴƻǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝŎƘ ǇƻǊǳŎƘ ōǳƴŠőƴŞ 

ƛƳǳƴƛǘȅΦ ± ǇǊŀȄƛ ǎŜ ǎ ǇƻȌŀŘŀǾƪŜƳ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƻǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǎŜǘƪłǾłƳŜ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǳ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇŎƘ 

ƛƴŦŜƪŎƝ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘΣ ƛ ƪŘȅȌ ŘƻǘŀȊȅ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ǘȇƪŀǘ ƛ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƴŜōƻ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ bŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭłǘƻǊȅ Ƨǎƻǳ ǾŜƭƳƛ őŀǎǘƻ ƭłǘƪȅΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƻŘǇƻǾƝŘł ǘȊǾΦ 

s ǇŀǘƻƎŜƴŜƳ ŀǎƻŎƛƻǾŀƴȇƳ ƳƻƭŜƪǳƭłǊƴƝƳ ǾȊƻǊǻƳ όt!atǎ ς pathogen ς associated molecular 

ǇŀǘǘŜǊƴǎύΦ ¢ȅǘƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ Ƨǎƻǳ ǊƻȊŜȊƴłǾłƴȅ ȊŜƧƳŞƴŀ ǎƭƻȌƪŀƳƛ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƛǘȅ όƳŀƪǊƻŦłƎȅ ŀ 

ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘύ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀƧƝŎƝ ǾȊƻǊȅ όtww ς ǇŀǘǘŜǊƴ ǊŜŎƻƎƴƛǘƛƻƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊύ ό/ƘŜƴ нллтύΦ tƻŘłƴƝ 

ǘŠŎƘǘƻ ƭłǘŜƪ ǘŀƪ Řƻ ǳǊőƛǘŞ ƳƝǊȅ ƳƛƳƛƪǳƧŜ ƴŀǇŀŘŜƴƝ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ƛƴŦŜƪőƴƝƳ ŀƎŜƴǎΣ ƻǾǑŜƳ ōŜȊ ǇǊǻǾƻŘƴƝŎƘ 

ǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ όƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪł ǾŀƪŎƛƴŀŎŜύ ό9ȅƭŜǎ нллтύΦ tǊƻǘƻȌŜ ǎŜ ƴŜƧŜŘƴł ƻ ǇǊƻǘƛƭłǘƪƻǾƻǳ 

ƛƳǳƴƛǘǳΣ ƴŜƴƝ ȊŜǎƝƭŜƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƧŜƴ Ǿǻőƛ ŀƪǘƛǾłǘƻǊǳΣ ŀƭŜ Ǿǻőƛ ǾǑŜƳ ǇƻŘƴŠǘǻƳΦ 

¶ Beta-Ǝƭǳƪŀƴȅ ǇŀǘǌƝ ƪ ŘŀƭǑƝƳ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇƳ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭłǘƻǊǻƳ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ 

±ȅǎƪȅǘǳƧƝ ǎŜ ȊŜƧƳŞƴŀ Ƨŀƪƻ ǘȅǇƛŎƪł ǎǘŀǾŜōƴƝ ǎƭƻȌƪŀ ōǳƶƪƻǾȇŎƘ ƳŜƳōǊłƴ Ƙǳō όCǳƴƎƛύΦ 

¶ wƻǎǘƭƛƴȅ ǊƻŘǳ 9ŎƘƛƴŀŎŜŀ Ǉŀǘǌƛƭȅ ƳŜȊƛ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ ǎŜǾŜǊƻŀƳŜǊƛŎƪȇŎƘ ƛƴŘƛłƴǻ ǇƻǳȌƝǾŀƴŞ Ǉǌƛ 

ƛƴŦŜƪőƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ hōǎŀƘǳƧŜ ƪƻƳǇƭŜȄ ǊǻȊƴȇŎƘ ƭłǘŜƪ ǎ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀőƴƝƳ ǇǻǎƻōŜƴƝƳ 

ό{ǇƛƭƪƻǾł нллсύΦ 

¶ Omega-3/omega-с ƴŜƴŀǎȅŎŜƴŞ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ  

¶ tƻƭȅƴŜƴŀǎȅŎŜƴŞ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ Ƨǎƻǳ ǇǊŜƪǳǊȊƻǊȅ ǾƝŎŜǊȇŎƘ ƳŜŘƛłǘƻǊǻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

όǇǊƻǎǘŀƎƭŀƴŘƛƴȅΣ ǘǊƻƳōƻȄŀƴȅ ŀ ƭŜǳƪƻǘǊƛŜƴȅύΦ tǌƛ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻŘłǾłƴƝ ǎŜ ǎƴƛȌǳƧŜ ǘǾƻǊōŀ ǇǊƻȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ 

ƳŜŘƛłǘƻǊǻ ό¢bC-alfa, IL-мύΣ ŀ ŘƻōǊŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǘƻ ǇƻȊƻǊƻǾłƴȅ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǉǌƛ ǇƻŘłǾłƴƝ ǳ 
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ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ ȊłƴŠǘƭƛǾȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǊŜǾƳŀǘƻƛŘƴƝ ŀǊǘǊƛǘƛŘŀΣ ƭǳǇǳǎΣ ǳƭŎŜǊŀǘƛǾƴƝ 

kolitida, Crohnova choroba) (Calder 2008, Damsgaard 2007).44 

3.5   ±ȅōǊŀƴł ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ 

3.5.1   [ŞőŜōƴŞ ǵőƛƴƪȅ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ /ƻƭƛƴŦŀƴǘ ǳ ŜȄǘǊŞƳƴŠ ƴŜȊǊŀƭȇŎƘ 

tƻŘłǾłƴƝ ŀ ǵőƛƴƪȅ ŀǇƭƛƪŀŎŜ /ƻƭƛƴŦŀƴǘǳ ǳ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǇǊƻƪŀȊƻǾŀƭŀ ǾŜ ǎǾŞƳ ǎŘŠƭŜƴƝ 

SochorƻǾłΦ ¦ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ǎŜ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ƻōƧŜǾǳƧƝ ŦŀƪǳƭǘŀǘƛǾƴŠ ŀƴŀŜǊƻōƴƝ ƪƳŜƴȅΣ ƘƭŀǾƴŠ ƪƳŜƴȅ 9ΦŎƻƭƛΦ 

¦ ƪƻƧŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǌŜǾƭłŘƴŜ ōƛŦƛŘƻƎŜƴƴƝ ŦƭƻǊŀΦ {ŜƪǊŜőƴƝ LƎ! ƪƻƭƻǎǘǊŀ ŀ ƳƭŞƪŀ ȊŀőƴŜ ǾȅƪƻƴłǾŀǘ 

ǎǾƻƧƛ ŦǳƴƪŎƛΣ ōǊłƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ŀ ŀŘƘŜȊƛ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ ƳƛƪǊƻōǻ ƴŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎƛΦ aŀǘŜǌǎƪŞ ƳƭŞƪƻ ƻōǎŀƘǳƧŜ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅ ǇǊƻǘƛ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝƳ ƪƳŜƴǻƳΣ ƪǘŜǊŞ Ƴł Ƴŀǘƪŀ ǾŜ ǎǘƻƭƛŎƛΦ ał-ƭƛ ŘƝǘŠ ǎǘŜƧƴŞ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ 

ƪƳŜƴȅ Ƨŀƪƻ ƳŀǘƪŀΣ ƧŜ ƳƭŞőƴȇƳƛ ǇǊƻǘƛƭłǘƪŀƳƛ ǇǊƻǘƛ ǘŠƳǘƻ ƪƳŜƴǻƳ ŎƘǊłƴŠƴƻΦ {ƛǘǳŀŎŜ ƧŜ ƘƻǊǑƝ ǳ 

ƴŜŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ƻƳŜȊŜƴȇ ǇǌŜƴƻǎ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ ƻŘ Ƴŀǘƪȅ Ƨŀƪ ǇǌƝƳƻΣ ǘŀƪ ǾƭƛǾŜƳ ǘƻƘƻΣ ȌŜ 

ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƴŜƧǎƻǳ ƪƻƧŜƴŞΣ ƧŜƧƛŎƘ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƧŜ ƴŜȊǊŀƭȇΦ 2ŀǎǘƻǳ ŀǇƭƛƪŀŎƝ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ƴŀǊǳǑŜƴƝ 

ǎƭƻȌŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅΦ ±Ȋƴƛƪł ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǳǇƭŀǘƴŠƴƝ ƴƻǎƻŎƻƳƛłƭƴƝ ƛƴŦŜkce. Proto nahradila 

ǇǌƛǊƻȊŜƴŞΣ ŀƭŜ ƴłƘƻŘƴŞ ƻǎƝŘƭŜƴƝ ǘǊłǾƛŎƝŎƘ ǵǎǘǊƻƧƝ ŎƝƭŜƴȇƳ ǇŜǊƻǊłƭƴƝƳ ƻǎƝŘƭŜƴƝƳ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳ ƪƳŜƴŜƳ 

9ΦŎƻƭƛΣ ǾŀƪŎƝƴƻǳ /ƻƭƛƴŦŀƴǘ bŜǿōƻǊƴΦ ¢Ŝƴǘƻ ƻōǎŀƘǳƧŜ ƭȅƻŦƛƭƛȊƻǾŀƴƻǳ ǎǳǎǇŜƴȊƛ ȌƛǾȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ōǳƴŠƪ 

ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝƘƻ ƪƳŜƴŜ 9ΦŎƻƭƛ ƻōǎŀƘŜƳ лΣу Ȅмлф ȌƛǾȇŎƘ ȊłǊƻŘƪǻ Ǿ ƧŜŘƴŞ ŘłǾŎŜ ǇǌƝǇǊŀǾƪǳΦ tǌƝǇǊŀǾŜƪ 

ǇƻŘłǾŀƭŀ ŘŠǘŜƳΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǊƻŘƛƭȅ Ǿ нфΦ ǘȇŘƴǳ ƎǊŀǾƛŘƛǘȅ ǎ ƘƳƻǘƴƻǎǘƝ ƪƻƭŜƳ мнллƎΦ {ƴłǑŜƴƭƛǾƻǎǘ ǇǊŜǇŀǊłǘǳ 

ōȅƭŀ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǊłΦ bŜōȅƭŀ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴŀ ȌłŘƴł ƛƴǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ tǌƝǇǊŀǾŜƪ ōȅƭ ǇƻŘłǾłƴ оȄ Ǿ ǘȇŘƴǳΦ 

±ȇȊƴŀƳƴȇ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȇ ǊƻȊŘƝƭ ōȅƭ ǾŜ ǎǇƻǘǌŜōŠ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪΣ ǳ ŘŠǘƝ ǎŜ ȊƪǊłǘƛƭŀ Řƻōŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎŜΦ bŜƻōƧŜǾƛƭȅ 

ǎŜ ƴŜƪǊƻǘƛȊǳƧƝŎƝ ŜƴǘŜǊƻƪƻƭƛǘƛŘȅΦ45 

 

3.5.2   Mutaflor E.Coli ς ǾŀǊƛŀƴǘŀ ǇǊƻ ŘƻǎǇŠƭŞ 

¶ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎƳǳǎ Ǿǻőƛ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳ ȊłǊƻŘƪǻƳ 

¶ imunomodulace  

¶ ǇƻŘǇƻǊŀ ƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ ȊǇǻǎƻōǳ ǘǊłǾŜƴƝ ŀ ǾȅƳŠǑƻǾłƴƝ  

¶ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛŎƪȅ ƧŀǎƴŠ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴȇ ƪƳŜƴ 9ΦŎƻƭƛ 

¶ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪł ŀŘƘŜȊŜ Ŏƻƭƻƴ 

¶ ŀǇŀǘƻƎŜƴƛǘŀΥ ƴŜƛƴǾŀȊƛǾƴƝΣ ȌłŘƴł ǘǾƻǊōŀ ŜƴǘŜǊƻǘƻȄƛƴǻ őƛ ŎȅǘƻǘƻȄƛƴǻ  

                                                           
44 ±ŞƎƘΣ ±ΦΣ ±ŞƎƘΣ ¢ΦΥ tǌŜƘƭŜŘ ŘƻǇƭƶƪƻǾŞ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀŎŜ Ǿ ǇŜŘƛŀǘrii.: Pediatr. pro praxi. 2008, 9(6), 388ς392. 
 
45 {ƻŎƘƻǊƻǾłΣ ±ΦΥ tƻŘłǾłƴƝ ŀ ǵőƛƴƪȅ ŀǇƭƛƪŀŎŜ /ƻƭƛƴŦŀƴǘǳ ǳ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝΦ Vox.Ped. 2003, 9, 7, 3, 26-27. 
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¶ ǵǇǊŀǾŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǎǇƻǘǌŜōŀ ƪȅǎƭƝƪǳΣ ǎƴƝȌŜƴƝ ǊŜŘƻȄ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳΣ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎŜ ŀƴŀŜǊƻōƴƝ ŦƭƻǊȅ 

¶ ochrana anŀŜǊƻōƴƝ ŦƭƻǊȅ ǇǊƻǘƛ ƪȅǎƭƝƪǳ 

¶ ǇƻŘǇƻǊŀ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳ ƪƻƭƻƴƻŎȅǘǻ 

¶ ŦŜǊƳŜƴǘŀǘƛǾƴƝ ƻŘōƻǳǊłǾłƴƝ ǳƘƭƻƘȅŘǊłǘǻ 

¶ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ƳǊŀǾŜƴőƝΣ ƻŎǘƻǾŞΣ ǇǊƻǇƛƻƴƻǾŞ ŀ ƳłǎŜƭƴŞ 

¶ ǎƴƝȌŜƴƝ ƘƻŘƴƻǘ ǇI 

¶ ȌƛǾƛƴȅ ǇǊƻ ƪƻƭƻƴƻŎȅǘȅ 

¶ tvorba vitaminu K  

¶ ƭȅƻŦƛƭƛȊƻǾŀƴŞ ƳƴƻȌŜƴƝ ǎŎƘƻǇƴŞ ŜǎŎƘΦŎƻƭƛ 

¶ Mutaflor oteǾǌŜƴƝ ŀȌ Ǿ ŘƛǎǘłƭƴƝ őłǎǘƛ ǘŜƴƪŞƘƻ ǎǘǌŜǾŀ46 

 

3.6   Imunomodulace 

±ȇǾƻƧŜƳ ŘƻǑƭƻ ƪ ǾŜƭƪȇƳ ȊƳŠƴłƳ ǾŜ ȊǇǻǎƻōǳ ǇǌƝǇǊŀǾȅ ƧƝŘƭŀ ƛ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝΦ {ƴƝȌƛƭ ǎŜ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǘƭŀƪ 

ǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ ƳƛƪǊƻōǻΦ 5ǌƝǾŜ ƪ ǳƪƻƧŜƴƝ ƘƭŀŘǳ ǇƻǳȌƝǾŀƭƛ рлл ŘǊǳƘǻ ǊƻǎǘƭƛƴΣ ŘƴŜǎ ƧŜƴ рл ŘǊǳƘǻΦ Je tŞƳŠǌ 

nuloǾł ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ŘƻȊǊłǾŀƧƝŎƝƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ǳ ƳŀƭȇŎƘ ŘŠǘƝΦ {ƭŀōȇ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ 

ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǘƭŀƪΦ ±ƭƛǾ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ƴŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƧŜ ƪƭƛƴƛŎƪȅ ŘƻƭƻȌŜƴ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ oblasti Th1 a Th2 

ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΣ ƪŘȅ ƧŜ ǇǻǎƻōŜƴƝƳ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ȊŜǎƝƭŜƴŀ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ¢ƘмōǳƴŠƪ ŀ zeslabena aktivita alergii 

ǇƻŘǇƻǊǳƧƝŎƝŎƘ ¢Ƙн ōǳƴŠƪΦ {ǘƛƳǳƭŀŎƝ ¢Ƙм ōǳƴŠƪ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴƝ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ¢Ƙм ŎȅǘƻƪƛƴǻκόL[мнΣ L[муΣ 

INF gama) v monocytech a v ǇŜǊƛŦŜǊƴƝŎƘ ƳƻƴƻƴǳƪƭŜłǊƴƝŎƘ ōǳƶƪłŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇ 

ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳΦ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ ƴŜōƻ ǎȅƳōƛƻǘƛƪŀ Ƨǎƻǳ ŘƻǇƻǊǳőƻǾłƴŀ ǳ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ŎƭƻǎǘǊƛŘƛƻǾŞ 

ƪƻƭƛǘƛŘȅΣ Ǉǌƛ ƭŞőōŠ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ ŀƭŜǊƎƛŜΣ ǳ ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝŎƝ ŘƛǾŜǊǘƛƪǳƭƛǘƛŘȅ ƛ ǳƭŎŜǊƻǎƴƝ ŎƻƭƛǘƛŘȅΦ ½ƴłƳŞ ƧŜ 

ǾȅǳȌƛǘƝ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƴŜƪǊƻǘƛǎǳƧƝŎƝ ŜƴǘŜǊƻŎƻƭƛǘƛŘȅ ǳ ƴŜŘƻƴƻǑŜƴȇŎƘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΦ tǌƛǇǊŀǾǳƧŜ ǎŜ ǾȅǳȌƛǘƝ Ǉǌƛ 

ƛŘƛƻǇŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎǘǌŜǾƴƝŎƘ ȊłƴŠǘŜŎƘΦ ½ƪƻǳǑƝ ǎŜ ǾȅǳȌƝǘ ǎȅƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ŀ .-ƎƭǳƪŀƴǻΦά 47 

 

3.7   Probiotika v ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎƛ 

EŦŜƪǘ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ƴŀ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ƴŜƳƻŎƛ, kdy je ŘŀƴŞ probiotikum ǇƻŘłǾłƴƻ ōǳŘƻǳŎƝƳ ƳŀǘƪłƳΣ 

ƪǘŜǊŞ ƳŠƭȅ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŘƻōŠ ŀǘƻǇƛŎƪȇ ŜƪȊŞƳΣ ŀƭŜǊƎƛŎƪƻǳ ǊƘƛƴƛǘƛǎ ƴŜōƻ ŀǎǘƘƳŀ ŀ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴŠ ŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ 

                                                           
46 Rembacken,BJ. et al: Non-pathogenic Escherichia coli versus mesalazine for the treatment of ulcerative colitis: a 

randomised trial. Lancet 1999,354,635-639 

47 Ezendam, J.: Probiotics: immunomodulation and evaluation of safety and efficacy. Nutrition Reviews. Jan 2006, 64, 1, 1-

14. 
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Ǉƻ с ƳŠǎƝŎǻ ƧŜƧƛŎƘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻƳΦ !ǘƻǇƛŎƪȇ ŜƪȊŞƳ ōȅƭ Ƨŀƪƻ ƘƭŀǾƴƝ ǳƪŀȊŀǘŜƭ ŜŦŜƪǘǳ ǘŜǊŀǇƛŜ byl 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾłƴ ǳ ор ҈ ŘŠǘƝ ǾŜ ǾŠƪǳ н ƭŜǘ ǘȊƴΦ ор ȊŜ монΦ !ǎǘƘƳŀ ōȅƭƻ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾłƴƻ ǳ с ŀ ŀƭŜǊƎƛŎƪł 

ǊƘƛƴƛǘƛŘŀ ǳ ƧŜŘƴƻƘƻΦ CǊŜƪǾŜƴŎŜ ŀǘƻǇƛŎƪŞƘƻ ŜƪȊŞƳǳ Ǿ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ǎƪǳǇƛƴŠ ōȅƭŀ ǇƻƭƻǾƛőƴƝ ƴŜȌ 

v ǇƭŀŎŜōƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴŠΦ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭǳǎ ōȅƭ ŜŦŜƪǘƛǾƴƝ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǾőŀǎƴŞƘƻ ŀǘƻǇƛŎƪŞƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǳ ŘŠǘƝ 

s ǾȅǎƻƪȇƳ ǊƛȊƛƪŜƳΦ YǾŀƭƛǘƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ƧŜ ȊŘǊƻƧŜƳ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭŀŎŜΦ DŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ 

ƳƛƪǊƻŦƭƻǊŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴƝ ŀƴǘƛŀƭŜǊƎŜƴƴƝ ǇǊƻŎŜǎȅΥ ¢ ƘŜƭǇŜǊ м ǘȅǇ ƛƳǳƴƛǘȅΣ ǘǾƻǊōǳ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳǳƧƝŎƝƘƻ ǊǻǎǘƻǾŞƘƻ ŦŀƪǘƻǊǳ .ŜǘŀΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ Ǿ ǎǳǇǊŜǎƛ ¢н ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ŀ ƛƴŘǳƪŎƛ ƻǊłƭƴƝ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀ Ȋŀ ǘǌŜǘƝ LƎ! ǇǊƻŘǳƪŎƛΦ ½łǾŀȌƴƻǎǘ ŜƪȊŞƳǳ ƘƻŘƴƻǘƛƭƛ ǇƻŘƭŜ {/hw!5 ƛƴŘŜȄǳΦ [ŀƪǘƻōŀŎƛƭȅ ȊǌŜƧƳŠ 

ƴŀǾȅǑǳƧƝ ǊǻǎǘƻǾȇ ŦŀƪǘƻǊ .Ŝǘŀ ŀ ǇǊƻŘǳƪŎƛ ƛƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴǳ млΦ WŜ ǇƻǇƛǎƻǾłƴŀ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ŀƴǘƛ LƎ9 ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪΦ48 

 

3.8   ±ȅǳȌƛǘƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƭȅȊłǘǻ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ praxi ς mechanizmus ǇǻǎƻōŜƴƝ 

ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭłǘƻǊǻ 

tǳōƭƛƪŀŎŜ Ȋ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ƭŜǘ ŘƻƪƭłŘŀƧƝ ǾŜƭƳƛ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ǾƭƛǾ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ƴŀ 

ǎǇǊłǾƴȇ ǾȇǾƻƧ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ƧƛȌ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝΣ ƴŀǇǌΦ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ ƪƳŜƴǻ 9ǎŎƘŜǊƛŎƘƛŀ 

Ŏƻƭƛ ƴŜōƻ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭǻΦ tǻǎƻōŜƴƝƳ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ŀƴǘƛƎŜƴǻ ǾőŜǘƴŠ ŀƴǘƛƎŜƴǻ ƻōǎŀȌŜƴȇŎƘ Ǿ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ 

ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭłǘƻǊŜŎƘ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴŞ ǇǊƻŘǳƪŎƛ ƛƴǘŜǊŦŜǊƻƴǳ ƎŀƳŀ όLbCʴύ ŀ ǎŜƭŜƪǘƛǾƴƝ ŀƪǘƛǾŀŎƛ ¢Ƙм 

ǘȅǇǳ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ 

½ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƝ ŎŜƭƪŜƳ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭłǘƻry 

ǾǻōŜŎ ƴŜǇŀǘǌƝ ƪ ƻōǎƻƭŜǘƴƝƳ ƭŞőŜōƴȇƳ ǇǌƝǇǊŀǾƪǻƳΣ ƪǘŜǊŞ ƳłƳŜ ƪ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛΦ tŀǘǌƝ ƴŀƻǇŀƪ 

ƪ ƴŜƧǇǌƛǊƻȊŜƴŠƧǑƝƳ ƳƻŘǳƭłǘƻǊǻƳ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ [ƛǑƝ ǎŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝƳ 

ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƪƳŜƴǻ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇǌƝǇǊŀǾŎƝŎƘΦ ±ƛȊΦ ǘŀōǳƭƪŀ сΦ .ŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭłǘƻǊȅ ǎŜ 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǳǇƭŀǘƶǳƧƝ ƴŀ ǎƭƛȊƴƛŎƝŎƘΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝ Řƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳΣ ŀƪǘƛǾŀŎƝ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ƛƳǳƴƛǘƴƝŎƘ 

ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǻΦ49 

     

Tabulka 6 - .ŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƛƳǳƴƻƳƻŘǳƭłǘƻǊȅ ƴŀ ƭŞƪŀǌǎƪȇ ǇǌŜŘǇƛǎ50 

błȊŜǾ 

ǇǌƝǇǊŀǾƪǳ 

{ƭƻȌŜƴƝ 

ǇǌƝǇǊŀǾƪǳ 

[ŞƪƻǾł 

forma 

½Ǉǻǎƻō 

aplikace 

Indikace ±ƭŀǎǘƴƝ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ 

                                                           
48 YŀƭƭƛƻƳŅƪƛΣ aΦΣŜǘ ŀƭΥ tǊƻōƛƻǘƛŎǎ ƛƴ ǇǊƛƳŀǊȅ ǇǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ƻŦ ŀǘƻǇƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜ: a randomised placebo-controlled trial. The Lancet. 
Vol.357, April 7, 2001, 1076-1079. 
49 .ȅǎǘǊƻƶΣ WΦΥ ±ȅǳȌƛǘƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƭȅȊłǘǻ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛΦ Pediatr. praxi. 2011, 12(6), 398ς404. 
50 5ƻŎΦ a¦5ǊΦ WŀǊƻƳƝǊ .ȅǎǘǊƻƶΣ /{ŎΦΥ ±ȅǳȌƛǘƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƭȅȊłǘǻ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛΦ tŜŘƛŀǘǊΦ ǇǊŀȄƛ нлммΣмнόсύΣофуς404 
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Broncho-

Vaxom 

Haemophilus influenzae 

Streptococcuspneumoniae 

Klebsiella pneumoniae 

Klebsiella ozaenae 

Staphylococus aureus 

Streoptococcus pyogenes 

Streptococcus viridans 

Neisseria catarhalis 

Tobolky 

obǎŀƘǳƧƝŎƝ 

ƭȅȊłǘȅ 

ƳƛƴƛƳłƭƴŠ 

109 

ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ 

ǘŠƭ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ŘǊǳƘǻ 

Celkem 7 mg 

tǊƻ ŘŠǘƛ 

ǇƻƭƻǾƛőƴƝ 

ŘłǾƪŀ 

10ς30 

ŘŜƴƴƝ ƪǵǊŀ ǎ 

ƴłǎƭŜŘƴƻǳ 

оǘȇŘŜƴƴƝ 

pauzou 

м ǘƻōΦ Ǌłƴƻ 

ƴŀƭŀőƴƻ 

Prevence a 

ƭŞőōŀ 

ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ 

a 

ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝŎƝŎƘ 

ƛƴŦŜƪŎƝ 

ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ 

cest 

tƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ 

10dennƝ ƪǵǌŜ 

ƳƻȌƴƻ ŘŀƭǑƝ 

ƪǵǊȅ ŀ ǇŀǳȊȅ 

upravit dle 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 

ƻŘǇƻǾƝŘŀǾƻǎǘƛ 

pacienta 

Luivac Staphylococcus aureus 

Streptococcus mitis 

Streptococcus pyogenes 

Klebsiella pneumonie 

Moraxella catarhalis 

Haemophillus influenzae 

aŜŎƘŀƴƛŎƪł ŘŜǎǘǊǳƪŎŜ 

ōŀƪǘŜǊƛƝ 

Tablety 

ƻǎŀƘǳƧƝŎƝ 

ƭȅȊłǘȅ 

minim. 109 

ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ 

ǘŠƭ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ŘǊǳƘǻ 

Celkem 3 mg 

{ǘŜƧƴł ŘłǾƪŀ 

ǇǊƻ ŘŠǘƛ ƛ 

ŘƻǎǇŠƭŞ 

1 tableta 

ŘŜƴƴŠ Ǌłƴƻ 

ƴŀƭŀőƴƻ ǾŜ 

нуŘŜƴƴƝŎƘ 

ƪǵǊłŎƘ ǎ 

нуŘŜƴƴƝƳƛ 

pauzami 

Prevence a 

ƭŞőōŀ 

ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝŎƝŎƘ 

a 

ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ 

ƛƴŦŜƪŎƝ 

ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ 

cest 

tƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ 

28ŘŜƴƴƝ ƪǵǌŜ 

ƧŜ ƳƻȌƴƻ ŘŀƭǑƝ 

ƪǵǊȅ ŀ ǇŀǳȊȅ 

volit dle 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 

ƻŘǇƻǾƝŘŀǾƻǎǘƛ 

pacienta 

Ribomunyl {ƳŠǎ ƎƭȅƪƻǇǊƻǘŜƛŘǻ 

ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ǎǘŠƴȅ YƭŜōǎƛŜƭƭŀ 

ǇƴŜǳƳƻƴƛŀŜ ŀ ǎƳŠǎ 

ǇǳǊƛŦƛƪƻǾŀƴȇŎƘ ǊƛōƻȊƻƳǻ 

ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ 

{łőƪȅ ƴŜōƻ 

tablety 

tǊƻ ŘŠǘƛ ƛ 

ŘƻǎǇŠƭŞ 

м ǘŀōƭŜǘŀ őƛ 

ǎłőŜƪ Ǌłƴƻ 

ƴŀƭŀőƴƻ 

Prevence a 

ƭŞőōŀ 

ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝŎƝŎƘ 

a 

Tablety je 

ƳƻȌƴƻ ǘŀƪȅ 

ǊƻȊǇƻǳǑǘŠǘ Ǿ 

ǵǎǘŜŎƘ ς 

ƴŜƧƭŞǇŜ 
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ŘǊǳƘǻ 

Streptococcus pyogenes 

Klebsiella pneumoniae 

Haemophillus influenzae 

Streptococcus 

pneumoniae 

ǎǘŜƧƴł ŘłǾƪŀ 

Celkem 2 mg 

4 dny v 

ǘȇŘƴǳ Ǿ 

ǇǊǾƴƝŎƘ 

о ǘȇŘƴŜŎƘΣ 

ƴłǎƭŜŘƴŠ 

ǘȇŘŜƴ ǇŀǳȊŀ 

a 

ǇƻƪǊŀőƻǾłƴƝ 

мҎ ƳŠǎƝőƴŠ 

пŘŜƴƴƝ 

ƪǵǊƻǳ 

ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ 

ƛƴŦŜƪŎƝ 

ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ 

cest a 

ǎǘǌŜŘƻǳǑƝ 

ƴŀ ƴƻŎ ǇǌŜŘ 

ǎǇŀƴƝƳ 

Uro-

Vaxom 

tǳǊƛŦƛƪƻǾŀƴȇ ŜȄǘǊŀƪǘ 

Escherichia coli 

Kapsle 

6 mg 

1 kapsle 10ς

ол Řƴǻ Ǌłƴƻ 

ƴŀƭŀőƴƻ 

5ƻǇƭƶƪƻǾł 

ƭŞőōŀ 

ƻǇŀƪƻǾŀƴȇŎƘ 

ƳƻőΦ ƛƴŦŜƪŎƝ 

¦ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ 

ƛƴŦŜƪŎƝ 

ƳƻȌƴƻ 

ǇƻŘłǾŀǘ фл 

Řƴǻ 

Zdroj: 5ƻŎΦ a¦5ǊΦ WŀǊƻƳƝǊ .ȅǎǘǊƻƶΣ /{ŎΦΥ ±ȅǳȌƛǘƝ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƭȅȊłǘǻ Ǿ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇǊŀȄƛΦ tŜŘƛŀǘǊΦ ǇǊŀȄƛ нлммΣмнόсύΣофуς404  



 

57 
 

tǊŀƪǘƛŎƪł őłǎǘ  

 

4 Vº½b!a {¢!bh±9bN t¦t92bNYh±;Ih La¦bhD[h.¦LINU E VE VZTAHU 

K wh5Lbb; !b!ab;½9 ![9RGIE 

V ǘŞǘƻ ǇǊłŎƛΣ ƪǘŜǊł Ȋŀőŀƭŀ ǇǌŜŘ му roky, bylŀ ǇǊǾƴƝ ŦłȊŜΣ Ǿ letech 1998-2010, vedena snahou o 

ǾȅƧŀǎƴŠƴƝ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9Φ WŜŘƴŀƭƻ ǎŜ ƻ ǾȇǘŠȌƴƻǎǘ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ ƘƻŘƴƻǘ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 

E nejen z ƪǊŜǾƴƝƘƻ ǎŞǊŀΦ ZłƳŠǊŜƳ ōȅƭƻ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ƻǾŠǌƛǘ ǵŘŀƧŜ Ȋ ƭƛǘŜǊłǊƴƝŎƘ ǇǊŀŎƝ ƻ ǾŀȊōŠ ƳŜȊƛ 

hodnotami IgE z ǇǳǇŜőƴƝƪǳ ŀ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ LƎ9 Ǿ ƪǊŜǾƴƝƳ ǎŞǊǳ Ǿ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ƪƻƧŜƴŜŎƪƻ-ōŀǘƻƭŜŎƝƳ ǾŠƪǳΣ 

ale i v ŘŀƭǑƝƳ ƻōŘƻōƝ ŀ ǘŀƪŞΣ ȊŘŀ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 Ƨǎƻǳ Ǿ ǇǊǻƳŠǊǳ ǊƻȊŘƝƭƴŞ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ 

z rƻŘƛƴΣ ƪŘŜ ƧŜŘŜƴ ƴŜōƻ ƻōŀ ǊƻŘƛőƛ Ƨǎƻǳ ŀƭŜǊƎƛŎƛΦ 

±ȇȊƪǳƳ ōȅƭ ȊŀƳŠǌŜƴ ƴŀ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 a jejich ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ŦŀƪǘƻǊŜŎƘΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ǊƻőƴƝ 

Řƻōŀ ǇƻǊƻŘǳ ŀ ǎŜȊƽƴƴƻǎǘΦ ¨ƪƻƭŜƳ ōȅƭƻ ȊƧƛǎǘƛǘΣ jestli ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾȇ LƎ9 ŘŀƭǑƝƳ ǾƘƻŘƴȇƳ 

markerem ukazatele roȊǾƻƧŜ ŀƭŜǊƎƛŜΦ .ȅƭƛ ƧǎƳŜ Ǉǌƛ ǘƻƳǘƻ ǾŜŘŜƴƛ ǎƴŀƘƻǳ ƻ ǳǊőŜƴƝ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛ ǊƻȊǾƻƧŜ 

ǘŞǘƻ ŀƭŜǊƎƛŜΦ .ȅƭƛ ƧǎƳŜ ǎƛ ǘŀƪŞ ǾŠŘƻƳƛ ȊǾȅǑǳƧƝŎƝ ǎŜ ŦǊŜƪǾŜƴŎŜ ǇǊŀŎƝ ƻ ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴŞ ǵƭƻƘȅ 

ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƽǊȅ ŘŠǘǎƪŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜΦ Pǌƛ ǘǾƻǊōŠ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ŀ ƪƻƧŜƴŎŜΣ ƪŘȅ ǎŜ ǾȇȊƪǳƳ 

ŜǘƛƻǇŀǘƻƎŜƴŜȊŜ ȊŀƳŠǌǳƧŜ ƴŀ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ƛ ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝ ƻōŘƻōƝΦ {ƳȅǎƭŜƳ je co ƴŜƧǾőŀǎƴŠƧǑƝ ƳƻȌƴƻǎǘ 

ǇǌƝǇŀŘƴŞƘƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ȊłǎŀƘǳΣ ŀ ǘƻ ƛ ƴŀ ōłȊƛ ōƛƻǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƳŜǘƻŘΦ włŘ ōȅŎƘ ȊŘǻǊŀȊƴƛƭΣ ȌŜ 

jsem ōȅƭ ƛƴǎǇƛǊƻǾłƴ ǇǳōƭƛƪŀŎŜƳƛ ƛ ŀƪŎŜƴǘƻǾŀƴȇƳƛ ƳŜŘƛŎƝƴǎƪȇƳƛ ǇƻƘƭŜŘȅ prof. MUDr ±Φ½ŀǾłȊŀƭŀΣ 5Ǌ{ŎΦ, 

ƪǘŜǊȇ ƴłǎ Řƻ ǘŞǘƻ ǘŞƳŀǘƛƪȅ ȊŀǾŜŘƭΦ 

{ƻǳōƻǊ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ Ǿ ǘŞǘƻ ǇǊǾƴƝ ŦłȊƛ ōȅƭ ǊƻȊŘŠƭŜƴ Řƻ ŘǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴ ǾŜ ŘǾƻǳ ƻōŘƻōƝŎƘΥ мффу-

2002 a 2003-нлмлΦ hŘōŠǊȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ōȅƭȅ ǇǊƻǾłŘŠƴȅ ƴŀ ǎǘŜƧƴŞƳ ǇƻǊƻŘƴƝƳ ǎłƭŜΣ ǎǘŜƧƴȇƳƛ 

ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛΣ ǎǘŜƧƴƻǳ ǘŜŎƘƴƛƪƻǳΦ tǌŜŘ ƴłōŠǊŜƳ Ȋ ǇǳǇŜőƴƝƪǳ ǳ ǾǑŜŎƘ ƳŀǘŜƪ ς ǊƻŘƛőŜƪ ōȅƭŀ ǇǊƻǾłŘŠƴŀ 

ǇƻŘǊƻōƴł ǊƻŘƛƴƴł ŀƴŀƳƴŞȊŀ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ŀƭŜǊƎƛŜ ŀ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƛΦ bŀ ŀƳōǳƭŀƴŎƛ ōȅƭȅ Ƴŀǘƪȅ ƧƛȌ ǇǌŜŘŜƳ 

ǳǾŠŘƻƳƻǾłƴȅ ƻ ǘŞǘƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞƘƻ ȊŎŜƭŀ ƴŜǘǊŀǳƳŀǘƛȊǳƧƝŎƝƘƻΣ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ 

ƴŜŘƻǘȅƪƻǾŞƘƻ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƝΦ { ǳǾŜŘŜƴȇƳ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƝƳ ǾȅǎƭƻǾƛƭȅ ǎƻǳƘƭŀǎΦ !ōȅŎƘƻƳ Ǿȅƭƻǳőƛƭƛ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ 

ƪǊǾŜ ƳŀǘƪȅΣ ōȅƭŀ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǾȊƻǊƪǳ ȊłǊƻǾŜƶ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ !Φ tǌƛ ƧŜƘƻ ȊŎŜƭŀ 

ƴłƘƻŘƴŞ ǇƻȊƛǘƛǾƛǘŠ ōȅƭ ǾȊƻǊŜƪ ǾȅǌŀȊŜƴΦ ¢ŀƪŞ ǎǇƻǊŀŘƛŎƪŞ ǾȊƻǊƪȅ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ōȅƭȅ ǾȅǌŀȊŜƴȅΦ 
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4.1   aŜǘƻŘƛƪŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ 

±ȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ bylo ǇǊƻǾłŘŠƴƻ ǾŜ ǎǘŜƧƴŞ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƛ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ ŘƻōǳΣ ȊǇǊŀŎƻǾłǾłƴƻ ŀ ƘƻŘƴƻŎŜƴƻ 

ǎǘŜƧƴȇƳƛ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƝ ƛ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪŞ ƛ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƪŞΦ 

V ƭŞǘŜŎƘ мффу-2002 ōȅƭȅ ƻŘŜōǊłƴȅ ǾȊƻǊƪȅ н Ƴƭ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ōŜȊ ǇǊƻǘƛǎǊłȌƭƛǾŞƘƻ őƛƴƛŘƭŀ ŀ 

Ǉƻ ƧŜƧƝ ŎŜƴǘǊƛŦǳƎŀŎƛ byla stanovena hladina ƴŀ ŎƘŜƳƛƭǳƳƛƴƛǎŎŜƴőƴƝƳ ŀƴŀƭȅȊłǘƻǊǳ LƳƳǳƭƛǘŜΦ hŘ Ǌƻƪǳ 

нлло Řƻ Ǌƻƪǳ нлмл ōȅƭƻ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǇǊƻǾłŘŠƴƻ ƳŜǘƻŘƻǳ 9[ISA sety f.Radim. Od roku 2011 bylo 

ǇǊƻǾłŘŠƴƻ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƳŜǘƻŘƻǳ ŎƘŜƳƛƭǳƳƛƴƛǎŎŜƴőƴƝ ƛƳǳƴƻŀƴŀƭȇȊȅ ǎŜǘŜƳ .ŜŎƪƳŀƴ /ƻǳƭǘŜǊΦ ±ȅǑŜǘǌŜƴƝ 

ōȅƭŀ ǇǊƻǾłŘŠƴŀ ǾȌŘȅ ƴŜƧŘŞƭŜ Řƻ нп ƘƻŘƛƴ Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳΦ 

IƻŘƴƻǘȅ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭȅ ǾȌŘȅ ŘŀƴŞ ƳŜǘƻŘƛŎŜ ŀ ǇǌƝǎƭǳǑƴŞ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠΦ 

 

4.2   Soubor ŀ ǾȇǎƭŜŘƪȅ  

tǊǻƳŠǊƴŞ ƘƭŀŘƛƴȅ Ǿ prvƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠ ƻŘ Ǌƻƪǳ мффу-нллн ǘǾƻǌƛƭƻ фсн ǾȊƻǊƪǻ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜΦ 

tƻŘƭŜ ǊƻŘƛƴƴŞ ŀƴŀƳƴŞȊȅ ƻŘŜōǊŀƴŞ ƻŘ ƳŀǘŜƪΣ byli novorozencƛ ǊƻȊŘŠƭŜƴƛ do 4 skupin. 

!Υ мтп ŘŠǘƝ ǎ ŀƭŜǊƎƛƝ ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻ  

.Υ  ртт ŘŠǘƝ ǎ ŀƭŜǊƎƛƝ Ƴŀǘƪȅ  

C: 144 dŠǘƝ ǎ ŀƭŜǊƎƛƝ ƻǘŎŜ  

5Υ ст ŘŠǘƝ Ƨŀƪƻ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ǎƻǳōƻǊ 

 

tǌƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞƳ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ byla ƴŀƭŜȊŜƴŀ ƳŜȊƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ ǾȌŘȅ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪł ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ м 

ǇǊƻƳƛƭŜ όYǊǳǎƪŀƭƭ ²ŀƭƛǎǻǾ ǘŜǎǘΣ aŀƴƴ-²ƘƛǘƴŜȅǻǾ ǘŜǎǘύΦ 

IƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 ǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ ǇǊǾƴƝƳ ƻōŘƻōƝ Ƨǎƻǳ ƴŜƧǾƝŎŜ ǇŀǘǊƴŞ ǳ ǇǊǾƴƝ 

skupiny, ƴŜƧǾȅǑǑƝ ƘƻŘƴƻǘȅΦ  

±Ŝ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ Ǿ ƭŜǘŜŎƘ нлло-2010 ōȅƭƻ ǾȊƻǊƪǻ ǾƝŎŜΣ Ǉǌƛ ǾȅǑǑƝ ǇƻǊƻŘƴƻǎǘƛ ŀ ǘƝƳ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ǾŠǘǑƝƳǳ Ǉƻőǘǳ 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ όŎŜƭƪŜƳ нсрт ǾȊƻǊƪǻ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜύΦ  

!Υ нсо ŘŠǘƝ ǎ alergiemi ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻ 

B: 1934 s ŀƭŜǊƎƛŜƳƛ ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻ 

C: 430 s ŀƭŜǊƎƛƝ ǳ ƻǘŎŜ 
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5Υ ол ŘŠǘƝ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ǎƻǳōƻǊ 

 

½ŘŜ Ǉǌƛ YǊǳǎƪŀƭ-²ŀƭƛǎƻǾŠ ǘŜǎǘǳ ŀ Mann ς ²ƘƛǘƴŜƻǾŠ testu byla ȊƧƛǑǘŠƴŀ ƛ Ǿ ǘŞǘƻ ǎƪǳǇƛƴŠ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪł ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ м ǇǊƻƳƛƭŜΦ L ȊŘŜ ȊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǾȅǇƭȅƴǳƭȅ ƴŜƧǾȅǑǑƝ 

ƘƻŘƴƻǘȅ LƎ9 ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ǎ ŀƭŜǊƎƛƝ ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻΦ Z ǇǌƛƭƻȌŜƴȇŎƘ ƎǊŀŦǻ όtǌƝƭƻƘŀ мύ 

ŘƻƪǳƳŜƴǘǳƧƝŎƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎ9 Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ Ǌƻƪǳ Ƨǎƻǳ ǇŀǘǊƴŞ ǾȊŜǎǘǳǇȅ ƘƻŘƴƻǘ ǇƻŘƭŜ ǇȅƭƻǾŞ 

ǎŜȊƽƴȅ ŀ ƪǾŀƭƛǘȅ ǇƻőŀǎƝΦ ± ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƝŎƘ je ǇƻǳƪłȊłƴƻ ƴŀ roky 1999, 2000, 2001, 2002, 2003-2008, 2009-

2010Σ ŎƻȌ Ƨǎƻǳ ƘƻŘƴƻǘȅ ǾƭŀǎǘƴŠ ōŠƘŜƳ ŎŜƭŞƘƻ ŘŜǎŜǘƛƭŜǘƝΦ 

tǊƻ ƻƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǎƪǳǇƛƴ ƻŘŜōƝǊŀƴȇŎƘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ bylo u ǊƻŘƛőǻ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ǇǊƻǾedeno, 

v ƻǎƳƛ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ƭŞǘŜŎƘ Ǿ ƻōƻǳ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ, ȊƧƛǑǘŠƴƝ ǇǊƻŎŜƴǘǳłƭƴƝƘƻ ǊƻȊƭƻȌŜƴƝ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƪȅ 

ȊƧƛǑǙƻǾŀƴȇŎƘ ŀƭŜǊƎƛƝΦ ¨ŘŀƧŜ ōȅƭȅ Ǿ asociaci s dokumentacemi ze statistik z ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇƻǊŀŘŜƴΦ 

bŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ ŀƭŜǊƎƛƝ byla v ŀƴŀƳƴŞȊłŎƘ ƴŀǎǘłǾŀƧƝŎƝŎƘ ǊƻŘƛőǻ ȊƧƛǑǙƻǾłƴŀ ŀƭŜǊƎƛŜ ƴŀ Ǉȅƭȅ όǾŜ пл ҈ύ ŀ ǇǊŀŎƘ 

(20-25 %ύ όtǌƝƭƻƘŀ мύΦ 

WŜ ƳƻȌƴŞ ƪƻƴǎǘŀǘƻǾŀǘΣ ȌŜ ǊƻŘƛƴƴł ŀƭŜǊƎƛŎƪł ȊłǘŠȌ ƧŜ ƴŜǇƻŎƘȅōƴŠ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ŀƭŜǊƎƛŜΦ 

!ƭŜǊƎƛŜ ǎŜ ǎŘǊǳȌǳƧŜ ǎ ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳΣ ƛ ƪŘȅȌ ƴłƭŜȊȅ ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ ǾȌŘȅ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŞΦ tǊǾƴƝ ǇǌƝȊƴŀƪȅ 

ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ ǎŜ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ŘŜǎŜǘƛƭŜǘƝŎƘ ǇƻǎǳƴǳƧƝ Řƻ ǇǊǾƴƝŎƘ ƭŜǘ ȌƛǾƻǘŀΦ 5ƻƪƻƴŎŜ ǎŜ ƧŜǾƝΣ ȌŜ 

ƻƘǊƻȌŜƴƝ ōǳŘƻǳŎƝƘƻ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ŀƭŜǊƎƛƝ ƧŜ ǳǾŀȌƻǾłƴƻ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ с ǘȇŘƴŜŎƘ ƎǊŀǾƛŘƛǘȅΦ tƻ Řƻōǳ н ƭŜǘ 

ōȅƭƻ ƳƻȌƴŞ ƪƻǊŜƭƻǾŀǘ ǾȅǑŜǘǌŜƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ǎ ǇȅƭƻǾȇƳ ƪŀƭŜƴŘłǌŜƳΦ ½ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ƭȊŜ ǾȅȊŘǾƛƘƴƻǳǘ ŘƻƳƛƴǳƧƝŎƝ 

roli oōƻǳ ǊƻŘƛőǻ Ǉǌƛ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛŜΦ Tyto statistiky jsou ǾȇȊƴŀƳƴŞ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ м ǇǊƻƳƛƭŜΦ όtǌƝƭƻƘŀ 1). Proto 

ǾȊƴƛƪƭŀ ŘƻƳƴŠƴƪŀΣ ȌŜ Ǿȅǎƻƪł ƘƻŘƴƻǘŀ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 Ƨe spolu s ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ŘǻǾƻŘŜƳ 

k ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛ, ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ, ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŦƭƽǊȅ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΦ 

 

4.3    Studie 

± ǊłƳŎƛ ŘƛǎƪǳȊŜ ǎǘǳŘƛŜ ǳƪłȊŀƭȅΣ ȌŜ ƪ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ ƧƛȌ ƛƴǘǊŀǳǘŜǊƛƴƴŠΣ 

ƪŘȅ ƴŠƪǘŜǊŞ ŀƴǘƛƎŜƴȅ ƳŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊƻŎƘłȊŜǘ ǇƭŀŎŜƴǘƻǳ όмп {ŀƭǾŀǘƻǊŜΦ{Φ нллрύΦ ½ŀ ƪǊƛǘƛŎƪŞ ƻōŘƻōƝΣ ƪŘȅ 

ǾƭƛǾŜƳ ǾƴŠƧǑƝŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ ƳǻȌŜ ŘƻŎƘłȊŜǘ ƪ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪȇƳ ȊƳŠƴłƳ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŞƳǳ ǾȇǾƻƧƛ ŀǘƻǇƛŜ, se 

ǇƻǾŀȌǳƧƝ ǇǊǾƴƝ ƳŠǎƝŎŜ ȌƛǾƻǘŀΦ LƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ƧŜ Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ƴŜȊǊŀƭȇΦ bƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎ 

ǘǾƻǌƝ ƧŜƴ ƳŀƭŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ōǳƴŠƪ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƛƳǳƴƛǘȅ ǊŜŀƎovat na antigeny je 

ƻƳŜȊŜƴłΦ ¦ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΣ Ƨŀƪ ƧŜ ȊŘǻǊŀȊƴŠƴƻ Ǿ ǘŞǘƻ ǇǊłŎiΣ ƧŜ ǇǊƛƳłǊƴŠ Ǉƻǎǳƴǳǘł ƴŜǊƻǾƴƻǾłƘŀ ƳŜȊƛ ¢Ƙм 

ŀ ¢Ƙн ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ ǾŜ ǇǊƻǎǇŠŎƘ ¢Ƙн ŀ ǘƝƳ ƧŜ ƛ ǾȅǑǑƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎŜΦ ¢ŀƪŞ ƭƛǘŜǊłǊƴŠ ǳǾłŘŠƴł 

ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎŜ ǇƭƻŘǳ ƧƛȌ ƻŘ ннΦ ǘȇŘƴŜ ƎǊŀǾƛŘƛǘȅΣ ǇƻƭȅƎŜƴƴƝ ȊłƪƭŀŘΣ ȊǾȇǑŜƴł ǘǾƻǊōŀ LƎ9Σ L[ п ŀ L[р 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ŘŀƭǑƝ ǊƛȊƛƪƻǾȇ ŦŀƪǘƻǊΦ bƻǾƻǊƻȊŜƴŎƛ ƳŀƧƝ ǘŀƪŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾȅǾƛƴǳǘƻǳ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ōŀǊƛŞǊǳΦ 
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½ǾƭłǑǘŠ ǳ ŘŠǘƝΣ Ȋ ƴƛŎƘȌ ƧŜŘŜƴ ƴŜōƻ ƻōŀ ǊƻŘƛőŜ Ƨǎƻǳ ŀƭŜǊƎƛŎƛΣ ǎŜ ŘƴŜǎ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ǾƘƻŘƴŞ Ǿ 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪŞƳ ǾŠƪǳ ǾȅǑŜǘǌƛǘ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾƻǳ ƪǊŜǾ ƴŀ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎ9Σ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƪǊŜǾ Ȋ ǇŜǊƛŦŞǊƛŜ ƴŀ 

ƘƻŘƴƻǘȅ LƎ9Φ tƻƪǳŘ ƧŜ ȊƧƛǑǘŠƴŀ ǾȅǑǑƝ ƘƭŀŘƛƴŀΣ ƧŜ ǘŜƴǘƻ ǇƻǾŀȌƻǾłƴ Ȋŀ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴƝƘƻ ŀƭŜǊƎƛƪŀ όмм tŜǘǊǻΣ 

~ǇƛőłƪΣ Panzner, нм ±ŜǊƴŜǊƻǾłύ ȊǾƭłǑǘŠ Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ȌƛǾƻǘŀΦ DŜƴŜǘƛŎƪł ǾȇōŀǾŀ ƧŜŘƛƴŎŜ ǾȇǊŀȊƴŠ 

ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ǾȊƴƛƪ ŀ ǇǊǻōŠƘ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ǊŜŀƪŎƝΦ Y ǘƻƳǳ ǎƛ ǇǌƛǇƻƳƝƴłƳŜ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ƴŀǑŜƘƻ ǇƭȊŜƶǎƪŞƘƻ 

ǳőƛǘŜƭŜ ǇǊƻŦΦ MUDr V. ½ŀǾłȊŀƭŀΣ 5Ǌ{ŎΦ ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ǎŜ őƭƻǾŠƪ ȊōŀǾƛƭ ǘŠȌƪȇŎƘ ŜǇƛŘŜƳƛƝ ƛƴŦŜƪŎƝΣ ǘŀƪ ƧŜƘƻ 

ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳΣ Ȋŀőŀƭ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ōŠȌƴŞ ǾŠŎƛΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ Ǉȅƭȅ ŀ ǇƻŘƻōƴŠ όно, ½ŀǾłȊŀƭύΦ !ƭŜǊƎƛŎƪł 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ƨǎƻǳ ŎŜƴƻǳ Ȋŀ ƻǎǾƻōƻȊŜƴƝ ƻŘ ƛƴŦŜƪőƴƝŎƘ ŀ ǇŀǊŀȊƛǘłǊƴƝŎƘ ŎƘƻǊƻōΣ Ƨŀƪ ǳŘłǾŀƧƝ ƴŠƪǘŜǊŞ ŘŀƭǑƝ 

informace. 5ł ǎŜ ƻőŜƪłǾŀǘ ǊƻȊŘƝƭƴȇ ǾƭƛǾ ƎŜƴŜǘƛŎƪŞƘƻ ǇƻȊŀŘƝ ƴŀ ǾȊƴƛƪ ŀǎǘƘƳŀǘǳΣ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘȅ ŀ 

ŘŀƭǑƝŎƘΦ 5ǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ ƘǊŀƧŜ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳΣ ƪŘŜ ƧŜ ŎŜƭł ƻōƭŀǎǘ ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝ ƎŜƴȅ ǇǊƻ ǌŀŘǳ Ŏȅǘƻƪƛƴǻ ƴŀǇǌΦ IL 

пΦ YƭƝőƻǾȇƳ ƳŜŘƛłǘƻǊŜƳ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ǊŜŀƪŎƝ ƧŜ ŀƭŜ LƎ9 όно ½ŀǾłȊŀƭύΦ 5ŀƭǑƝ ŘǻƭŜȌƛǘł ƎŜƴŜǘƛŎƪł ƻōƭŀǎǘΣ 

ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎ ƘƭŀŘƛƴƻǳ LƎ9Σ ōȅƭŀ ȊƧƛǑǘŠƴŀ ƴŀ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳǳ р Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ƳƻƭŜƪǳƭȅ /5мпΦ ¢Ŝƴǘƻ ǊŜŎŜǇǘƻǊ 

ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ ǎƳŠǊ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ LƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ŀƭŜ ƴŜƳł ǎǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǇŀƳŠǙΦ 

¢ȊǾΦ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪł ƘȅǇƻǘŞȊŀ όмс {ǘǊŀŎƘŀƴΣмр {ƘŀƘύΣ Ƨŀƪ ƧŜ ǳǾłŘŠƴƻ Ǿ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ őłǎǘƛΣ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ƴłȊƻǊǻΣ ȌŜ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł ŜȄǇƻȊƛŎŜ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝƳ ŀƴǘƛƎŜƴǻƳ ƧŜ ŦŀƪǘƻǊŜƳΣ ǇǌƛǎǇƝǾŀƧƝŎƝƳ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ŀƭŜǊƎƛŜΦ IȅƎƛŜƴƛŎƪł 

ƘȅǇƻǘŞȊŀ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ƴłȊƻǊǻΣ ȌŜ Ǿőŀǎƴł ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǾŜŘŜ ƪ ¢Ƙм ƭȅƳŦƻŎȅǘƻǾŞ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ 

bŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ǎŜ ŀƭŜ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ǇǊƻŘŠƭŀƴł w{± ƛƴŦŜƪŎŜ Ǿ ǊŀƴŞƳ ŘŠǘǎǘǾƝ ƴŜōƻ ǇǊƻŘŠƭŀƴł ŀǘȅǇƛŎƪł 

ǇƴŜǳƳƻƴƛŜ ǇǌŜŘƪƭłŘł ǇǌŜǾŀƘǳ ¢Ƙн ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ WƛȌ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ōǳƴŠƪ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ƧŜ ǇŀǘǊƴȇ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇ 

ŦŜƴƻǘȅǇΣ ƪǘŜǊȇ ǳǇƻȊƻǊƶǳƧŜ ƴŀ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻȊŘŠƧǑƝƘƻ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛŜΦ ¢ŀƪŞ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǾȅǑǑƝ 

mnƻȌǎǘǾƝ L[ р ŀ L[ мл Ǿ ƪƻƭƻǎǘǊǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŀ ǘŀƪŞ Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƳ ǎŞǊǳ ƧŜƧƛŎƘ ŘŠǘƝ ƴŀȊƴŀőǳƧŜ ǇǌŜǾŀȌǳƧƝŎƝ 

ƭŀŘŠƴƝ ¢Iн ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ ¢ŀƪŞ ǎƴƝȌŜƴł ŜȄǇǊŜǎŜ ¢DC-. ǳ ŘŠǘƝ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƳŀǘŜƪ ƳǻȌŜ ǇǌƛǎǇƝǾŀǘ ƪ 

ǇƻƳŀƭŜƧǑƝƳǳ ǾȅȊǊłǾłƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ŜǇƛǘŜƭǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ŀ ǘƝƳ ǳǎƴŀŘƶƻǾŀǘ ǇǊǻŎƘƻŘ ŀƭŜǊƎŜƴǻ όнΣо 

LǎƻƭŀǳǊƛΣ с YŀƭƭƛƻƳŀƪƛΣт YƧŜƭƭƳŀƴύΦ bŜōȅƭŀ ȊƧƛǑǘŠƴŀ ȌłŘƴł ƪƻǊŜƭŀŎŜ ƳŜȊƛ ǎŞǊŜƳ Ƴŀǘƪȅ ŀ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜΦ 

LƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ŘƻǎǘłǾł ǇǊǾƴƝ ŀƭŜǊƎŜƴƻǾŞ ǇƻŘƴŠǘȅ Ǿ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝΣ ȊǾƭłǑǘŠ Ǿ ƧŜƘƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳ ǘǊƛƳŜǎǘǊǳΦ 

CD4 T lymfocyty z ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ŘŠǘƝ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ǊƻŘƛőǻ ǇǊƻŘǳƪǳƧƝ ƛƴ ǾƛǘǊƻ ǾŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ L[ п 

ƴŜȌ /5 п ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ ƻŘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ƴŜŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ǊƻŘƛőǻΦ Wŀƪ ǳǾłŘƝƳŜ Ǿ őŜǘƴȇŎƘ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ 

ǘŜƻǊŜǘƛŎƪȇŎƘ ƛ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ǇǳōƭƛƪŀŎƝŎƘ Ƨǎƻǳ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ŀƴǘƛƎŜƴȅ ȊŜǾƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǾȅŎƘȇleny k Th2 

ŎȅǘƻƪƛƴƻǾŞƳǳ ǇǊƻŦƛƭǳΦ ¦ ƴŜŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ ŀƭŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊǾƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ȌƛǾƻǘŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ 

ŘƻȊǊłǾł ƪ ¢Ƙм ǇǊƻŦƛƭǳΦ bŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ǳ ŀǘƻǇƛƪǻ ƪ ǘŞǘƻ ǊŜƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ƴŜŘƻŎƘłȊƝΣ ŀ ƴŀƻǇŀƪ ǇǌŜǘǊǾłǾł 

¢Ƙн ǘȅǇ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǎ ǳǾƻƭƶƻǾłƴƝƳ L[ п ŀ L[ рΦ ¢ȅǘƻ Ǉŀƪ ƘǊŀƧƝ ƪƭƝőƻǾƻǳ Ǌƻƭƛ Ǿ ǊŜƎǳƭŀŎƛ ǘǾƻǊōȅ LƎ9Φ tǌƛ ŘŜŦƛŎƛǘǳ 

ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ ! ǾȊƴƛƪł ǎƻǳőŀǎƴŠ ŘŜŦƛŎƛǘ ōƭƻƪǳƧƝŎƝŎƘ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪΣ ǘŀƪȌŜ ǎƴŀŘƴƻ ǎƭƛȊƴƛŎƝ ǇǊƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ 

ŀƴǘƛƎŜƴ ƧŜ ǾŜ ǘƪłƴƝŎƘ ǎ ƳŜƴǑƝ ƛƴǘŜƴȊƛǘƻǳ ǾȅǾłȊłƴ ŀ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ȊǇǻǎƻōƝ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ǘǾƻǊōǳ LƎ9Φ bŀ ǘŞ 

ǎŜ ǇƻŘƝƭƝ ŘŜŦƛŎƛǘ ¢-ǎǳǇǊŜǎƻǊƻǾȇŎƘ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻō ǇǊƻƪłȊłƴΦ 
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5 KOLONIZACE NEPATOGENNNa E.COLI V [;2.= ! tw9±9b/L ahwBIDITY A 

ALERGIE U NOVOROZENC® { VYSOKOU HODNOTOU PUP92bNYh±;Ih IGE 

 

VŜ ǎǘǳŘƛƛΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻōƝƘŀƭŀ ƻŘ Ǌƻƪǳ 1998 a pokǊŀőƻǾŀƭŀΣ ŀȌ do roku 2010 byla ve dvou ƻōŘƻōƝŎƘΣ 

tj. v letech 1998-2002 a 2003-2010 oǾŠǌƻǾłƴŀ hodnota IgE z ǇǳǇŜőƴƝƪǳΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ Ǿ мΦ ǊƻŎŜ ǾŠƪǳ ŀ ǾŜ о 

letech z ǇŜǊƛŦŞǊƛŜΦ ±ȅǑŜǘǌƻǾŀƴȇ ǎƻǳōƻǊ ōȅƭ ǾŜƭƛƪȇΣ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ōȅƭŀ ǇǊƻǾłŘŠƴŀ ŎŜƭƻǊƻőƴŠΦ 5Ɲƪȅ ǘŞǘƻ ǎǘǳŘƛƛ 

byƭƻ ƳƻȌƴŞ ŘƻǎǇŠǘ ƪ ȊłǾŠǊǻƳΣ ȊŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅƭƻ ǇŀǘǊƴŞΣ ȌŜ ŀƭŜǊƎƛŜ ǎŜ ǾŜƭƳƛ ǾȇǊŀȊƴŠ ǎŘǊǳȌǳƧŜ ǎ rodinnou 

ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ όǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘ м ǇǊƻƳƛƭŜύΦ tǊǾƴƝ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻō ǎŜ ǇƻǎǳƴǳƧƝ Řƻ ǇǊǾƴƝch let 

ȌƛǾƻǘŀΦ tǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ƭƛǘŜǊłǊƴŠ ǇƻǇǊǾƴƝ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ graficky zƴłȊƻǊƴƛǘΣ ƧŀƪŞ jsou v ŘŜǎŜǘƛƭŜǘŞƳ ƻōŘƻōƝ 

ǊƻȊŘƝƭȅ Ǿ ǎŜȊƽƴƴƻǎǘƛ όtǌƝƭƻƘŀ м). VȅǎƻƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 Ƨǎƻǳ ŘǻǾƻŘŜƳ ǎǇƻƭǳ ǎ rodinnou 

ŀƴŀƳƴŞȊƻǳΣ ƪ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ intervenci, mimo ƧƛƴŞ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŦƭƽǊȅ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƘƻ 

traktu. .ȅƭƻ őŜǊǇłƴƻ z őŜǘƴȇŎƘ ƭƛǘŜǊłǊƴƝŎƘ ƻŘƪŀȊǻΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŦƛƴǎƪȇŎƘ ŀǳǘƻǊǻΦ ¢ƛǘƻ ŀǳǘƻǌƛ prezentovali 

ƳƴƻƘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎƝ ƻ ǾƭƛǾǳ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ Ǉǌƛ ƭŞőŜōƴŞƳ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝŎƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƘƻǊƴƝŎƘ 

ŎŜǎǘ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘΣ ŀǎǘƘƳŀǘǳΣ ƻǘƛǘƛǎ ƳŜŘƛŀΣ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘȅΣ ƎŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƛǘƛŘ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƛ ǾƛǊƻǾȇŎƘΣ 

ƴŜƪǊƻǘƛǎǳƧƝŎƝ ŜƴǘŜǊƻŎƻƭƛǘƛŘȅ ƴŜȊǊŀƭȇŎƘ ŘŠǘƝ ŀ ǳƭŎŜǊƻǎƴƝ ŎƻƭƛǘƛŘȅ Ǿ ŘŠǘǎƪŞƳ ǾŠƪǳΦ 5ǻƭŜȌƛǘȇƳ ǾȇǎǘǳǇŜƳ 

studie bylo ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝ ƻ ǾȇȊƴŀƳǳ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 ŀ ƻ ƴłǎƭŜŘƴȇŎƘ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘŜŎƘ ǾŜ 

ǾŀȊōŠ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴȅΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ LƎ! ƛ LƎDΦ tǌƛ ǾȇȊƴŀƳǳ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ byly 

ǎƭŜŘƻǾłƴȅ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ŎȅǘƻƪƛƴǻΣ ŦŀƪǘƻǊȅ ƘǳƳƻǊłƭƴƝ ŀ ŎŜƭǳƭłǊƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ i faktory 

ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ƴŜȊǊŀƭƻǎǘƛΦ { ǘƝƳ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǎƻǳǾƛǎƝ ƻǇǎƻƴƛǎŀőƴƝ ŀ ŦŀƎƻŎȅǘłǊƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀΦ 5łƭŜ Ǉŀƪ ǊŜŀƪŎe 

ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ǘǊłǾƛŎƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ƻōǊŀƴȅǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ŀ 

ƪƻƧŜƴŎǻ ƳƻŘǳƭŀŎƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅΦ ¢ŀƪŞ ƎŜƴŜǘƛŎƪł ƪƻƳǇƻƴŜƴǘŀ ƻōƻǳ ƛƳǳƴƻǇŀǘƻƭƻƎƛƝ όŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŀ 

ŀǳǘƻƛƳǳƴƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝύ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝΦ 5ǻƭŜȌƛǘł ƧŜ rŜŀƪŎŜ ƳŜȊƛ ŀƭŜǊƎŜƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳƛ ¢Ƙн 

ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ ŀ ¢Ƙм ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ Ǉǌƛ ǾŜƭƪŞ ǇƭƻǑŜ ǎƭƛȊƴƛŎ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ƳƛƪǊƻōƛƻǘŀ όƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅύ, ǎǇƻƧŜƴł ǎ ǾƭƛǾŜƳ 

ǎŜƪǊŜőƴƝƘƻ ŀ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ LƎ! a tŀƪŞ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ȊŘǻǊŀȊƶƻǾŀƴȇ ǾƭƛǾ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ 

v ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛΦ ½ŘǻǊŀȊƶƻǾŀƴł ƧŜ ƴŜǊƻǾƴƻǾłƘŀ ƳŜȊƛ ¢Ƙн ŀ ¢Ƙм ƭȅƳŦƻŎȅǘȅ Ǿ ǇƻőłǘŜőƴƝŎƘ ƻōŘƻōƝŎƘ 

ȌƛǾƻǘŀ a tŀƪŞ ǵƭƻƘŀ ǇƻƳƻŎƴȇŎƘ ¢Ƙ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ŀƴǘƛƎŜƴ ǾȅǾƻƭł ǘǾƻǊōǳ L[ п ŀ L[ рΣ ƪǘŜǊŞ Ǉŀƪ 

navedou B lymfocyty k ǘǾƻǊōŠ LƎ9 ŀ ȊǇǻǎƻōƝ ŜƻǎƛƴƻŦƛƭƛƛΦ tǊłǾŠ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴȇ ǇǌƝǇŀŘƴȇ ƪƻƴǘŀƪǘ 

s ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊƻǳ ǾŜŘŜ ƪ ƛƴŘǳƪŎƛ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΣ ƪǘŜǊŞ ǘǾƻǊōƻǳ Ŏȅǘƻƪƛƴǻ 

s ǇǊƻǘƛȊłƴŠǘƭƛǾȇƳ ǇǻǎƻōŜƴƝƳ όL[ млύ, ƻǇǘƛƳŀƭƛȊǳƧƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƻŘǇƻǾŠř, ƛƴŘǳƪǳƧƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛ 

(Schmidt-Weber 2005). hǇŀƪƻǾŀƴł ŜȄǇƻȊƛŎŜ ǎƭƛȊƴƛŎ ŀƴǘƛƎŜƴƴƝƳ ǇƻŘƴŠǘǻƳ ƴŜǾŜŘŜ ƻōǾȅƪƭŜ ƪ ȊŜǎƝƭŜƴƝ 

ǎƭƛȊƴƛőƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛΣ ŀƭŜ ƴŀƻǇŀƪ ƪ ǳǘƭǳƳŜƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǊŜŀƪŎŜΦ ¢Ŝƴǘƻ ƧŜǾ ƧŜ ƴŀȊȇǾłƴ ƛƴŘǳƪŎŜ ǎƭƛȊƴƛőƴƝ 

toleranceΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƳƛƳƻǌłŘƴŠ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǎŜ ǎǇƻƭǳǵőŀǎǘƝ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ό¢ǊŜƎύΦ ±ȅŎƘłȊƝƳŜ 

z őŜǘƴȇŎƘ ƭƛǘŜǊłǊƴƝŎƘ ƻŘƪŀȊǻΣ ȌŜ ŜȄǇƻȊƛŎŜ ŀƴǘƛƎŜƴǻ ƴŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎƛ ǾŜŘŜ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ŀƴǘƛƎŜƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ 
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ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ όƻǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜύΦ [ƛǘŜǊłǊƴŠ je uvedeno Ǿ ǇǌŜƘƭŜŘǳ őŀǎƻǾŞ ǊƻȊǾǊǎǘǾŜƴƝ 

ȊłǎŀŘƴƝŎƘ ǇǊŀŎƝ ƻ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ό{ŀŀǾŜŘǊŀ нллтύΦ 

5ƻǑƭƛ ƧǎƳŜ ƪ ȊłǾŠǊǳΣ Ƨŀƪ ƧŜ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾłƴƻ ƴŀ ȊŀőłǘƪǳΣ ȌŜ ǾȅǎƻƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 

spolu s ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ Ƨǎƻǳ ŘǻǾƻŘem k ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŦƭƻǊȅ 

ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΦ ½ŀőŀƭƛ ƧǎƳŜ ǾŜ ǎǘłƭŜ ǑƛǊǑƝƳ ȊłōŠǊǳ ǇƻǳȌƝǾŀǘ őŜǎƪŞ ǇŀǘŜƴǘƻǾŀƴŞ ǇǊƻōƛƻǘikum, 

ǇǊŜǇŀǊłǘ /ƻƭƛƴŦŀƴǘ bŜǿōƻǊƴΣ ǇŜǊƻǊłƭƴƝ ǾŀƪŎƝƴǳΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ƭȅƻŦƛƭƛȊƻǾŀƴȇ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ƪƳŜƴ 9ΦŎƻƭƛΦ 

¦ǾŜŘŜƴȇ ƪƳŜƴ ǇƻŘłǾłƳŜ ƻŘ Ǌƻƪǳ нллр ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻƳΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ Ǉǌƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛŎƪŞ ǊƻŘƛƴƴŞ 

ŀƴŀƳƴŞȊŜ ōȅƭȅ ƴŀƭŜȊŜƴȅ ȊǾȇǑŜƴŞ ŀ ǾȅǎƻƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳlinu E v ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛΦά 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪǳ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ /ƻƭƛƴŦŀƴǘ bŜǿōƻǊƴ ŀ ƧŜƘƻ ȊǇǻǎƻō ǇƻŘłǾłƴƝ ǇǌƛƪƭłŘłƳŜΦ  

±ƭŀǎǘƴƝ ǾŀƪŎƝƴŀ ƧŜ ŘƻŘłǾłƴŀ Ǿ ōŀƭŜƴƝ мȄ мн ƭŀƘǾƛőŜƪΦ ¢ƻǘƻ ōŀƭŜƴƝ ƧŜ ǳǊőŜƴƻ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǾŜ ǾŠƪǳ 

Řƻ ƧŜŘƴƻƘƻ Ǌƻƪǳ ōŜȊ ƻƘƭŜŘǳ ƴŀ ƧŜƘƻ ƘƳƻǘƴƻǎǘΦ WŜ ȊłǎŀŘƴŠ ǇƻŘłǾłƴŀ ǇŜǊƻǊłƭƴŠΣ ƻōǎŀƘ ƭŀƘǾƛőƪȅ ǎŜ 

ǊƻȊǇǳǎǘƝ Ǿ 1 ml tekutiny-ǾƻŘŀΣ őŀƧΦ tƻŘłǾł ǎŜ оȄ ǘȇŘƴŠ м ƭŀƘǾƛőƪŀ Ǉƻ Řƻōǳ п ǘȇŘƴǻΦ ±ȇŘŜƧ ƧŜ ǾłȊłƴ ƴŀ 

ƭŞƪŀǌǎƪȇ ǇǌŜŘǇƛǎ ǇŜŘƛŀǘǊŀΦ 

tƻŘƻǘȇƪłƳΣ ȌŜ Ƨǎem se nikdy nesetkal s ǾŜŘƭŜƧǑƝƳƛ ǵőƛƴƪȅ ǘŞǘƻ ƪŀǇƪƻǾŞ ǾŀƪŎƝƴȅΣ ƴŜȊƧƛǎtil jsem 

ȌłŘƴŞ ȊƴłƳƪȅ ƛƴǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ȌƛǾƻǳ ǇŜǊƻǊłƭƴƝ ǾŀƪŎƝƴǳΣ ƭȅƻŦƛƭƛȊƻǾŀƴȇ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ƪƳŜƴ 9ΦŎƻƭƛΦ 

WŜ ǎŎƘƻǇŜƴ ǾȅǘŠǎƴƛǘ ƻǎƝŘƭŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳƛ ƪƳŜƴȅΦ ±ȅǊƻōŜƴ ǇǻǾƻŘƴŠ ¨ǎǘŀǾŜƳ ǎŞǊ ŀ 

ƻőƪƻǾŀŎƝŎƘ ƭłǘŜƪΣ ƻōǎŀƘ ƧŜ мн ƭŀƘǾƛőŜƪΦ YŀȌŘł ƭŀƘǾƛőƪŀ ƻōǎŀƘǳƧŜ 9ΦŎƻƭƛ ǎŞǊƻǘȅǇ луоΥYнпΥIомƳƛƴΦлΣу Ȅ 

млфΦ WŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘŜƭŜƳ ǎƪǳǇƛƴȅ ōŀƪǘŜǊƛƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƴƻǊƳłƭƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅΦ tƻǳȌƛǘƝ ƪƳŜƴŜ 

ŀ ǇǌƝǇǊŀǾŀ ǾŀƪŎƝƴȅ ōȅƭȅ ǇŀǘŜƴǘƻǾłƴȅ Ǿ ǊƻŎŜ мфуф ǇƻŘ őƝǎƭŜƳ нспртннΦ ±ŀƪŎƝƴŀ ōȅƭŀ ǊŜƎƛǎǘǊƻǾłƴŀ 

v {¨YƭǳǾ ǊƻŎŜ мффт ǇƻŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀőƴƝƳ őƝǎƭŜƳ рфκтснκфт-/Φ 9ΦŎƻƭƛΣ ȊŜ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾłƴŀ ǾŀƪŎƝƴŀ, je 

ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ƪƳŜƴ ǎ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴȇƳ ǎŜǊƻǘȅǇŜƳΦ WŜ ǾȅǎƻŎŜ ǎŜƭŜƪǘƻǾŀƴȇΣ ŎƛǘƭƛǾȇ ƴŀ ōŠȌƴł ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪŀΣ 

ƴŜǘǾƻǌƝ ŜƴǘŜǊƻǘƻȄƛƴ ŀ ƴŜƳł ǇƭŀǎƳƛŘΦ bŜǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ȌłŘƴŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ŜƴǘŜǊƻǇŀǘƻƎŜƴƴƝŎƘ 9ΦŎƻƭƛΦ WŜƘƻ 

ǾȇōƻǊƴł ƪƻƭƻƴƛȊŀőƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƧŜ ȊŀƧƛǑǘŠƴŀ ƛ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƝ ŦƛƳōǊƛƝ ǇǊƻƪłȊŀƴȇŎƘ ƘŜƳŀƎƭǳǘƛƴŀŎƝΦ YƳŜƴ Ƴł 

ǾȇōƻǊƴŞ ƪƻƭƻƴƛȊŀőƴƝ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ƻōǎŀȊǳƧŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎŜΣ ōǊłƴƝ ŀŘƘŜǊŜƴŎƛ ǇŀǘƻƎŜƴǻ ŀ 

ǾȅǘƭŀőǳƧŜ ǇǌƝǘƻƳƴŞ ŜƴǘŜǊƻǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ƪƳŜƴȅΦ LƴŘǳƪŎŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ǘǾƻǊōȅ ǎŜƪǊŜőƴƝƘƻ LƎ! ƧŜ ȊǾƭłǑǘŠ ǾȇȊƴŀƳƴłΣ 

ǇǊƻǘƻȌŜ ƴŀƘǊŀȊǳƧŜ Ȋőłǎǘƛ ŘŜŦƛŎƛǘ ǘƻƘƻǘƻ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳΦ tǊƻƪłȊŀƭƻ ǎŜΣ ȌŜ Ǉƻ ƻǎƝŘƭŜƴƝ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ 

ǾȅƳƛȊƝ ƧŜƧƛŎƘ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ǇŀǘƻƎŜƴȅ ȊŜ ǎǘƻƭƛŎŜΣ ƪǊƪǳΣ ƴƻǎǳ ό[ƻŘƛƴƻǾł мфффύΦ tǌƛ ǘŜǎǘŜŎƘ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƭ 

ǾŀƪŎƛƴŀőƴƝ ƪƳŜƴ Ǉƻ Řƻōǳ мс ǘȇŘƴǻΣ ŀƭŜ ōȅƭ ƛ ǇǊƻƪłȊłƴ Ǉƻ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƭŞǘŜŎƘΦ tǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƪƳŜƴŜ ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ 

ǘǾƻǊōǳ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ƛ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪΣ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴƻǳ ǾŜ ǎǘǌŜǾƴƝƳ ǘǊŀƪǘǳΣ ǾŜ ǎƭƛƴłŎƘ ƛ Ǿ ǎŞǊǳΦ 

¦ƪłȊŀƭ ǎŜ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ŦŀƪǘΣ ȌŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƪƳŜƴȅ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƽǊȅ ƳƻƘƻǳ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ƻŎƘǊŀƴǳ ƘƻǎǘƛǘŜƭŜ 

nejen proti sensibilisaci a alergii, ale i proti infekci! WŜŘƴł se o ǾŜƭƪȇ ŜŦŜƪǘ ǾŀƪŎƝƴȅ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƛƴŦŜƪŎƝ ŀ 

pro ǾȇǊŀȊƴŞ ǎƴƝȌŜƴƝ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƛ ǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ Řƻ п ƭŜǘ ǾŠƪǳΦ ¢ȅǘƻ ȊłǾŠǊȅ ōȅƭȅ ƻǾŠǌŜƴȅ s roŘƛőƛ Ǉǌƛ 

ƪƻƴǘǊƻƭłŎƘ ŘŠǘƝ Ǉƻ мΦ ǊƻŎŜ ŀ Ǉƻ оΦ ǊƻŎŜ ǾŠƪǳ ǇƻŘǊƻōƴƻǳ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ŀ ǳ ǾǑŜŎƘ ƭŞőŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ 
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ƪƻƴǘǊƻƭŀƳƛ ƪǊŜǾƴƝƘƻ ōƛƻŎƘŜƳƛǎƳǳ όƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴȅ DΣ !Σ 9Σ Yh diff, /wtΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳǎ CŜΣ ǾȅƭƻǳőŜƴƝ 

ƻǎƝŘƭŜƴƝ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳƛ ƳƛƪǊƻōȅύΦ 

 

5.1   {ƻǳōƻǊ ŀ ǾȇǎƭŜŘƪȅ 

V ǇǊǾƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾȇƳ LƎ9 ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴȇŎƘ 

v ƭŞǘŜŎƘ нллр-2007 ōȅƭŀ ȊƧƛǑǘŠƴŀ normalizace ƘƻŘƴƻǘ LƎ9 όǇƻǊƻǾƴłǾŀƴȇŎƘ ǎ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ƴƻǊƳƻǳύ ǳ млс 

ȊŜ ммс ǇŀŎƛŜƴǘǻΦ tǊǻƳŠǊƴł ƘƻŘƴƻǘŀ ǳ ǘŠŎƘǘƻ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ōȅƭŀ нрΣт ¦κƳƭΦ DaƭǑƝ ǎƪǳǇƛƴŀ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ 

ōȅƭŀ ǾȅǑŜǘǌŜƴŀ Ǿ ƭŞǘŜŎƘ нллт-2008. Graficky je toto v ǇǊłŎƛ ȊƴłȊƻǊƴŠƴƻΦ ½ ǘƻƘƻ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ƴƻǊƳŀƭƛȊŀŎŜ 

hodnot IgE v ŘŀƴŞ ǎƪǳǇƛƴŠ Ǉƻ ƭŞőōŠ ƴŀǎǘŀƭŀ ǳ ут ҈ ǇŀŎƛŜƴǘǻ όtǌƝƭƻƘŀ нύΦ Vzhledem k ǘƻƳǳΣ ȌŜ na 

ȊłƪƭŀŘŠ ǇƻŘǊƻōƴŞ ŀƴŀƳƴŞȊȅ roŘƛőŜ ǳǇƻȊƻǊƶƻǾali ƴŀ ƴłǇŀŘƴŠ ƴƝȊƪƻǳ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘ ǾŀƪŎƝƴƻǳ ǇǌŜƭŞőŜƴȇŎƘ 

ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ōȅƭȅ ȊǇǊŀŎƻǾłƴȅ ǳ ǾǑŜŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǇǊǻƳŠǊƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎD ŀ ȊłƴŠǘƭƛǾŞ ǳƪŀȊŀǘŜƭŜ ŀ 

metabolismus Fe. Hodnoty IgG jsou ȊƴłȊƻǊƴŠƴȅ ƴŀ ƎǊŀŦǳ н όtǌƝƭƻƘŀ нύΦ ±ȇǎƭŜŘƪȅ byly ǎǊƻǾƴłǾłƴȅ ǎŜ 

skupƛƴƻǳ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŘŠǘƝΦ tǌŜƪǾŀǇǳƧƝŎƝ ōȅƭȅ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǊŞ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎD Ǿ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǊƻőƴƝŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΦ 

błǎƭŜŘƴŠ ǾǑŜ ōȅƭƻ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƻ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅΦ .ȅƭȅ ȊǇǊŀŎƻǾłƴȅ ƴŜƧŜƴ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎD ŀ LƎ9 Σ ŀƭŜ ƛ LƎ!Φ IƻŘƴƻǘȅ 

ǎŜ ȊƳŠƴƛƭȅ ǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ /ƻƭƛƴŦŀƴǘŜƳ Ǿ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪŞƳ ǾŠƪǳ ƳŜȊƛ 1.-3. rokem, ŀ ǘƻ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ 

ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ м ǇǊƻƳƛƭŜΦ LƎD ǳ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎŜ ȊǾȇǑƛƭƻ Ǿ ƳŜŘƛłƴǳ ȊŜ пΣрр ƴŀ сΣутΣ LƎ! ǳ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎŜ 

ȊǾȇǑƛƭƻ Ǿ ƳŜŘƛłƴǳ Ȋ лΣнс ƴŀ лΣсн ŀ LƎ9 ǳ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ǎŜ ƻǇǘƛƳłƭƴŠ ȊǾȇǑƛƭƻ Ǿ ƳŜŘƛłƴǳ ƧŜƴ Ȋ 8,87 na 17,09. 

±Ŝ о ƭŜǘŜŎƘ ǾŠƪǳ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƪƻǊŜƭǳƧŜ LƎD ǎ LƎ! ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ м ǇǊƻƳƛƭŜΦ 

[Şőōŀ /ƻƭƛƴŦŀƴǘŜƳ ǇǌƛǎǇŠƭŀ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ǾȇǎƭŜŘƴŞ LƎ9 ǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǎŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƴŜƭƛǑƛƭȅ ƻŘ 

ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ǾŜƭƛőƛƴ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŘŠǘƝΦ bŜƳƻŎƴƻǎǘ ƭŞőŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ Colinfantem oproti ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ǎƪupinŠ 

ƴŜƭŞőŜƴȇŎƘ ǎƻǳǊƻȊŜƴŎǻ ƧŜ ƎǊŀŦƛŎƪȅ ȊƴłȊƻǊƴŠƴŀ ƴŀ ƪǊǳƘƻǾŞƳ ƎǊŀŦǳ őΦо ŀ őΦп όtǌƝƭƻƘŀ н ŀ оύΦ 

5.2   IgE 

WŀǇƻƴǑǘƝ ŀǳǘƻǌƛ ǳȊŀǾƝǊŀƧƝ όaŀǘǎŀƳǳǊŀ нлмлύΣ ȌŜ ƴŜƧƭŜǇǑƝƳ ǇǊŜŘƛƪǘƻǊŜƳ ŀƭŜǊƎƛŜ ƧŜ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ 

ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǊƻŘƛƴƴł ƘƛǎǘƻǊƛŜ ŀ ŜƭŜǾŀŎŜ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9Φ ¢ŀƪŞ ǾőŀǎƴŞ ǇƻŘłǾłƴƝ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪΣ ȊǾƭłǑǘŠ Ǿ 

ǇǊǾƴƝƳ ǊƻŎŜ ǾŠƪǳ ǇǌƛǎǇƝǾł ŀƭŜǊƎƛƛΣ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƽǊȅΦ ¢ŀƪŞ bylo ƻǾŠǌƻǾłƴƻ, 

ǇƻƳƻŎƝ ƘƻŘƴƻǘ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ!, ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴƝ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛ ǎ ƳŀǘŜǌǎƪƻǳ ƪǊǾƝΦ 
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5.2.1 tƻƭȅƪƭƻƴłƭƴƝ ŀƪǘƛǾŀŎŜ 

hǎƝŘƭŜƴƝ ǎƭƛȊƴƛőƴƝŎƘ ǇƻǾǊŎƘǻ ǳǊőƛǘȇƳ ǘȅǇŜƳ ōŀƪǘŜǊƛƝ Ƴł ǇǌƝȊƴƛǾŞ ǵőƛƴƪȅ ƴǳǘǊƛőƴƝ ƛ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞΦ 

5ƻƪłȌƝ ǎƴƝȌƛǘ ŀŘƘŜȊƛ ǇŀǘƻƎŜƴǻ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘ ǎǘǌŜǾŀΦ WŜƧƛŎƘ ǇǻǎƻōŜƴƝƳ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ǎƴƝȌŜƴƝ ƛƴǘǊŀŜǇƛǘŜƭƛłƭƴƝŎƘ 

ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ¢ ǾŜ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎƛΦ bŀ ŜƴǘŜǊƻŎȅǘŜŎƘ ȊǾȅǑǳƧƝ ŜȄǇǊŜǎƛ aI/ ƳƻƭŜƪǳƭ LLΦ ǘǌƝŘȅΣ őƝƳȌ 

ȊǾȅǑǳƧƝ ƧŜƧƛŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǘ ŀƴǘƛƎŜƴΦ ±ȇȊƴŀƳƴŠ ƛ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝ ǎȅƴǘŞȊǳ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ LƎ!Φ 

tǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǳǊőƛǘȇ ǘȅǇ ǇƻƭȅƪƭƻƴłƭƴƝ ŀƪǘƛǾŀŎŜΦ aƻȌƴƻǎǘ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ŦƭƻǊȅ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅ 

ƧŜ ǳǾłŘŠƴŀ Ǿ ǌŀŘŠ ǇǊŀŎƝ όн .ƧǀǊƪǎŜƴ нллпΣ т 2ŀŘƻǾł нлмнΣ у 5ŜǎǇƘŀƴŘŜ нлмлΣ мл CǳƪǳǎƘƛƳŀ мффуΣ мф 

YǳƪƪƻƴŜƴ нллтΣ нн [ƛŜǾƛƴ нлллΣ ол bŜǾƻǊŀƭ нлмнΣ пф ±ŜǊƴŜǊƻǾł нллфύΦ tǊƻ ȊŀǌŀȊŜƴƝ ƳŜȊƛ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ 

ƳǳǎƝ ǎǇƭƶƻǾŀǘ ŎŜƭƻǳ ǌŀŘǳ ƪǊƛǘŞǊƛƝΦ 

5.2.2 DŜƴƻǾł ǘȅǇƛȊŀŎŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ 

{ŀƳƻǘƴł ƎŜƴƻǾł ǘȅǇƛȊŀŎŜ ōȅƭŀ ǇǊƻǾłŘŠƴŀ ȊŀǘƝƳ ƧŜƴ ǳ о ŘǊǳƘǻ ǇǊƻōƛƻǘƛƪΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ 9ΦŎƻƭƛ ǘȅǇ 

bƛǎǎƭŜ ǇǊŜǇŀǊłǘ aǳǘŀŦƭƻǊΣ 9ΦŎƻƭƛ ǘȅǇ луо ǇǊŜǇŀǊłǘ /ƻƭƛƴŦŀƴǘ ŀ ŘłƭŜ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ŎŀǎŜƛ ǎǇŜŎΦ wƘŀƳƴƻǎǎǳǎ 

DD ŀ {ŀŎƘŀǊƻƳȅŎŜǎ ōƻǳƭƭŀǊŘƛΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ druh ŀƭŜ ƴŜƴƝ ƘǳƳłƴƴƝƘƻ ǇǻǾƻŘǳΣ ŀ ǘŀƪ ƴŜǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ 

praǾł ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀΦ .ŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƪƳŜƴȅ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƛȊƻƭƻǾŀƴŞ ȊŜ ǎǘŜƧƴŞƘƻ ȌƛǾƻőƛǑƴŞƘƻ ŘǊǳƘǳΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ 

ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴȇ ǇǌƝƧŜƳŎŜΣ ƴŜǎƳƝ ōȇǘ ǘƻȄƛŎƪŞ ŀƴƛ ǇŀǘƻƎŜƴƴƝΦ CƻǊƳŀΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪǳƳ Řƻ 

ȊŀȌƝǾŀŎƝƘƻ ǵǎǘǊƻƧƝ ŀǇƭƛƪƻǾłƴƻΣ ƳǳǎƝ ƻōǎŀƘƻǾŀǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ȌƛǾƻǘŀǎŎƘƻǇƴȇŎƘ ōŀƪǘŜǊƛƝΦ ¢ȅǘƻ 

bakterie ƳǳǎƝ ƳƝǘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇǌŜȌƝǾŀǘ Ǿ ȊŀȌƝǾŀŎƝƳ ǵǎǘǊƻƧƝ ŀ ōȇǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ƳŜǘŀōƻƭƛŎƪȅ ŀƪǘƛǾƴƝΦ  

αtǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǇǊƻ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǇƻǳȌƛǘƝ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ǾȌŘȅ ƛȊƻƭƻǾłƴŀ Ȋ ƭƛŘǎƪȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻΦ tǊƻōƛƻǘƛƪŀ ȊŜ ȊǾƝǌŜŎƝŎƘ 

ƳŀǘŜǊƛłƭǻ ƳƻƘƻǳ Ǿ ǎƻōŠ ǎƪǊȇǘ ŦŀƪǘƻǊȅ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ǇǊƻ ƭƛŘǎƪȇ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎΦ !őƪƻƭƛǾ ōŠȌƴŠ ƴŜǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǇǊƻ 

ȊŘǊŀǾŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ȌłŘƴŞ ǊƛȊƛƪƻΣ ǳ ƻǎƭŀōŜƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ōȅƭȅ ǇƻȊƻǊƻǾłƴȅ ƻƧŜŘƛƴŠƭŜ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ǵőƛƴƪȅ όпс 

Thomas DW 2010).ά 

 WŜŘƴł ǎŜ ƻ ŘŠǘƛΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƛƳǳƴƻǎǳǇǊƛƳƻǾłƴȅΣ ǘǊǇƝ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇƳƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳƛ ƴŜōƻ ƳŀƧƝ 

ȊŀǾŜŘŜƴǳ ƴŠƧŀƪƻǳ ƳŜŘƛŎƝƴǎƪƻǳ ǇƻƳǻŎƪǳΦ 5ƻƪǳŘ ƴŜōǳŘƻǳ ŜƭƛƳƛƴƻǾłƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ǊƛȊƛƪŀ ǇǊƻ ǾŜƭƳƛ 

ǾłȌƴŠ ƴŜƳƻŎƴŞ ŘŠǘƛΣ ƴŜƳŠƭŀ ōȅ ōȇǘ ǳ ƴƛŎƘ ƭŞőōŀ ȊŀǾłŘŠƴŀΦ {ŜƳ ǇŀǘǌƝ ǎǘŀǾȅ Ǉƻ ŎƘŜƳƻǘŜǊŀǇƛƛΣ 

ǊŀŘƛƻǘŜǊŀǇƛƛΣ Ǉƻ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƭŞőōŠ ŀǳǘƻƛƳǳƴƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ŀ Ǉƻ ƻǊƎłƴƻǾȇŎƘ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀŎƝŎƘΦ 

Z ƳƻȌƴȇŎƘ ǾŜŘƭŜƧǑƝŎƘ ǵőƛƴƪǻ ǘŜǊŀǇƛŜ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳ 9ΦŎƻƭƛ ōȅƭ ǊŜƎƛǎǘǊƻǾłƴ ƭƛǘŜǊłǊƴŠ ǇƻǳȊŜ ƳŜǘŜƻǊƛǎƳǳǎ 

ŀ ǳ ƴŀǑŜƘƻ /ƻƭƛƴŦŀƴǘǳ ǾȅǊłȌƪŀΣ ƪǘŜǊł Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ ǾȅƳƛȊŜƭŀΣ ŀ ƴŜōȅƭƻ ƳƻȌƴƻ ǎǇŜŎƛŜƭƴŠ ǾŀȊōǳ ƴŀ 

ǇǊŜǇŀǊłǘ ǳǊőƛǘΦ 

VƭŀǎǘƴƝ ǎƳȅǎƭ ƭŞőōȅ ǇǊƻōƛƻǘƛƪȅ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ǇǌŜǎƳŠǊƻǾłƴƝ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƻŘ ¢Ƙн ŦŜƴƻǘȅǇǳ 

k ¢Ƙм ƧŜǑǘŠ ŘǌƝǾŜΣ ƴŜȌ ƧŜ ǳǎǘŀǾŜƴŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ŀƴǘƛƎŜƴȅ Ȋ ƻƪƻƭƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ LƳǳƴƛǘƴƝ ǎȅǎǘŞƳ 

v őŀǎƴŞƳ ŘŠǘǎƪŞƳ ǾŠƪǳ ƧŜ Ǿ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƳ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ mikroby a aƭŜǊƎŜƴȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇǊƻ 
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ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ŀ ǊŜƎǳƭŀőƴƝ ŦǳƴƪŎŜ ƛ ƪ ƭŞőōŠ ǇǊǻƧƳǻΦ aƴƻƘƻ ƻŘōƻǊƴƝƪǻ ǎŜ ǎƘƻŘǳƧŜΣ ȌŜ ǘŀƪǘƻ ƴŜŘƻŎƘłȊƝ ƪ jeho 

ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƳǳ αǾȅȊǊłǾłƴƝά ŀ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ƧŜ ǾȅŎƘȇƭŜƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ǊŜŀƪŎŜ ƪ ǊŜŀƪŎƛ ¢Ƙн ǘȅǇǳΦ ¦ǇƭŀǘƶǳƧŜ ǎŜ 

ȊŘŜ ƴŀǾƝŎ ƧŜǑǘŠ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǳǎ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ Řƻ н-о ƭŜǘ ǾŠƪǳΦ ½Ŝ ǎǘǳŘƛƝ ǎŜ ǳƪŀȊǳƧŜΣ ȌŜ 

z ǇƻŘłǾłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ǇǊƻŦƛǘǳƧƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŘŠǘƛ ǎ LƎ9 ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴƻǳ ŀƭŜǊƎƛƝ όп .ƻǎǉǳŜǘ мфуоύΦ 

Z ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪȇ ƪƳŜƴ 9ΦŎƻƭƛ ǎǘǊŀƛƴ bƛǎǎƭŜ ōȅƭ ǇƻǇǊǾŞ ǇƻŘłƴ v roce 1917 (11 

Henker 2007, пм мффн {ŎƘǊǀŘŜǊύΦ ¢ŜǊƳƝƴ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ōȅƭ ǇƻǇǊǾŞ ǇƻǳȌƛǘ Ǿ roce 1965 (Lilly), pro popis 

ƭłǘƪȅ ǾȅƭǳőƻǾŀƴŞ ƻǊƎŀƴƛǎƳȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝ Ǌǻǎǘ ƧƛƴȇŎƘ ƻǊƎŀƴƛǎƳǻΦ ± tƭȊƴƛ ŀ ǾǻōŜŎ ȊǌŜƧƳŠ ǇƻprvŞ i 

v ǘŜƘŘŜƧǑƝ 2ŜǎƪƻǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ƧŜƧ ǇƻǳȌili v ƴŜƳƻŎƴƛőƴƝ ǎǘǳŘƛƛ YƴŜƛŦƭ ό[C¦Y tƭȊŜƶ ς katedra 

hygieny) spolu s ±ƭőƪŜƳ a na DO nemocnice v Klatovech ςLactobacillus (LAT) s ǾŜƭƳƛ ŘƻōǊȇƳ ŜŦŜƪǘŜƳ 

Ǉǌƛ ǇƻŘǇǻǊƴŞ ƭŞőōŠ ƪƻƧŜƴŜŎƪȇŎƘ ǇǊǻƧƳǻΦ hǎƻōƴŠ ƧǎŜƳ ƳƻƘƭ ǘŜƴǘƻ ŜŦŜƪǘ ǎƭŜŘƻǾŀǘ Ǉƻ ƴłǎǘǳǇǳ Ǉƻ 

promoci do praxeΦ tƭȊŜƶǎƪł [C ¦Y Ƴł ǘŀƪ ȊǌŜƧƳŠ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪȅ neŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǊƻƪƭŀƳƻǾŀƴŞ ǇǊǾŜƴǎǘǾƝ 

v ƭŞőōŠ ƪƻƧŜƴŜŎƪȇŎƘ ǇǊǻƧƳǻ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŜƳ ƛ Ǿ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝƳ ƳŠǌƝǘƪǳΦ ½ŀőŀƭƛ ƧƛȌ Ǿ ǊƻŎŜ мфсрΦ tƻƴŠƪǳŘ 

s ƴŀŘǎłȊƪƻǳ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǘŀƪ ƪ ǇǊƻǎǇŠŎƘǳ ƳŜŘƛŎƝƴȅ ǎŘŠƭƛǘΣ ȌŜ ōȅ ǎŜ ƳƻƘƭƻ ƧŜŘƴŀǘ ƻ 50lŜǘŞ ǎƭŜŘƻǾłƴƝΦ aƴƻȊƝ 

ŀǳǘƻǌƛ όм !ōǊŀƘŀƳǎǎƻƴΣнлммύ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǊŜŘǳƪǳƧƝ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛ LƎ9 ŀǎƻŎƛƻǾŀƴŞƘƻ ŜƪȊŞƳǳ ǳ 

ƪƻƧŜƴŎǻΦ 5ŀƭǑƝ ƪ ǘƻƳǳ ŘƻŘłǾŀƧƝ όмл CǳƪǳǎƘƛƳŀ мффуύΣ ȌŜ ǘŀƪŞ ȊǾȅǑǳƧƝ ŦŜƪłƭƴƝ ƘƭŀŘƛƴǳ LƎ!Σ ƪǘŜǊł ǘŀƪ ƳǻȌŜ 

ǇǌƛǎǇƝǾŀǘ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴƝ ƳǳŎƻǎłƭƴƝ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜ ǇǊƻǘƛ DL¢ ƛƴŦŜƪŎƛΦ ¢ȅǘƻ ǇƻƘƭŜŘȅ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ Ǿ souladu s ƴŀǑƛƳƛ 

ƪƭƛƴƛŎƪȇƳƛ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ƛ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝƳƛ ƴłƭŜȊȅ ƘƻŘƴƻǘ ǎŞǊƻǾŞƘƻ LƎ! ǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻΦ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ ƧŜ 

ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ ƴŠƪǘŜǊł ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛŀ ǘŀƪŞ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝ ǇǊƻŘǳƪŎƛ LƎ! ƛƴ ǾƛǘǊƻ όмл CǳƪǳǎƘƛƳŀ мффу). 

Z ƳƻȌƴŞƘƻ ǇǻǎƻōŜƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǳǾłŘŠǘ ǳȊƴłǾŀƴƻǳ ǵǇǊŀǾǳ ǎǘǌŜǾƴƝ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘȅ ŀ 

ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ patogeny, ŀ ǘƻ ǳȊƴłǾŀƴȇƳ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ǎŜƪǊŜőƴƝƘƻ ƛ ǎŞǊƻǾŞƘƻ 

LƎ!Σ ŀƭŜ ƛ ǇǊƻƪłȊŀƴŞ ƴƻǊƳŀƭƛȊŀŎŜ ƘƻŘƴƻǘ ǎŞǊƻǾŞƘƻ LƎD ƛ LƎ! ŀ ǘŀƪŞ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ǇǊƻǘƛȊłƴŠǘƭƛǾŠ ǇǻǎƻōƝŎƝŎƘ 

Ŏȅǘƻƪƛƴǻ L[млΣ ¢DC .Ŝǘŀ όIǊŘȇ нллтΣ ±ƻǳƭƻǳƳŀƴƻǳ нллфύΦ hǇŀƪƻǾŀƴł ŀƪǘƛǾŀŎŜ ¢Ƙн ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ǾŜŘŜ 

ƪǊƻƳŠ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǘǾƻǊōȅ LƎ9 ǘŞȌ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ L[п ƪ ǵǘƭǳƳǳ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ¢Ƙм ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ ¢ƝƳǘƻ ƛƴŘǳƪǳƧŜ 

ǇǌŜǾŀƘǳ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ¢Ƙо ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎƴƛȌǳƧƝ ǎȅǎǘŞƳƻǾƻǳ ȊłƴŠǘƭƛǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠřΦ tǊƻ ƴŀǾƻȊŜƴƝ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ Ƴł ǾŜƭƪȇ ǾȇȊƴŀƳ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ŀƴǘƛƎŜƴǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ !t/ όŀƴǘƛƎŜƴ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧƝŎƝŎƘ ōǳƴŠƪύΦ 

V őŜǘƴȇŎƘ ǎǘǳŘƝƝŎƘ ό{ŀŀǾŜŘǊŀ нллт ǎƘǊƴǳǘƝύ ƧŜ ǳǾłŘŠƴ ƴŜǎǇƻǊƴȇ ǾƭƛǾ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛ DL¢ ǇǊƻōƭŞƳǻ 

ǳ ƪƻƧŜƴŎǻΣ ƭŞőōǳ ŀ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝ ǵǇǊŀǾǳ ǊƻǘŀǾƛǊƻǾȇŎƘ ƛ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƎŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƛǘƛŘΦ 

5ŀƭǑƝ ŀǳǘƻǌƛ ǎŜ ȊŀōȇǾŀƭƛ ǘŀƪŞ ƪƭƛƴƛŎƪȇƳƛ ƻōǊŀȊȅ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪŞƘƻ ǾŠƪǳΣ ŀƭŜ ƛ ƳƻȌƴȇƳ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ 

ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝƘƻ ƻōŘƻōƝΦ tƻŘłǾłƴƝ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ƳŀǘƪłƳ ǇǊŜƴŀǘłƭƴŠ ƛ Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳΣ ǇƻŘłǾłƴƝ ǇǊŜōƛƻǘƛŎƪȇŎƘ 

ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘǻ Ǿ ǇǊǾƴƝƳ ǇǻƭǊƻŎŜ ȌƛǾƻǘŀ a ƻƳŜȊƻǾłƴƝ ŀƭŜǊƎŜƴǻ ƪŜ ƪƻƴŎƛ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ǾŜŘƭƻ ƧŜƴ ƪŜ 

ǎǇƻǊƴȇƳ ƴŜōƻ ƴŜŘƻƪƭŀŘƻǾŀǘŜƭƴȇƳ ǾȇǎƭŜŘƪǻƳΦ 9{tDI!b όнлммύ ǎŜ ǎƘƻŘǳƧƝΣ ȌŜ pokud matka ƴŜƪƻƧƝΣ Ǿ 

ǊƻŘƛƴłŎƘ ŀƭŜǊƎƛƪǻ ǎŜ ǇƻŘłǾŀƧƝ őłǎǘŜőƴŠ ƘȅŘǊƻƭȅǎƻǾanł ƳƭŞƪa Řƻ пΦ ƳŠǎƝŎŜ ǾŠƪǳΦ ¢Ƙƻƴ όнлммύΣ .ƧǀǊƪǎŜƴ 
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όнллпύΣ LǎƻƭŀǳǊƛ όнллуύΣ [ƛƭƭȅ όмфсрύ ŀ ƳƴƻƘƻ ŘŀƭǑƝŎƘ ŀǳǘƻǊǻ ǳǾłŘƝ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƻǊȅ 

ǇǌŜǎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳȅ ƛƳǳƴƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ D![¢ όtŜǘǊǻ нллпΣ wǻȌƛőƪƻǾł нлммΣ bƻǾłƪ нлмнύΦ 

tǊłǾŠ Ǿ őłǎǘƛ ǎǘǳŘƛe, v letech 1998-2010 ōȅƭƻ ŎƝƭŜƳ ȊƧƛǑǘŠƴƝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞƘƻ ŀ ƭŞőŜōƴŞƘƻ 

ǇƻǎǘǳǇǳΦ {ǘǳŘƛŜ ȊŀƘǊƴǳƭŀ осмф ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΦ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪł őłǎǘ ōȅƭŀ ǇǊƻǾŜŘŜƴŀ Ȋ vŠǘǑƝ őłǎǘƛΦ ½ōȅǘŜƪ byl 

ŘƻǾȅǑŜǘǌŜƴ v ƭŞǘŜŎƘ нлмл-нлмрΣ ŀ ǘƻ пмн ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΦ 

Do ŘǊǳƘŞ őłǎǘƛ studie, ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ ƭŞőŜōƴŞƘƻ ŜŦŜƪǘǳ ǇƻǳȌƝǾŀƴŞƘƻ ǇǊŜǇŀǊłǘǳ /ƻƭƛƴŦŀƴǘ, byli 

ȊŀǌŀȊŜƴƛ pacienti ς novorozenci z rodin s ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ŀ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ 

LƎ9 ǇǌŜǎŀƘǳƧƝŎƝƳƛ н ǎƳŠǊƻŘŀǘƴŞ ƻŘŎƘȅƭƪȅΦ aǳǎƝƳ ȊŘŜ ǘŀƪŞ ȊŘǻǊŀȊƴƛǘ ŘƭƻǳƘƻŘƻōƻǎǘ ǘŞǘƻ ǎǘǳŘƛŜ ŀ ǾȇǾƻƧ 

meŘƛŎƝƴǎƪȇŎƘ ǇƻƘƭŜŘǻ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪŜ ƪƭƛƴƛŎƪȇƳ ǎǘǳŘƛƝƳΣ ŘłƭŜ ǘŀƪŞ ƴŜǎƳƝǊƴƻǳ ƪƭƛƴƛŎƪƻǳ ƴłǊƻőƴƻǎǘ 

ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝƘƻ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ ŘŠǘƝ ŘŀƴŞƘƻ ǾŠƪƻǾŞƘƻ ƻōŘƻōƝ, ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝƘƻ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪȇΣ ƪƻƧŜƴŜŎƪȇΣ 

ōŀǘƻƭŜŎƝ ŀle ƛ őłǎǘ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳΦ { ǘƝƳ ǎƻǳǾƛǎŜƭŀ ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƪł ǇŜőƭƛǾƻǎǘ ǎǘǌŜŘƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞƘƻ 

ǇŜǊǎƻƴłƭǳΣ ȊŜƧƳŞƴŀ v ǇƻǊƻŘƴƝƳ ƻōŘƻōƝΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǘȇƪŀƭŀ ǎƻǳƘƭŀǎǳ ƳŀǘŜƪ ǊƻŘƛőŜƪ, ale ƛ őŀǎƴŞƘƻ pobytu 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ŀ ƳŀǘŜƪΦ ±ǑŜ ǎŜ ǌŜǑƛƭƻ ŎƝƭŜƴȇƳƛ ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƪȇƳƛ ŘƻǘŀȊȅΣ nikoliv ŦƻǊƳƻǳ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞ 

ƪƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴőƴƝ ŀƪŎŜ, zǾƭłǑǘŠ Ǉŀƪ v ǊƻŘƛƴłŎƘΣ ƪŘŜ ǎŜ ǎƭŜŘƻǾŀƭŀ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘ ǎƻǳǊƻȊŜƴŎŜΦ 

±ȇǎƭŜŘƪƻǾŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪŞƘƻ LƎ9 byly k ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ Ǉƻ ƴłōŠǊŜŎƘ ǾȌŘȅ ƧƛȌ 

ŘǊǳƘȇ ŘŜƴ Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳΦ Y dispozici ōȅƭȅ ǘŞȌ ǾǑŜŎƘƴȅ 3 metodiky, ōŠƘŜƳ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ нл ƭŜǘ a ǾȇǎƭŜŘƪȅ 

ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ǎƪǳǇƛnyΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ǇƻǊƻǾƴłǾłƴȅ s ƴƻǊƳłƭƴƝƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛΦ Y ǾȅƭƻǳőŜƴƝ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ƪǊǾŜ 

matky ōȅƭŀ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴŀ v ǇǌƝǎƭǳǑƴŞƳ ǾȊƻǊƪǳ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ LƎ!Φ tƻƪǳŘ ȊŘŜ ōȅƭ ǇǌƝǘƻƳŜƴ Ǿ ƳŠǌƛǘŜƭƴȇŎƘ 

ƘƻŘƴƻǘłŎƘΣ ǾȊƻǊŜƪ ōȅƭ ǾȅǌŀȊŜƴΦ ¢ŠŎƘǘƻ ǾȊƻǊƪǻ ǾǑŀƪ ōȅƭƻ ȊŎŜƭŀ ȊŀƴŜŘōŀǘŜƭƴŞ ƳƛƴƛƳǳm. 

5.3   ±ƭŀǎǘƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ 

tǊƻōƛƻǘƛƪǳƳ /ƻƭƛƴŦŀƴǘΣ ȌƛǾł ǇŜǊƻǊłƭƴƝ ǾŀƪŎƝƴŀΣ ƭƛƻŦȅƭƛȊƻǾŀƴȇ ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝ ƪƳŜƴ 9ΦŎƻƭƛΣ Ǿ ƪǊŀōƛőŎŜ 

мн ŀƳǇǳƭƝΣ ōȅƭ ǇƻŘłǾłƴ ƻŘ млΦ ŘƴŜ ǾŠƪǳΣ ǇǌŜǎƴŠ ǇƻŘƭŜ ǇƝǎŜƳƴŞƘƻ ƴłǾƻŘǳ, ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ƴŀ ƭŀőƴƻΦ 

!ǇƭƛƪƻǾłƴ ǇŜǊ ƻǎ ǘǌƛƪǊłǘ Ǿ ǘȇŘƴǳΦ ½łǊƻǾŜƶ ǳ ƳŀǘŜƪ, v ǇǌƝǇŀŘech, kdy ȌŜny nekojily, nebylo 

ŘƻǇƻǊǳőƻǾłƴƻ ǇƻȌƝǾłƴƝ ŎƛǘǊǳǎƻǾȇŎƘ ǇƭƻŘǻΣ ŀǊƻƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ƻǾƻŎŜ a ƻǌŜŎƘǻΦ tƻƪǳŘ ƴŜƪƻƧƛƭȅΣ Řƻ п ƳŠǎƝŎǻ 

ōȅƭƻ ŘƻǇƻǊǳőƻǾłƴƻ ǇƻŘłǾłƴƝ ƘȅǇƻŀƭŜǊƎŜƴƴƝƘƻ ƳƭŞƪŀ, v ƴŀǑŜƳ ǎƻǳōƻǊǳ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ I! .9.¦. Po 

ƳŠǎƝŎƛ bylo ǇƻŘłǾłƴƝ /ƻƭƛƴŦŀƴǘǳ ǳƪƻƴőŜƴƻ ƧŜƘƻ ǎǇƻǘǌŜōƻǾłƴƝƳΦ 

5.4   Nemocnost 

V м ǊƻŎŜ ǾŠƪǳ ŀ ǾŜ о ƭŜǘŜŎƘ ǾŠƪǳ byly ŘŠǘƛ, s ǇƻŘłǾŀƴȇƳ /ƻƭƛƴŦŀƴǘŜƳ, anamnesticky a 

ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴŠ ǾȅǑŜǘǌenyΦ tǌŜƪǾŀǇŜƴƝƳ ƘƴŜŘ ƴŀ Ǉƻőłǘƪǳ ōȅƭȅ ǵŘŀƧŜ ǊƻŘƛőǻ ƻ ǾŜƭƳƛ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƛ 

ƧŜƧŎƘ ŘŠǘƝ v ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ ƻōŘƻōƝŎƘΦ ½ŀƧƝƳŀǾŞ ōȅƭȅ ǘŀƪŞ ǵŘŀƧŜ ƻ ƴłǇŀŘƴŠ ƭŜƘƪŞƳ ǇǊǻōŠƘǳ nemocnosti 

ǳƳƝƴŠƴȇŎƘ ŘŠǘƝ v ŘƻōŠ ǾƛǊƻǾȇŎƘ ŜǇƛŘŜƳƛƝΦ ¢ȅǘƻ ŘŠǘƛ ōȅƭȅ ǇƻǊƻǾƴłƴȅ ǎŜ ǎƻǳǊƻȊŜƴŎƛΦ wƻȊŘƝƭȅ Ǿ obou 



 

67 
 

ƴłƘƻŘƴŠ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ǎŜ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ Ƨǎƻǳ ǾŜƭƳƛ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ŀ ǳǾŜŘŜƴŞ 

v kruhoǾȇŎƘ ƎǊŀŦŜŎƘ όtǌƝƭƻƘŀ н ŀ оύ 

5.5   Imunoglobulin IgE 

V ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ Ǿ ǇǊǾƴƝch leǘŜŎƘ Ǉƻ ƭŞőōŠ byly ƪƻƴǘǊƻƭƻǾłƴȅ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǻǾƻŘƴŠ ƧŜƴ 

IgE v ǊƻŎŜ ŀ ǾŜ о ƭŜǘŜŎƘΦ bƻǊƳŀƭƛȊŀŎŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘ LƎ9 Ǿ ǊƻŎŜ ǾŠƪǳ ƴŀǎǘŀƭŀ ǳ 

фмΣо ҈ ŀ ǾŜ ŘǊǳƘŞ ǎƪǳǇƛƴŠ ǳ ут ҈ ǇŀŎƛŜƴǘǻΦ ±Ŝ ǎǘŜƧƴȇŎƘ ǇǊƻŎŜƴǘŜŎƘ ǎŜ ǇƻƘȅōƻǾŀƭȅ ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜ 

ƻƘƭŜŘƴŠ ǇǊƻƧŜǾǻ ŀƭŜǊƎƛŜΦ { ǘƝƳ Ƨǎƻǳ ƛ ǳǾŜŘŜƴȅ ƘƻŘƴƻǘȅ ǾŜ ǎƭƻǳǇŎƻǾȇŎƘ ƎǊŀŦŜŎƘ όtǌƝƭƻƘŀ н ŀ оύΦ 

tǌŜŘƳŠǘŜƳ ŘŀƭǑƝƘƻ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ƧŜ ǾȌŘȅ ǎƪǳǇƛƴŀ őƝǘŀƧƝŎƝ ƪƻƭŜƳ мл ҈ ŘŀƴŞƘƻ ƭŞőŜƴŞƘƻ ǎƻǳōƻǊǳΣ ƧŜƧƛŎƘȌ 

projevy alergie jsou v relaci s ƪƭƛƴƛŎƪȇƳƛ ƻōǊŀȊȅ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ŀƭŜ ǾȅǑŜǘǌƻǾŀƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎ9 Ǿ ǎŞǊǳ Ǿ 1 roce a 

ve 3 letech jsou v ƘƻŘƴƻǘłŎƘ ǇǌŜǎŀƘǳƧƝŎƝ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ƴƻǊƳǳΦ 5ŀƴƻǳ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛ mohu ȊŀǘƝƳ ǾȅǎǾŠǘƭit 

ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǇǌƝǘƻƳƴȇŎƘ ǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪΦ 

 

5.6   Imunoglobulin IgE 

WŜ ǘȅǇ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ƧŜƴƻƳ ǳ ǎŀǾŎǻΦ WŜ ǇǊƻŘǳƪƻǾłƴ ǇƭŀȊƳŀǘƛŎƪȇƳƛ ōǳƶƪŀƳƛ a 

ƴłǎƭŜŘƴŠ ǎŜ ǾłȌŜ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘ ōŀǎƻŦƛƭǻΣ ƳŀǎǘƻŎȅǘǻ ŀ ŜƻǎƛƴƻŦƛƭǻΦ IǊŀƧŜ ƘƭŀǾƴƝ ǵƭƻƘǳ Ǉǌƛ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛƝΦ ał 

ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ ƳƻƭŜƪǳƭƻǾƻǳ ƘƳƻǘƴƻǎǘ мфтллл ǎ ǇƻƭƻőŀǎŜƳ ƪŀǘŀōƻƭƛǎƳǳ Ǿ ǎŞǊǳ н-о ŘƴȅΦ LƎ9 ǾłȊŀƴŞ ƴŀ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊŜŎƘ ȌƝǊƴȇŎƘ ōǳƴŠƪ ŀƭŜ ǇǌŜǘǊǾłǾł ƛ ƴŠƪƻƭƛƪ ƳŠǎƝŎǻ ό[ƻŎƘƳŀƴ нллнύΦ {ȅƴǘŞȊŀ ƧŜ ƻǾƭƛǾƶƻǾłƴŀ ¢ 

ƭȅƳŦƻŎȅǘȅΣ ƛƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴŜƳ п ŀ ƎŜƴŜǘƛŎƪȇƳ ǾȅōŀǾŜƴƝƳ ƧŜŘƛƴŎŜΦ ¢ǾƻǌƝ ŀǎƛ лΦллп ҈ ŎŜƭƪƻǾȇŎƘ 

ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻΦ Hraje roli v ǇŀǘƻƎŜƴŜȊƛ ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭƻǎǘƛ мΦ ǘȅǇǳΦ51 

V Acta Scandinavica bylo v minulosti ǳǾŜŘŜƴƻΣ ȌŜ ǎȅƴǘŞȊŀ LƎ9 Ǿ ŜƳōǊȅƻƴłƭƴƝƳ ǎǘŀŘƛǳ ōȅƭŀ 

ōŜȊǇŜőƴŠ ǇǊƻƪłȊłƴŀ ƧƛȌ ƻŘ ммΦ ǘȇŘƴŜΦ tǊƻǘƻ ƘƭŀŘƛƴŀ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ ŀ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ƧŜ ǾȇǎƭŜŘƴƛŎƝ 

ǾƭŀǎǘƴƝ produkce, ŀ ƴƛƪƻƭƛǾ ǇŀǎƛǾƴƝƘƻ ǇǌŜƴƻǎǳΦ ¢ƻ ƻŘǊłȌƝ ǘŀƪŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘΣ ȌŜ ƘƭŀŘƛƴȅ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ i 

Ƴŀǘƪȅ ƴƛƧŀƪ ƴŜƪƻǊŜƭǳƧƝ ŀ ȌŜ ǳȌ Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ ƧŜ ȊƴŀőƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ƴŜǎƻǳŎƝŎƘ LƎ9 ƳƻƭŜƪǳƭȅΦ 

{ǘŀƴƻǾŜƴƝ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ ǘŀƪŞ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ƴŜƳł ƻǾǑŜƳ ƧŜƴ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪȇ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊƻ ǇƻȊƴłƴƝ 

ȌƛǾƻǘƴƝ ŘȅƴŀƳƛƪȅ LƎ9, ale ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛŎƪȇ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊƻ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ŀǘƻǇƛƝ Ǿ ŘŀƭǑƝƳ ƻōŘƻōƝ ƴŠƪƻƭƛƪŀ 

let, a to v ǇǌƝǇŀŘŠΣ ƧŜǎǘƭƛȌŜ ƻōǎŀƘ LƎ9 ƧŜ ǇǌŜƪǊƻőŜƴ ƻ ŘǾŠ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴŞ ƻŘŎƘȅƭƪȅ ƴŀŘ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇ ƴƻǊƳłƭƴƝ 

ǇǊǻƳŠǊΦ 

  

                                                           
51 мΦ [ƻŎƘƳŀƴΣLΦΣ Ŝǘ ŀƭΥ ¨ǎƪŀƭƝ Ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ ±ƻȄ tŜŘƛŀǘǊƛŀŜΣнллнΣсΣну-нфΦ ½ŀǾłȊŀƭΣ±ΦΥ 

IƭŀŘƛƴȅ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ DΣ !Σ aΣ 5 ŀ 9 Ǿ ōŠȌƴŞ ŘŠǘǎƪŞ ǇƻǇǳƭŀŎƛΦ 2ǎΦtŜŘƛŀǘΦΣнфΣмфтпΣрΣн49-252  
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5.7   Imunoglobulin G  

tƻǎǘǳǇƴŠ ōȅƭŀ ǎƭŜŘƻǾłƴŀ ƴłǇŀŘƴł normalizace hodnot Imunoglobulinu G v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƭetech 

ǎǘǳŘƛŜΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ Ǿ ƭŜǘŜŎƘ 2005ς2008Σ ǾȌŘȅ Ǿ мΦ ǊƻŎŜ ǾŠƪǳΦ WŜ ȊŘŜ ǘŀƪŞ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾłƴŀ ƛ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǘǌŜǘƝ 

skupina, ǾȅǑŜǘǌŜƴƻǳ na IgG v м ǊƻŎŜ ƛ ǾŜ о ƭŞǘŜŎƘ ǾŠƪǳΣ ƪǘŜǊł ǎǇŀŘł Řƻ Ǌƻƪǻ 2010-2014 ǳǾŜŘŜƴŞ ǎǘǳŘƛŜ. 

¦ǾłŘƝƳ ȊŘŜ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǊŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝŎƝ, ǾȅǑǑƝ ƴŜȌ ƘƻŘƴƻǘȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ 

ǎƪǳǇƛƴȅ ŀ ȊŎŜƭŀ ǎƻǳƘƭŀǎƝ ǎŜ ǎŘŠƭƻǾŀƴȇƳƛ ǵŘŀƧƛ ǊƻŘƛőǻ ƻ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƛ ǘŠŎƘǘƻ ŘŠǘƝΦ 

 

5.8   Imunoglobulin A  

¢ŀƪŞ Ǿ ǘŞǘƻ ǘǌŜǘƝ ǎƪǳǇƛƴŠ se ǇǊǻƳŠǊƴł ƘƻŘƴƻǘŀ LƎ! ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ƭŞőŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǾŜ о ƭŜǘŜŎƘ ǾŠƪǳ 

(2010-2014) pohybovala v ƴƻǊƳŠΦ 

5.9   Imunoglobulin E 

Imunoglobulin E byl objeven ƳŀƴȌŜƭȅ LǎƘƛȊŀƪƻǾȇƳƛ Ǿ ǊƻŎŜ мфссΣ ƪǘŜǌƝ ōŜȊǇŜőƴŠ ǇǊƻƪłȊŀƭƛΣ ȌŜ ƧŜ 

ƴƻǎƛǘŜƭŜƳ ǊŜŀƎƛƴƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ όн3, ½ŀǾłȊŀƭύΦ {ŞǊƻǾł ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ LƎ9 ǘǾƻǌƝ ƧŜƴ пм ҈ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ Ǿ 

organisƳǳΣ ȊōȅǘŜƪ ƧŜ ǾłȊłƴ ƴŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ȌƝǊƴȇŎƘ ōǳƴŠƪ ŀ ōŀǎƻŦƛƭƴƝŎƘ ƎǊŀƴǳƭƻŎȅǘǻΦ tƻƭƻőŀǎ ǾłȊŀƴŞƘƻ 

LƎ9 ƧŜ н ǘȇŘƴȅΦ {ȅƴǘŞȊŀ LƎ9 ƧŜ ƻǾƭƛǾƶƻǾłƴŀ ¢ ƭȅƳŦƻŎȅǘȅΣ ǎǇŜŎƛłƭƴŠ L[ п ŀ ƎŜƴŜǘƛŎƪȇƳ ǾȅōŀǾŜƴƝƳ ƧŜŘƛƴŎŜΦ 

LƎ9 ǎŜ ȊǵőŀǎǘƴƝ ƛƳǳƴƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǊŜŀƪŎŜ мΦ ǘȅǇǳΣ ƪǘŜǊł ǾŜŘŜ ƪŜ ƪƭƛƴƛŎƪȇƳ ǇǊƻƧŜǾǻƳ ŀǘƻǇƛŜΦ Y ǘŞǘƻ ǊŜŀƪŎƛ 

ŘƻŎƘłȊƝ ǳ ƧŜŘƛƴŎǻΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ ƎŜƴŜǘƛŎƪȅ ǇƻŘƳƝƴŠƴƻǳ ǘŜƴŘŜƴŎƛ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ 

ŀƴǘƛƎŜƴǻ όŀƭŜǊƎŜƴǻύ ƴŀŘƳŠǊƴƻǳ ǘǾƻǊōƻǳ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ ƛȊƻǘȅǇǳ LƎ9Φ {ȅƴǘŞȊŀ LƎ9 Ǿ ŜƳōǊȅƻƴłƭƴƝƳ ǎǘłŘƛǳ ōȅƭŀ 

ǇǊƻƪłȊłƴŀ ƻŘ ммΦ ǘȇŘƴŜΣ ǘŀƪȌŜ ƧŜƘƻ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ ƧŜ ƻŘǊŀȊŜƳ ǘŞǘƻ ǘǾƻǊōȅΦ IƭŀŘƛƴȅ 

LƎ9 Ǿ ǎŞǊǳ Ƴŀǘƪȅ ƴŜƪƻǊŜƭǳƧƝ ǎ ƘƭŀŘƛƴƻǳ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜΦ ± ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ ōȅƭŀ ǘŀƪŞ ǇǊƻƪłȊłƴŀ 

ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ƴŜǎƻǳŎƝŎƘ ƳƻƭŜƪǳƭȅ LƎ9Φ  

± Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ōȅƭŀ ǘŀƪŞ ǎƭŜŘƻǾłƴŀ ƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ȌŜƴ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇƭƻŘǻ ǎ ǾƭƛǾŜƳ 

ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾȇŎƘ ŀƭŜǊƎŜƴǻ Ǿ ǇƻȊŘƴƝƳ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ όу [ƛƭƧŀύΦ ¨ǇǊŀǾȅ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǎǘǊŀǾȅ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳ ǘǊƛƳŜǎǘǊǳ 

ƎǊŀǾƛŘƛǘȅ ƳŀƧƝ Ǿ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƴƝ ŀǘƻǇƛŎƪŞ ǎŜƴȊƛōƛƭƛȊŀŎŜ ƳŜƴǑƝ ǾƭƛǾ ƴŀ ǇƭƻŘΣ ƴŜȌ ǎŜ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƭƻ όп WƻƴŜǎύΦ 

{ǘŀƴƻǾŜƴƝ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ƴł ƴŜǇǌƝȊƴƛǾȇ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊƻ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ŀƭŜǊƎƛƝ Ǿ ŘŀƭǑƝƳ ƻōŘƻōƝ όт 

YƧŜƭƭƳŀƴΣ ф [ƛǑƪŀύ ƧŜǎǘƭƛȌŜ ƻōǎŀƘ LƎ9 ǇǌŜǎŀƘǳƧŜ ƻ ŘǾŠ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴŞ ƻŘŎƘȅƭƪȅ ƴŀŘ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇ ƴƻǊƳłƭƴƝ 

ǇǊǻƳŠǊΦ bŠƪǘŜǊŞ ǇǊłŎŜ ǇƻǳƪŀȊǳƧƝ ƴŀ ǳǊőƛǘƻǳ ƪƻƴǘǊƻǾŜǊȊƴƻǎǘ ǘƻƘƻǘƻ ǇŀǊŀƳŜǘǊǳ όмр {ƘŀƘύΦ 

Riziko senzibilizace je v ǇǊǾƴƝŎƘ с ƳŠǎƝŎƝŎƘ ȊƴŀőƴŞΦ WŜ Řłƴƻ ƴƝȊƪƻǳ ƘƭŀŘƛƴƻǳ ǘǊłǾƛŎƝŎƘ ŜƴȊȅƳǻ Ǿ 

ȊŀȌƝǾŀŎƝƳ ǘǊŀƪǘǳΣ ƴŜȊǊŀƭȇƳ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƳ ƛƳǳƴƛǘƴƝƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǾȅǾƛƴǳǘƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƻǊłƭƴƝ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ƴŜƻƳŜȊŜƴƻǳ ŀōǎƻǊǇŎƝ ƳŀƪǊƻƳƻƭŜƪǳƭ ȊŜ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ƭǳƳƛƴŀΦ hǊłƭƴƝ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƧŜ 

ŀƪǘƛǾƴƝ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǎƭƛȊƴƛőƴƝƘƻ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ WŘŜ ƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ƛƴƘƛōƛŎƛ ƛƳǳƴƛǘƴƝ 
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ƻŘǇƻǾŠŘƛ Ǉƻ ƧŜƧƝƳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƳ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘŜƳ ǳǊőƛǘŞƘƻ ŀƴǘƛƎŜƴǳ ǎ ǊŜƎǳƭŀőƴƝƳƛ ¢ ōǳƶƪŀƳƛ 

ǳǎƝŘƭŜƴȇƳƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǎƭƛȊƴƛŎŜ ǎǘǌŜǾŀΦ ¢ƻƭŜǊŀƴŎŜ ƧŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ƧŜŘƴŀ Ȋ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ 

ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴł ǎǳǇǊŜǎƻǊƻǾȇƳ ƳŜŎƘŀƴƛsƳŜƳ ŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴł ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƛƴƘƛōƛőƴŠ ǇǻǎƻōƝŎƝŎƘ 

ƭȅƳŦƻƪƛƴǻ ǇǊƻŘǳƪƻǾŀƴȇŎƘ ǊŜƎǳƭŀőƴƝƳƛ ƭȅƳŦƻŎȅǘȅΦ  

tƻȊƛǘƛǾƴƝ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ŀōƴƻǊƳłƭƴƝ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǳ ŘŠǘƝ, ǎŜ ȊǾȇǑŜƴȇƳ ǊƛȊƛƪŜƳ ǊƻȊǾƻƧŜ ŀƭŜǊƎƛŜ 

ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƴŞ LƎ9 ǇǊƻǘƛƭłǘƪŀƳƛ, ƳǻȌŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŠ Ǉǻǎƻōƛǘ ǇǊƻǘƛ ǾȊƴƛƪǳ ŀǘƻǇƛŜΦ YƳŜƴȅ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ 

ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ όŀǘƻǇƛƪǻύ ǎŜ ǇƻŘƻōŀƧƝ ǎǇƝǑŜ ǎƭƻȌŜƴƝ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ ƴŜȌ ȊŘǊŀǾȇŎƘ 

ŘŠǘƝΦ ¢ȅǘƻ ƴłƭŜȊȅ ŘƻǾƻƭǳƧƝ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀǘΣ ȌŜ ƻŘŎƘȅƭƪȅ ǾŜ ǎƭƻȌŜƴƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝ ǾȊƴƛƪǳ 

ŀǘƻǇƛŜ όс YŀƭƛƻƳŀƪƛΣ мл hǳǿŜƘŀƴŘύΦ tǊłǾŠ ȊŘŜ ƧŜ ƳƝǎǘƻ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴŞƘƻ ŜŦŜƪǘǳ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀΦ bŀǾƝŎ 

ƴŠƪǘŜǊł ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ǊŜŘǳƪǳƧƝ ǊƛȊƛƪƻ ŀƪǳǘƴƝŎƘ ƛƴŦŜƪŎƝ όмоwŀǳǘŀǾŀύΦ  

½ŀ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ Ƨǎƻǳ ǇƻƪƭłŘłƴȅΥ  

¶ ǊƻŘƛƴƴł ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ 

¶ ǇƻƭȅƎŜƴƴƝ ȊłƪƭŀŘ 

¶ ȊǾȇǑŜƴŞ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ LƎ9 

¶ Ǿȅǎƻƪł ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ LƎ9 Ǿ ǇǊǾƴƝŎƘ ǘȇŘƴŜŎƘ ȌƛǾƻǘŀ 

¶ zvȇǑŜƴł ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ƪ ǘǾƻǊōŠ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ 

¶ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƪƻȌƴƝ ǘŜǎǘȅ 

¶ ǇƻȊƛǘƛǾƛǘŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ LƎ9 ǇǊƻǘƛƭłǘŜƪ 

¶ ŜƻȊƛƴƻŦƝƭƛŜ Ǿ ƪǊǾƛ 

¶ ǎƴƝȌŜƴƝ ƘƭŀŘƛƴȅ /5у ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ 

 

Y ǾƭŀǎǘƴƝ ȊǾȇǑŜƴŞ ǘǾƻǊōŠ LƎ9 ǎŜ ǳǾłŘƝ όмм tŜǘǊǻύΣ ȌŜ ǎƭƛȊƴƛŎƝ ǇǊƻƴƛƪƭȇ ŀƴǘƛƎŜƴ ƧŜ ǾȅǾłȊłƴ ǾŜ ǘƪłƴƝŎƘ ŀ 

ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ȊǇǻǎƻōƝ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ǘǾƻǊōǳ LƎ9Φ bŀ ǘƻƳ ǎŜ ǵŘŀƧƴŠ ǇƻŘƝƭƝ ƛ ŘŜŦƛŎƛǘ T-ǎǳǇǊŜǎƻǊƻǾȇŎƘ 

ƭȅƳŦƻŎȅǘǻΦ  

5ŀƭǑƝ ȊŀƧƝƳŀǾȇ ǵŘŀƧ Ǿ ǇǌŜŘƭƻȌŜƴȇŎƘ ƎǊŀŦŜŎƘ, ƧŜ ƴłǇŀŘƴł ǎŜȊƽƴƴƻǎǘ ǾȅǎƻƪȇŎƘ ŀ ȊǾȇǑŜƴȇŎƘ 

ƘƻŘƴƻǘ LƎ9 Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝŎƘ ǊƻőƴƝŎƘ ƻōŘƻōƝŎƘ a jejich charakteru. Z ƎǊŀŦǻ όtǌƝƭƻƘŀ мύ ƧŜ 

ǇŀǘǊƴŞΣ Ƨŀƪ ǾŜƭƪȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 Ƴł ǇƻőŀǎƝ ŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ Ǉȅƭǻ Ǿ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ IƻŘƴƻǘȅ 

LƎ9 ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ Ȋ ǊƻŘƛƴ ǎ ǾȇǊŀȊƴƻǳ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ŀƭŜǊƎƛŜ ǾȅƪŀȊǳƧƝ ƻǇǊƻǘƛ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝƳ ǎƪǳǇƛƴłƳ 

ǾȇǊŀȊƴŞ ǊƻȊŘƝƭȅΦ WŜ ŘƻƪƻƴŎŜ ƳƻȌƴŞ ǳǾŀȌƻǾŀǘ ƛ ƻ ǇƭłƴƻǾłƴƝ ǇƻǊƻŘǳ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘ ǎ ǾȇǊŀȊƴƻǳ ŀƭŜǊƎƛƝ ƴŀ 

ƳƛƳƻǎŜȊƽƴƴƝ ƻōŘƻōƝΦ 
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5.10   tǌƛǇƻƳƝƴƪȅ ƪ ƘƭŀŘƛƴłƳ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ Ǿ ŘŠǘǎƪŞ 

populaci 

tƻŘƭŜ ǇǊŀŎƝ ½ŀǾłȊŀƭŀ ȊŜ ǑŜŘŜǎłǘȇŎƘ ƭŜǘ нлΦ ǎǘƻƭΦ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎD ǇƻƘȅōƻǾŀƭȅ Ǿ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ 

dospŠƭȇŎƘΣ LƎa  ŀȌ ƪƻƭŜƳ сΦ ƳŠǎƝŎŜ ŘƻǎŀƘƻǾŀƭ ƘƻŘƴƻǘ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘΣ LD! ƴŜƳŠƭ ŘŜǘŜƪƻǾŀǘŜƭƴŞ ƘƭŀŘƛƴȅΦ 

LƎ9 Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ Ǿ ŘŀƴŞ ǎƪǳǇƛƴŠ ƳŠƭ ǘŠȌƪƻ ŘŜǘŜƪƻǾŀǘŜƭƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅΦ hōǎŀƘ LƎ9 Ǿ novorozenecko 

ƪƻƧŜƴŜŎƪŞƳ ƻōŘƻōƝ ƳƴƻƘŘȅ ǎǘƻǳǇŀƭ a ȊƴŀƳŜƴŀƭƻ ǘƻΣ ȌŜ ǘǾƻǊōŀ ǘƻƘƻǘƻ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ ƳƻƘƭŀ ȊŀőƝǘ ƧƛȌ 

Ǿ ŘƻōŠ ǇǌŜŘ ǇƻǊƻŘŜƳΦ 5ƻǎŀƘƻǾŀƭŀ ǾǊŎƘƻƭǳ Ǿ őŀǎƴŞ ŘƻǎǇŠƭƻǎǘƛ ŀ ǇƻǘŞ ƻǇŠǘ ƳƴƻƘŘȅ ƪƭŜǎƭŀΦ hōǎŀƘ ǘƻƘƻǘƻ 

ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ ƧŘŜ ǇŀǊŀƭŜƭƴŠ ǎ ǾȇǾƻƧŜƳ ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ƪ ŀǘƻǇƛŎƪȇƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳΦ ±e studii ōȅƭȅ ǇŀǘǊƴŞ 

ǾŜƭƪŞ ǎƳŠǊƻŘŀǘƴŞ ƻŘŎƘȅƭƪȅ Ǉǌƛ ƳŀƭŞƳ Ǉƻőǘǳ ǾȅǑŜǘǌŜƴȇŎƘΦ IƭŀŘƛƴŀ LƎ! ōȅƭŀ ƴǳƭƻǾł ŀ Ȋŀőŀƭŀ ǎŜ ƻōƧŜǾƻǾŀǘ 

ŀȌ ƪƻƭŜƳ мпΦ ŘƴŜ ȌƛǾƻǘŀΦ IƻŘƴƻǘȅ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ōȅƭȅ ŘƻǎŀȌŜƴȅ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǳ LƎa ŀ ǘƻ Řƻ ƪƻƴŎŜ ǇǊǾƴƝho roku 

ȌƛǾƻǘŀΦ IƭŀŘƛƴȅ LƎD ǳ ŘŠǘƝ ǾŜ ǾŠƪǳ о ƭŜǘ ŘƻǎłƘƭȅ фп҈ ƘƻŘƴƻǘ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ŀ Ǿ ǘŞƳȌŜ ƻōŘƻōƝ ƘƻŘƴƻǘȅ IgA 

ŘƻǎłƘƭȅ ст ҈ ƘƻŘƴƻǘ ȊŘǊŀǾŞ ŘƻǎǇŠƭŞ ǇƻǇǳƭŀŎŜΦ 

 

5.11   YȅǎƭƝƪƻǾŞ ǊŀŘƛƪłƭȅ Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƳ ǎŞǊǳ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ 

ǊƻŘƛƴƴŞ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ŀƭŜǊƎƛŜ - ǇǊǾƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ 

tǌƛ ƪƻƴǘǊƻƭłŎƘ ŘŠǘƝ Ǿ roce, ve 3 a 4 letech ōȅƭŀ ȊƧƛǑǘŠƴŀ v 90 % normalizace LƎ9Σ ǵǇǊŀǾȅ ƘƻŘƴƻǘ 

IgA i IgG ve sroǾƴłƴƝ ǎ ǊƻƪŜƳ ǾŠƪǳ ŀ ǳ LƎ9 ƛ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾȇƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛΦ ± ǘŞǘƻ ŘƻōŠ bylo 

ȊŎŜƭŀ ȊǌŜƧƳŞΣ ȌŜ ǇǊƻ Ǿőŀǎƴƻǳ ŘƛŀƎƴƽȊǳ Ƨǎƻǳ ȊŀǇƻǘǌŜōƝ ƳƛƳƻ rodinnƴŞ ŀƴŀƳƴŞȊy ŀ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ LƎ9 

ƧŜǑǘŠ ŘŀƭǑƝ ǳƪŀȊŀǘŜƭŜΦ ±ȅǳȌƛƭ ƧǎŜƳ ǵŘŀƧǻ ƻ ǾȊǘŀƘǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ǊŜŀƪŎŜ ƪ ǾƻƭƴȇƳ ǊŀŘƛƪłƭǻƳ ŀ Ǉƻƪǳǎƛƭ ǎŜ 

ƻōƧŀǎƴƛǘΣ ȊŘŀ ƳƛƳƻ ǳǾŜŘŜƴł ȊƧƛǑǘŠƴƝ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ƧŜǑǘŠ ŘŀƭǑƝ ǇǊŜŘƛƪǘƻǊ ǇǊƻ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇ ǾȇǾƻƧ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ 

ŘƝǘŠǘŜ ƪ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ŘƛŀƎƴƽȊȅΣ ǇǊƻƎƴƽȊȅ ŀ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǘŀƪŞ ƪ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜΦ tǊƻǘƻ Ƨǎem se 

ȊŀƳŠǌƛƭ ƴŀ ƻȄƛŘŀőƴƝ ǎǘǊŜǎΣ ƻ ƪǘŜǊŞƳ ƧŜ ȊƴłƳƻΣ ȌŜ ȊǾȅǑǳƧŜ ȊłƴŠǘƭƛǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ŀƭŜǊƎƛƛ ŀ ŀǎǘƘƳŀΦ 5łƭŜ 

jsem  ŎƘǘŠƭ ǇƻǘǾǊŘƛǘ ƻŘǇƻǾŠřΣ ȌŜ ƴłŎƘȅƭƴƻǎǘ ƪ ŀƭŜǊƎƛƛ ǾȊƴƛƪł ƧƛȌ ōŠƘŜƳ ƛƴǘǊŀǳǘŜǊƛƴƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ !ƭŜǊƎƛŜ ŀ 

ƧŜƧƝ ŦƻǊƳȅ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǾłȊŜƴȅ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ǾƻƭƴȇŎƘ ǊŀŘƛƪłƭǻΦ WŜ ƻǘłȊƪŀΣ ȊŘŀ ǳ ƳŀƭȇŎƘ ŘŠǘƝ ƧŜ ȊǾȇǑŜƴƝ ǾƻƭƴȇŎƘ 

ǊŀŘƛƪłƭǻ ƧƛȌ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴŞΦ ¨őŜƭŜƳ ƧŜ ǘŀƪŞ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ȊƧƛǎǘƛǘΣ ȊŘŀ ƛ ŜǾŜƴǘǳŜƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛƝ ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǘȅ ƭȊŜ 

ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘ ŘŠǘƝ Ȋ hlediska alergie. ±ȊǘŀƘ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ǊŜŀƪŎŜ ƪ ǾƻƭƴȇƳ ǊŀŘƛƪłƭǻƳ ǎŜ ȊŘł 

ōȇǘ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƳǻȌŜ ǾȅǎǾŠǘƭƛǘ ƴŠƪǘŜǊŞ ǊŜŀƪŎŜ ŘŠǘƝΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƛ ǇƻǎƻǳŘƛǘ ŘƛŀƎƴƽȊǳΣ 

ǇǊƻƎƴƽȊǳ ŀ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ǘŜǊŀǇƛƛΦ DƭȅƪƻǾŀƴŞ ōƝƭƪƻǾƛƴȅΣ !D9 όŀŘǾŀƴŎŜŘ ƎƭȅŎŀǘƛƻƴ ŜƴŘ-ǇǊƻŘǳŎǘǎύ ŀƪǘƛǾǳƧƝ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ όw!D9ύ ŀ ǇǻǎƻōƝ ŘƭƻǳƘƻǘǊǾŀƧƝŎƝ ȊłƴŠǘΣ ǇǊƻǾłȊŜƴȇ ǘǾƻǊōƻǳ ǾƻƭƴȇŎƘ ǊŀŘƛƪłƭǻΦ 

hȄƛŘŀőƴƝ ǎǘǊŜǎ ȊǾȅǑǳƧŜ ȊłƴŠǘƭƛǾƻǳ ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ŀǎǘƘƳŀ ŀ ŀƭŜǊƎƛƛΣ ŀǎǘƘƳŀ ǎƴƛȌǳƧŜ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀŎŜ 

ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǘȅΣ ŀƭŜ ƴŜōǊłƴƝ ǾȊƴƛƪǳ ŀǎǘƘƳŀǘǳ őƛ ŀƭŜǊƎƛŜ όпύΦ ±ƻƭƴŞ ƪȅǎƭƝƪƻǾŞ ǊŀŘƛƪłƭȅ ǇƻŘłǾŀƴŞ ǘŠƘƻǘƴȇƳ 
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ȌŜƴłƳ ƴŜǎƴƝȌƛƭȅ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴŠ Ǿȇǎƪȅǘ ŀǎǘƘƳŀǘǳΣ ǊƘƛƴƛǘƛŘȅ őƛ ŜƪȊŞƳǳ ƧŜƧƛŎƘ ŘŠǘƝ Ǿ р ƭŜǘŜŎƘ ǾŠƪǳΦ tǊƻǘƻ 

ōȅƭȅ ǾȅōǊłƴȅ ŘǾŠ ǎƪǳǇƛƴȅ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΣ ƧŜŘƴa ōŜȊ ŀƭŜǊƎƛŜ ǊƻŘƛőǻΣ ŘǊǳƘł s ŀƭŜǊƎƛŎƪƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ 

ƧŜŘƴƻƘƻ ƴŜōƻ ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻ ŀ ǇǊƻōŠƘƭƻ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴǳ LƎ9Σ LƎ! ŀ !D9 Ȋ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜΦ 

bƻǾƻǊƻȊŜƴŎƛΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ǊƻŘƛőŜ Ƨǎƻǳ ŀƭŜǊƎƛŎƛΣ ƳŀƧƝ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴŠ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ƘƭŀŘƛƴǳ !D9 ƭłǘŜƪ ǳȌ 

v ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛΦ ¢ȅ ǇǻǎƻōƝ ȊǾȇǑŜƴƝ ƻȄƛŘŀőƴƝƘƻ ǎǘǊŜǎǳ ŀ ȊǾȅǑǳƧƝ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ ōǳŘƻǳŎƝƘƻ ǾȊƴƛƪǳ 

ŀƭŜǊƎƛƝ ŀ ŀǎǘƳŀǘǳΦ tǊƻǘƻ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǘȅǘƻ ŘŠǘƛ ŘƛǎǇŜƴȊŀǊƛȊƻǾŀǘ ŀ ǳǾŜŘŜƴŞ ōƛƻŎƘŜƳƛŎƪŞ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ ǎƭŜŘƻǾŀǘ 

a poƪǳŘ ƳƻȌƴƻ ŘǊȌŜǘ ƴŀ ƴƝȊƪȇŎƘ ƘƭŀŘƛƴłŎƘΦ 

hŘƪŀȊǳƧƛ ƴŀ ǇǌƝƭƻƘǳ ǘŞǘƻ ǇǊłŎŜ.  

 

 

  



 

72 
 

Z#±=w 

StudieΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻōƝƘŀƭŀ Ǿ letech 1998ς2010 ōȅƭŀ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳΦ Tato kƭƛƴƛŎƪł ǎǘǳŘƛŜ 

byla provedena ǳ ǾŜƭƪŞƘƻ ǎƻǳōƻǊǳ омсф ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ǘǊǾŀƭŀ мн ƭŜǘΦ 5ƻǑŜƭ ƧǎŜƳ ƪ ȊłǾŠǊǻƳΣ Ƨŀƪ ǾŜƭƪł ƧŜ 

dǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ǇƻŘǊƻōƴŞ ŀƭŜǊƎƻƭƻƎƛŎƪŞ ŀƴŀƳƴŞȊȅ ǊƻŘƛőŜƪ ǇǌŜŘ ǇƻǊƻŘŜƳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇǊƻǾłŘŠƴa v porodnici a 

je ȊŀƳŠǌŜƴŀ na celou rodinu s ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇƳƛ ŎƝƭŜƴȇƳƛ ƻǘłȊƪŀƳƛ. ±ŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ƧŜ ǘŀƪŞ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ƻŘōŠǊ ŀ 

ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ǳ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ ŀƴŀƳƴŞȊ ǾȅǑŜǘǌŜƴȇŎƘ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴƻ Řƻ dvou skupin ŘŠǘƝ a je 

ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƻ metodikami v ǊǻȊƴȇŎƘ őŀǎƻǾȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜŎƘ. ZłƪƭŀŘƴƝƳ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ǊƻȊǾƻƧŜ 

ŀƭŜǊƎƛŜ ƧŜ ȊǌŜƧƳŠ ǊƻŘƛƴƴł ȊłǘŠȌ a ƭȊŜ ǾȅȊŘǾƛƘƴƻǳǘ ŘƻƳƛƴǳƧƝŎƝ Ǌƻƭƛ ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻ Ǉǌƛ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛŜ, kdy tyto 

Ƨǎƻǳ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ м ǇǊƻƳƛƭŜ. U ƴŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝ ŀƭŜǊƎƛŜ ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻ nebo jen u matky 

je ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ м ǇǊƻƳƛƭŜ. PǊǾƴƝ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ ǎŜ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ŘŜǎŜǘƛƭŜǘƝŎƘ 

ǇƻǎǳƴǳƧƝ Řƻ ǇǊǾƴƝŎƘ ƭŜǘ ȌƛǾƻǘŀ ŘŠǘƝ ŀ ǎŜȊƽƴƴƻǎǘ ƘƻŘƴƻǘ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ǊƻőƴƝŎƘ ƻōŘƻōƝŎƘ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƴłǇŀŘƴł. TŜƴǘƻ ȊłǾŠǊ ōȅ ƳƻƘƭ ǎƭƻǳȌƛǘ ƛ ǇǊƻ ǇƭłƴƻǾłƴƝ ǘŜǊƳƝƴǳ ƪƻƴŎŜ 

ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ŀ Řƻōȅ ǇƭłƴƻǾŀƴŞƘƻ ǇƻǊƻŘǳ. 

5ǊǳƘł őłǎǘ ǎtudieΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻōƝƘŀƭŀ Ǿ letech 2005ς2015 byla ǇǌŜǾłȌƴŠ teǊŀǇŜǳǘƛŎƪł a byla 

ǊƻȊŘŠƭŜƴŀ ƴŀ н skupiny, a to druhou skupinu v letech 2005ς2010 a ǘǌŜǘƝ ǎƪǳǇƛƴu v letech 2010-2015.  

{ƻǳƘǊƴƴŠ Ǿ ŎŜƭŞ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ǎǘǳŘƛƛΣ ƪǘŜǊł ǇǊƻōƝƘŀƭŀ v letech 1998ς2015 jsem stanovil v ǵǾƻŘǳ 

ǘŞǘƻ ǇǊłŎŜ ƘȅǇƻǘŞȊȅΣ ȊŘŀ ƘƭŀŘƛƴȅ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ƨǎƻǳ ǇǊŜŘƛƪŀŎƝ ǇǊƻ ŀƭŜǊƎƛŎƪł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Řƻ о-

п ƭŜǘ ǾŠƪǳ ŘƝǘŠǘŜ a ȊŘŀ ǎŜ ȊŘǊǳȌǳƧŜ ŀƭŜǊƎƛŜ ǎ rodinnou ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ŀ ƧŜǎǘƭƛ Ƨǎƻǳ ŘǻǾƻŘŜƳ ƪ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŦƭƽǊȅ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳ ǾȅǎƻƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9. 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǘŞǘƻ ǎǘǳŘƛŜ ǇǌƛƴŜǎƭƻ ȊƧƛǑǘŠƴƝΣ ȌŜ ǾȅǎƻƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 Ƨǎƻǳ ŘǻǾƻŘŜƳ ǎǇƻƭǳ 

s ǊƻŘƛƴƴƻǳ ŀƴŀƳƴŞȊƻǳ ƪ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŦƭƽǊȅ 

ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳΣ ƴŜƧƭŞǇŜ ǇƻǳȌƛǘƝƳ uvedenŞƘƻ ǇǊŜǇŀǊłǘu Colinfant Newborn. Z ǾȇǎƭŜŘƪǻ 

v ƭŞǘŜŎƘ нллр-нллу ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǇǊƛƳłǊƴŠ ȊǾȇǑŜƴȇƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ LƎ9 

z ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ǎŜ ǘȅǘƻ ƘƻŘƴƻǘȅ Ǿ ǊƻŎŜ ǾŠƪǳ ƴƻǊƳŀƭƛȊƻǾŀƭȅ Ǿ 90 %Φ .ȅƭ ǘŀƪŞ ȊƧƛǑǘŠƴ ǾƭƛǾ ƭŞőōȅ ƴŀ 

ƘƻŘƴƻǘȅ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ LƎD ŀ LƎ! ǾȊƘƭedem k ƴłǇŀŘƴŠ ǎƴƝȌŜƴŞ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƛ ƭŞőŜƴȇŎƘ 

ǇŀŎƛŜƴǘǻΦ .ȅƭ ǇƻǇǎłƴ ǾƭƛǾ ƭŞőōȅ /ƻƭƛƴŦŀƴǘŜƳ ƴŀ ƘƻŘƴƻǘȅ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ D ŀ ! Ǿ 1. a ve 3. roce ǾŠƪǳΣ a 

ŎŜƭȇ ǎƻǳōƻǊ byl statisticky ȊǇǊŀŎƻǾłƴ (ƘƻŘƴƻǘȅ ƪƻǊŜƭǳƧƝ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ м ǇǊƻƳƛƭŜ). Z ǾȇǎƭŜŘƪǻ 

ƧŜ ǇŀǘǊƴŞΣ ȌŜ ƭŞőōŀ /ƻƭƛƴŦŀƴǘŜƳ ƳŠƭŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǵőƛƴŜƪ Ǿ ǘƻƳ ǎƳȅǎƭǳΣ ȌŜ ǾȇǎƭŜŘƴŞ LƎ9 ǎŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ 

ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƴŜƭƛǑƛƭȅ ƻŘ ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ǾŜƭƛőƛƴ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŘŠǘƝΦ IƻŘƴƻǘȅ ǎŜ Ǿ őŀǎŜ ȊƳŠƴƛƭȅ ǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ ƳŜȊƛ мΦ-

оΦ ǊƻƪŜƳ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ м ǇǊƻƳƛƭŜ. IgG a IgA byly v ƳŜŘƛłnu zcela v ƘƻŘƴƻǘłŎƘ ƴƻǊƳŀƭƛǘȅΦ 

¢ƻƳǳ ƻŘǇƻǾƝŘł ȊŀƴŜŘōŀǘŜƭƴł ƴłǎƭŜŘƴł ƴŜƳƻŎƴƻǎǘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻΣ ƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ ƭŞőŜƴi ǳǾŜŘŜƴȇƳ 

probiotikem a ƴŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ ǎŜ LƎ9 ƳŜȊƛ мΦ-оΦ ǊƻƪŜƳ ȊǾȇǑƛƭƻ Ǿ ƳŜŘƛłƴǳ ƧŜƴ ƴŀ ȊŎŜƭŀ 

ƴƻǊƳłƭƴƝ hodnoty, a to v ǊłƳŎƛ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴŞƘƻ ǇǊƻǘƛŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ŜŦŜƪǘǳ ƭŞőōȅ. VŜƭƳƛ ǇǌƝȊƴƛǾȇ ŜŦŜƪǘ 
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ǘŜǊŀǇƛŜ ƴŀ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘ ŘŠǘƝΣ ƪǘŜǊȇ ōȅƭ ǎǊƻǾƴłƴ ƻǇǊƻǘƛ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝ ǎƪǳǇƛƴŠ Ǿ ǇǌŜŘŜƳ ŘŜŦƛƴƻǾŀƴŞƳ ǎƻǳōƻǊǳ 

ǎǘŜƧƴŞƘƻ ǾŠƪƻǾŞƘƻ ƻōŘƻōƝ, je ƎǊŀŦƛŎƪȅ ȊƴłȊƻǊƴŠƴ v ǇǌƝƭƻȊŜ. VŜ ǘǌŜǘƝ ǎƪǳǇƛƴŠ, ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀƴŞ 

v ƭŞǘŜŎƘ нлмл-2014, bylo ŘƻǎŀȌŜƴƻ ƧŜǑǘŠ ƭŜǇǑƝŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻ Ǿ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǻ 

ǎƻǳōŠȌƴŠ s ǾŜƭƳƛ ƴƝȊƪƻǳ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƝ όǾƛȊΦ ǇǌƝƭƻƘŀύΦ VŜƭƪȇƳ ƪƭŀŘŜƳ ƧŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ǾȇōƻǊƴł ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ 

ǇǊŜǇŀǊłǘǳ. 

[ȊŜ ǘŀƪŞ ƪƻƴǎǘŀǘƻǾŀǘΣ ȌŜ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎƛΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ǊƻŘƛőŜ Ƨǎƻǳ ŀƭŜǊƎƛŎƛΣ ƳŀƧƝ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴŠ ȊǾȇǑŜƴƻǳ 

ƘƭŀŘƛƴǳ !D9 ƭłǘŜƪ ǳȌ Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛΦ ¢ȅ ǇǻǎƻōƝ ȊǾȇǑŜƴƝ ƻȄƛŘŀőƴƝƘƻ ǎǘǊŜǎǳ ŀ ȊǾȅǑǳƧƝ 

ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ ōǳŘƻǳŎƝƘƻ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛƝ ŀ ŀǎǘƳŀǘǳΦ tǊƻǘƻ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǘȅǘƻ ŘŠǘƛ ŘƛǎǇŜƴȊŀǊƛȊƻǾŀǘ ŀ 

ǳǾŜŘŜƴŞ ōƛƻŎƘŜƳƛŎƪŞ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ŀ ǇƻƪǳŘ ƳƻȌƴƻ ŘǊȌŜǘ ƴŀ ƴƝȊƪȇŎƘ ƘƭŀŘƛƴłŎƘΦ 
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tǌƝƭƻƘȅ  
 

DǊŀŦƛŎƪł őłǎǘ 

DǊŀŦ őΦ м ς tǊǻƳŠǊƴł ƘƻŘƴƻǘŀ LƎD 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 

 

 

 

DǊŀŦ őΦ н ς tǊǻƳŠǊƴł ƘƻŘƴƻǘŀ LƎ! 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 

 

  

PrŢmŊrn§ hodnota IgG u Colinfantem pŚel®ļenĨch dŊt² 2010-2014 
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PrŢmŊrn§ hodnota IgA ve skupinŊ l®ļenĨch dŊt² ve 3 letech vŊku 2010-2014 

(norm§ln² laboratorn² hodnoty 0,30-1,60 g/l)
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DǊŀŦ őΦ о ς YƻƴǘǊƻƭƴƝ LƎ9 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 

 

DǊŀŦ őΦ п ς bŜƳƻŎƴƻǎǘ ŘŠǘƝ 

KrǳƘƻǾȇ ƎǊŀŦ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƛ ŘŠǘƝ Ǉƻ /ƻƭƛƴŦŀƴǘǳ όȊ ŘŀƭǑƝ ǎƪǳǇƛƴȅ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ŘŠǘƝ нлмо-2015). 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 

Z ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ ƎǊŀŦǳ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ Řƻ ǘǌƝ ƭŜǘ ǾŠƪǳ je  ру ҈ ŘŠǘƝ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ȊŘǊŀǾȇŎƘΣ ǾȇƧƛƳŜőƴŠ ƧŜƴ s 

ǘǊŀƴǎƛǘƻǊƴƝ ȊŀƴŜŘōŀǘŜƭƴƻǳ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƝ a ǎ ǾŜƭƳƛ ƭŜƘƪȇƳƛ ǇǊǻōŠƘȅΦ L Ǿ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ƻōǊŀȊŜŎƘ Ƨǎƻǳ 

ǇƻǇƛǎƻǾłƴŀ ǊŜŘǳƪƻǾŀƴł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ōŜȊ ȊłǾŀȌƴŠƧǑƝ ŜǘƛƻƭƻƎƛŜΦ Z ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƪƻȌƴƝ ƴŜōƻ ǊŜǎǇƛǊŀőƴƝ ǎƭƻȌƪȅ 

ŀƭŜǊƎƛŜ ǎŜ ƧŜŘƴł ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƧŜƴ ƻ ǊŜŘǳƪƻǾŀƴŞΣ ǾŜƭƳƛ ƭŜƘƪŞ ǇǊǻōŠƘȅ ŀƭŜǊƎƛŜΣ Ȋ ƪƻȌƴƝƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǎǇǊłǾƴŠ 

ǇƻǇƛǎƻǾŀƴŞ s diagnozou xerosis. bŜōȅƭŀ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴŀ jedinł diagnoza ŀǎǘƳŀǘǳΣ ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝŎƝŎƘ 

Kontroln² IgE v s®ru po l®ļbŊ Colinfantem

 (2010-2014)  po 1.roce vŊku (lab.hodnoty 0-50 U/ml)
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ŀǎǘƘƳƻƛŘƴƝŎƘ ōǊƻƴŎƘƛǘƛŘ ƴŜōƻ ƪƭŀǎƛŎƪŞƘƻ ŀǘƻǇƛŎƪŞƘƻ ŜƪȊŞƳǳΦ tǊƻ ȊŀƧƝƳŀǾƻǎǘ ǳǾłŘƝƳΣ ȌŜ Ȋ ǇƻǎƭŜŘƴƝƘƻ 

осőƭŜƴƴŞƘƻ souboru ŘŠǘƝ, bylo Ǉƻ ŘƻƳƭǳǾŠ ŀƭŜǊƎƻƭƻƎŀ ŀ ǇŜŘƛŀǘǊŀ, vzhledem k roŘƛƴƴŞ ŀƴŀƳƴŞȊŜ, 

ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŠ ǘŜǎǘƻǾłƴƻ ŎŜƭƪŜƳ мм ŘŠǘƝΣ a to ǾȌŘȅ ǎ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳƛ ƴłƭŜȊȅΦ 

½łǾŠǊŜƳ ƳǻȌŜƳŜ ǎƘǊƴƻǳǘ ǾȇōƻǊƴȇ ŜŦŜƪǘ ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ ǇǊŜǇŀǊłǘǳ ƴŀ ǾȇǊŀȊƴŞ ǎƴƝȌŜƴƝ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƛ 

ŘŠǘƝ ǊŀƴŞƘƻ ǾŠƪǳ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ŎƝƭŜƴȇŎƘ ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƪȇŎƘ ƛ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝŎƘ ŘǻƪŀȊŜŎƘΦ tǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ 

z ǘƻƘƻ ǾȅŎƘłȊŜƭ ȊłƧŜƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ŘŀƴŞ ǇǊłŎŜ ƴŀ т ǘƘ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻƴ 5ǊǳƎ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ 

Ϡ¢ƘŜǊŀǇȅ ŀ п ǘƘ .ƛƻǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ²ƻǊƭŘ /ƻƴƎǊŜǎǎ Ǿ Dubai-Sharjah, United Arab Emirates (15-18.2.2016). 

błǎƭŜŘƴȇ ǇƝǎŜƳƴȇ ȊłƧŜƳ ƻ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƛ ǇǊłŎŜ Ǿ ȊŀƘǊŀƴƛőƴƝƳ ƻŘōƻǊƴŞƳ ǘƛǎƪǳ ŀ ƴȅƴƝ ƛ ƧƛȌ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴłΣ 

ƻŘŜǎƭŀƴł ŀ ǳƳƝǎǘŠƴł ǇǊłŎŜ ς poster na Drug Discovery and Therapy World Congress 22.-25.8.2016 

v Bostonu v USA. 
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DǊŀŦ őΦ р ς Hodnoty IgG 2012 - 2015 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 

 

 

 

DǊŀŦ őΦ с ς Hodnoty IgA 2012 - 2015 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 
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g
/l

tǊǻƳŠǊƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎD ǾŜ 
ǎƭŜŘƻǾŀƴŞ ƭŞőŜƴŞ ǎƪǳǇƛƴŠ Ǿ ƭŜǘŜŎƘ 

2012-2015.
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2012-2015.
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DǊŀŦ őΦ т ς Hodnoty IgG 2005 - 2008 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 

 

 

 

DǊŀŦ őΦ у ς Hodnoty IgE 2012 - 2015 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 

  

PrŢmŊrn® hodnoty IgG ve sledovan® l®ļen® skupinŊ v roce vŊku v letech 2005-

2008 (laboratorn² norma 5,50-14,0 g/l)
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ƭŞőŜƴŞ ǎƪǳǇƛƴŠ Ǿ ƭŜǘŜŎƘ нлмн-2015.
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DǊŀŦ őΦ ф ς bŜƳƻŎƴƻǎǘ ŘŠǘƝ нлмн - 2015 

 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 
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DǊŀŦ őΦ мл ς bŜƳƻŎƴƻǎǘ ŘŠǘƝ нлмо - 2015 

 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 
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DǊŀŦ őΦ м1 ς bŜƳƻŎƴƻǎǘ ŘŠǘƝ нлмо ς 2017 

 

 

½ŘǊƻƧΥ ǾƭŀǎǘƴƝ 

  

YI/5 Σ [¢. ƭŜƘƪȇ 
ǇǊǻōŠƘ

13%

angina
5% AV

0%GIT
3%

virosis bez 
ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ

10%

ŀǘƻǇΦŜƪȊŞƳ-
ǘǊŀƴǎƛǘΦǇǊǻōŠƘ ƴŜōƻ 

xerosis
13%

bronchitis 
(pneumonie)

3%

otitidy
0%

ƧƛƴŞ-alergie
0%

ōŜȊ ȊłǾŀȌƴŞƘƻ 
ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ

53%

ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƪȅ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘ ŘŀƭǑƝ ǎƪǳǇƛƴȅ ŘŠǘƝ Řƻ 
о ƭŜǘ ǾŠƪǳ ƭŞőŜƴȇŎƘ ŎƻƭƛƴŦŀƴǘŜƳ Ǿ ƭŜǘŜŎƘ нлмо-

2017
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aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ǾŠƴƻǾŀƴŞ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 
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2001,154,909-915. 

 

Sadeghnejad,A., et al: Raised cord serum immunoglobulin E increases the risk of allergic  sensitisation 
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Mold,JE.,et al: Maternal alloantigens promote the development of tolerogenic fetal regulatory T cells 
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Holt,PG.: Primary allergic sensitization to enviromental antigens: perinatal T cell priming as a 
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±ȇȊƴŀƳƴŞ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ƻ LƎ9 ŀ ƻ ǇǊƻōƛƻǘƛƪłŎƘ 

 

Rautava,V., et al: Specific probiotics in reducing the risk of acute infections in infancy - a randomised, 

double-blind, placebo-controlled study. Br J Nutr,2009 Jun,101,11,1722-1726. 

{ƪǳǇƛƴȅ ƪƻƧŜƴŎǻ ōȅƭȅ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘƻǾłƴȅ ǳǾŜŘŜƴȇƳƛ ƪƳŜƴȅ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ [ŀŎǘƻōΦ ǊƘŀƳƴƻǎǎǳǎ ŀ 

Bifidobacterium lactis v ŘƻōŠ ƻŘ н-мн ƳŠǎƝŎǻΦ ±Ŝ ǎƪǳǇƛƴŠ ƻƴŜƳƻŎƴŠƭƻ нн ҈ ŘŠǘƝ ŘƻǎǘłǾŀƧƝŎƝŎƘ 

ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ŀ рл ҈ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘƻǎǘłǾŀƧƝŎƝ placebo, a to v ŘƻōŠ ƻŘ н Řƻ мн ƳŠǎƝŎǻΦ Sledovali otitis media 

ŀ ǊŜǎǇƛǊŀőƴƝ ƛƴŦŜƪǘȅΦ  

 

Fabrizio,P.,et al: Long term use of probiotics and synbiotics reduce the incidence and severity of 

respiratory diseases during the cold season. Carcinogenesis,2008, May,29,5,:1049-1056. 

!ǳǘƻǌƛ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭƛ Řłǘ ōŠƘŜƳ ȊƛƳƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎǻ ƴƻǾƻǳ ǑŀƴŎƛ ŘŠǘŜƳ ǾŜ ǾŠƪǳ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ŀ ȊƧƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ Ǉǌƛ п 

Ǌƻƪȅ Ǉƻ ǎƻōŠ ǇƻŘłǾŀƴȇŎƘ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƝŎƘ, byly statisticky ŘŠǘƛ ǇƻŘǎǘŀǘƴŠ ȊŘǊŀǾŠƧǑƝ ŀ ǇǊǻōŠƘ jejich 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ōȅƭ ƭŜƘőƝΦ 

 

Bonnelykke,K., et al: Transfer of maternal IgE can be a common cause of increased IgE levels in cord 

blood. Journal of allergy and Clinical Immunology,2010,126,3,657-663 

tƻƭƻǾƛƴŀ ǘŜǎǘƻǾŀƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǇƻŘƭŜ ŀǳǘƻǊǻ ƳŠƭŀ ȊǾȇǑŜƴŞ LƎ9 Ǿ ƪǊǾƛ ƻŘ ƳŀǘŜƪΦ 5ƻƳƴƝǾŀƧƝ ǎŜΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ƳƻȌƴŞ 

na ȊłƪƭŀŘŠ ƧƛƴȇŎƘ ǾȅǑŜǘǌƻǾŀŎƝŎƘ ƳŜǘƻŘΦ 

K ƻŘƭƛǑŜƴƝ ǾȌŘȅ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǾȅǑŜǘǌƻǾŀƴŞ LƎ! Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛΣ ƪǘŜǊŞ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƧŜƴ 

v ƴŜŘŜǘŜƪƻǾŀǘŜƭƴȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘłŎƘΣ ŀōȅŎƘƻƳ Ǿȅƭƻǳőƛƭƛ ǇǌƝƳŠǎ ƪǊǾŜ ƻŘ ƳŀǘƪȅΦ  

 

Ferguson,A., et al: Elevated cord blood IgE is associated with recurrent wheeze and atopy at 7 years in 

a high risk cohort. Pediatric Allergy and Immunology.2009, Vol.20,8,710-713. 

V ǳǾŜŘŜƴŞ ǇǊłŎƛ ƳŠƭƻ мф ҈ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ǾȅǑǑƝ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜΦ !ǘƻǇƛŜ Ƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǊƻŘ 

v ȊƛƳƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ Ǿ ŘƻōŠ ƛƴŦŜƪǘǻ, ōȅƭ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳΦ IƻŘƴƻǘŀ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞho IgE byla 

v ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƝ ŀǎƻŎƛŀŎƛ ǎ ŀƭŜǊƎƛŎƪƻǳ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƝ ŀ ǎ ŘǊłȌŘƛǾȇƳ ƘǾƝȊŘŀǾȇƳ ƪŀǑƭŜƳ v т ƭŜǘŜŎƘ ǾŠƪǳΦ 
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Peters,JL.,et al: Prenatal negative life events increases cord blood IgE: interactions with dust mite 

allergen and maternal atopy. Allergy,2012, Vol.67,4,545-551. 

tǊŜƴŀǘłƭƴƝ ŜȄǇƻȊƛŎŜ ǎǘǊŜǎǳ ŀ ǾȊŘǳǑƴȇƳ ŀƭŜǊƎŜƴǻƳ ƳƻƘƻǳ ƳƻŘǳƭƻǾŀǘ ŦŜǘłƭƴƝ ƛƳǳƴƴƝ ǎȅǎǘŞƳΣ ȊǾƭłǑǘŠ 

ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ǇǊŀŎƘǳΦ !ǳǘƻǌƛ ǾȅǑŜǘǌƛƭƛ ǎǇƻƧƛǘƻǎǘ ƳŜȊƛ ƳŀǘŜǌǎƪȇƳ ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝƳ ǎǘǊŜǎŜƳ ŀ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾƻǳ ƪǊǾƝ 

a ǘŀƪŞ пло ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ƳŀǘŜƪ ȊŀǌŀȊŜƴȇŎƘ v ŀǎǘƳŀǘƛŎƪŞ ƪƻƳǳƴƛǘŠΦ ±ȇǊŀȊƴȇ ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝ ƳŀǘŜǌǎƪȇ ǎǘǊŜǎ 

ōȅƭ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ŀǎƻŎƛƻǾłƴ ǎŜ ȊǾȇǑŜƴƝƳ ƘƻŘƴƻǘ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9Φ {ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ǎǘǊŜǎ ŀ 

ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ǇǊŀŎƘǳ ōȅƭŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƻŘƭƛǑŜƴŀ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ŀ ƴŜŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ƳŀǘŜƪΦ  

 

Bergmann,RL., et al: Predictability of early atopy by cord blood-IgE and parental history. Clin Exp Allergy 

1997,27,752-760 

.ȅƭƻ ǾȅǑŜǘǌŜƴƻ момп ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ƻŘ Ǌƻƪǳ мффл Ǉƻ Řƻōǳ н ƭŜǘΦ пфф ƳŠƭƻ ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƪȅ ǾȅǎƻƪŞ ǊƛȊƛƪƻ 

atopie i s hodnotami IgE v ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛΦ ½Ƨƛǎǘƛƭƻ ǎŜΣ ȌŜ ом ҈ ƪƻƧŜƴŎǻ ōȅƭƻ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎƻǾłƴƻ ǇǊƻǘƛ 

jednomu z ǇƻǘǊŀǾƛƴƻǾȇŎƘ ƴŜōƻ ƛƴƘŀƭŀőƴƝŎƘ ŀƭŜǊƎŜƴǻΣ a to bylo v ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƝ ŀǎƻŎƛŀŎƛ ƪ ƘƻŘƴƻǘłƳ LƎ9 

z ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜΦ bŜƭȊŜ ȊŀǘƝƳ ƴŀƭŞȊŀǘ ǎǇƻƧƛǘƻǎǘƛ ǇǊƻ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎƛΦ  

 

Kimpen,J., et al: Cord blood IgE and month of birth. Arch Dis. Child.,1987,62,478-482 

!ƴŀƭȅȊƻǾŀƭƛ роро ǾȊƻǊƪǻ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜ ƴŀ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎ9Φ bŜƧǾȅǑǑƝ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎ9 byly nalezeny ke konci 

Řǳōƴŀ ŀ ƪƻƴŎŜƳ ǌƝƧƴŀΦ 

 

Nabavi,M., et al: Factors associated with cord blood IgE levels. Asian Pacific Journal of Allergy and 

Immunology 2013, 31,2,157-62 

!ǳǘƻǌƛ ǾȅŎƘłȊŜƭƛ ȊŜ ȊƻŘǇƻǾŠȊŜƴƝ ƻǘłȊƪȅΣ ȊŘŀ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9 Ƨǎƻǳ ǇǊŜŘƛƪǘƻǊŜƳ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ 

ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ǳ ŘŠǘƝΦ bŜƴƝ ǎǘłƭŜ ŘƻōǌŜ ȊƴłƳƻΣ Ƨŀƪ ǘŜƴǘƻ ƳŀǊƪŜǊ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ŦŜǘłƭƴƝ ǾȇǾƻƧΦ ±ȅǑŜǘǌƛƭƛ ŎŜƭƪem 181 

ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ƳŀǘŜƪΦ ½ƧƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƴŠƧŀƪŞƘƻ ŘǊǳƘǳ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǳ Ƴŀǘƪȅ 

nebo v ƧŜƧƝ ǊƻŘƛƴŠ ŀ ȊǾȇǑŜƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ ƳŀǘŜǌǎƪŞƘƻ LƎ9 Ƨe v asociaci s ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾȇƳ LƎ9 ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜΦ 

±Šƪ Ƴŀǘƪȅ ŀ ƪƻǳǌŜƴƝ a sezonnost doby porodu jsou prŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ǇǊŜŘƛƪǘƻǌƛ ŀƭŜǊƎƛŜΦ 

 

Sternthal,MJ., et al: Associations among maternal childhood socioeconomic status, cord blood IgE 

levels and repeated wheeze in urban children. J.Allergy Clin.Immunol 2011, Vol.128,2,337-345 
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bƝȊƪŞ ǎƻŎƛłƭƴŠ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝ ƳŀǘŜƪ ōȅƭƻ Ǿ ǇǌƝƳŞ ǊŜƭŀŎƛ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴȇƳ ƘƻŘƴƻǘłƳ 

ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9Φ bŜōȅƭƻ to ǾǑŀƪ Ǿ ǇǌƝƳŞ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ Ǉƻ ǎǘǊłƴŎŜ ƳŜŘƛŎƝƴǎƪŞΦ tǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ Ǉƻōȅǘ 

ƳŀǘŜƪΣ ōǳŘƻǳŎƝŎƘ ǊƻŘƛőŜƪ, ǾŜ ǾŜƭƳƛ ȊƴŜőƛǑǘŠƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ, ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ ǇƻǊƻŘǻƳ ŘŠǘƝ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳƛ 

ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾŜΦ 

 

Herr,CE., et al: Exposure to air pollution in critical prenatal time windows and IgE levels in newborns. 

Pediatr Allergy Immunol 2011,22,75-84 

 

Kuitunen,M., et al: Probiotics prevent IgE ςassociated allergy until age 5 years  in cesarean-delivered 

children but not in the total cohort. J.Allergy Clin.Immunol 2009, Feb.123/2/335-341. 

ałƭƻ ƳƛƪǊƻōƛłƭƴƝ ŜȄǇƻȊƛŎŜ ǾŜ ǾőŀǎƴŞƳ ŘŠǘǎǘǾƝ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴƻ ǎ ǾŠǘǑƝƳ ƪǾŀƴǘŜƳ ŀƭŜǊƎƛƝ Ǿ ǇƻȊŘŠƧǑƝ ŘƻōŠΦ 

!ƭŜǊƎƛŎƪŞ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ ŦŜƪłƭƴƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊǳ ǎ ǊŜŘǳƪŎƝ ƭŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǻ ŀ ōƛŦƛŘƻōŀƪǘŜǊƛƝΦ ±Ŝ ǎǘǳŘƛƛ ǾȅōǊŀƭƛ мнно 

ƳŀǘŜƪ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳƛ ŀƭŜǊƎƛŜƳƛΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ƎǊŀǾƛŘƛǘȅ ǇƻŘłǾŀƭƛ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪƻǳ ƳƛȄǘǳǊǳ ŀ 

ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ǘŠƳǘƻ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻƳ Ǉƻ Řƻōǳ ǇǊǾƴƝŎƘ с ƳŠǎƝŎǻ ȌƛǾƻǘŀΦ bŜōȅƭ ǇƻȊƻǊƻǾłƴ ȌłŘƴȇ ŜŦŜƪǘ Ǉǌƛ 

ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛ ŀƴƛ Ǉǌƛ ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴƝ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛΣ ǇƻƪǳŘ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ōȅƭŀ ǇǊƻǾłŘŠƴŀ Ǿ 5 letech 

ǾŠƪǳΦ !ƭŜ ǳ ŘŠǘƝ ǎ LƎ9 ŀǎƻŎƛƻǾŀƴȇƳƛ ŀƭŜǊƎƛŜƳƛ ŀ ƴŀǊƻȊŜƴȇŎƘ ŎƝǎŀǌǎƪŞƳ ǌŜȊŜƳ ōȅƭ ŜŦŜƪǘ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ 

ǇƻǇƛǎƻǾłƴΦ нп҈ Υ пл ҈ Ǿȇǎƪȅǘǳ ŀƭŜǊƎƛƝ ǳ ŘŠǘƝ ƴŜŘƻǎǘłǾŀƧƝŎƝŎƘ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀΦ 

 

Arroyo,R.,et al: Treatment of intectious mastitis during lactation: antibiotics versus oral administration 
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Probioticum L.fermentum a L.salivarius jsou v ƭŞőōŠ Ƴŀǎǘƛǘƛǎ ǵǎǇŠǑƴŠƧǑƝ ōŠƘŜƳ ǘǊǾŀƧƝŎƝ ƭŀƪǘŀŎŜ ƴŜȌ 
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tƻǊƻǾƴłǾŀƭƛ ǎƪǳǇƛƴǳ ƪƻƧŜƴŎǻ ǎ ƪƻƭƛƪŀƳƛ ŀ ǎƪǳǇƛƴǳ ǎǘŜƧƴŞƘƻ Ǉƻőǘǳ όплύ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƪƻƧŜƴŎǻΦ ±Ŝ ǎƪǳǇƛƴŠ 

s ƪƻƭƛƪŀƳƛ ƴŀƭŜȊƭƛ ŘŀƭŜƪƻ őŀǎǘŠƧƛ se ǾȅǎƪȅǘǳƧƝŎƝ ƪƳŜƴȅ ŎƭƻǎǘǊƛŘƛƝΦ 
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Efekt jŜ ǾŜ ǾƝŎŜ ƴŜȌ мл ǎǘǳŘƛƝŎƘ ǇŀǘǊƴȇ ǾƝŎŜ Ǿ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƴŜȌ Ǿ ƭŞőōŠ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƪŞ ŀǘƻǇƛŎƪŞ dermatitidy, a 

ǘƻ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ǎ ǾȅǑǑƝƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9Φ 
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!őƪƻƭƛǾ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ŜŦŜƪǘ ƴŜƴƝ ǳ ǇǊƻōƛƻǘƛƪ ǇƻǘǾǊȊŜƴΣ ƭŞőŜƴŞ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ ƴƛȌǑƝ ƘƻŘƴƻǘȅ LƎ9 ƛ ǎ ǘƝƳ 

ŀǎƻŎƛƻǾŀƴŞƘƻ ŜƪȊŞƳǳ ŀ ȊǌŜƧƳŠ ǘƝƳ ƛ ǊŜŘǳƪƻǾŀƴŞ ǊƛȊƛƪƻ ǾȇǾƻƧŜ ǊŜǎǇƛǊŀőƴƝƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ 

V prevŜƴŎƛ ŜƪȊŞƳǳ ōȅƭ ǳ ŘŠǘƝ ǎ ǊƻŘƛƴƴƻǳ ƘƛǎǘƻǊƛƝ ŜƪȊŞƳǳ ǇƻŘłǾłƴ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭƭǳǎ ǊŜǳǘŜǊƛΦ 5ƻ ǎǘǳŘƛŜ ōȅƭƻ 

vzato 232 rodin s ŀƭŜǊƎƛŎƪȇƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳΦ [ŞőŜƴŞ ŘŠǘƛ ƳŠƭȅ ƳŞƴŠ ƴłƭŜȊǻ ǎ LƎ9 ŀǎƻŎƛƻǾŀƴȇƳ 

ŜƪȊŞƳŜƳ ǇƻŘ н Ǌƻƪȅ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ȊǌŜƧƳŠ ƛ ǘƻǘƻ ǇƻŘłǾłƴƝ ǇǊƻǎǇŠƭƻ ƪ redukci pƻȊŘŠƧǑƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ 
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{ŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎŜ ƳŀǘƪȅΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝ ŀ Ǌŀǎŀ ƳŀǘƪȅΣ ƳŀǘŜǊƴłƭƴƝ ǾŠƪ ŀ ǇƻƘƭŀǾƝ ŘƝǘŠǘŜ ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ ǾƭƛǾ ƴŀ 
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Sadeghnejad.A., et al: Raised cord serum immunoglobulin E increases the risk of allergic sensitisation 
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Probiotic and prebiotic supplementation improves the symptoms of children with atopic  

dermatitis. Am J Clin Dermatol. 2010,11,5,351-361 

5ŜǊƳŀǘƛǘƛǎ ǇƻǎǳȊƻǾłƴŀ ǇƻŘƭŜ {/hw!5 ό{ŎƻǊƛƴƎ ƻŦ !ǘƻǇƛŎ 5ŜǊƳŀǘƛǘƛǎύΦ 

[ŞőŜƴƻ фл ŘŠǘƝ ǎ ŀǘƻǇƛŎƪƻǳ ŘŜǊƳŀǘƛǘƛŘƻǳ ǾŜ ǾŠƪǳ м-о ƭŜǘ ƪƻƳōƛƴŀŎƝ [ŀŎǘƻōŀŎƛƭǳǎ ŀŎƛŘƛǇƘƛƭǳǎΣ 

.ΦƭŀŎǘƛǎ ŀ ƻƭƛƎƻǎŀŎƘŀǊƛŘ нȄ ŘŜƴƴŠ Ǉƻ Řƻōǳ у ǘȇŘƴǻΦ 5Šǘƛ ŘƻǎǘłǾŀƧƝŎƝ ǇǊƻōƛƻǘƛŎŀ ƳŠƭȅ ǇƻƪƭŜǎ Scoradu   33% 

ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎŜ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ǇƭŀŎŜōƻ мф ҈Φ ¢ŀƪŞ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ǎǘŜǊƻƛŘǻ v ŘŀƴŞ ǎƪǳǇƛƴŠ bylo ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴŠ ƪǊŀǘǑƝΦ 

!ōǎƻƭǳǘƴƝ ǇƻőŜǘ /5 у ǎŜ ȊǾȇǑƛƭ Ǿ ǇǊƻōƛƻǘƛŎƪŞ ǎƪǳǇƛƴŠΦ .ȅƭŀ ǇŀǘǊƴł ƪƻǊŜƭŀŎŜ ƳŜȊƛ /5 пΣ /5 нр ŀ {ŎƻǊŀŘ 

score. Hodnoty koresponduƧƝŎƝŎƘ ƭȅƳŦƻŎȅǘǻ ƪƻǊŜƭƻǾŀƭȅΦ 

 

Siltanen,M.,et al: Prematurity at birth reduces the long-term risk of atopy. J.Allergy Clin Immunol 

2001,107,229-234 

/ƝƭŜƳ ǎǘǳŘƛŜ ōȅƭƻ ȊƧƛǎǘƛǘ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ǇǌŜŘőŀǎƴȇƳ ƴŀǊƻȊŜƴƝƳ ŀ ŀǘƻǇƛŎƪȇƳ ŜƪȊŞƳŜƳΦ {ǊƻǾƴłǾŀƭƛ 

ŘŠǘƛ ǎ hmotnosti poŘ мрлл ŀ ƴŀŘ нрлл ƎΦ ±Ŝ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘ ƳŠƭȅ ŘŠǘƛ, ǇǌŜŘőŀǎƴŠ ƴŀǊƻȊŜƴŞ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴŠ, 

ƳŞƴŠ ŀǘƻǇƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ 5ǾŠ ǇǊƻǘƛǎǘǊŀƴȅ ǳǾŀȌǳƧƝ ƪŀȌŘł ǊƻȊŘƝƭƴŠΦ bƛŎƳŞƴŠ ǎǘǊŀƴŀΣ ƪǘŜǊł ǾƴƝƳł 

ƴŜȊǊŀƭƻǎǘ Ƨŀƪƻ ŦŀƪǘƻǊ ǎƴƛȌǳƧƝŎƝ ǊƛȊƛƪƻ ǊƻȊǾƻƧŜ ŀƭŜǊƎƛŎƪȇŎƘ ŎƘƻǊƻōΣ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ ȊłǾŀȌƴŞ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴƝ ƛƴŦŜƪǘȅΣ 

ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǳ ƴŜȊǊŀƭȇŎƘ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝ ǾŜƭƳƛ őŀǎǘƻΣ ǎǘƛƳǳƭǳƧƝ ǇǊƻǘƛƭŀƭŜǊƎƛŎƪȇ ¢Ƙ м ǘȅǇ ƻōǊŀƴȅǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ 

½ǾȇǑŜƴƻǳ ǇǊǻŎƘƻŘƴƻǎǘ ƴŜȊǊŀƭŞ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎŜ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧƝ Ƨŀƪƻ ŘǊǳƘƻǌŀŘȇ ǇǊƻōƭŞƳΦ 
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tǳōƭƛƪƻǾŀƴŞ ǇǊłŎŜ ƪ ƘŀōƛƭƛǘŀőƴƝƳǳ ǘŞƳŀǘǳ 

HabilitaőƴƝ ǘŞƳŀΥ  

±ȇȊƴŀƳ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ǊƻŘƛƴƴŞ ŀƴŀƳƴŞȊŜ ŀƭŜǊƎƛŜΦ YƻƭƻƴƛȊŀŎŜ 

ƴŜǇŀǘƻƎŜƴƴƝƳ 9ΦŎƻƭƛ Ǿ ƭŞőōŠ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƳƻǊōƛŘƛǘȅ ŀ ŀƭŜǊƎƛŜ ǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎǻ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƘƻŘƴƻǘƻǳ 

ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ LƎ9Φ  

мΦ [ƛǑƪŀΣ WΦ ŀ ǎǇƻƭΦΥ ±ȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǇǊŜŘƛƪŎŜ ŀƭŜǊƎƛŜΦ L±Φ /ŜƭƻǎǘłǘƴƝ ǎƧŜȊŘ 

2ŜǎƪŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ōƛƻŎƘŜƳƛŜΦ IǊŀŘŜŎ YǊłƭƻǾŞΣ мфффΦ  

нΦ [ƛǑƪŀΣ WΦΣ IƻƭŜőŜƪΣ ±ΦΣ ½ŀǾłȊŀƭΣ ±ΦΥ ±ȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ 

ǇǊŜŘƛƪŎŜ ŀƭŜǊƎƛŜΣ 2ǎΦ tŜŘiatrie. 2000, suppl. 1, p.S 41, ISSN 0069-2328, Indexed in embase (Excepta 

Medica).  

оΦ [ƛǑƪŀΣ WΦΣ IƻƭŜőŜƪΣ ±ΦΣ ½ŀǾłȊŀƭΣ ±Φ ŀ ǎǇƻƭΦΥ ±ȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƛ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛŜΦ ±ȊǘŀƘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǊƻőƴƝŎƘ ƻōŘƻōƝ ƪ ƴŀƭŜȊŜƴȇƳ ƘƻŘƴƻǘłƳΦ 

bŜƻƴŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƭƛǎǘȅΦ тόоύΣ нллмΣ мΦ  

пΦ [ƛǑƪŀΣ WΦ ŀ ǎǇƻƭΦΥ ±ȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǇǊŜŘƛƪŎŜ ŀƭŜǊƎƛŜ tƻǎǘƎǊŀŘǳłƭƴƝ ƭŞƪŀǌǎƪŞ 

Řƴȅ tƭȊŜƶΣ ǾŠŘŜŎƪł ƪƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ мрΦ-мсΦ нΦ нллмΣ tƭȊŜƶΦ  

рΦ [ƛǑƪŀΣ WΦ ŀ ǎǇƻƭΦΥ ±ȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ LƎ9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ǊƻőƴƝƳ ƻōŘƻōƝƳΣ ·L·Φ bŜƻƴŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ 

ŘƴȅΣ {ǊƴƝ ƴŀ ~ǳƳŀǾŠ омΦ млΦ нллмΦ  

сΦ [ƛǑƪŀΣ WΦΣ IƻƭŜőŜƪΣ ±ΦΣ ½ŀǾłȊŀƭΣ ±ΦΥ ±ȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƛ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛŜ 2ǎΦtŜŘƛŀǘΦΣ LLLΦ {ƭƻǾŜƴǎƪȇ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƪȇ ƪƻƴƎǊŜǎ ǎ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǵőŀǎǘƝ 

Martin, Suppl. 1/2001 s 56/p 22, ISSN 0069-2328 Indexed in embase (Excepta Medica).  

тΦ [ƛǑƪŀΣ WΦΣ Ŝǘ ŀƭΦΥ 9ǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƳƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴ 9 ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǊŘ ōƭƻƻŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ 

prerecognize the development of allergy. Abstracts of Program P95/1. 5th. Czech Pediatric Congress 

with international participation. ISBN: 80-238-9194-4 Teplice, September 5-7.2002.  

уΦ [ƛǑƪŀΣ WΦ ŀ ǎǇƻƭΦΥ ±ȇȊƴŀƳ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ z hlediska predikce alergie. 

tƻǎǘƎǊŀŘǳłƭƴƝ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ŘƴȅΦ tƭȊŜƶΣ нллпΦ  

фΦ [ƛǑƪŀΣ WΦΣ IƻƭŜőŜƪΣ ±ΦΣ YŜǇƪƻǾłΣ aΦ ŀ ǎǇƻƭΦΥ ±ȅǑŜǘǌƻǾłƴƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ 

ǇǊŜŘƛƪŎŜ ŀƭŜǊƎƛŜΣ 2{Φ tŜŘƛŀǘǊƛŜΦ нллсΣ őΦ рΣ ǊΦ смΣ нфо-294, ISSN 0069-2328, Indexed in embase, Excepta 

Medica.  

млΦ [ƛǑƪŀΣ WΦΣ YŜǇƪƻǾłΣ aΦΣ ŀ ǎǇƻƭΦΥ {ǘŀƴƻǾŜƴƝ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 9 Ǿ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞ ƪǊǾƛ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƛ ǾȊƴƛƪǳ ŀƭŜǊƎƛŜΦ 2{Φ tŜŘƛŀǘǊƛŜΦ нллуΣ ǊΦ соΣ őΦ т-8, str. 388, ISSN 0069-2328.  
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Turkey. Programme-Book, s88, PP-468.  

мнΦ [ƛǑƪŀΣ WΦΣ IƻƭŜőŜƪΣ ±ΦΣ YŜǇƪƻǾłΣ aΦΣ {ƻōƻǘƻǾłΣ ~ΦΥ ±ȇȊƴŀƳ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǇǳǇŜőƴƝƪƻǾŞƘƻ ƛƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴǳ 
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