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Komparativni analyza pohybového vzoru plaveckého zpisobu kraul

a specifickych posilovacich cviceni

Cilem diserta¢ni prace je posouzeni miry koordina¢ni shody zapojeni
vybranych svalti béhem plaveckého cyklu kraul jako cilového pohybu

S imitaénim cvi¢enim.

Vyzkumna studie ma charakter intra-individualni a inter-individudlni
komparativni analyzy koordinaénich charakteristik pohybové soustavy.
Jedna se o sekvenéni triangulaci kvantitativné — kvalitativniho pfistupu,
0 vnitroskupinovou ptipadovou studii s experimentalnim zplsobem

ziskavani dat.

Svalova aktivace vybranych svali pii plaveckém zptsobu kraul
vykazovala vécné vyznamny rozdil v porovnani s imita¢nimi pohyby na
plaveckém trenazéru Biokinetic a pii posilovani s plaveckymi

expandéry.
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