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Problematika vstupu ditéte do materské Skoly

Anotace

Diplomova prace je vénovana problematice vstupu ditéte do matetské skoly, nasledné
adaptace ditéte do skupiny vrstevnikl v prostiedi matetské skoly. Zabyva se také
problematikou adaptace a integrace ditéte se sluchovym postizenim v bézné matetské skole.
Popisuje dulezitost spoluprace a divery rodict a ucitelky v mateiské skole. Vyhodnocuje
postoje a ndzory rodicl na vstup ditéte do mateiské skoly. Diky pozorovani ucitelek bylo

zjiStovano, jaké prevazuje chovani déti v prvnich Sesti tydnech po vstupu do mateiské skoly.
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ucitelka matetské skoly, stresové projevy, surdopedie, integrace.

Problems of child's admission to the nursery school

Annotation

The thesis pursues problems of child's admission to the nursery school, subsequent
adaptation of a child to a group of their peers in the nursery school setting. It also deals with
the problems of adaptation and integration of an aurally handicapped child in a standard
nursery school. It describes the importance of cooperation and trust between parents and a
nursery school teacher. The thesis evaluates parents' attitudes to the child's admission to the
nursery school and their opinions of it. Thanks to the teachers' observation it was identified,
what children's behaviour predominates in the first six weeks after entering the nursery

school.
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A child of the pre-school age, a child and a family, pedagogical and educational
institutions, child's adaptation, a nursery school teacher, stress expressions, surdopedy,

integration.
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Uvod

Pracuji jako uéitelka v sidli§tni matei'ské $kole v Ceskych Budgjovicich. Nasi
matefskou skolu navstévuje v soucasné dob¢ 189 déti rozdélenych do osmi homogennich tfid.
Z dlouholeté zkusenosti mam ovéteno, ze déti po nastupu do matetské skoly prochazeji
adaptacni fazi, kterou mohou provazet stresové projevy a potize.

Casto uvazuji nad tim, zda téileté déti jsou dostate¢né zralé pro vstup do matei'ské
Skoly. Jak tuto situaci zvladaji? Co déla détem v adaptacni fazi nejvétsi potize?

Co pozitivniho miize matetska Skola délat pro usnadnéni adaptace ditéte do mateiské skoly?
Jak mohou rodic¢e ovlivnit adaptaci svého ditéte a jak ho mohou podnitit ke spolupraci
s ucitelkou matetské skoly?

Ptijala jsem moznost, aby spolu s détmi byla do nasi tfidy pfijata a postupné
integrovana divka se sluchovym postizenim, kterd ma voperovan kochlearni implantat. Pres
tento pfipad zaclenovani ditéte se specifickou potiebou jsem se novym pohledem podivala
na problematiku adaptace. Musela jsem piemyslet, hledat nové pfistupy a metody a to nejen
k integrovanému ditéti, ale i k ostatnim détem. Denné jsem sledovala, jak probihéd adaptace
déti, volilajsem a vyhodnocovala pfistupy, které by usnadiiovaly zaclenéni vSech déti
do skupiny vrstevnikii. Chtélajsem zhodnotit, jaky vliv ma integrovani na ostatni déti
ve tiid€, co pfineslo ucitelce.

Ve své diplomové praci jsem zvolila téma, které mé jiz dlouhou dobu zajima. Chtéla
jsem objasnit problém adaptace déti do matetské Skoly v teoretické roviné. Zjistit, jak vstup
ditéte do mateiské Skoly ovlivni fungovani rodiny a soucasné se hloub¢ji zaméfit na adaptaci

integrovaného ditéte do bézné tiidy mateiské Skoly.
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I. Teoreticka ¢ast
1. Socializa¢ni procesy v piredSkolnim véku

Socializace je proces dlouhodoby, celozivotni, dochazi v ném k osvojovani socialnich
roli. Zalezi na tom, jak se dité dokaze postupn¢ zaclenovat do spolecenstvi lidi, jak si rychle
osvojuje formy socidlniho chovani.

Hartl a Hartlova (2000) oznacuji socializaci jako postupné zacleiiovani jedince
do spolecnosti pomoci identifikace a ndpodoby, nejprve v rodin€, dale v malych
spolecenskych skupinéch, jako jsou Skolni tfida, zajmovy klub, sportovni druzstvo,
zékladnich etickych a pravnich norem dané spolec¢nosti.

»Socializace ditéte v ramci SirSiho spoleCenstvi, nez je rodina, je kolem celého
piedskolniho obdobi." (Havlinova, M., 2000, s.8)

Déti se rozvijeji diky vné€jsim i vnitinim vliviim. Socialni prostiedi je pro dité
vytvareji pravidla a zaklady spoleCenského chovani. V matetské Skole také pomahaji
v socializaci ditéte pravidla, kterd jsou odlisné nastavena nez je tomu v rodiné. Ucitelka je
s détmi postupn¢ vytvaii a v riznych situacich je pfipomind. Nakreslena ¢i vyfotografovana
pravidla jsou naptiklad umisténa na détmi viditelném misté. Musi byt jasna, konkrétni a
neménna, vSem détem srozumitelna.

V materské skole jsem deti vyfotografovala pri riznych cinnostech a dodrzovani
pravidel. Fotografie s nazvy cinnostijsem nalepila na dvere a tabuli ve vysce oci deti. Tim
maji moznost kazdodenniho prohlédnuti, vrstevnici si nad fotografiemi povidaji, opakuji si
stanovend pravidla a rezim dne v materské Skole.

»Socialni uceni je produktem socializace a teorie socialniho uceni se zabyvaji otazkou,
jak se lidé uci navzajem jeden od druhého ajakym zplsobem si vytvareji na zaklad¢e
pozorovaného modely, podle nichz pak jednaji. Lidé se uci, jaky druh jednani vede k jakému
vysledku a to pfimo anebo zastupné - neptimo z literatury, televize; z pozorovani jinych.
Nezakouseji tedy vzdy situaci sami, ani nejsou za své jednani vzdy odménovani."

(http://full.nkp.cz/nkkr/kindl/socialni-uceni.html)


http://full.nkp.cz/nkkr/kindl/socialni-uceni.html

1.1 Vyvoj ditéte piedSkolniho véku mezi tFetim a Sestym rokem

Ptedskolnim vékem casto oznaCujeme obdobi ditéte od tii do Sesti let. Na pocatku
dochazi ke vstupu ditéte do matetské Skoly, na konci ptedskolniho véku zase ke vstupu
do zakladni skoly.

,Osobnost ditéte se vytvaii v prvnich Sesti nebo sedmi letech zivota." (Bacus, A., 2004,
s.126)

Déti tii az Sestileté jsou vSechny zvidavé, dokazi se rychle nadchnout, neni tézké je
motivovat, chtéji byt samostatné v kazdé cinnosti. Rady fikaji: ,,J4 sdm, ja umim."

Déti ve svych hrach ¢asto napodobuji dospélé, rozvijeji svou fantazii a predstavivost.
Prostfednictvim hry se uci a ptitom dochazi k zaclenovani ditéte do lidské spole¢nosti. Mezi
oblibené a vyhledavané hry patii namétové, konstruktivni, ale i dramatizujici hry.

»Jedna teorie fika, ze hraje pfipravou na dospély zivot." (Matéjcek, Z., 1986, s.129)
Neodd¢litelnou soucasti hry predskolniho ditéte je hracka. Pro 3-61eté déti jsou nejlepsi
viceucelové hracky, ze kterych se néco sestrojuje a vytvari. Oblibené jsou opravdové
predméty i hracky v ptivodnim slova smyslu.

Déti v tomto véku jsou tvofivé, rady experimentuji s riiznym materialem a predmety,
objevuji jejich vlastnosti a tvary. Poznéavaji nové véci a uci se byt pritom trpelivé. Malé déti
velice Casto vyuzivaji hmat. V mateiské Skole jsou velmi oblibené hmatové hry s otevienyma,
zavienyma i zavazanyma o¢ima spojené s hadankami (napt. kouzelné sacky, poznavani
kamarada hmatem). Pii hmatovych hrach vyuzivaji nejen ruce, ale i chodidla a tvafe. V téchto
hrach se nerozviji jenom hmat, ale i vyjadiovaci schopnosti, déti se u¢i popisovat a
pojmenovat dany predmét.

V ptedskolnim véku se klade velky diraz na rozvoj feci, aby dité pied vstupem
do zakladni Skoly mélo dostate¢né velkou slovni zasobu, zvladalo vyslovnost vSech hlasek.
K rozvoji slovni zdsoby v mateiské Skole dochazi v pribéhu celého dne, pfi vSech ¢innostech.
Ucitelky vyuzivaji kazdodennich rozhovorti s détmi, at’ jde o individudlni rozhovory ¢i
skupinové. Velmi vhodny je obrazovy material, ktery se vaze vzdy k urcitému tématu. Déti si
rady ,,Ctou", prohlizeji si knihy pohadek ¢i encyklopedie. Popisuji ilustrace, podle nich i
vypravi d¢j. U¢i se lasce ke knize, jak ji pouzivat ajak se o ni starat. Dé&ti rady poslouchaji
vypraveéni a ¢teni pohadek, hlavné pti odpolednim odpocinku. K rozvoji slovni zasoby také
prispivaji mnohé basné, pisné, fikadla s hrou na télo, riizné didaktické hry, lota, pexesa i
hadanky apod. Déti také diky nim poznévaji nova slova, slovni spojeni, bavi je hra se slovy.

Velkym ptinosem pro rozvoj slovni zdsoby jsou rtizné namétové hry ¢i dramatizace, hlavné



pohéadek. Dramatizace déti velmi bavi, vzivaji se bez ostychu do jednotlivych postav. Mnohdy
i déti jindy nesmélé a ostychavé se ochotné zapojuji, daji se do feci a svym vykonem n¢kdy az
piekvapi.

Velmi oblibené jsou u déti ritudly. Mezi n€ patii oslavy narozenin a svatkd, navstévy
u prarodicl, ¢etba nebo vypravéni pohadek pred usnutim apod.
,Dité je v predskolnim véku na pocatku utvareni svého sebepojeti, tedy na pocatku utvareni
vztahu k sob¢ a k dulezitym skutecnostem zivota. Sebepojeti obsahuje co o sobé vime, co si
o sobé& myslime, co prozivame, ajak se v téchto smérech komplexné vnimame."

( Kot'atkova, S., 2005, s.67)

1.1.1 Dité mezi tfetim a ¢tvrtym rokem

Dit¢ v tomto véku se rozviji v hrubé i jemné motorice. Umi chodit, 1ézt, béhat a
samostatn¢ se pohybovat. U¢i se chodit po Spickach, jit pres tzkou piekazku. Pti pobytu
venku travi vEétSinu Casu na piskovisti, stavi babovky, ,,vafi". Také jezdi na riznych
odstrkovadlech a ttikolkach, houpe se na houpacce a bavi ho jizda na skluzavce.

Tyto déti maji rady improvizovany tanec nebo se pohybuji do rytmu hudby, kdy si oblékaji
ruzné Saty, sukné, zavoje i masky. Oblibené jsou jednoduché pohybové hry nebo hudebné
pohybové hry.

Hra se rozviji, trva stale delsi dobu. V tomto véku se objevuje paralelni hra. Déti si
hraji vedle sebe, ale i pozoruji a inspiruji se vrstevnikem. Postupné si zacinaji hrat spolu
ve dvojicich & malych skupinkach. Casté jsou konflikty mezi vrstevniky o hragku, roli ve hie,
uci se hrat si dohromady. Napodobuji a pozoruji dosp¢€lé i vrstevniky pii ¢innostech. Déti
pfi hie ptijimaji rizné role, ve kterych se prosazuji, prevladaji namétové hry (napf.
na lékate, kadetnici, na rodinu). Také dokazi sestavitjednoduché puzzle, hraji si se zvitatky.
Velmi oblibené jsou hry s prstovymi barvami, plastelinou, hry s vodou a mnoh¢ dalsi. Postavu
tyto déti znazornuji schematicky, vétSinou jde o hlavonozce.

Rozvoj nastava i v feci, jeji plynulosti a ve slovni zasob¢. V tomto obdobi déti jiz
dovedou chapat jednoduché hadanky, libi se jim rizné rymovacky, hry se slovy, jednoducha
fikadla s hrou na t€lo. V feci zatim nejvice pouzivaji podstatna jména, slovesa, citoslovce,
osobni zajmena. Postupné tvofi delsi véty, pouziva ptislovce, slovesné casy. U nékterych déti
se vyskytuje verbalni agrese. Jsou ale také velmi zvidavé, Casté jsou otazky: proc ajak.
Vétsinou rozumi dospélému, umi vyslovit své potieby a piani. Trileté i starsi déti rady

poslouchaji pohadky, hlavné ty se zvitatky. Prohlizeji si ilustrace knih a ¢asopisu, fikaji



s oblibou, Ze sijdou ,,Cist". Znaji své jméno a pfijmeni, také jména kamaradu i rodicu.

V tomto véku je pro déti velmi pfinosny dostatecny spanek. VétSina déti pravidelné
po obédé do svych Ctyt let spi. Vecer nékdy deti odmitaji jit spat. Rodi¢e by méli byt
dasledni, pfesné stanovit Cas, kdy jde dit¢ spat. Pomaha ritual ukladani ke spanku
( napf. Cetba pfed odpocinkem a usinanim, pusa od rodi¢t na dobrou noc, usindni s hrackou).
Ritudlem pro nekteré déti, které prichdzeji do matetské Skoly, mtze byt kazdodenni pfinaSeni
textilni pliny nebo hracky, zvlasté plySové. Vyuzivaji je na mazleni, pfi hie 1 usinani.
VétSinou je nechtéji pustit za cely den z ruky.

Jedna trileta divka pozadovala prijidle ve tiidé televizi. Divila se, procji ve tridé nemame.
Z domova méla zazity ritual, pravidelné se ujidla divala na televizi.

V tomto obdobi si jesté nekteré deti davaji prsty do pusy, pfi spani vétSinou palec misto
dudliku.

Dochézi k rozvoji v sebeobsluze. Velmi zéalezi na tom, jak byly déti k samostatnosti
doma vedeny, jak maji rozvinutou motoriku. Dokazi se vétSinou samostatné najist. Stava se
vSak, ze nékteré déti v matetské Skole neumi pit ze skleni¢ky nebo z hrnku, jelikoZ jim doma
rodice stale davaji pit z lahve. Rodice i ucitelka jsou pfikladem ditéti i ve stravovani.

I oblékani vétsina takto starych déti zvlada samostatné, samoziejmé se zapinanim knofliki a
zipu, zavazovanim tkanicek pomaha dospéla osoba nebo v matetské Skole i1 starsi kamarad.
Déti si umi samostatné umyt ruce, pouzivat toaletu z vlastniho podnétu.

,»V centru citového zivota tfiletého ditéte je matka (i ptesto, ze u nékterych
specifickych ¢innosti dité preferuje otce) ajejich vzajemny vztah je opravdu vyjimecny."
(Bacus 2004, s.14) D¢ti rady pomahaji rodicim s nékterymi domacimi pracemi.

V mateiské Skole se upinaji na ucitelku. Podle Bacuse (2004) maji potfebu citové naklonnosti,
porozumeéni a potiebu byt respektovan. Tyto déti jsou jesté bez predsudkii.

Ttileté déti mivaji strach ze tmy, z cizich lidi, boji se masek, straSidel, ale i hodn¢ nali¢enych
lidi. N¢kdy se stava, ze rodice prenaseji svlj strach na déti (napi. z urcitych zvirat).

,Od tfetiho roku se objevuje strach déti, ktery prameni vice nez z redlnych véci

z nevysvétlitelnych piedstav a détské fantazie." ( Kot'atkova, S., 2008, s.41)

Nekteré déti, zvlaste jedinacei a prvorozeni si vymysleji osobu (tzv. imaginarniho
kamarada), ktery jim de€la spolecnost.

Také moje dcera si vymyslela v tomto veku dveé kamaradky, Dorku a Bozku. Nikdo v rodiné
nechapcil, kde tcikovdjména slysela, jak sije vvmyslela. Hovorila s nimijen v urditych

situacich.



1.1.2 Dité mezi ¢tvrtym a patym rokem

V tomto véku maji déti rady télesny pohyb, at’ jde o b&h, poskoky, jizdu na ttikolce.
Déti bavi pohybové ¢innosti, napf. micové hry (hazeni, chytani i kopani mice). Dokazi ujit 1
nekolik kilometra.

Vznikaji se nova piatelstvi, rad¢ji si hraji v kolektivu s vrstevniky nez rodici. Vytvaii si
vlastni pravidla. Nékolik déti (3-5) se dokaze jiz domluvit na spolecné hre.

V konstruktivnich hrach jde o Casté vytvareni ohradek pro auta, zvitatka, plySaky apod.
Nejradé€ji maji ndmétové (napodobuji ¢innosti dospélych) a pohybové hry, ale i dramatizace
jednoduchych pohadek. VéEtsinou si hraji chlapci oddélene od dévcat.

Velmi oblibené jsou rizné vytvarné i pracovni ¢innosti. Déti jsou vice manualné zru¢né, uci
se stiihat nizkami. Velmi oblibenou €innosti je kresleni, kdy si dité rozviji fantazii,
predstavivost, jemnou motoriku ruky. Kresba postavy se vylepSuje, je rozvinutéjsi

s detaily.

V feci se dité 1épe vyjadiuje, rozSifuje si svoji slovni zasobu, bavi ho pouzivat rymy 1
slova smyslena. Jde o obdobi otazek ,,proc". Pouziva piislovce i predlozky. Postupné se
orientuje v Case, zvlada dobte Cas pritomny, uci se budouci Cas. Nejtézsi je ¢as minuly.
Oblibena jsou rizna tfikadla, basné€ i pisné. Dité dokaze vyslechnout kratky text, pohadku.
Vymysli si rizné ptibéhy, vypravi zazitky z domova i z televize.

Dité ma zajem o prosttedi, které ho obklopuje. Postupné rozliSuje ro¢ni doby, umi
vyjmenovat dny v tydnu, pocitd samostatné do deseti na prstech. RozliSuje vyrazy: méné nez,
vice nez, stejn€ apod. Déti mezi Ctvrtym a patym rokem vétSinou poznaji zakladni barvy,
nékdy i odstiny. V tomto véku se dit¢ zajima o své zdravi, t€lo. Vnima rozdil druhého
pohlavi.

Déti vyzaduji ritudly doma 1 v matetské Skole (napft. jidlo, staly rezim dne, ritudly
pred usnutim). Nékteré takto staré déti jiz doma po obéd¢ nechodi spat, ale pokud jsou
v mateiské Skole, tak zde usinaji. Rodiclim se to ¢asto nelibi, pokud dité v mateiské Skole
usne. Chtéji, aby Slo doma brzy spat. Nechapou, Ze je dité po obéd¢ unavené a potiebuje si
odpocinout.

Déti jsou jiz samostatné pii jidle, pfi pouZzivani toalety, v oblékani, né¢kdy 1 pfi koupani
a myti.

Rady se smé&ji, zacinaji délat rizné legrace. Také se snazi to, co si pieji ,,vybrecet a

vyvztekat". Objevuje se 1 fyzickd agrese jako projev nesouhlasu nebo nespokojenosti (napf.



kopéni, strkani do déti, bouchani). D¢ti se v tomto véku rady chlubi novymi hrackami i
oblecenim. Chtéji byt sttedem pozornosti, proto se pfed ostatnimi predvadi.

Objevuje se 1 rivalita mezi sourozenci. N€kdy ji rodi¢e n€kterymi vychovnymi postupy jesté
posili ( napf. srovnavani sourozenci, nepiesné stanovena pravidla).

Nékteré déti se v tomto véku jesté pomocuji.

1.1.3 Dité mezi patym a Sestym rokem

Déti maji rady pohyb, béh, skoky, lezeni, Splhani. Umi skékat najedné noze, zvladaji
akrobatické cviky. Samy se houpou na houpacce, skaci pres Svihadlo. Jezdi na bruslich,
na kole s opérnymi kolecky i1 bez nich. Objevuje se soutézivost, déti maji rady hry s pravidly a
zavodivé hry. Vnasi materské skoleje velice oblibend Skolni olympidda na zacatku i na konci
Skolnitho roku. Deéti zavodi v nékolika disciplinach. Na konci olympiddy se stavaji vSichni
vitezi, dostavaji stejné medaile i diplomy za ucast. Vysledky z olympidady pouZiji ucitelky

v diagnostice déti pro srovnani, zda u ditete doslo na konci roku k zlepSeni, k vétsim
vykoniim.

V tomto vékuje hra rozvinutd, obsahové bohata. Prevladaji rizné namétové hry, déti
mezi sebou dokonale komunikuji, spolupracuji a domlouvaji se na svych rolich. V hrach
pohybové hry, déti zajimé zpév i tanec.

Reé je plynula, témét gramaticky spravna. Nékteré déti maji vady vyslovnosti (nutno
navstévovat logopeda). Slovni zasoba se rozsifuje, pouzivaji spravné slovesa, jejich Casovani,
ale 1 zdjmena. Znaji n¢ktera pismenka, poznévaji hlasku na zacatku slova, n¢kdy i na konci.
Umi slovo rozkladat na slabiky. Plynule se domluvi, umi vytidit vzkaz. Dokazi komunikovat
a spolupracovat s dospélym, zajimaji se o jejich nazor na urcitou véc ¢i situaci. U déti se
objevuje smysl pro moralku, rady v rozhovorech opravuji a poucuji rodice. Po patém roce déti
pfijimaji od rodic¢d, ale i z médii rlizné nazory a predsudky. Neznaji souvislosti, ale pouziji to
v urcité podobné situaci. Jsou zvidavé, prozkoumdvaji své okoli, vyjadiuji sviij nazor.

Velmi oblibena je Cetba pfibéht s détskym hrdinou, prohlizeni détskych ¢asopist.

Déti v tomto veku si dokazi zapamatovat a dodrzovat stanovena pravidla, dokonce je i
vyzaduji a umi vysvétlit. V matetské Skole si je spolu s vrstevniky Casto opakuji.
Potteba spanku je u déti rozdilna. Mohou mit strach ze tmy a samoty.

Déti, které v matetské Skole neusnou po ptrectené pohadce a kratkém odpocinku, maji

nahradni program.



Zvladaji samostatné hygienické navyky. Pfi stolovani dokazi udrzet Cistotu, ji
priborem. Zvladaji samostatn¢ nékteré zadané ukoly a jednoduché prace v domacnosti.

Jak pise Bacus (2004), povaha ditéte uZ neni bezproblémova. Casto se vztekd, umi se i
urazet a trucovat. Prosazuje si svou i vyhrizkami. Postupné se vSak stavd vyrovnanéj$im.
Sestym rokem fantazie ditéte nekonéi, ale nékdy se v tomto véku uzavira. Pozname to
napt. v kresbé ditcte.

V mateiské Skole je dit€¢ postupné piipravovano na zapis a vstup do prvni tfidy
zékladni Skoly. Do Skoly nastupuji déti, které ke dni 31.8. dosdhly Sesti let. VE&tSinou se
do Skoly té8i. N&které déti maji odklad Skolni dochdzky. VétSina déti jiz méa vyhrazenou
lateralitu ruky. DokaZzi psat nékterd pismena, vétSinou se umi velkymi tiskacimi pismeny
podepsat. Zdokonaluji se v pocitani, zvladaji pocitat Ciselnou fadu i do dvaceti (u zapisu staci
umét do deseti). V tomto véku by mélo dité znat svilj veék, jméno a pfijmeni jak své, tak
rodi¢d 1 adresu. Dé&ti se v matetské Skole pfed vstupem do zékladni Skoly u¢i pozornosti a
soustiedénosti. Mély by zvladnout samostatné plnit zadané ukoly, spravné sedét pii praci a tu
vzdy dokoncit, obléknout se, obout a zavazat si tkani¢ky. V mateiské Skole se u¢i vyuzivat
své védomosti a dovednosti v realnych situacich.

Pti zapisu do zékladni Skoly kladou ucitelky velky diiraz na celkovy feCovy projev a
vyslovnost ditéte. Postup a ovéfovani znalosti pfedSkolakt se tyka hlavné fecového projevu,
soustfedéni, prostorové orientace, znalosti barev, jména a pfijmeni, kresby postavy, laterality,
obratnosti v jemné motorice, ur¢ovani geometrickych tvari, jejich pfifazovani, pocitani
ciselné fady od nuly. Pokud dité pravidelné navstévuje matetskou Skolu, vSe na co je tdzano
u zapisu mu nepiijde jako zcela nové, co slySi poprvé. Jiné je samoziejme prostiedi, Skolni

lavice, ucitelky, ale dité je u zapisu v pfitomnosti svych rodicu, kteti mu dodavaji jistotu.
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2. Rodina
Rodina je z pedagogického hlediska nejmensi a nejstarSi spole¢enska instituce.
Rodina kazdého z nés se nyni tidi podle zdkona ¢.91/1998 Sb., kterym se méni a novelizuje

zékon €.94/1963 Sb. o rodiné, (http://www.ahasweb.cz/hovory/74.htm)

2.1 Dité a rodina

»Rodina ditéti poskytuje zakladni socialni zkuSenost. Dité se v rodiné nauci
posuzovat, zdaje svét dobry nebo zly. V pozitivnim ptipad¢ by zde mélo ziskat pocit zakladni
davéry. Rodina ditéti poskytuje ur€itou zkuSenost, jejiz platnost si potupné potvrzuje i mimo
jeji ramec, vjinych socialnich skupinach." (Vagnerova, M., 2000, s.10)

Rodina je domovem ditéte, v jakémkoliv slozeni (iplna i neuplnd). Kazda rodina je
svym sloZzenim a moznostmi jina. Diky funk¢ni rodiné se rozviji osobnost ditéte. Udalosti
v roding a vztahy mezi ¢leny rodiny ovliviiuji chovéani nejen dospélych, ale 1 déti. V rodiné se
dit¢ setkava s ndzory, postoji, pocity i mySlenkami ¢lent rodiny. Pozitivni 1 negativni
zkuSenosti z rodiny si d¢ti prenaseji az do dospélosti, mohou ovlivnit i jejich vyvoj a vztahy
ve své nové rodin¢. Rodice jsou vzory, déti se s nimi chtéji ztotoznit a napodobovat je. Tim si
prisvojuji jejich nazory, postoje i chovani. Kazdy v rodin€ ma role, které dité rozliSuje

a vnima. Domov netvofi jen lidé, ale i zvifata a véci, které dit€¢ obklopuji.

2.1.1 Ruzné nazory na fungovani rodiny a ovlivnéni déti

Podle Heluse (1984) je zakladnim predpokladem vyznani se v détech spravny
vychovny postoj. Na dité plisobi, jak se k sobé Clenové rodiny chovaji, jaké vztahy a pravidla
mezi nimi funguji, jak fesi rozpory. V rodinég je dalezity fad, stejnd neménna pravidla.

Dale Helus (1984, s. 85) uvadi: ,,Domov ma byt vychodiskem a tocistém, ale ne kleci! A na
tom nemuze nic zménit ani to, Ze jde o klec zlatou."

Kotéatkova (2008, s. 27) pise: ,,Rika se, ze matka zasvécuje dité do blizkych lidskych
vztahl a otec do fungovani vztahd a déni ve svété."

»doucit 1 Skodolibost, ochota pomahat 1 zaliba v osobnim pohodli, upfimnost i
pomluvy, dobrosrdecnost i zavist, to vSechno se rodi u rodinného stolu a prenasi na déti."
(Matéjcek, Z., 1986, s.188)

Podle Hadj Moussové (2002) muze byt rodina zdrojem problému ditéte proto, ze se

1i$i svym zivotnim stylem, normami zpisobem chovani od vétSiny spole¢nosti.
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2.1.2 Socialni a emocionalni zabezpeceni ditéte v rodiné

,»Pro predskolni dit¢ je jednou z nejvyznamnéjSich hodnot jeho rodina, citové zazemi,
které predstavuje. Jistota, kterou funkcni rodina poskytuje, spociva v predstavé jeji trvalosti a
z toho vyplyvajici spolehlivosti." (Vagnerova, M., 2000, s.38)

Bohuzel se stava, ze néktefi rodice svoje déti nechtéji poustét mezi vrstevniky, stale se
o n¢ boji. Ve tridée mdame pétiletého chlapce, ktery dochdzi do materské Skoly vétsinou

jedenkrat tydnéjen na dopoledne. Je stile s matkou doma. V materské Skole nema zdajem si
hrat vrstevniky, ale chce si povidatjen s ucitelkou. Také nemad uvolnénou ruku, ma Spatny
uchop tuzky. Matka chce mit stile chlapce doma, materskou Skolu povazuje za zpestieni.
Chlapec chodi do materské skoly druhym rokem, presto stile nemd upevnénd pravidla a rezim
dne, na vse se ptd, je bezradny. Dd se Fict, Zeje stale v adaptacni fazi. Myslim, Ze kolektiv déti
mu  velmi chybi, v urcitych vécech a cinnostech zaostava i za mladsimi détmi.

Rodice za své dit¢ zodpovidaji, mé¢li by u néj rozvijet pocit bezpeci, jistoty, ale i
sebejistotu a sebeuctu. Snazi se o uspokojovani potieb syna ¢i dcery. Pokud se tak nestava,
déti mohou byt uzaviené, uzkostlivé. Chybou je, kdyZ chce rodi¢, aby dité bylo vzdy perfektni
a pokud chce prostiednictvim svého ditéte uskutecnit své sny, které se mu nesplnily. Pak
casto klade na dit¢ velké ndroky, stresuje ho. Zakladem by méla byt predevSim laska k ditcti
bez riznych podminek a vyhrad.

»Respektovat své dit€ znamena povazovat ho za nékoho, kdo ma svou hodnotu." (Bacus, A.,
2004, s.45)
Dé&ti umi vymyslet rtizné pfibéhy a dobrodruzstvi, ktera by rady s rodici prozily a

uskutecnily. Je potom na rodicich, jak dit€ chapou a vciti se do spolecnych her.

2.1.3 Odménovani, tresty, prikazy a zakazy v rodiné

Neni vhodné, pokud je dité za své chovani ajedndni odménovano, staci jen chvalit.
Na odménu si rychle zvyka, ¢innosti pak dél4jen kvili ni. Casem je pro rodi¢e obtizné
vymyslet lakavou odménu, ti mohou byt détmi i vydirani.

Pokud rodi¢ bude ditéti stale davat ptikazy, zdkazy, mluvit na n¢j zvySenym hlasem,
pak bude mit dité pocit, Ze se chova a d¢la vSe Spatn¢ a nezaslouzi si jejich lasku. Bude mit
pocit viny. Zavrhovani, odmitani lasky, ale i pfet¢Zovani ma na dité¢ negativni dopad. Rodice
Casto nerespektuji veék ditéte (napf. v rozhovoru, zadaném ukolu ¢i povinnosti). To je pak
uzkostlivé, apatické, podcenuje se, ma neustaly strach a vycitky, ze rodi¢e zklame a nebude

pro n¢ dost dobré.
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Vstup ditéte do matetské Skoly mize pomoci détem, které maji doma naro¢na a ptisna
pravidla chovani. Rodi¢e mohou mit riizné nazory, ale méli by se respektovat. Pokud
pouzivaji nevhodny vychovny styl nebo se ve vychové nedokazi shodnout, maji nejednotnou
vychovu, pro dité nejsou dostateCnou oporou a prikladem.

Jedna maminka se mi sverila s tim, Ze si nemyslela, Ze vychovavat ditéje tak tezké,
s manzelem si casto nevedi rady, jak syna vychovavat.

Vychova nesmi byt ptili§ volnd, ale ani velmi autoritativni, s ¢astymi fyzickymi tresty.
To muze u ditéte vyvolat stavy uzkosti, deprese, podcenovani sebe samého, ale i agresivitu.
»Konecné ty déti, které jsou doma vystaveny hrubému, az surovému zachazeni, jsou extrémne¢
nasilnické az sadistické vici malym détem, projevuji sklon tyrat zvifata a rady ni¢i pfedméty

kolem sebe - rozbijeji a poSkozuji hracky, zatizeni, pomuacky." (Helus, Z., 1984, s.1 16)

2.1.4 Vybaveni ditéte dovednostmi a prijeti pravidel

Dité¢ je od narozeni spjato s rodinou, otcem a predevS§im matkou. ,,Na konci batoleciho
véku by mélo dojit k odpoutani z vazanosti na matku a k urcitému osamostatnéni. Dité se
muZe osamostatnit jen tehdy, jestliZze je dostatecné zralé a ma rozvinuty potfebné schopnosti a
dovednosti." (Vagnerova, M., 2000, s.28)

Rodic¢e by si méli umét prosadit, co je tieba. Neni dobré nechat rozhodovat malé dité,
slouzit mu, vzdy ustupovat a omlouvat jeho chovani. Dité pak zacina s rodi¢i manipulovat a
vytvaii si pravidla vlastni. Pokud je dit¢ zvyklé respektovat v rodin€ stanovena pravidla, snaze
se pak i v matetské Skole adaptuje a orientuje. Ani zde mu pravidla a urc¢ity fad ned¢laji
problém. Rodice by méli postupné détem svértit jednoduché ukoly a povinnosti, napt. zalévani
kvétin, kypieni pudy, otirdni prachu, starost o domdci zvife. Dité se tim uci vzdjemné pomoci
mezi lidmi, mit radost z vykonané prace, Setrnému zachdzeni s vécmi. Na to pak navazuje i
matefska Skola.

Dité musi jasné védét, co od ného ocekavame, znat mantinely, které by nemélo
prekraCovat. Jde o pravidla chovani, pravidelné udrzovani potadku, pevného rezimu dne.

Vyzadovat dislednost neni jednoduché.
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2.2 Dité a rozvod v rodiné

Ditéte se dotykaji veskeré zmény, které v rodin€ nastdvaji, mohou narusit i jeho
harmonicky rozvoj. Pottebuje mit jistotu a zazemi, zit v klidu podle zab&hlych pravidel.
Pokud je rodina nefunk¢ni a rozpada se, rodice fesi pred détmi konflikty, nevénuji mu
dostatek casu a péce, odmitaji ho, pak matetskd Skola pfinasi zazemi, pocit bezstarostnosti a
bezpeci.

Bacus (2004) piSe, ze bezbolestny rozchod neexistuje.

Jak jiz bylo feceno, rodina je z pedagogického hlediska nejmensi a nejstarsi spolecenska
instituce, ptesto pocet rozvoda za posledni pul stoleti prudce stoupa. V soucasnosti na uzemi
Ceské republiky je to asi 30 tisic rozvodi, které se tykaji roéné asi 40 tisic déti (viz. tabulka
¢. D).

Pro¢ dochazi k zvySenému poctu rozvodit? Mnoho manzelstvi vznika a zase se
rozpada s védomim, Ze je mozné je znovu snadno ukon¢it. Mladi manZzelé maji k rozvodu
liberalnéjsi postoje. Je to piedev§im dané vnéjSimi vlivy spole€nosti, které na rodinu ptlisobi.
Rozhoduji také finan¢ni, ekonomické a socidlni poméry v rodin€ 1 nedostatek pracovnich
mist. Naproti tomu Zeny jiZ nejsou tak zavislé na svych muzich, také ony se nechtéji vzdat své
kariéry. Mnoho rodi¢ii nechce omezit ¢i skoncit se svymi ¢asové naro¢nymi konicky, kterym
se vénovali jesté pfed siatkem. Rodice mezi sebou mélo komunikuji, neumé&ji sdélovat
pozitivni stanoviska. Ptrevlada kritika toho druhého aje tézké kritiku ptijmout. Nechtéji fesit
spolu problémy, rozebirat je, snazit se z krizové situace najit né¢jaké vychodisko. Rozvod se
stava poslednim stadiem nesouladu rodi¢i a je pouhym formalnim pravnim ukoncenim.
Mnoho rodin se rozpada i diky nevéfe jednoho partnera, kdy sexudlni vztahy jsou pro né

Jsou také Casté snahy dale spolu zastat Jen kvali" ditéti ¢i détem, ale stale spolu
nekomunikuji, pfehlizeji se, jsou nervozni a to vSe prendseji tieba 1 nechténé na své dité.
Neuvédomuji si, ze pro své dité by byla ptijatelnéjsi varianta rozvodu a ne toto ,,prezivani
rodiny". Rozvod je nékdy pro dité lepsi. Ulevi se mu, pokud do té doby Zilo v neptatelském
prostiedi mezi rodi¢i. Chovani déti béhem rozvodu i po ném se mizZe ¢asto ménit, déti maji
rizné projevy a reakce. Nekdy se zda, Ze je dité zcela lhostejné, projevuje loajalitu k jednomu
najednou prevladat vztek, strach, trapeni, deprese, pocit viny, ale 1 potiZze se spankem, jidlem,
uzavieni se vice do sebe apod. Dité je velice zranitelné a Casto si bohuzel vztahuje rozvod

rodi¢lu na sebe.
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Ve tride mame ctyrletého chlapce, ktery se diky dramatickému rozchodu rodicu zacal
pomocovat pri odpolednim odpocinku, stale na sebe upoutdva pozornost ucitelky kiikem, je
velmi vznétlivy.

Je tfeba, aby rodice dité o rozvodu opakované informovali. Déti mohou mit pocit,
ze za rozchod rodi¢ii nesou vinu. Potiebuji znat konkrétni podminky, co se zméni, jak to bude

s nimi a se sourozenci i s druhym rodi¢em po rozvodu, kdy se s nim uvidi. Dité si postupné

pracovné vytizeny, tudiz nema tolik volné¢ho ¢asu pro své dité.

Kdo pecuje o déti po rozvodu

‘Rok t 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
celkem rozvodu 32363 23657 29704 31586 31758 32824 25119
déti svéreny matce 20161 17915 19791 ‘ 19929 20415 20203 18287
otci 1500 1411 1613 1612 1809 1807 1642
dospoleéné-stéidavépi& 28 304 416 444 | 488 506 496
jiné osobé 105 86 127 100 105 89 88
(Rok 2004je bez udaiji) za prosinec) Zdroj: Ministerstvo spravedinosti, CSU
Tabulka 1.

( Fialova, Z., 2005, s.3)

Dospéli se dokazi mnohem 1épe vyrovnat s emocni zatézi nez déti. Ty velmi trpi
rodinnym rozvratem a rozvodem a je tak vyrazn€ ohroZen zdravy vyvoj osobnosti ditéte. Dité
je mnohdy vystavovano zvlastnimu druhu psychické zatéze, jejiz disledky nejsou Casto vcas
rozpoznany ani vlastnimi rodic¢i ani blizkym okolim. Naopak rodi¢e maji predstavu vétSinou
% tom, e malé dit& rozchod nevnima, jelikoz je klidné. KdyZ je nervozni a agresivni, tak to
prisuzuji tomu, Ze dité zlobi. U starSich déti si zase mysli, ze vSe bez problému chapou, Ze jim
nic nemusi vysvétlovat. To je dle mého nazoru velka chyba. Rodic¢e by méli s détmi
0 stavajici situaci hovofit a pravdivé jim vie objasnit pfiméfend a uptimné k jejich chapani.
Vzdyt nevédomost dit¢ neochrani. V dasledku rozvraceni rodiny, haddek rodi¢t se mize

" ditéte vyskytnout i enuréza.
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,»Je totiZ tfeba si uvédomit, ze kdyz se dité ptimo nehrouti, neplace, nedéla scény (jako
to v takovych ptipadech tak Casto dé€laji dospéli), neznamena to jesté, ze by rozvodem
netrpélo." (Matéjcek, Z., Dytrych, 1994, s.139)

Bohuzel mnoho rodich pti rozvodech nebere na déti ohled, oni se pak stavaji jakymsi
prostfednikem mezi nimi. Myslim, Ze nejhorsi situace nastava, kdyz se rodi¢e hani, ocernuji
jeden druhého pted dit€tem. Neuvédomuji si, ze dit¢ ma rado oba rodiCe stejn¢ a nechape tu
velkou zménu chovani rodicl. Rodice by se méli vyvarovat citového vydirani a podplaceni
ditéte riznymi déarky a tim 1 soupefenim o dité¢ s druhym rodi¢em. Samoziejmé, Ze kazdy
darek nemuZzeme brat jako uplaceni. KdyZ jsou rodi¢e manzeli ve fungujici roding, tak dité
bézn¢ dostava darky v pribéhu roku od rodi¢i aje to zcela pfirozené. Bohuzel po rozvodu na
to rodice zapominaji a pfisuzuji to k uplaceni. Je tedy dalezité umét rozpoznat hranici.

Ve vétSin€ manzelstvi v dobé€ rozvodu trva napjata atmosféra, dochazi k opakovanym
soudnim fizenim o urceni styku s dit€tem, k sporiim o vyzivné atd. Dité je frustrované diky
vysetfenim u soudnich znalct (s kym by chtélo Zit, koho si vic vazi atd.). Casto diky rozvodu

rodi¢h ztraci kontakt s prarodi¢i a dalSimi ptibuznymi, nékdy se s tim téZko vyrovnava.
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3. Vychovné a vzdélavaci instituce a jejich vliv na dité

Dité¢ miize do matetské Skoly vstupovat pfimo z rodiny, bez zkuSenosti s kolektivnim
zatizenim nebo zjesli. Pfed vstupem do matefské Skoly ncktefi rodice navstévuji se svymi
détmi také matetské centra. Zde se déti setkavaji s vrstevniky, zGc€astnuji se spoleén€ raznych
akci pofadanych pravé matefskym centrem, rodice tady s détmi travi volny Cas. Nektefi rodice
vyhledavaji pro své déti agentury, které se zamétuji na hlidani déti rizného veéku.

Matéjcek (1995, s.70) jesle a matetskou Skolu porovnal: ,Jesle, jak ¢asto opakuji, jsou
zatizenim pro potfebu dospélych. DéEti samy by si je nevymyslely. Matetska skolaje vSak
zatizenim pro déti - a déti je vskutku potiebuji. Jestlize je nemaji, musi se pro n¢ vymyslet
néco ndhradniho. Jesle troven socidlniho vyvoje ditéte predbihaji, matetska Skola ji

odpovida."

3.1 Jesle, matei'ska centra a agentury na hlidani déti

Jesle jsou zdravotné vychovna zatizeni pro zdravé déti do tii let véku, navazuji na péci
v rodin€é. Détem je zde poskytovana v dob& zameéstnani rodi¢i mimo domov vSestranna péce.
Jesle jsou denni, tydenni, popfipadé s nepfetrzitym provozem.

Problémem v jeslich byva casta nemocnost déti. Nejvice jsou déti v jeslich po druhém
‘oce, kdy matky jiz nastupuji do zamé&stnani. V tomto véku je pro déti t&€zké se ptrizpusobit
novému prostiedi. Louceni s rodiCi Casto provazi uzkost, plac ¢i kiik. ,,Placi, kfi¢i, zoufale
matku hledaji do uplného vyferpani — nebo naopak upadnou do jakési tupé apatie. Je to spiSe
Y¢ci jejich nervové konstituce nez vychovy - a nemizZeme to nikomu vycitat." (Maté&jcek, Z.,
1986b, s.112)

Déti, které navstévovaly jesle, mivaji casto s adaptaci do matetské Skoly mensi
Problémy nez déti, které nastoupily do matetské Skoly pfimo z rodinného prostiedi.

Také matetska centra mohou pomoci v adaptaci ditéte matetskou Skolu.
»Matetské centrum je subjekt, ktery sdruzuje zpravidla osoby na rodicovské dovolené,
zejména matky, ajejich déti, pfipadné dalsi rodinné ptislusniky, za ucelem spolecného traveni
volného ¢asu. Financovani matefskych center pochazi nejcastéji z obecnich rozpocti, grant
riznych nadaci, soukromého sektoru (firem), ale i statu (zejména prostfednictvim
Ministerstva prace a socialnich véci)." (http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/523819-
materska-centra)
Rodice, hlavné matky na matefské dovolené se mohou zapojit a pomoci pfi riznych akcich a

Programech potfadanych matefskym centrem. V centrech za déti sami zodpovidaji.
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Matetska centra plni hlavné socialni a vychovné vzdélavaci funkci. Potadaji vylety, hry,
programy s urcitym zaméfenim (napf. pracovni a vytvarné ¢innosti).

Existuji také rizné agentury na hlidani déti, které pomahaji rodinam. Hlidani byva
dlouhodobé nebo si rodice sjednavaji hlidani jednorazové. VétSinou probiha v domacim

prosttedi déti. Chlivy byvaji Casto z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi nebo socialni péce.

3.2 Mateiska Skola a Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Mateiska Skolaje vzdélavaci instituce, kam dité tfi az Sestileté (pfipadn¢ sedmileté)
dochézi pravidelné pét dnli v tydnu na urcitou ¢ast dne, potom se vraci s rodi¢i domu.

Ma odpovédnost za kvalitu vzdélavani. Poskytovani predskolniho vzdélavani je vefejnou
sluzbou.

.,V roce 2004 MSMT schvalilo nové principy v politice pro vzdélavani zakt od 3 do
19 let. Toto rozhodnuti zménilo systém kurikularnich dokumenti, které jsou nyni vytvareny
na dvou urovnich a to na urovni statni a na urovni Skolské. Statni Groven predstavuje Narodni
Program pro rozvoj vzdélavani (tzv. Bila Kniha) a ramcové vzdélavaci programy. Narodni
Program vzdélavani vymezuje pocatecni vzdeélavani jako celek a ramcové programy pak
vymezuji zavazné ,,ramce" pro jednotlivé etapy vzdélavani (predskolni, zakladni a stiedni
vzdélavani). Skolni trovei pak piedstavuje $kolni vzdélavaci programy, podle kterych se
uskute¢iiuje vyuka na jednotlivych Skolach." (http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/495263-
ramcovy-vzdelavaci-program)

Vsechny mateiské Skoly pracuji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
Predskolni vzdélavani (RVP PV). Vzdélavaci obsah v RVP PV je ¢lenén do péti vzdélavacich
oblasti, které se navzajem ovliviuji a prolinaji:

1- Dité¢ ajeho télo (biologicka oblast)

2- Dité ajeho psychika (psychologicka oblast)
Dité a ten druhy (interpersonalni oblast)

4. Dit¢ a spolecnost (socialné-kulturni oblast)

5. Dité a svét (enviromentalni oblast)

Kazda oblast obsahuje dalsi ,,podoblasti".

V RVP PV je koncepce zaméfend na osobnostné orientované predskolni vzdélavani.
Jde hlavné o respekt k individualnim a vyvojovym potfebam ditéte, jeho rozvoj po strance

Psychické, fyzické a socialni. Nezapomind ani na adaptaci ditéte do matetské Skoly, do tfidy,
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mezi své vrstevniky. RVP PV se zabyva vzdélavanim déti se zdravotnim znevyhodnénim a
zdravotnim postizenim.

Kazda matetska Skola si vytvaii svlj Skolni vzdélavaci program, kazda tiida ma svij
tfidni vzdélavaci program. Zaméfuje se na rozvoj socialnich dovednosti, zvladani riiznych
spolecenskych roli, respektovani autority, spolupraci, dodrZzovani pfedem stanovenych
pravidel, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, komunikace i smyslu.

V matetskych skolach se setkavame s tfidami vékoveé smiSenymi (heterogenni) nebo vékove

stejnorodymi (homogenni).

3.2.1 Riizné modely matei'skych $kol v Ceské republice
V soucasné dob¢ se miizeme setkat s matetskymi Skolami s riiznymi Skolnimi
vzdélavacimi programy, které si podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani tvoti Skoly samy.
Matetské skoly muzeme rozdélit na:
- mateiské §koly, které provozuji obce (b&zné MS)
- matetské Skoly cirkevni
- mateiské Skoly soukromé
- alternativni Skoly

- moderni alternativni Skoly

Matefské Skoly cirkevni zFizuje pFisluSna cirkev (u nas katolickd, evangelicka).
,,V Ceské republice zagaly byt zfizovany po listopadu 1989. Mohou byt zatazeny do statni
sit¢ skol a maji narok na statni dotace, jejich ucebni plany a osnovy vSak musi byt schvaleny
ministerstvem. Tyto matefské Skoly maji ideologické principy vychovné ¢innosti (principy
kiestanstvi, kiest'anské etiky a kulturni tradice, Zivotniho postoje). Nemusi se od béznych
kol liSit organizaci vyuky." (http://dasenka.webnode.cz/skola-a-studium/alternativni-skoly-
Prucha/)

Soukromé mateiské Skoly jsou podnikatelskym subjektem, proto je stat (obec)
nefinancuje. Znamé jsou napiiklad soukromé skoly s vyukou cizich jazyku.

V Ceské republice se od roku 1990 objevuji alternativni $koly. Né&které z nich
tzv. reformni Skoly ve svété vznikaly v 1. poloviné 20. stoleti:
- matefska Skola Marie Montessoriové (vznik v Italii)

" Waldorfska matefska Skola (vznik v Némecku)
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- Daltonska mateiska $kola (vznik v USA)

Matetska skola Marie Montessoriové, zakladatelkou byla lékarka, pedagozka,
prukopnice mirového hnuti a organizatorka boju za prava déti a zen Marie Montessoriova.
Vénovala se i mentalné postizenym détem. Princip vychovy Ize shrnout do pozadavku ditéte
viéi vychovateli: ,,Pomoz mi, abych to mohl udélat sam!"

Waldorfska matefska Skola, zakladatelem byl rakousky filozof a pedagog Rudolf
Steiner, ktery vytvofil koncepci duchovni nauky - antroposofie. Obsah vzdélavani je rozdélen
do ¢asovych bloki (epoch). Duraz je kladen na esteticko-vychovné aktivity, pracovni
predméty a cizi jazyky. Vliv ma i ndbozenska vychova.

V Daltonské matetské skole jsou hlavni principy : svoboda zéka ajeho vlastni
zodpoveédnost. Kazdé dité ma svlij vlastni program prace najeden mésic, postupuje svym
tempem a zodpovida za své vysledky. Diraz je kladen na spolupraci a vytvareni socialniho a
demokratického védomi, na osobni zkuSenost na zaklad€ ¢innosti zaka atd.

V Ceské republice také vznikaji ajsou také zaglenovany modely matefskych $kol,
které vznikaly od poloviny 70. let minulého stoleti. Stavi na zkuSenostech reformnich Skol
a na novych védeckych poznatcich z psychologie a pedagogiky moderni alternativni Skoly.
Jsou oznaCovany jako moderni alternativni Skoly:

- matefska §kola s programem podpory zdravi (vznik v CR)
- matetska Skola s programem Zacit spolu (vznik v USA)

»Matetska Skola s programem podpory zdravi se zamétuje na tvorbu bezpecného a
Podnétného socialniho prosttedi, protoze jeho vliv na celkové zdravi ¢lovéka je podstatny a
mnohostranny. Cilem programuje rozvijet zivotni kompetence kazdého zaka tak, aby tcta
ke zdravi a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i druhych, pattily mezi jeho
celozivotni priority." (http://www.program-spz.cz/cs/co-je-program-spz)

»Matetska Skola s programem Zacit spolu se zaméfuje na integrované uceni, herni
tematicka centra dovednosti a znalosti, toleranci k odliSnostem i novy ptistup k ditéti, které
"cni podiizenym, ale rovnocennym partnerem, a soucasné klade vétsi diraz na odpovédnost,
kterad po kazdé lidské volbé nasleduje." (http://www.rodina.cz/clanekl601.htm)

»Existuji také alternativni skoly, které kombinuji prvky riznych pedagogickych smért
* $koly inovujici, které se s pomoci riznych alternativnich prvka dle vlastniho vybéru snazi
% vnitini proménu. Inovujici koly se lii mirou, trvalosti i kvalitou inovaci aje problematické
J® né&jak zmapovat. Tak muzeme charakterizovat pfedev§im nékteré $koly soukromé."

(http://dasenka.webnode.cz/skola-a-studium/altemativni-skoly-pmcha/,
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Velmi potfebné a prospésné jsou i matetské Skoly pfi nemocnicich, které pomahaji
détem se Iépe a rychleji adaptovat v neznamém prostiedi a vyrovnat se s nepfijemnou zivotni
zménou. Ucitelka by zde méla byt citliva, trpéliva, jelikoz jde o déti s riznymi zdravotnimi
problémy. Préace uclitelky je tady mnohem t€z$i nez v bézné mateiské Skole. Pocty déti se stale
meni. Ucitelka casto nahrazuje i rodic¢e, musi také respektovat pozadavky na lécbu. Pro déti
jsou zde velmi pfinosné pracovni a vytvarné ¢innosti. Diky nim ¢asto zapominaji na své
onemocnéni. Prospésna je také relaxacni hudba ¢i dramatizace pohadek za pomoci manasku a
loutek. Prace v matetské Skole pfi nemocnici je jina nez v bézné matetské Skole. DéEti jsou
vystavovany léCebné zatézi, nemaji denni kontakt s rodi¢i. Pfednostné je vénovana péce

détem, hospitalizovanym bez doprovodu nékoho z rodict.

3.3 Adaptace ditéte na materskou Skolu

Pokud dité vstupuje do matetské Skoly, prochazi adaptaénim obdobim. Dé&ti pottebuji
Cas, aby si zvykly na nové prostiedi, rezim, pravidla, vrstevniky i ucitelku.

Havlinova (2000, s.4) vysvétluje adaptaci jako ,,proces pfizpisobovani jedince na
urcité podminky prostiedi, které jsou pro ného nové a neznamé. Vyslednym stavem je
adaptovanost jedince. Reagovat na zmény prostiedi je proces normalni, zdravy a pro toho
jedince, ktery se ocitne v novych podminkach, proces potfebny. Uspésnost adaptace zavisi na
kvalité adaptability jedince, najeho schopnostech jednat pfizpisobivé. Schopnost
Ptizptisobovat se zménam v prostiedi je nékterymi psychologickymi teoriemi vykladana jako
hlavni projev inteligence."

Adaptujeme se na situace po cely zivot. Podle Sovéka si kazdy své prostiedi méni,
upravuje, ovliviiuje to ijeho zptsob zivota. ,,K tomu, aby ¢lovék ve svém prostiedi dobie
obstal, potiebuje informace. Prostfednictvim svych smysld sbird podnéty, tj. informace
o vyhodach i nevyhodach ze svého okoli. Podle toho pak fidi své chovani ijednani."”

(Sovak, M., 1984a, s.22)

Vstup ditéte do mateiské skolyje naro¢ny pro rodice, déti, ale i ucitelky. Nekdy je
tfeba, aby se zapojili i prarodice. Matetska Skola je vhodnou pripravou pro navazovani
vztahti. Cim je dité mladii a tésné&ji vazano na svoji matku, tim vice oéekava od uéitelky
nahradu matky. Ucitelka citovy zivot ditéte obohacuje, chrani, fesi s nim problémy. Matetska

Skola dopliiuje tlohu rodiny. Rodinné prostiedi by vSak mélo zlstat na prvnim misté.
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Podle Havlinové (2000) je matetska Skola doplitkem rodinné péce a vychovy, nemé nahradit
rodinu, ale naopak ji posilit.

Casto se setkavame u déti i rodi¢i s obavami z né¢eho nového a nepoznaného.

Vstup do mateiské Skoly vzdy ptinasi pro celou rodinu, hlavné pro dité, silny emocionalni
zazitek. V rodin€ jsou zazita jina pravidla a zptisob organizace nez v matetské skole, kde je
jiny rezim dne a velka méné piehlednd skupina déti a dospélych. Dité nemé okolo sebe
rodinné ptislusniky, ale uéitelku, vrstevniky, ijiné zaméstnance Skoly.

Vstup ditéte do matetské skoly je dilezity z divodu odpoutani od dospélych, rodiny,
zvlasté od matky. Dité navazuje vztahy s vrstevniky, uci se s nimi komunikovat,
spolupracovat, respektovat ostatni, osamostatnovat, hleda svoji roli, ziskava tim socialni
zkusenosti.

Vétsinou déti prichazeji do mateiské Skoly z divodu, ze rodi¢, hlavné matka zacina
chodit do zaméstnani a nema se o dit¢ kdo postarat. Matetska Skola vSak znamena pro rodice
jistotu, ze se zde bude dit¢ postupné rozvijet po strance motorické, fecové, ale i socialni.

Jde o prostiedi, kde dochézi k socializaci a u¢eni. Pokud rodina neplni svoji funkci, je
disharmonicka ¢i dysfunk¢ni, pak mateiskd skola mize kompenzovat jeji Spatny vliv. Dité ma
Moznost se individualné rozvijet. U¢i se fesit konflikty, s témi ma zkuSenost i z rodinného
Prostiedi. Vi, ze vétSinou se vSe vysvétli a dojde ke smifeni.

Vstup ditéte do matetské Skoly a adaptace v tomto prostiedi budou pro dité ptinosné,
Pottebné a nutné, zvlasté pred vstupem do zakladni skoly.

»Vstupem do matefské Skoly je dité vnimano S§irsi rodinou jako statecné, Sikovné a byva
Povzbuzovano a oceniovano." (Kot'atkova, S., 2008, s.62)

Jaky je optimélni v&k pro vstup a adaptaci ditéte do MS? V Ceské republice mohou
navs§tévovat matefskou Skolu déti ve véku od tii do Sesti az sedmi let. Do matefskych §kol
* adaptaci ale mohou mit i déti star$i. Pfesto mam ze své praxe zkuSenost, Ze tiileté déti se
"¢t§inou pomaleji adaptuji nez Gtytleté.

Také Niesel a Griebel (2005) uvadéji z riznych vyzkumi, Ze je rozdil u adaptace
tiiletych a Ctyfletych déti, u dévcat je silné€jsi fixace na ucitelku nez u chlapcti.

Pokud pfijdou mladsi déti do kolektivu starSich kamaradt, adaptace byva rychlejsi. Tyto déti
Ptekonaji adaptaci v klidnéj$im prostiedi.
"Nejdéle a s citovymi problémy i béhem dne se adaptuje skupina, kde jsou vSechny déti

"jmladsiho véku aje$té do matefské Skoly nechodily." (Kot'atkova, S., 2008, s.79)
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3.4 Kritéria pro prijimani déti do predskolniho vzdélavani v materské Skole
v Ceskych Budgjovicich
Rodice rozhoduji, kdy jejich dité vstupuje do matetské skoly a tim se adaptuje na nové
prosttedi, rezim, ucitelku, vrstevniky, pravidla apod. Maji pravo volby konkrétni matetské
Skoly. Pfesto mohou byt stanovena kritéria pro pfijiméani déti do pfedSkolniho zatizeni. Ta si
stanovuje obec. Pfednostné jsou ptijimany déti v poslednim roce pred zahajenim povinné
$kolni dochazky. Také zfizovatel mateiskych skol v Ceskych Budé&jovicich vypracoval

zévazny materidl pro pfijiméani déti do matetskych skol:

1. Trvaly pobvt ditéte v Ceskvch Budé&jovicich

- dosazeni predskolniho véku Sesti let - v souladu z § 34, odst. 4 zakona 561/2004 Sb.,
dité dovrsi Sesti let v pribeéhu Skolniho roku (tj. od 1.9. do 31.8. nasledujiciho roku)

zaméstnanost rodi¢a

matka samozivitelka

v matetské Skole je umistén sourozenec

zpusob dochazky (polodenni, na Ctyfi hodiny)

2. Pri volné kapacité mateiské Skolv - dité z cizi obce

Rodice dostanou vyrozumeéni az po vytizeni odvolani déti s trvalym bydlistém
v Ceskych Bud&jovicich ve spravnim fizeni do 60 dn.
- déti, jejichZ rodi¢e bydli a pracuji v Ceskych Budé&jovicich
(podnajem, ptechodné bydlisté, velka vzdalenost od trvalého bydliste)
- déti z cizi obce, ktera neztizuje matetskou skolu

- zcela vyjimecné déti z cizi obce, kterd ziizuje mateiskou Skolu

V¢étSina rodin moznost dochazky ditéte do matetrské Skoly vyuziva. Rodice vétSinou
Y°li matefskou $kolu podle polohy, vzdélavaciho zaméfeni, podle spoluprace matefské Skoly
* matetfského centra, ale i podle nabidky krouzkd.
informace o zdjmovych krouzcich. I podle nich si ¢asto mateiskou Skolu vybiraji, jiné
Programové nabidky je bohuzel nezajimaji. Nékdy si rodice neuvédomuji, ze na prvnim misté

je, aby se dit¢ citilo dobfe v kolektivu, bylo spokojené a klidné. Neni tak diilezité kolik
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V mateiské skole navstévuje krouzkt, ale s jakymi zazitky odchazi domi, co prozilo ve své

ttidé s vrstevniky a ucitelkou.

3.5 Pristupy rodica k poc¢atkim dochazky ditéte do matei'ské Skoly

,Diky prodlouzeni moznosti peCovat o dit¢ v rodin¢ do tii letjsou déti, které
ptichézeji z rodiny do prostiedi matetské skoly, ve své vétSine déti tiileté. Soucasné jsme
svédky zajmu i téch rodin, kde matka v dusledku dalSiho ditéte zuistava doma, posilat starsi
dité do matetské Skoly. V matefské Skole vidi instituci, kde se dit€¢ mize néco naucit."
(Havlinova, M., 2000, s.4)

K adaptaci déti velmi pfispiva vzajemna spoluprace rodiny a mateiské Skoly.

S pozitivnim postojem déti adaptaci zvladaji snadnéji. Jiz pti zépisu do matetské Skoly
dostanou rodi¢e informace o provozu §koly, tfid, na co se maji ptfipravit, co dit€ potfebuje
apod. Mohou se seznamit se §kolnim a tfidnim vzdélavacim programem, v Satnach

na nasténkach najdou basné, pisné i téma tydne. Mam vybornou zkusenost, ze rodice
sami piindseji rizné pomicky, obrazky i encyklopedie, které souvisi s tématem tydne ¢i
Projektem.

Rodice jsou povinni pii vstupu ditéte do matetské Skoly vyplnit evidenéni list, kde
jsou zakladni udaje o ditéti. Musi zde byt i vyjadieni pediatra o ockovani; zdaje dité zdravé a
muze nastoupit do matetské Skoly; jestli ma alergii, potfebuje specialni péci apod.

K lepsi adaptaci déti prispiva i navstéva tiidy pfed dochazkou do matetské skoly i na
Pocatku dochazky ditéte do matetské Skoly. Déti maji moznost si zde s rodici pohrat, rodice se
spolu s détmi seznamuji s rezimem dne, détmi i s ucitelkami. Nékterym détem postaci, pokud
je s nim rodi¢ v mateiské Skole jen prvni den, nékteré déti vyzaduji G¢ast rodict po delsi
obdobi. Rodi¢ dava ditéti pocit bezpeci ajistoty pfi seznamovani s détmi, ucitelkou i
Prostiedim. Ucitelka musi umét navazat partnersky vztah s rodi¢i. Pokud si ucitelka u rodica
ziska duvéru, pak tento pozitivni vztah prenaseji rodice i na déti. I pro ucitelku je pfinosné,
Pokud jsou rodici s ditétem ve tfidé. Lépe se s nimi seznami, mize pozorovat vztah ditéte a
rodic¢e, jejich chovani.

Pii vstupu ditéte do matetské Skoly poméahd v adaptaci i prostfedi. Déti ihned upouta,
ze je v8ejiné nez doma. Pii pfichodu je upoutaji obrazky na nasténkach, oknech ¢i dvetich,
ale i malé toalety a umyvadla. VSechny hrackyjsou v dosahu déti. Nabytek i postele je

vytvofen specialné pro déti a to je bavi.
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V matetské Skole maji déti moznost pracovat s materialy a pfedméty, které domova
nemaji nebo jim je rodice neplj¢i z obavy, Ze si dité ublizi, Ze néco rozbije, uspini apod. A tak
se stava, ze dité poprvé sttihd nizkami, modeluje z plasteliny, maluje temperovymi ¢i
vodovymi barvami, samo si nosi nadobi, obsluhuje se pfi stolovani atd.

Niesel a Griebel (2005) upozoriiuji, zZe se vstupem do matetské Skoly souvisi i zména
identity ditéte spojend se stresem, ale i se strachem z odlouceni od rodiny. Rodic¢e si musi
uvédomit, Ze zména identity se tykd ijich samotnych.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze mnoho rodicii si pred vstupem ditéte do matetské Skoly
mysli, ze adaptace jejich ditéte bude probihat bez problémt. Nekteré déti poplakavaji
ptiblizné prvnich ¢trnact dni po néstupu do matetské skoly. Jiné déti zvladaji prvni dny a
nastup do matetské Skoly statecné€ a bez problémt, ale zacnou tesknit az po n¢kolika dnech.
Rodice byvaji casto ptekvapeni, ze jejich dité zpocatku place, kdyz se pred nastupem
do matetské Skoly tak téSilo. Je to vSak zcela ptfirozené, vzdyt do té doby bylo dité vzdyjen
se svou rodinou, hlavné s matkou a najednouje od ni odtrzeno aje v kolektivu vrstevnikt a
ucitelky, zatim neznamych lidi.

Také Casto porovnavaji své dit€ s jinymi détmi. Nechtéji si pfiznat, ze jejich dité se
miize chovat jinak nez ostatni vrstevnici. Na dité nemusi piisobit dobte, pokud rodice
ocekavaji pfedem, jak bude dité vSe zvladat bez probléml nebo naopak ho doptfedu podceiuji.
Pted ditétem rozebiraji jeho chyby a tim srazeji u ditéte sebediivéru. To se pak stava vice
uzaviené a plaché.

Chybouje, kdyZ na dité nalé¢haji. U déti dochdzi k opacnému efektu. VEtSinou se strani
°d skupiny déti, postavaji opodal a sleduji déni ve tfidé, ztracejijistotu, diivéru, mohou byt az
uzkostlivé. Rodice si neuvédomuji, ze by nemeéli vrstevniky srovnavat, kazdé dité je jiné
a potfebuje k adaptaci vice ¢i méné ¢asu. Casto rodi¢im pomiize rozhovor s uéitelkou. Ta vi,
ze je to zcela ptfirozené, pokud zpocatku dité¢ do matefské Skoly nechce. Vzdyt nikdy nebylo
bez rodict delsi dobu.

Rodice by méli byt ditéti oporou, dodavat mu piredevSim v pocatcich nastupu
do matetské Skoly jistotu a bezpeci. MéEli by s nim hovofit v klidu, pozitivné ho motivovat,
na co se ma do mateiské Skoly tésit (napt. na kamarady, ucitelku, hry, hracky). Myslim,
ze takto vétSina rodict déti k dochazce do matetské Skoly podporuyje.

V adaptacni fazi nepomdhaji rodice, ktefi maji stale pocit, ze musi dit¢ ochratiovat
Pted vrstevniky i ucitelkou, maji strach o bezpecnost ditéte. VSe se snazi za dité zatidit a

domluvit. Dité si zvyka, ze vSe za néj vyfidi rodi¢, je pak v samostatném rozhodovani nejisté.
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Nekteti rodice si vycitaji, ze nechavaji své dité mimo domov. To se Casto brzy zméni, pokud
vidi, Ze je dité v matetské Skole spokojené a tési se na dalsi den.

Je samoziejmosti, Ze se kazd¢ dité¢ se vstupem do mateiské Skoly vyrovnavajinak.
Myslim, Ze hodné zéleZi na temperamentu a povaze ditéte. Je dillezité nezapominat
akceptovat rozdily v chovani déti. Pri vstupu musi jak rodice, tak ucitelky usilovat o to, aby
byly zmény pro dité¢ co nejmensi a navykat dité na mateiskou Skolu postupné, nejlépe
v men$im kolektivu.

Nékdy mé velice prekvapi ptfistup maminek, které trvaji na tom, Ze jejich dit¢ musi jit
thned do mateiské Skoly, jakmile jsou mu tfi roky. Samoziejmé to chapu u maminek, které
nastupuji do zaméstnani po matetské dovolené, aleje to zarazejici u téch, které jsou
na matetské dovolené se svym mladsim ditétem. Jaké maji divody? Maji strach, ze dité
o néco ptijde, kdyZ ihned nebude navstévovat matetskou Skolu? Chtéji mit vice ¢asu pro své
mladsi dit¢? V adaptaci téchto déti velice pomaha, pokud si je rodi¢e vyzvedavaji po obédée.
Doba v matetské Skole pro né neni tak dlouhd, odpoledne maji moZznost travit s matkou 1
sourozenci.

U kazdého ditéte probihd adaptace odlisn¢. Nékterym détem chybi kontakt s rodici,
Protoze v mateiské Skole travi vétSinu dne. Jiné déti nejsou psychicky ptipraveny na velky
Pocet vrstevniktli, chybi jim celodenni individualni pfistup, na ktery byly zvyklé z domova.
Jina situace nastava, kdyz nékteré déti, zvyklé jiz na dochazku do matetské Skoly, zacnou
Plakat, vzdorovat, chtéji tim oblomit rodice, Ze nemusi do mateiské Skoly nebo se dozaduji,
aby mohly jit alespon po obéd¢ a ne az odpoledne. Rodicejsou z toho pak smutni, neveri
ucitelce, Ze ve tfidé je dité€ hravé a veselé, Ze si na rodice ani nevzpomene. Pfijjemnym
Ptekvapenim pro rodice je, kdyZ v ten samy den ptijdou pro své dité diive a ono zase nechce
jit domu a porouci rodici, ze ma odejit a ptijit co nejdéle.

Ne¢kteti rodi¢e nechavaji sebou od svych déti manipulovat, zapominaji, Ze oni mohou
détem stanovovat hranice. Pak nastava situace, kdy i tfileté dité porouci rodi¢i a stanovuje si
Podminky, kdy az poslechne.

VétSina rodich navaze ihned na pocatku vstupu ditéte do mateiské Skoly pozitivni
‘ztah s uéitelkou. Rodi¢e maji zajem se dozvédét o svém ditéti, co nejvice informaci. Ucitelka
S¢ gasto stava radcem ve vychové ditéte. Z vlastni zkugenosti vim, Ze v navazani bliz§iho
vztahu ucitelky a rodi¢l s détmi velmi pomahaji akce poradané matetskou Skolou pro rodice a

deti. Rodice Casto prichazeji s napady, co by bylo dobré v matetské Skole vylepsit.
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3.6 Problémy déti v adaptacni fazi v materské skole

Jak se dit¢ vyrovna se zménou velmi ovliviiuje mimo jiné i jeho temperament. VétSina
déti v adaptacni fazi pfichazi do matetské Skoly s plySdkem v néaruci. Ucitelka mé moznost
navazat hovor s ditétem ptes plySovou hra¢ku. Hracku nechce dité odlozit ani pii nadvstéve
toalety ¢i pfi stravovani. Pak zalezi na Sikovnosti a motivaci ucitelky, jak ditéti vysvétlit, kam
se hracka nenosi a pro¢. S plySovou hrackou déti maji vétsi jistotu v dosud cizim a neznamém
prostiedi. Postupné, jak si dité zvyka na matetskou Skolu, jiz nevyhledava svou hracku. Pokud
ji do mateiské Skoly pfinese, tak jen na hru, pakji samo odklada.

K rychlejsi adaptaci mize pomoci, pokud dité bylo zvyklé navstévovat s rodic¢i ijiné
pfibuzné a ptatele, ale i napf. mateiska centra.

V mateiské Skole se déti u¢i samostatné se rozhodovat, nést za své rozhodnuti
odpovédnost. K tomu pomaha podpora a porozuméni ucitelky. Dava détem moznost volby
a samostatného rozhodovani, pokud to situace dovoluje.

Také se stava, ze nékteré deti nejsou dostate¢né zralé na vstup do matetrské Skoly, to
se muze projevit i ¢astou nemocnosti. V neékterych piipadech pomuze zkradcend pracovni doba
matky, aby dit¢ nemuselo byt v kolektivu cely den nebo pokud se matka muze vratit zpatky
na mateiskou dovolenou.

V adaptacéni fazi se mizeme v mateiské Skole u déti setkat predevs§im se strachem,
ostychem, nesmélosti plaem, vzdorem, vztekem, s télesnymi potiZzemi (napf. nevolnost,
boleni bficha), s agresivitou, ale i unavenosti ¢i enurézou. Nékteré déti fesi problémy zménou
chovani, naladovosti, urazenim. Problém nastava i tehdy, pokud nedostanou pozadovanou
véc, hracku ¢i odpoveéd hned a maji chvili pockat nebo se rozdélit. Nékteré déti si nechtéji
hrat, strani se ostatnich, nekomunikuji.

Vagnerova (2000, s.39) zminuje Mat¢jcka ajeho ctyfi faze truchleni:
1) Sok a ohromeni, kdy dité neni schopné zadné reakce.
2) Faze protestu, kdy se dité proti tak hrozné skute¢nosti boutfi. Miize se projevovat

afektivnimi vybuchy, ¢i dokonce agresivné.

3) Faze zoufalstvi, kdy zac¢ina chapat, Ze nelze nic délat, Ze je tato ztrata skutecnd trvala.
Dit¢ reaguje prevainé smutkem a beznadéji.

4) Faze vyrovnavani a smifeni se situaci. Dité se postupné adaptuje na novou situaci.

27



3.6.1 Strach a uzkost ditéte

V adaptacni fazi predskolniho véku se mize u déti projevit strach z celkové zmény,

z neznamého prostiedi, z cizich lidi, tedy 1 z vrstevnikl a ucitelky. Nekteré déti nemaji viibec
ostych, ani zdbrany. Jiné déti hife navazuji kontakty s vrstevniky v kolektivu, jsou stydlivéjsi
nebo mohou mit strach z neznamych lidi. Jsou 1 déti velice ostychavé, k cizim osobam velmi
nediveétivé, odmitaji kontakt s ostatnimi, mléi. VéEtSinouje u déti ostychavost jen pfechodnou
a kratkodobou zalezitosti, kterd brzy zmizi. Strach a ostych maze dité pocitovat i v situaci,
kdy ma nahlas promluvit pfed nezndmymi lidmi.

Dospéli se dokazi mnohem lépe vyrovnat s emocni zatézi nez déti. VSechny déti nejsou
schopné se stejné rychle a podobnym zpiisobem zaclenit do kolektivu, pfijmout rezim,
na ktery nebyly zvyklé z domova. To je podle mého ndzoru v adaptaci v matetské Skole
Pristup ucitelky, jeji upfimna chvala. Klidné chovani ucitelky a soucasn¢ i rodict dava ditéti
Pocit jistoty a divéry. Neni dobfe dit¢ nutit mluvit, zapojovat ho do kolektivu pod tlakem
apod. S pozitivnim postojem déti adaptaci zvladaji snadnéji.

Podle Vagnerové (2000) byvaji emocné nezralé predskolni déti ve veétsi mite zavislé
na dospélych a hiife se adaptuji na vrstevnickou skupinu. Zminuje se, Ze velmi zaleZi na
trpelivosti a citlivosti ucitelky, ale i rodi¢ii. Bohuzel se stava, ze nc¢které piredskolni déti
nejsou dostate¢né osamostatnéné od rodicu, hlavné od matky. Nékterym matkam to muze i
vyhovovat, neuvédomuji si, Ze tim dité odtrhuji od vrstevnikl, brani mu v jeho rozvoji a
seznamovani s novymi lidmi, hlavné se to nejvice projevi prave pii nastupu do matetrské
Skoly. Z toho pak mohou vzniknout socidlni izkostné poruchy.

Strach a zkost mlze privodit predstavy, které dité¢ sdéluje jako pravdivé. Ty se mohou
tykat riznych problému, které se d¢ji mezi détmi, fabuluje a vytvaii nepravdivé prihody apod.
To muze velmi dezorientovat rodice.

Pokud se rodi¢e doma hadaji, dité stdle mysli na to, co se d¢je, kdyz neni doma.
Matetska skola mu dava moznost zapomenout na to, co ho trapi, umét se radovat s vrstevniky.
Rodice spolecné s ucitelkou maji za cil podporovat u ditéte zdravé sebevédomi a rozvijet ho.

Uzkostlivé dité miize byt vice unavené, ustraSené, neduveiivé, uknourané, ale také
agresivni, mize mit poruchy spanku, jidla, vyméSovani. Pfedem se obava chyb, Ze nedosdhne

toho, co bude po ném zZadano a tim ostatni zklame. N&které déti jsou vice citlivé
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na reakce druhych lidi, na srovnavani s vrstevniky, zvlasté pak v neznamém prostiedi jako je
pro n¢ zpocatku i mateiska Skola.Tyto déti Casto vyzaduji pomoc i pozornost rodict. Urcity
prehledny fad jim dodava jistotu.

Pokud se v adaptacni fazi objevi ve tfid¢ hyperaktivni dit€, vétSinou nove prichozi déti
maji diky nému strach nebo tzkost. Casto se takového kamarada boji, nechtéji kvili nému
do matetské skoly. Podle Vagnerové (2000) je hyperaktivita také projevem bezradnosti.

V adaptacni fazi jsou velmi problematické rizné zmény Cinnosti ¢i pfechody mezi
¢innostmi. Nejistota u déti se projevuje vétSinou placem, neustalym ptanim, co bude
nasledovat.

V adaptacnifazi deétem pomahaji fotografie déti pri ruznych cinnostech v pribéhu dne.
Ty mame vystavené na magnetické tabuli. Déti Sije samy prohlizi, podle fotografie poznavaji

jaka cinnost bude nasledovat, rychleji si v adaptacnifazi zvykaji na rezim v materské skole.

Uzkost mohou u ditéte navodit i rodi¢e, pokud nadmérny strach prenaseji na dceru &i
syna nebo je stale negativné hodnoti, poukazuji najejich chyby.

Strach a uzkost mohou byt navozeny diky velkym a pfehnanym pozadavkim rodict.
Kladou na dité velké naroky, chtéji po ném vic, nez na co staci. Nejhorsi je, kdyz na déti
nemaji ¢as, chybi povzbuzeni, pochvala, i pouhé pohlazeni ¢i usmev. Nékteti rodice si mysli,
ze se laskyplné kontakty se daji nahradit drahymi hrackami.

Podle Vagnerové ( 2000, s.29) se nadmérn¢ zavislé dité projevuje pfi nastupu do mateiské
Skoly rznymi zpusoby:
- Odmita opustit matku, Casto reaguje placem.
- Nema zajem ani o kontakt s ucitelkou nebo s jinymi détmi. Je sice poslusné, ale
nebyva spontanni, neprojevuje radost.
- Vjeho chovani lze pozorovat pretrvavajici uzkost a napéti, dité nema zajem o hru,
byva tiché, inhibované.
- Uzkost se miiZe projevit i somatickymi potizemi, napf. odmitanim jidla nebo

zvracenim, zejména rano pied odchodem z domova, a poruchami spanku.
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3.6.2 Poruchy reci ditéte (koktavost, mutismus)

Dité labilné€j$i se muze tézko vyrovnavat s adaptaci do matetské Skoly. V adaptacni
fazi se mohou u déti predskolniho véku objevit poruchy fe¢i: koktavost (balbuties) a
mutismus.

Koktavost patii do skupiny poruch plynulosti fe¢i spolecné s breptavosti. Pfi¢in vzniku
koktavosti je mnoho (napt. dédi€nost, pfili§ pfisna ¢i volna vychova ditéte, rozvod,
psychotrauma, nasilné precviCovani levakl). Projevuje se Castym opakovanim nebo
protahovanim zvuki nebo slabik a slov, vdhdnim a pfestdvkami, které narusuji rytmicky tok
feCi. Lehc¢i forma koktavosti se objevuje u déti, které se u¢i mluvit. Déti, které zacaly mluvit
Pozd¢ji, mohou zacit koktat i ve v€ku tii a pll az Ctyfi roky. Jde vétSinou o prechodny stav.
Koktavost se mlize objevit jen za urcitych podminek ajen pfed nékterymi lidmi.

Meéla jsem ve tridé trileteho chlapce, ktery koktal pokud mi chtél vylicit zazitek
z domova. Velice se na to soustiedil, az zacal koktat. Pri hrach s vrstevniky nekoktal. Jeste ve
ctyrech letech nemeél vyhranénou lateralitu. Pozdéjijsem se dozvédéla, Ze kokta i otec
chlapce, takzejednou z pricin byla dedicnost. Rodiciim jsem doporucila navstévu logopeda.

V matetské Skole velmi pomaha klidné prostiedi, dit¢ by mélo mit kvalitni mluvni vzor
u ucitelky 1 déti. Vhodné je zatazovat riizné rytmizace slov, fikadel i zpév pisni a dodrzovat
Psychickou pohodu. Ke koktavému ditéti je tieba byt trpélivi, aby nebylo vice uzkostlivé.
Neni dobré ho opravovat ani jinak na vadu fe¢i upozornovat.

Klenkova (1997) popisuje mutismus (onémeni) a elektivni mutismus (elektivni,
vybérova ztrata teci) jako neurotické poruchy feci, které jsou funkénimi poruchami vyssi
nervové ¢innosti podminéné zménami az poruchami socialnich vztaht. Mutismus (onéméni)
oznacuje jako néhlou ztratu jiz vyvinuté feci.

,»Elektivni mutismus, z lat. eligere- vybirat si, mutus- némy) je charakterizovan tim, ze
dité doCasn¢ nemluvi, neboli ztraci fec jen za urcitych okolnosti a situaci. Jde tu o vybérové
nemluveni, dité si vybira (nevédomky), s kym a kde nepromluvi." (Sovak, M., 1984a, s.142)

Také jsem mela ve tride divku s elektivnim mutismem, kdy nekomunikovala s ucitelkou
ani s detmi vzdy pri rannich hrach, nezapojila se mezi deti ani pri cviceni. V komunikativnim
kruhu také nehovorila, zacala se zapojovat do cinnosti spolecné s ostatnimi détmi az po

aciné. Netrvalo tojen v obdobi adaptace, ale cely Skolni rok. V dalsim Skolnim roce po

Prazdninach nastoupila bez problemu.
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3.6.3 Pomocovani (enuréza) ditéte

V adaptacni fazi se mizeme setkat u ditéte s pomocovanim, enurézou. Enuréza je
odborny nazev pro no¢ni mimovolny unik moci u déti starSich 5 let. Jde o vyvojove
podminénou poruchu, kterd vznika pomalej$Sim dozravanim mechanismil regulujicich tvorbu a
vylu¢ovani moce.

Podle Bacuse (2004) ma enuréza nékolik podob: enuréza denni a no¢ni; enuréza
primarni a sekundéarni; enuréza kazdodenni, nepravidelna a obc¢asna.

Pficinami enurézy mohou byt: rodinny a dédi¢ny faktor, somaticky faktor, spankovy faktor
nebo psychologické faktory.

Enurézou miize na sebe upoutavat pozornost dité tzkostlivé, citlivé, agresivnéjsi,
vzdorovité a velmi upjaté na rodi¢ich, zvlasté na matce. Enuréza se muze objevit i u déti,
které maji problémy se sourozenci, ale i pokud rodi¢e kladou na déti velké naroky.
Pomocovani velmi casto samo vymizi kolem patého roku zivota ditéte, ale i po ukonceni
adaptacniho obdobi v mateiské skole.

Ve tride mam 4,5letého chlapce, ktery se pravidelné pomocuje pri spani v materské
skole, tak i doma v noci. Jedna se o sekundarni enurézu, hlavni pricinoujsou psychologické

faktory. Rodice se rozvadeji, matka tuto situaci doma nezvladala a byla lécena

na psychiatrickém oddéleni a v soucasné dobéje v lécebné. Otec je v invalidnim diichodu
Pro psychiatrické onemocnéni -maniodepresivni schizofrenie a také se léci. Chlapecje

v soucasné dobé bez obou rodicii. Na zZadost matky je soudem v predbézném opatreni v péci
jedné rodiny, s kterou se matka velmi dobre zna. U chlapce se objevila zvysena agresivita,

hlavné k divkam. Casto na sebe upoutdva pozornost vztekanim a ruznymi zvuky.

3.6.4 Stres (nervova zatéz) ditéte v adaptaéni fazi

Stava se, ze rodice prendseji stres a svoji nervozitu na své déti. Vstupem ditéte
do matetské Skoly se zménil rezim dne i rodi¢iim. Ti Casto nestihaji, jsou ve spéchu.
' mozné, ze diky stresu a nervovému napéti spojeném se vstupem do mateiské skoly
Sl dit& zatne kousat nehty. Je tieba dité zamé&stnat a neuvadét ho zbytedn& do napéti.
Ve tride mame divku, ktera zacala do materské skoly chodit ve trech letech.
Do materské skoly si vidy nosila latkovou plenku misto hracky. Taji slouzila ijako kapesnik.
Kdyz ji prestala matka plenku davat, zacala si kousat nehty. Kousala Sije neuvédomeéle
Ph odpocinku na lehatku a pri hrach, kdyzjen postavala u déti a sledovala je pri hre.

Stres muze u ditéte nastat i diky stravovani v matetské Skole. Stravaje zde jin4 nez
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najakou bylo dité zvyklé z domova. Nékteré déti se poprvé v Zivoté diky matetské Skole
setkavaji s pomazankami, n¢kterymi jidly, ovocem ¢i zeleninou. Problém nastdva i pokud ma
jist dité samostatné, jelikoZ je doma krmeno. Jiné dité se teprve v matetské Skole uci pit ze
skleni¢ky a hrnecku, jelikoz doma pije z kojenecké lahve. To vSe mlze u ditéte vyvolavat
znejisténi a stres.

Vnasi materské skole maji déti moznost pri svaciné pomazdnku stirat nozem, pokudji
nechtéji. Ipo setreni cdast pomazanky dité ochutnd a vétSinou po urcité dobé jiz pomazanku ji
a chutnda mu. Mnoho rodicii se casto divi, jakd jidla deti v materské Skoleji, coz doma
nedeélaji. Napr. kdyz mély v materské skole déti poprvé barevné téstoviny, vétsina vybiralajen

ty svetlé. Dmes patri u vétsiny déti barevné téstoviny mezi nejoblibenejsijidla.

3.6.5 Vztahy mezi sourozenci, sourozenecka Zarlivost

V rodin¢ nehraji vyznamnou roli jen rodice, ale i sourozenci. I kdyz se rodic¢e snazi
vychovavat své déti stejné, nikdy tomu tak plné neni. Velmi zalezi i na tom, jestli se dit¢
narodilo jako prvni, zdaje druhé ¢i tfeti v potradi. Zalezi na tom, jestli je mladsi nebo starsi
ze sourozencu.

U prvorozenych je vSe slozit€jsi. Rodi¢e nemaji s vychovou déti zkuSenost, kladou na
dit¢ velké naroky, jsou tizkostlivéjsi. Bacus (2004) oznacuje prvorozené dité jako jedinacka,
je mu vénovana veskerd pozornost a laska. Po narozeni mlad§iho sourozence rodi¢e vyzaduji
Po prvorozeném, aby byl mladSimu ptikladem, pomahal s péci nebo naopak mu zakazuji, aby
*¢ 0 miminko staral, Ze by mu mohl ubliZit.

Zvl1astni pozici miva prostiedni dité. Ze své zkuSenosti vim, Ze mu Casto rodice
nedokazi vénovat tolik ¢asu a pozornosti. Vyhodou pro toto dité je, Ze neni na né&j vyvijen tak
velky tlak, je prosttednikem mezi star§im a mlad$im sourozencem, hraje si n¢kdy vice se
starS§im, jindy s mlad$im (samoziejm¢ zalezi na v€ku déti, jejich odstupu). Nejmladsi
sourozenec je vice rozmazlovan nebo na néj starsi zarli.

Dité miize mit pocit, zZe je v matetské Skole za trest a ma strach, Ze pfichazi o rodice,
%jejich lasku. Zarli i na mladsiho sourozence, ktery je s matkou doma. M4 strach, Ze mu
maminka odejde a uz se nevrati. I ze zarlivosti se mohou déti ¢asto budit, vadi jim, Ze spi
jinde nez rodice. O to hife snaseji, pokud mladsi sourozenec spijesté s rodic¢i v loZnici.
StarSimu ditéti se to zda nespravedlivé, Casto tézko vysvétlitelné. Vyuziva i plac a natikani.

,Zarlivost spolu s laskou jsou produkty rodinnych vztaht a téméf se nelze Zarlivosti

vyhnout, pouze ji ovlivilovat a minimalizovat." (Kot'atkova, S., 2008, s.50)
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Vnasi tridejsem meéla divku, ktera nechtéla byt v materské skole, Zarlila na mladsi
sestru. Bdla se byt i u prarodicii pFes den i noc, stile méela pocit, Zeji tam rodice davaji, aby
seji zbavili a bylijen s mladsi sestrou. Ze Zarlivosti si vymyslela i nemoci. Matcejsem
doporucila, aby dceri doma vénovala vice pozornosti, ubezpecilaji, Zeji mad stejné rada.
Vysvetlila ji, Ze navstéva materské Skoly je prave pro starsi détijako je ona, je za odménu.

Ddalejsme s kolegyni ve tride resily ndstup trileté divky, kterd prichod do materske
Skoly Spatné snasela, celé dny poplakavala a ptala se, kdy prijde maminka. Vysvétlovaly jsme
rodicuim, Ze nemusi byt dcera na vstup do materské skoly jesté zrald. Matka viak tvrdila, Ze
musi dcera chodit do materské skoly, jelikoz vsichnijeji kamaradijsou také v materské skole
a nemd si s kym hrat. Pritom tato divkajako veétsina triletych déti kolektiv nevyhleddavala,
do spolecnych her se nezapojovala, radeji sedéla ajen pozorovala deéni okolo sebe, nechtéla
s nikym komunikovat. Dalsi, pro mé zcela nepochopitelny argument byl, Ze matka se chce
venovat doma druhému ditéti tak, jak se vénovala starsi dceri, kdyz byla mald a
bez sourozence, tudiz by neméla na dceru cas. Bohuzel si neuvédomila, ze miize zacit diky
“mu na mladsiho sourozence Zdarlit.

Po meésici kazdodenniho rozebirani sSituace s rodic¢i si maminka zacala brat dceru vzdy po
obéde. Nastesti nastala velka zmeéna, jiz neplakala, doba v materské skole ji neprisla tak
dlouha, vidy rano se v Satné vitala se mnou i s kolegyni slovy, Zejde po obéde. Myslim si,

Ze tato matka zbytecné dlouho nechala stresovat své dite.

Naopak pokud ma dité starSiho sourozence, ktery jiz do matetské Skoly chodi, mlze
mu to pomoci v adaptacni fazi. Mladsi sourozenec jiz ma v podvédomi prostfedi matetské

skoly, chce se vyrovnat starSimu sourozenci a tudiz také navstévovat matetskou skolu.

3.6.6 Emo¢ni reakce a agresivita ditéte

U déti predskolniho véku se po vstupu do matetské Skoly mize vyskytnout i emocni
reakce v podob¢ vzteku. Dit¢ muze délat i naschvaly. Také vzdor a sebeprosazeni v kolektivu
vrstevnikli mize byt provazen fyzickou agresivitou, kterd miize mit rizné pfic¢iny, napf.
"“gativni zkuSenost z rodiny nebo prosazeni toho, Ze do matetské $koly dité nechce.

Do nasi tridy chodil chlapec, ktery ve tiech letech mluvil neustale vulgdrné, po detech
hazel kostky, kopal vrstevniky, rozhazoval nebojim bral umysiné hracky. Déti, zvlaste divky,
Poté nechtely dochazet do materské skoly. Rad byl stFedem pozornosti, casto si prozpévoval:
"Mdama je pitomd, blba." Kdyzjsem se ho ptala, kdo to takto vika, odpovédél, Ze tata.

Nadavky povazoval za zcela prirozend slova. Rodice ho obhajovali a omlouvali tim, Ze se vse
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naucil u paneldku od starsich deti, alejinak to neresili. Vetsinu casu travil chlapec s babickou,
sourozence nemd.

Deissler (1994) zastava ndzor, Ze nuda vede ke zvySené agresivité. Kdyz je dité
agresivni, m¢l by nas zajimat diivod a pfiina.VétSinou je takové chovani az sekundarni,

primarni pfi¢ina agresivity neni v samotné podstaté v osobnosti ditéte.

3.6.7 Problémy déti z kulturné odlisSnych rodin

Problémy s adaptaci mohou mit déti kulturné odliSné rodiny. Rodina mize byt funkéni,
ale problém nastava pro odlisSnost jazyka, kultury a hodnot. Jedna se naptiklad
o pfistéhovalce, ale i romské rodiny. Pro tyto déti je velmi dileZité a prospéSné, aby mohly
dochézet do matetské Skoly co nejdfive, nejlépe od tfi let. Rychleji si pak zdokonali fecové
dovednosti, pfijmou sociokulturni vzorce spolecnosti.

Ve tridejsem mela chlapce Kazachstance, u kterého adaptaci narusovalajazykova
bariéra. Na zacatku Skolniho roku neumél viibec Cesky. Zpocatku si chtel svou pozornost
zukat u déti agresivnim chovanim. V prubéhu Skolniho roku si nasel ve tridé kamarady, zacal
respektovat ucitelku i vrstevniky, brzy se naucil velice dobre Cesky. Prestal se chovat
agresivné. Podobné zkuSenosti mam s detmi z Vietnamu.

Jednoduché to nemaji ani déti vyrastajici v dvojjazycném prosttedi (bilingvismus).
»Jako prvni je potteba pfijmout a ocenit matetsky jazyk ditéte, pokud chceme, aby se dité

*Pravné jazykové vyvijelo a nemélo pozdé&ji problémy ve $kole." (Bacus, A., 2004, s.81)
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4. Ucitelka materské Skoly

Ucitelka musi pocitat s tim, ze kazdé dité je jiné a potfebuje individualni piistup
ze strany ucitelky. ,,Individualizace je psychologicky zdivodnéna tim, ze kazdé dit¢ ma
mnoho osobnich ryst, které musime pfi vychové a u€eni déti brat v ivahu, chceme-li, aby
uceni bylo co nejefektivnéjsi. Jeji vyhodou je také to, ze je velmi dobrou prevenci rizik
ohrozujicich zdravy a harmonicky vyvoj déti."(Gajdosova J., kol., 2003, s.77)

Ideélni je a pro déti ptinosné, pokud jsou ve tfidé dvé ulitelky, které se alespon
castecné prekryvaji (vétSinou k prekryvani dochdzi pti pobytu venku a obéd¢). Vzajemna
spolupréce, divéra a jednotny postup obou ucitelek ve ttid€ pozitivné ovliviiuje chovani déti.
Ucitelky spolecné vytvaieji na zacatku Skolniho roku tfidni vzdélavaci program, spole¢né
sestavuji tematické plany na cely Skolni rok. Domlouvaji se na spolupraci s rodici, pro které
také organizuji tfidni schiizky. Ucitelky si pfedavaji zkuSenosti, sd€luji si, co se détem
Povedlo, co je tfeba dale procvicovat, zamysli se nad vhodnymi postupy u jednotlivych déti,
spole¢né provadeji diagnostiku déti, nezapominaji na evaluace ¢innosti.

V adapta¢nim obdobi velmi pomaha, pokud mé ucitelka o ditéti co nejvice informaci
od rodi¢d, o jeho zdravi, individualnich pottebach, zvyklostech. Po celou dobu dochéazky
dité¢te do mateiské Skoly je dulezitd spoluprace ucitelky a rodic¢t, vzadjemné informovani
O chovani ditéte, o dal$ich postupech, ale zvl4sté pak v adaptaénim obdobi. Pro celkové klima
J¢ vyznamné, pokud rodi¢e uéitelku o problémech svych déti informuji.

Ucitelka si neziska u ditéte divéru svou nadiazenosti, ale laskavosti, trpélivosti,
‘mpatii i Gsmévem. Cilem je navodit u ditéte chut’ komunikovat s détmi i ucitelkou. Ucitelka
by méla byt k détem vstiicnd, stale déti nekritizovat a nenapominat nebo je dokonce
okfikovat. V§imat si, jak rychle se dité adaptovalo, zda navazuje socidlni kontakty. ZjiStovat
“pUsob chovani ditéte, zdaje aktivni, pasivni, klidné, impulzivni nebo vzdorovité. Zdaje
Pozorné, ma z4jem o rtizné ¢innosti nebo se rychle unavi. Muze se stat, ze dité v adaptacni
fazi ugitelce nevéf, styl jeji praceje jiny nez najaky bylo dité z domova zvyklé a celkové
Prostfedi, ve kterém travi polovinu ¢i vétSinu dne je velmi odlisné.

Samoziejmé se muze stat, ze adaptaci dité nezvlada diky neporozuméni ucitelky.
Nekteti rodice tuto situaci fesi i pfestupem ditéte do jiné matetské Skoly, coz také nemusi byt
Pro dité tak upln¢ nejvhodnéjsi. Je t€zké vyjit vstiic v uritych pozadavcich vSem rodi¢iim a
zavdécit se. Kazdy ma na urcité véci jiny nazor, a potom je na ucitelce nebo feditelce, aby
‘ycitila tu nejvhodné&jsi spravnou cestu, ktera by vyhovovala obéma stranam co nejvice. Jde i

0 zikladni zalezitosti (napf. délka provozni doby v matetské $kole, odpoledni odpo&inek ano
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Ci ne, jaké a kolik zajmovych krouzki). Pokud je tieba, ucitelka da rodi¢im potfebné
informace doporuceni, jak maji s ditétem postupovat stejné jako v matetské Skole (napft.
samostatné oblékani, stravovani, stfthdni ntizkami, pouzivani trojhrannych tuzek a pastelek).

Dilezity je klidny a citlivy pfistup ucitelky, jasna stanovend pravidla a staly rezim dne.
Ucitelka dba, aby déti byly v pohodé, mé&ly dostatek podnétl pro uceni a hru. To vSe mlze
u déti pomoci k dosazenti jistoty a bezpeci, k celkovému zklidnéni. Ucitelka vede déti
k samostatnosti a k rozvoji jejich sebevédomi. Dité si postupné zvyka na ucitelku, nachazi
v ni oporu, divéru, ucitelka se stava blizkou a divéryhodnou osobou.

Ucitelka by méla mit cit, aby poznala, kdy je dité nevytiZzeno vhodnymi podnéty nebo
naopak ptetizeno. Jestlize se toho dopoustéji nektefi rodiCe, pak nastup ditéte do mateiské
Skoly znamend vysvobozeni a tlevu ditéte.

Déti ziskavaji postupné navyky, napt. samostatné se rozhodovat a fesit konflikty mezi
vrstevniky. Ucitelka by méla zasahovat jen v bezvychodnych situacich, byt v blizkosti jako
tichy pozorovatel, jak si déti samy poradi a situaci vyfesi. Vytvaii vhodné podminky a
Podnéty pro hru. Umoziiuje détem, aby mély moznost samostatného rozhodovani ve volbé
hrac¢ek, pomiicek i ¢innosti.

,»Pozorovani volné hry déti by mélo byt také vychodiskem k pedagogické reflexi a
evaluaci vlastni prace ucitelky."(Kotatkova, S., 2008, s. 66)

Zvlasté v adaptacnim obdobi je dulezité, aby se déti citily v novém prostfedi pfijemné
* do mateiské $koly se t&8ily, tzn. vénovat se pfedev§im tomu, co jejich pobyt usnadiiuje a
zptijemnuje, nezvelicovat drobné neshody. V tomto obdobi velmi poméaha ucitelce motivace
¥ Ptekonani bariéry mezi ni a détmi. Dé&ti v matefské §kole je vhodné motivovat slovem,
~kadlem, pohadkou, pisni, obrazkem, manaskem i hrackou. Nezapominat na uznani a chvalu.
Pomaha, kdyz uéitelka dovede zaujmout dité ¢innosti. Pokud tato faze nastane, muze ucitelka
do cinnosti vstupovat, déti inspirovat, podnécovat i vést.

"Ale vzdy plati zadsada: Musime brat disledné v tvahu, co ajak dité déld rddo, na cem mu
Pfitom zaleZzi; jeho zaujeti ¢innosti musi byt v kazdém ptipad€ zachovano jako to
"jcenné&jsi."(Helus, Z., 1984, s.61)

Nejen v adaptacni fazi se ucitelka snazi byt détem vzorem v chovani i v mluvé.
"Ucitelky matetfskych kol by mély byt skutecné i jsou dobrym mluvnim vzorem pro
ozvijejici se fe¢ déti. VéEtsinaje i dobie informovana o vyvojovych odchylkach vyslovnosti,

Ptipadné o logopedické prevenci a opravné péci."(Kot'atkova, S., 2008, 27)
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4.1 Vzdélavaci cile uéitelky v materské Skole

Ve skolnim i tfidnim vzdélavacim programu i v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani se nezapomina na adaptaci ditéte pii vstupu do mateiské sSkoly,
aby probihala v klidu, bez vétSich prekazek.

Tudiz cilem vSech ucitelek matefskych skol pii vstupu ditéte do mateiské Skoly je
dojit k vyslednému a o¢ekavanému plnému a uspokojivému zaclenéni ditéte do nového
prostiedi, skupiny déti a do nabizenych ¢innosti.

V adaptacni fazi na zac¢atku Skolniho roku si ucitelky stanovuji vzd€lavaci cile: ve tfidé
vytvorit télesnou, dusevni a socialni pohodu; rozvijet prozitkové uceni; vytvorit a dodrzovat
jasna neménna pravidla; zpracovavat tfidni vzdélavaci program, podilet se na zpracovani
Skolniho vzdélavaciho programu; zpracovavat diagnostiku déti; vytvaret projekty a tydenni
Plany; provadét individualni vzdélavaci ¢innosti s détmi; provadét evaluaci Cinnosti; neustale
se sebevzdélavat; spolupracovat s rodici, s ucitelkami jinych ttid; fesit konflikty vhodnym
zpusobem; dbat na dodrzovani bezpec¢nosti v pritbéhu dne v mateiské Skole, na vyleté i na
dalSich akcich; rozvijet a podporovat samostatnost a pevnou vuli ditéte; déti pét az Sestileté
Postupné ptipravovat k zapisu a na vstup do zakladni Skoly; pfi integraci ditéte s postizenim

sestavovat za pomoci Specialné pedagogického centra individualni vzdélavaci plan.

4.2 Pozadavky na uéitelku p¥i integraci ditéte se sluchovym postiZzenim

Pokud je v bézné mateiské Skole integrované dite, ucitelky musi zvolit jiné metody
Pro praci tohoto ditéte v kolektivu. Déti velice dobie poznaji a vyciti, pokud by se ucitelka
chovala k integrovanému ditéti jinak, vénovala by mu zvySenou pozornost. Kdyz ucitelka
vysvétli odliSnost, zamezi Zarlivosti ¢i pfipadné rivalité mezi détmi.

"Ptijeti postizeného spoluzaka ostatnimi zdravymi détmi zavisi ve zna¢né mife na ucitelce,
" jejim postoji k tomuto ditéti i na vysvétleni pfi¢iny jeho odli$nosti."
Vagnerova, M., 2000, s.84)

Kvili dobré adaptaci a integraci sluchové postizené¢ho ditéte je potieba, aby ucitelka
spolupracovala predevsim s rodici ditéte a se Specialné pedagogickym centrem (SPC). Je
vhodné, aby si ucitelka prostudovala odbornou literaturu o daném postizeni, mohla se
ucastnit seminafi pro ucitelky, které pracuji se sluchové postizenym ditétem. Také rodice
°statnich déti ve tfidé musi byt o integraci informovani a seznameni s postizenim, napf. na

rodicovské schuzce.
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I do nasi matetské Skoly byla integrovana divka se sluchovym postizenim. Ve tfidé, do
které nastoupila, jsem pracovalajako ucitelka sama. SPC mi poskytlo ptfislusné informace
o sluchovém postizeni. Pfedevs§im pani logopedka mi vysvétlila, jak s divkou komunikovat a
Poskytla mi obecné zasady, jak se sluchové postizenym ditétem pracovat.

Na zacatku Skolniho roku by bylo vhodn¢, pokud by rodi¢ integrovaného ditéte mohl
byt ve tfid€ spolecné s ditétem. Pro ucitelku by to byla velkd pomoc, hlavné v ptekonani
komunikacni bariéry mezi uCitelkou a ditétem. Pokud by integrované dit¢ ucitelce
nerozumélo, rodi¢ by mu to vysvétlil, napt. znakovym jazykem.

Je velmi dilezité poskytnout integrovanému ditéti dostate¢ny prostor pro zvykani si
na nové prostifedi a novy kolektiv. Détem citlivé vysvétlit zdsady komunikace se sluchové
Postizenym ditétem. Je tfeba si uvédomit, ze kompenzace sluchadly neni vzdy dokonala, ze
dit¢ neslysi sykavky a konce slov, obtizné€ rozeznava mékké a tvrdé slabiky. Je nutné vzdy
hovotit z ¢elné pozice, abychom byli v Girovni jeho o¢i, vzdy stat na svétle, aby mohlo
integrované dité dobie odezirat. Ucitelka by méla vzdy doptedu dité¢ individualné seznamit
® ¢innosti, ktera bude nasledovat (pomoci slov, gest, obrazku, apod.) a ¢innosti pfimétené
stiidat. Méla by doptedu upozornit dit¢ na zménu situace, hovoftit v kratkych jednoduchych
vetach, neuzivat zdrobnéliny, popt. dle irovné slovni zasoby ditéte pouzivat pouze
jednoslovné pokyny doplnéné gesty. Casto musi navazovat oéni kontakt s integrovanym
ditétem a cvicit u n¢ho odezirani. Ucitelka podporuje veSkeré mluvni projevy ditéte,

intenzivn¢ rozviji jeho slovni zasobu. Dava jednoduché slovni instrukce, postupné prechazi

vvvvv

Pomtcky, video, PC programy.

Ucitelka u ditéte rozviji zrakové a sluchové vnimani, hrubou a jemnou motoriku a
grafomotoriku. Pfed poslechem reprodukovaného textu nesmi zapomenout ditéti ptiblizit a
vysvétlit obsah sd€leni. Pfi vypravéni pouziva manasky, loutky nebo obrazovy material. Musi
brat v uvahu zvySenou unavnost ditéte pti sledovani mluveného projevu, vytvofit atmosféru,
dostatek podnétii k mluveni a naslouchat integrovanému ditéti.

Prace s integrovanym ditétem je naro¢na na ptipravu, je tieba neustale zarazovat

sluchové hry, logopedicka i dechova cviceni, mit ke kazdé ¢innosti dostatecné mnozstvi

°brazového materialu.
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5. Déti se specifickymi potirebami

Pedagogické pfistupy zamétfeny na praci s détmi se specifickymi pottebami jsou
zahrnovany do vyznamné pedagogické discipliny - specidlni pedagogiky. Specidlni
Pedagogika je orientovana na vychovu, vzdélavani, na pracovni a spole¢enské moznosti a
uplatnéni zdravotné a socialn€ znevyhodnénych osob ajejich co mozna nej vétsi integraci do
spolecnosti.

»Dle jednotlivych druhii postizeni se specialni pedagogika déli na: psychopedii,
somatopedii, logopedii, surdopedii, tyflopedii (oftalmopedii), etopedii, specialni pedagogiku
osob s kombinovanym postizenim." (http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/176968-specialni-
Pedagogika)

Specialni pedagogika se komplexn¢€ zajima o déti se zvlastnimi potfebami, o jejich
vychovu a vzdélavani, traveni volného Casu, o jejich prozivani a péci o né, o moznostijejich

rozvoje a zpusoby, jak mohou snadnéji pomoci samy sobé.

>-1 Surdopedie jako jedna z disciplin specialni pedagogiky

,Usek specidlni pedagogiky, ktery se zabyva rozvojem, vychovou a vzdélavanim osob
sluchové postizenych, se nazyva surdopedie (z lat. surdus - hluchy a fec. paideia - vychova)."
(Janotova, N., Svobodova, K., 1996 a, s.7)

Surdopedie se zabyva komplexné o sluchové postizené a jejich zapojeni socidlni i
Pracovni. Vyd¢lila se z logopedie a od roku 1983 je samostatnou disciplinou.

Prolina vice obory, napt. ORL, foniatrie, neurologie, audiologie, psychologie, somatopedie.

»durdopedie je jednou z disciplin specialni pedagogiky, kterd se zabyva vychovou a
vzdélavanim déti se sluchovym postizenim, pfedevsim pak déti tézce nedoslychavych a
~slyS§icich." (Houdkova, Z., 2005, s.21)

V né&kterych nemocnicich v Cechich se provadi novorozenecky screening sluchu.
Napiiklad v Ceskych Bud&jovicich s nim zacali u novorozencti v roce 1996. Provadi se dva az
m dny po porodu. Na v¢asnou diagnostiku navazuje rana péce, ktera poskytuje sluzby
"°dinam déti raného veku se zdravotnim postizenim nebo s ohrozenym vyvojem. Klienty rané
P“¢e jsou ohrozené déti a déti se zdravotnim postizenim od narozeni do sedmi let. Ranou pééi
Poskytuji Stiediska rané péce, Specialné pedagogicka centra (SPC) a Neziskové organizace.

Zjisténi, ze ma dité sluchovou vadu se netyka jenom samotného ditéte, ale i celé
rodiny , blizkého okoli. Casto u rodi¢t dochazi k vzdjemnému obviiiovani, vznika napéti i

"ezi rodi¢i a prarodi¢i. Rodi¢e maji pocit viny, jsou bezmocni, ¢asto i zklamani
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7 nedostate¢né komunikace mezi nimi a ditétem, jelikoz si to pfed narozenim syna nebo dcery
pfedstavovali jinak. Pokud nejsou dostate¢né informovani o sluchovych vadach, sluchadlech,
neni zajisténa odborna péce, zvétsuje se v rodiné napéti, stres a to samoziejmée neptispiva

k harmonickému rozvoji osobnosti ditéte.

Velkou pomoc rodindm ptinaSeji specidlné pedagogické centra pii Skolach pro
sluchové postizené. V SPC pracuji odbornici, hlavné specialni pedagogové a psychologové.
Rodice s détmi pravideln€ spolupracuji také s logopedem. Centra poskytuji komplexni
specialné vychovnou péci sluchové postizenym détem a mladezi od rané¢ho détstvi az po
ukonceni ptipravy na povolani. Posuzuji vhodnost integrace do bézné skoly, nabizi
metodickou a odbornou pomoc béznym Skoldm, dochazi ke vzadjemné spolupraci mezi
specialn¢ pedagogickym centrem, Skolou a rodinou. Specialni pedagogicka centra
vypracovavaji individualni ucebni plany pro integrované postizené déti.

Hlavnim cilem specialni vychovy je rozvijeni fe¢i. Dité ziskava kladny vztah
k mluveni. Pti roz§ifovani slovni zasoby se neslySici postupné uci, Ze i za pouziti pfedpon se
meéni vyznam slov. Sovak (1984b, s. 104,105) popisuje, jak je t€zké pro neslySici pochopit
“ yyrovnavat se s obsahovymi rozdily sloves rizného vidu (napf.nosi, nese, pfinesl),

Pii odezirani pfijima informaci mluvici osoby zrakem. Sleduje o¢ima pohyby mluvidel, pokud
jsou z vn¢jsku viditelné, pfijima je jako znacky feci, kombinaci dopliiuje neuplna data a chéape

obsah informace. Vykonnost odezirani zdaleka nedosahuje vykonnosti slySeni.

Pojem integrace

O integraci se dozvidame v mnoha oborech, napt. v ekonomii, matematice, sociologii
* Psychologii.

,Pojem integrace je nejcastéji definovan jako nendsilné pfirozené zaclenovani
(vriistani) jedince se zdravotnim postizenim do spole¢nosti. Proces integrace chapeme jako
vyrovnavani ptilezitosti. Nejde jen o integraci z pohledu jedince s postizenim, ale soucasné
Probiha proces integrace na stran¢ majoritni zdravé populace. Tato spole¢nost se musi naucit
i“tegraci akceptovat a identifikovat se s ni."(Houdkova, Z., 2005, s.56)

Integrace jedince do spoleCnosti stejné jako adaptace je proces, ktery probiha cely
Avot. Nejvhodnéjsi doba je rany vek ditéte.

,»V Sovakove pojeti je integrace nejvysSim stupném socializace jedince, tj. zapojeni
individua do lidského spolecenstvi po strance vychovné a vzdélavaci, spoleCenské a
subjektivni ve smyslu sebeuplatnéni a sebeuspokojeni.”

knotova N., Svobodova, K. 1996a, s.6)
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5.3 Integrace ditéte se sluchovym postiZenim

»Jde vZzdy o spole¢né vzdélavani postizenych s béznou populaci." (Janotova, N.,
Svobodova, K., 1996a, s.7)

V soucasné dob¢ maji rodi¢e moznost integrovat nebo-li za¢lenit do béZné matetrské
Skoly dité se specialnimi potiebami. Umoznuje to Zakon ¢. 132/200 Sb., Smérnice
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy se zabyva integraci déti a zakl se specialnimi
vzdelavacimi potiebami do Skol a Skolskych zafizeni ¢.j.: 13 710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002.

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, SPC a stiedisky
vychovné péce, které zpracovavaji odborné posudky ditéte nebo zaka.

Integrace mize byt individualni nebo skupinova. Ve tiidé mame druhym rokem
integrovanou divku se sluchovym postizenim. Je integrovana individualng, jelikoz byla
zatazena do b&ézné matetské Skoly sama. Tato divka ma sluchové postizeni, proto jako jeji
ucitelka spolupracuji a spolecné vypracovavam Individualni vzdélavaci plan se Specialné
Pedagogickym centrem pii MS, ZS a SS pro sluchové postizené v Ceskych Budg&jovicich.

Zakladem integrace, jakjiz jsem se zminila, je spoluprace s SPC. Idealni je, pokud ve
tfid¢é pracuje s integrovanym ditétem nejenom ucitelka, ale i pedagogicky asistent.

* finan¢nich divodd byva asistent vétSinou v mateiské Skole u integrovanych déti az pied
vstupem do zékladni Skoly.

V matetskych Skolach se také mizeme setkat s integraci déti z rodin uprchlik,
"*mskymi détmi i s integraci zdravotné handicapovanych déti do béZzné mateiské Skoly.

,Integrace postizenych déti do béznych tiid je u nas jev relativné novy, alespon pokud
za kterych je integrace pro n¢ skutecn¢ prospésna.” (Hadj Moussova, Z., 2002, s.59)

Integrace je, pokud se stykaji ajsou vzdélavany déti se zdravotnimi postizenymi a
jejich zdravi vrstevnici. Je velice dulezité zacit s integraci jiz v predSkolnim véku. Zalezi na
osobnosti ditéte, typu a stupni postizeni. U vybéru Skoly také rozhoduje dostatek specialnich
Pomtcek, zdajsou prostory vhodné pro urcité integrované dité.

"Tvrdi se, Ze oboji déti tim ziskavaji: neslySici se motivuji k tomu, aby chtély a ucily se
komunikovat, slysici nabyvaji pocitu odpovédnosti a uspokojeni z poskytované pomoci.
Tento zptsob pedagogické péce je viak velmi naroény na uéitelky ajejich odbornou

Pripravu." (Sovak, 1984a,s.124)
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5.4 Déti s kochlearnim implantatem

Jak jiz jsem se zminovala, ve tfid¢€ je jiz druhym rokem integrovana divka, ktera ma
diky sluchovému postizeni voperovan kochlearni implantat.

»Kochlearni implantat je zafizeni, které pracuje jinym zpisobem nez sluchadlo.
Zjednoduseng lze tici, ze sluchadlo zesiluje zvuky, které jsou potom obvyklym zptisobem
Prevadény ze zvukovodu pies stfedni ucho do vnitiniho ucha a pak zpracovany. Kochlearni
implantat vSak postizeny sluchovy organ ,,obchazi,, a specialné kodovanymi zvukovymi
Podnéty drazdi ptimo zakonceni sluchového nervu ve vnitinim uchu v hlemyzdi - v kochlei.
Kochlearni implantat ma vnéjsi a vnitini ¢ast." (Janotova, N., Svobodova, K., 1996a, s.15)

Vnéjsi cast obsahuje mikrofon (je za uchem) a feCovy procesor (dit€¢ ho nosi
v krabicce na pasku). Pokud dité nema zapnuty feCovy procesor, je neslysici. Déti
® kochlearnim implantatem nosi feCovy procesor a ostatni piisluSenstvi cely den, na spani
* Pfed koupanim se sundava. Vnitini ¢ast obsahuje piijimac¢ (je trvale voperovan do skalni
kosti za uchem).

Kandidaty na kochlearni implantat jsou pouze déti (nejlépe v raném détstvi) a dospéli
Prakticky neslysici, kteti pti pouziti nejvhodnéjsiho a nejvykonnéjsiho sluchadla a po dlouhé
reedukaci sluchu nemohou vnimat fe¢. Narok na kochlearni implantat maji také lidé pii
°hluchnuti v jakémkoliv véku.

,Nejvhodnéjsi doba implantace je mezi druhym a &tvrtym rokem véku ditéte. Uspéch
kochlearni implantace nezavisi pouze na vcasném a spravném provedeni zakroku, ale na
mnoha dalsich faktorech, jako jsou inteligence ditéte, jeho nadani pro fe¢, pritomnost
Ptidruzenych problému (napi. LMD). Dulezitou roli hraji rodi¢e podnétnost prostiedi,

Ve kterém dité vyrusta." (Houdkova, Z., 2005, s.54)
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5.5 Specidlni pomiicky ve tfidé s integrovanym ditétem

Sovak (1984a) rozliSuje pomicky na stimulacni (napt. zvukové hracky), motivacni,
didaktické, derivacni, podpiirné, ndzorné (napi.zrcadlo) a registracni (napi.zdznamy pokroku).
Ucitelka zapisuje do individudlniho seSitu pro rodice rizné postiehy, ¢innosti z pribéhu dne
v matetské Skole, ale i fikadla, pisné€, hry. Na rtizna grafomotoricka cvic¢eni slouzi integrované
Monice individualni pracovni sesit.

Pii praci s Monikou pouzivam: napt. Trojice obrazki; Ctvefice obrazki; Obrazky
k hlaskam; Pfedméty denni potieby; Popletené obrazky; Rikej, co délaji; obrazkova pexesa
(rizné naméty); lota; skladanky; mozaiky; détska leporela; obrazkové knihy; pohadky;
encyklopedie; obrazky k détskym pisnim a hram; Orffovy détské hudebni néstroje; zvukové
hracky; Héazej, skladej, povidej (sada logopedickych kostek); Sada ptilenych kostek
Pro logopedii; ptlené obrazky; omalovanky s abecedou; Kdo-co-¢im; Z ¢eho se vyrabi;
Skladaci abeceda; CD se zvuky; spolecenské hry pro o zékladech a pravidlech slusného
chovani - Nestourej se v nose! aneb Etiketa pro déti; Davej bacha! a Vadi, nevadi? a dalsi.

Vsechny pomtcky slouZi k rozvoji fe¢i, mysleni, paméti, slovni zasoby, jemné
motoriky, vnimani rytmu, vnimani a rozliSovani zvukii, porozuméni obsahu sdéleni ve formé
slova a véty, zrakového a sluchovému vnimani a paméti, k rozliSovani raznych kvalit zvuku,
nefeCovych a feCovych zvuki, k rozvoji spoluprace mezi vrstevniky, samostatnosti
e vyjadfovani, pfekonani ostychu a upeviiovani sebejistoty a sebevédomi.

Oiky ndmétovym hrdm na femesla a lidi (v€tSinou na rodinu) se integrovana divka uci

ke
spolupraci s vrstevniky i vzajemné domluvé.

f(ogé}HLflﬁB%%‘i?f ﬂ%&%@?{aﬁ%vﬁﬁ’%%ﬁﬁigmw 1 Moniku dfive, nez si s nimi za¢ne hrat,
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II. Prakticka ¢ast

6. Cile

1/ Zjistit, jak ovlivni vstup ditéte do matetské Skoly fungovani rodiny, jak ho rodina fesi a
jak se vyrovnava se zménou rezimu dité.

2/ Zjistitjaky vek povazuji rodi¢e za vhodny pro vstup do matetské Skoly.

3/ Zjistit, jak dlouho ptevladaji negativni a stresové projevy u déti v rodin€ a v matetské
Skole.

4/ Porovnat rozdil adaptace divek a chlapcli dochazejicich do matetské Skoly jen na Ctyti
hodiny a déti s celodennim reZimem v matetské Skole.

5/ Porovnat rozdil adaptace divek a chlapct ve tfidé homogenni a heterogenni.

6/ Uskutec¢nit hlubsi pohled integrace ditéte se sluchovym postiZzenim, zabyvat se

uskalimi jeho adaptaéniho procesu.

- Hypotézy

1/ Domnivam se, Ze vstup ditéte do mateiské Skoly vétSinou neovlivni fungovani rodiny.

2/ Ptedpokladam, ze se budou vyskytovat u ditéte nékteré negativni stresové projevy,
predevsim pla¢, strach z nezndmych lidi a prostiedi.

3/ Ptredpokladam, Ze negativni a stresové projevy u déti nebudou trvat déle nez Sest tydnt.

4/ Ptedpokladam rychlejsi adaptaci déti ve tiide€ se ¢tyf hodinovym provozem nez déti
s celodennim rezZimem v mateiské Skole.

5/ Ptedpokladam, Ze se budou lépe a rychleji adaptovat v mateiské Skole déti ve tiide
heterogenni neZ v homogenni a také, Ze se budou lépe adaptovat divky nez chlapci.

6/ Ptredpokladam, Ze integrace ditéte se sluchovym postiZzenim bude pfinosem pro ostatni

déti a bude je orientovat na pomoc tomuto ditéti. Kladu si otazku, co bude pro toto dité

A4
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Vyzkumné metody
Sestavila a pfipravila jsem tii dotazniky, které byly uréené pro rodice déti.
L. Dotaznik pro rodice pii zapisu déti do mateiské Skoly.
1I- Dotaznik ¢. I pro rodi¢e po Ctrnacti dnech nastupu jejich ditéte do matetrské Skoly
na zacatku Skolniho roku.
- Dotaznik ¢. II pro rodi¢e po dvou mésicich nastupu jejich ditéte do matetské skoly.

V ramci vyzkumu $lo o dotaznikova Setfeni s otevienymi a uzavienymi otazkami.

Iv. Dale jsem sestavila a ptedala feditelkam (ucitelkam) mateiskych §kol pozorovaci
arch pro adaptacni fazi Sesti tydnu.

V. Jako dalsi metodu zkoumani jsem zvolila piipadovou studii ditéte se specifickymi
potiebami. Zabyvala jsem se rodinnou, osobni i §kolni anamnézou a tskalimi

adaptacniho procesu u ditéte se sluchovym postizenim.

5.1 Dotazniky
Pro realizaci vyzkumnych cilii jsem sestavila a pfipravila tifi dotazniky, které byly urcené
Pro rodice déti.
I- 200 dotaznikl pro rodice pfi zapisu déti do matetské Skoly.
II- 120 dotaznikd €. I pro rodice po ¢trnacti dnech nastupu jejich ditéte do mateiské
Skoly na zacatku Skolniho roku.
I- 120 dotaznikt €. II pro rodi¢e po dvou mésicich nastupu jejich ditéte do matetrské

Skoly.
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8.1.1 Dotaznik pro rodice pri zapisu déti do materské Skoly

Ukéazka dotaznikového zpracovani je v ptiloze ¢. 1.
Dotaznik dostavali rodice déti pti zapisech v matetskych skoldch ve méstech, obcich a na
vesnicich v dubnu 2007 a 2008. Slo o zapisy déti na $kolni rok 2007/2008 a 2008/2009.
Rodice dotazniky po vyplnéni vraceli feditelkdm matetskych Skol.

Zjistovalajsem, jaky maji rodi¢e nazor na vstup ditéte do matetské skoly, co mohou
pro lepsi adaptaci udélat. Zda jsou rozdilné odpovédi rodict chlapci a divek, rodic¢i déti
z obce, vesnice a mésta.

Dotaznik obsahuje otazky oteviené a uzaviené.

Mésto:

Ceské Budéjovice
Praha
Celkem ve méstech: predano 100 dotaznikt
vraceno 68 dotaznikd (68 %)
Obec, vesnice:
Olesnik
Uhersky Ostroh
Velké Ptilepy
Zaboviesky u Ceskych Budgjovic
Celkem v obcich a na vesnicich: pfedano 100 dotaznikt

vraceno 56 dotaznikl (56 %)

Celkovy pocet: pfedano 200 dotaznikt

vraceno 124 dotazniki (62 %)

Dotazniky pfi zépisujsem porovnavala: mésto a obec
meésto - divky a chlapci

obec - divky a chlapci
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Dotazniky pfi zapisu ve méstech:

Pocet:

Dévcata: 32
Chlapci: 36
Celkem: 68 déti

1. Dité, které privadite do matei'ské Skoly je chlapec nebo divka? Uved’te jeho vék.

Tabulka ¢&. 2

Vék dévéat (rok/ mésic) pfi  Pocdet déviat

zapisu
2;3 let
2;5 let
3;0 let

~oTiT

Ix
2x
21x
2x
Ix
Ix

2x

Tabulka ¢. 3

Vék chlapci ( rok/ mésic)

pri zapisu

Pocet chlapci

2;2 let Ix
2;5 let 3x
3;0 let 12x
3;5 let 4x
4;0 let 11x
4;5 let 2x
5;0 let 3x

Pocet déti

25

20

15

10

1. Graf - vék dévéat / chlapcu pfi zapisu ve méstech - podet

|  ——D&wat -+ Chlapc

Vék ditéte ( rok / mésic)
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Zcelkového poctu dévcat ve méstech: jedna divka osvojena
jedna divka neslysici (kochlearni implantat)
dvé divky sourozenci ( 4 roky a 5 let)
nejvice pii zapisu 21 dévcat 3;01etych (66 %)

Zcelkového poctu chlapct ve méstech: dva chlapci sourozenci ( 3;0 let a 4;5 let)

nejvice pii zapisu 12 chlapci 3;01etych (33 %)
a 11 chlapct 4;01etych (31%)
Znélkového poctu 68 chlapcu a dévcat pii zapisu ve méstech bylo: 33 chlapcu a dévcat

3;01etych (49 %).

2. Jaky vék povazZujete za idealni pro vstup ditéte do mateiské Skoly?

iabulka ¢. 4 Tabulka ¢&. 5
Vék (rok/ mésic) dévéat Poéet rodicu Vék (rok/ mésic) chlapcia Pocet rodica
3,0 let 14x 2;5 let 2X
36 let 13x 3,0 let 15x
4;0 let 5% 3;6 roky 8x
4;0 let 8x
4:6 let 2x
5 let Ix

Pocet rodiéa

2. Graf - idealni vék dévéat / chlapct - poéet rodiéu ve méstech

| ——rodigD ~—rodi¢Ch [

Vék ditdte ( rok / mésic )
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Z celkového poctu 32 rodicu dévcat z mést: 14 rodict (44 %) povazuje za idedlni vek pro

vstup do matetské skoly 3;0 let; 13 rodictu dévcat (41 %) povazuje za idealni veék pro vstup
do matetské Skoly 3;6 let.

Z celkového poctu 36 rodicu chlapei z mést: 15 rodict (42 %) povazuje za idedlni vék pro

vstup do mateiské Skoly 3;0 let.

Ocelkového poctu 68 rodictu dévcat a chlapct z mést: 29 rodict (43 %) povazuje za idedlni

vek pro vstup do mateiské Skoly 3;0 let rodict chlapcti a dévcat.

3. Myslite, Ze vaSe dité bezproblémové zvladne vstup do materské Skoly?

Tabulka ¢. 6 Tabulka &. 7

Rodice dévéat odpovédéli: Pocet Rodic¢e chlapci odpovédéli: Pocet
ano 28x ano 29x
ne ~2x ne 7x
nevi 2x nevi Ox

732 rodic¢t dévcat z mést si 28 rodich (88 %) mysli, ze dité zvladne bezproblémovée vstup

do matetské skoly.

736 rodic¢u chlapct z mést si 29 rodicu (81%) mysli, ze dité zvladne bezproblémové vstup

do matetské skoly, aleje i 7 rodict (vice nez u dévcat), ktefi uvazuji, ze jejich syn nezvladne
bezproblémové vstup do matetské skoly.

Ocelkového poctu 68 rodict dévcat a chlapct pfi zapisu ve mésté si 57 rodict (84 %) mysli,

ze dité zvladne bezproblémove vstup do matetské skoly.
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4. Myslite si, Ze bude mit vase dité na poc¢atku v matei'ské §kole néjaké problémy a jaké?

Nékteii rodi¢e vypsali vice moznosti:

Tabulka ¢. 8

Nejcastéjsi odpovédi rodi¢u dévéat: Pocet
nebude mit problémy 17x
problémy se stravovanim 5x
strach z nového kolektivu déti 4x
strach z opusténi rodiny, ze samoty 3x
autorita ucitelky 3x
respektovat pravidla, poslouchat 2x
Problémy s oblékanim Ix
Problémy se spanim Ix
zvykani na nové prosttedi Ix
komunikaéni problémy Ix

Tabulka ¢. 9

Nejcastéjsi odpovédi rodici chlapci: Pocet
nebude mit problémy 11x
kolektiv bez rodi¢t, matky 7x
strach z nového kolektivu déti 4x
Problémy se stravovanim 3x
Zvykani na rezim v matefské Skole 3x
autorita uditelky 2x
vztekani 2x
nevi Ix
zvykani na nové prosttedi Ix
Pla¢ 1x
Pomocovani Ix
Problémy s oblékanim Ix
déleni o hracky Ix
Zvykani na nové prostiedi Ix
“mét se prizplisobit Ix
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Z 32 rodicu dévcat z mést si 17 rodicu (53%) mysli, ze dité€ na pocatku v matetské skole
nebude mit problémy.

Z 36 rodic¢u chlapcd z mést si 11 rodict (34 %) mysli, Ze dité na pocatku v matetské Skole

nebude mit problémy.

Z_celkového poctu 68 rodict dévcat a chlapct pfi zdpisu ve méstech si 28 rodicu (41 %)

mysli, ze dité na pocatku v matefské skole nebude mit problémy.

Problémy, které popisuji rodice jsou velmi podobné jak u chlapct, tak u dévcat. U 5 rodict
dévéat (16 %) jsou na druhém misté uvadény problémy se stravovanim, dale u 4 rodict dévcat
(13 %) stejné jako u chlapct je to strach z nového kolektivu déti.

Rodice chlapct v§ak uvadéji veétsi rozsah ocekavanych problémi. Na druhém misté u rodict
chlapcti je uvadéna nepfitomnost rodicl (matky) u 7 rodict (19 %), dale u 4 rodict (11 %)

strach z nového kolektivu déti.

S. Co myslite, Ze muZete udélat pro to, aby se vaSe dité dobi'e a rychle adaptovalo
v matei'ské Skole?

Nékteii rodi¢e vypsali vice moznosti:

Tabulka &. 10 Tabulka ¢. 11

Nejast&jsi odpovédi roditi dévéat Pocet Nejéastéjsi odpovédi rodi¢a chlapei Pocet

Pozitivni motivace 9x rozhovor o matefské Skole, klidné vysvétleni | gy

rozhovor o mateiské $kole, klidné vysvétleni | 8x pted nastupem do matefské Skoly

Pfed nastupem do mateiské gkoly pravidelné navstévovani détského kolektivu, | 7x

Psychicka podpora rodi&i 7x matefskd centra, htisté, herny

néavstéva matetské Skoly a seznameni s Tx pozitivnl motivace 6x

ucitelkou pfed nastupem neni nic tfeba 5%

navitévovani pied vstupem do MS krouzka, | 6x pobyt u prarodi¢i bez matky a otce, 4x

Plavani, matetskych center, hfi§té osamostathovani

Pfedem naugit zaklady sebeobsluhy 2x navstéva mateiské Skoly a seznameni s 2x

rozhovor s détmi, co jiz do mateiské skoly 2x ucitelkou pted nastupem

chodi pfedem naucit zdklady sebeobsluhy Ix

rodi¢ zpocatku ve tfidé s ditétem 2x rodi¢ zpocatku ve tfidé s ditétem 1x
zpocatku v matetské Skole jen na par hodin Ix
pravidelna dochazka do matetské $koly Ix
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Z 32 rodici dévcat z mést si 9 rodich divek (28 %) mysli, aby se dité dobfe a rychle

adaptovalo v matetské skole, je tfeba ho pozitivné motivovat. Na dalSich dvou mistech jsou
rozhovor o matetské skole, klidné vysvétleni pred nastupem do matetské skoly u 8 rodict

(25 %), dale pak psychicka podpora rodi¢t a navstéva matetské Skoly a seznameni s ucitelkou
pfed nastupem u 7 rodict (22 %).

Z 36 rodici chlapct z mést si 8 rodich (22 %) rodic¢a chlapc mysli, aby se dité dobfe a rychle

adaptovalo v matefské Skole, je tfeba s nim o matetské Skole hovoftit je§té pfed nastupem

do mateiské Skoly. Na dalSich dvou mistech jsou pravidelné navstévovani détského kolektivu,
mateiska centra, hfisté, herny u 7 rodi¢a (19 %), dale pak pozitivni motivace u 6 rodic¢a

(17 %).

Nejcastejsi odpovédi, které popisuji rodice jsou velmi podobné jak u chlapci, tak u dévcat.

W

Rodice chlapct vSak uvadéji vétsi rozsah ocekavanych problémdu.

6. V ¢em vam mateiska Skola miiZe pomoci nebo ¢im mtuZe vaSemu ditéti prospét?

Nékteii rodice vypsali vice moznosti:

Tabulka ¢&. 12 Tabulka ¢. 13

Nejast&jsi odpovédi rodidi déviat Pocet Nejcast€jSi odpovédi rodici chlapci Pocet
za¢lenéni do kolektivu déti 22x za¢lenéni do kolektivu déti 22x
kazdodenni rezim, povinnost a fad 10x umét poslouchat jinou autoritu nez rodic¢e | 4x
rozvoj samostatnosti ditste 9x nové hry, soustfedéni na hru 4x
Umét poslouchat, spolupracovat, délit se o 4x rozvoj vzdelavani, nové poznatky 3x
hracky ptiprava na zékladni Skolu 3x
Ptiprava na zakladni §kolu 3x nevi 3x
rozvoj komunikaénich schopnosti déti 4x pravidelny rezim 2%
nové dovednosti 4x rozvoj komunikacénich schopnosti déti 2%
zabava, spoleéna hra 3x osvojeni si ¢eského jazyka (Ukrajinci) 2%
umoznéni rodi¢im chodit do zaméstnani 3x disciplina 2x
umoznéni rodi¢lim chodit do zaméstnani 3x dobfe se naucit jist 1x
celkovy rozvoj ditéte 2x odnauceni piti z détské lahve 1x
respektovat druhé 2x zvyknout si po ob&d¢ na spani 1x
Profesionalni péce o dité 1x

zbavit se zavislosti na matce Ix
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Z celkového poctu 32 rodich déveat z mést si 22 rodich (69 %) mysli, ze matefska Skola mlze

pomoci nebo ditéti prospét tim, ze se zacleni do kolektivu déti. Na dalSich dvou mistech je
od 10 rodi¢t (31 %) uveden kazdodenni rezim, povinnost a fad a dale od 9 rodic¢t (28 %)
rozvoj samostatnosti ditéte.

Ocelkového poctu 36 rodict chlapcti z mést si 22 rodict (61 %) mysli, Zze matetska Skola

miize pomoci nebo ditéti prospét tim, ze se zacleni do kolektivu déti. Na dalSich dvou mistech
je od 4 rodict (11 %) uvedeno umeét poslouchat jinou autoritu nez rodic¢e a od 4 rodict
soustfedéni na hru, nové hry.

Znélkového poctu 68 rodici dévcat a chlapcii z mést si 44 rodict (65%) mysli, Ze matetska

Skola mtze pomoci nebo ditéti prospét tim, Ze se zacleni do kolektivu déti.

Rodice dévcat uvadéji veétsi rozsah ocekdvanych problému.

7. Zméni se néco ve vasi rodiné po nastupu vaseho ditéte do materské Skoly?

Neéktefi rodice vypsali vice mozZnosti:

Tabulka ¢. 14 Tabulka é&. 15
Nejéast¢jsi odpovédi rodich dévéat Pocet Ncjéast¢jsi odpovédi rodica chlaped Pocet
matka nastoupi do zameéstnani 11x nic se nezméni 14x
«Uc se nezméni 9x matka nastoupi do zaméstnani 6%
vice ¢asu na mladsi dité 5x vice ¢asu na mladsi dité 4x
ano, zmeéni (dfive rano vstavat, snidat, vecer | 3x zméni se celkove rezim dne rodiny 4x
dfive usinat) matka vice asu na praci doma, pro sebe | gx
veétsi samostatnost ditéte 2x ranni vstavani 3%
babicka bude mit vice Gasu 2x lepsi usindni vecer 1x
YSechno se zméni 1x problémy s dopravou do matetské Skoly 1x
mén¢é Casu byt spolu 1x

Ocelkového poctu 32 rodich déveéat z mést si 11 rodict (34 %) mysli, Ze diky nastupu ditéte

do matetské Skoly se zméni to, Ze matka mlize nastoupit do zaméstnani (to uvadi 6 rodict
chlapct 17 % na druhém mist€). Dale 5 rodict dévcat (16 %) uvadi vice ¢asu na mladsi dite.

z_celkového poctu 36 rodic¢ii chlapcii z mést si 14 rodici (39 %) si mysli, Ze se v rodin€ nic

nezméni (to uvadi 9 rodic¢t dévcat 28 % na druhém misté). Déle 3x 4 rodice chlapct (11 %)
Uvadi vice ¢asu na mladsi dité; zménu rezimu dne rodiny; matka vice ¢asu na praci doma, pro

sebe.

Rodice chlapct vSak uvadéji veétsi rozsah ocekavanych problémi.
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Dotazniky pfi zapisu v obcich a na vesnicich:

Pocet:

Dévcata: 31

Chlapci:

28

Celkem: 59 déti

1. Dité, které privadite do matei'ské §koly je chlapec nebo divka? Uved’te jeho vék.

Tabulka &. 16 Tabulka &. 17

VEk dévéat ( rok/ mésic) pfi | Polet déviat Vék chlapci (rok/ mésic) Podet chlapci
zapisu pri zapisu

2,0 let 5% 2;5 let 3x
2;5 let 4x 3,0 let 16x
3,0 let 14x 3;3 let Ix
3;3 let 1x 3;5 let 3x
3;5 let 2% 4;0 let 2x
4;0 let 3x 4;5 let Ix
4;5 let Ix 5,0 let 2x
5;5 let Ix

Pocetdéti s Graf.vek. dévcéat/ chlapct pfi zapisu v obci, na vesnici - pocet

-"- Chlapcu
16

14

12

10

Vék ditéte (rok / mésic )
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Ocelkového poctu bylo: nejvice pii zapisu v obci a na vesnici 14 dévcat 3;01etych (45 %).

Ocelkového poctu bvlo: nejvice pfi zapisu v obci a na vesnici 16 chlapct 3;01etych (57 %).

Znélkového poctu 59 chlapcii a dévcat v obci a na vesnice bylo pii zépisu: 30 chlapct a

dévéat 3;01etych (51 %).

Ocelkového poctu 68 chlapct a dévcat pifi zapisu ve mésté bvlo: 33 chlapcti a dévcat

3;01letych (49 %).

Qcglkového poctu chlapcti a dévcat pti zapisu ve méesté, v obci a na vesnici bvlo: 63 chlapct

a dévcat 3;01etych (51 %).

2. Jaky vék povaZujete za idedlni pro vstup ditéte do mateiské Skoly?

1 abulka ¢. 18

Y&k (rok/ mésic) dévéat Podet rodiéu
2;5 let 3x

3,0 let 17x

3.6 let 5x

4;0 let 5%

4:6 let Ix

Tabulka ¢. 19

Vék (rok/ mésic) chlapcu

Pocet rodicia

30 let 19x
36 let 4x
4;0 let 5x

Pocet déti

4. Graf - idedlni vék dévéat/chlapcu -

pocet rodi¢d v obci, na vesnici

— rodi¢ D

rodi¢ Ch

Yv

o ®
&i co

o o
e

Vék ditéte (rok /mésic)
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2 celkového poctu 31 rodici dévcat v obei a na vesnici: 17 rodici (55 %) povazuje za idedlni

vek pro vstup do mateiské Skoly 3;0 let.

Znélkového poctu 28 rodict chlapct v obci a na vesnici: 19 rodict (68 %) povazuje za

idealni vek pro vstup do mateiské skoly 3;0 let.

Znélkového poctu 59 rodict dévcat a chlapcti z obcee a vesnice: 36 rodici (61 %) povazuje

za idealni veék pro vstup do mateiské skoly 3;0 let.

Z_celkového poctu 124 rodict dévcat a chlapci z mésta, obce €i vesnice: 65 rodict (52 %)

povazuje za idealni vek pro vstup do mateiské skoly 3;0 let.

3. Myslite, Ze vaSe dité bezproblémové zvladne vstup do materské skoly?

Tabulka €. 20 Tabulka ¢. 21

Rodic¢e dévéat odpovédéli: Pocet Rodice chlapci odpovédéli: Pocet

ano 29x ano 26x
ne Ix

nevi ~Tx nevi 1x

Zilkového poétu 31 rodi¢t dévéat v obci a na vesnici si 29 rodict (94 %) mysli, ze dité

zvladne bezproblémove vstup do mateiské skoly.

Ocelkového poctu 28 rodici chlapct v obci a na vesnici si 26 rodict (84 %) mysli, ze dité

zvladne bezproblémove vstup do mateiské skoly.

~.celkového poctu 59 rodici dévcat a chlapcti v obci a na vesnici si 55 rodict (93 %) mysli,

ze dité zvladne bezproblémové vstup do matetské skoly.

7. celkového poétu 124 rodict dévéat a chlapcii z mésta, obce a vesnice si 112 rodiét (90 %)

mysli, ze dit¢ zvladne bezproblémove vstup do mateiské skoly.
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4. Myslite si, Ze bude mit vase dité na po¢atku v mateirské Skole néjaké problémy a jaké?

Nektefi rodice vypsali vice moznosti:

Tabulka ¢&. 22 Tabulka €. 23
Nejcastéjsi odpovédi rodi¢a dévcat Poéet Nejcastéjsi odpovédi rodicu Poc&et
nebude mit problémy 16x chlapci
stesk po rodi¢ich, domové 9x nebude mit problémy 14x
Problémy se stravovanim 3x stesk po rodi¢ich, domové 5x
strach z nového kolektivu déti Ix zvykani na nové prostiedi, déti 3x
nebude chtit odpoledne domi Ix strach z neznamého prostredi 29T
ranni vstavani Ix nevi e
neudrzi pozornost Ix zvykani na rezim v mateiské Skole 1x
plag Ix
problémy s oblékanim Tx~
odpoledni spanek 1x
zaklady sebeobsluhy na toaleté Ix

Ocelkového poctu 31 rodict dévcat v obci a na vesnici si 16 rodict (52 %) mysli, Ze dité na

Pocatku v matetské Skole nebude mit problémy. Na dalSich dvou mistech 9 rodict (29 %)
dévcat uvadi stesk po rodi¢ich a domov¢; dale uvadi problémy se stravovanim 3 rodice (10
%). Ve méstech mélo obavu ze stravovani 5 rodic¢a (16 %).

Ocelkového poctu 28 rodich chlapcti v obci a na vesnici si 14 rodic¢i (50 %) mysli, ze dité na

Pocatku v mateiské skole nebude mit problémy.

Ocelkového poctu rodict déveat a chlapeii v obci a na vesnici si 30 rodict (51 %) mysli ze

dit¢ na pocatku v mateiské Skole nebude mit problémy. Na dalSich dvou mistech 5 rodi¢a (18
ty mé obavu, Ze bude dit¢ tesknit (stejnéjako u dévcat v obci a na vesnici a u chlapct

Ve mé&stech) a dale 3 rodite (11 %) maji obavu ze zvykani na nové prostiedi a déti (stejné
Yedli rodi¢e u dévéat a chlapci ve méstech).

Problémy, které popisuji rodice jsou velmi podobné jak u chlapcti, tak u dévcat.

OcglLkového poctu 124 rodici dévcat a chlapct z mésta, obee a vesnice si 58 rodicu (47 %)

mysli, Ze dité na pocatku v matetské Skole nebude mit problémy.

Rodice chlapct vSak uvad¢ji vétsi rozsah oCekavanych problému.

57



5. Co myslite, Ze muZete udélat pro to, aby se vaSe dité dobie a rychle adaptovalo
v matei'ské Skole?

Nekteti rodice vypsali vice moZnosti:

Tabulka ¢&. 24 Tabulka ¢. 25

Nejéastéjsi odpovédi rodi¢a dévéat Pocdet Nejéastéjsi odpovédi rodicu chlapci Pocet
navstéva mateifské Skoly a seznameni 8x pozitivni motivace 13x

s uditelkou pted nastupem rozhovory s ditétem, co v mateiské skole 5%
nevi 7x délalo, co prozilo

pozitivni motivace 5% navstéva mateiské Skoly a seznameni 4x

pravidelné navstévovani détského kolektivu, | 3X s ucitelkou pfed nastupem

matefska centra, hii§té, herny nic 4x
pravidelna dochazka v mateiské skole 2% rodi¢ zpocatku ve tfid¢ s ditétem, kratsi 2%
pfedem naucit zaklady sebeobsluhy 2x pobyt

ptiklad sourozence, ktery do matefské skoly | 2x pfedem naucit zdklady sebeobsluhy Ix
jiz chodi

rodi¢ 1 .den ve tfid¢ s ditétem, kratsi pobyt 2x

Ocelkového poctu 31 rodich dévcat v obci a na vesnici si 8 rodicl (26 %) mysli, aby se dité

dobfe a rychle adaptovalo v mateiské Skole, je tfeba navstivit matetskou Skolu a seznamit se
s ucitelkou pred nastupem. Na dalSich dvou mistech uvadi 7 rodi¢t (23 %), Ze nevi, co maji
pro dobrou a rychlou adaptaci udélat. Dale uvedlo 5 rodict dévcat (18 %), Ze je tfeba dceru

pozitivn€ motivovat.

Ocelkového poctu 28 rodict chlapchi v obci a na vesnici si 13 rodici (46 %) mysli, aby se dité

dobfe a rychle adaptovalo v matefské Skole, je tteba ho pozitivné motivovat. Na dalSich dvou
mistech uvadi 5 rodic¢t (18 %), ze pro dobrou a rychlou adaptaci je tfeba s détmi hovoftit o
prozitcich z matetské Skoly. Dale 2x 4 rodi€e (14 %) uvedli navs$tiveni matetské Skoly a
seznameni s ucitelkou pred nastupem, ale 1 napsali, Ze pro dobrou a rychlou adaptaci nemusi
délat nic.

Nejcastejsi odpovedi, které popisuji rodi¢e v obci a na vesnici jsou velmi podobné jak

u chlapct, tak u dévcat. Rodic¢e dévcat vSak uvadeji veétsi rozsah ocekavanych problémil.

Ocelkového poctu 124 rodi¢u se shoduji odpoveédi u rodic¢u dévcéat z mésta a rodi¢u chlapcu

7’ bce a vesnice celkem u 22 rodi¢t (18 %). Odpovédéli, Ze je tieba, aby se dité dobie a

rychle adaptovalo v matetské Skole pozitivné ho motivovat.
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6. V ¢em vam materska Skola miiZe pomoci nebo ¢im muZe vaSemu ditéti prospét?

Neékteti rodice vypsali vice moZznosti:

Tabulka ¢. 26 Tabulka ¢&. 27

Nejéastéjsi odpovédi rodica dévéat Nejcastéjsi odpovédi roditii chlapei Polet
zaclenéni do kolektivu déti zaclenéni do kolektivu déti 18x
rozvoj dovednosti, znalosti a tvofivosti u déti rozvoj samostatnosti ditcte 10x
rozvoj samostatnosti ditéte rozvoj dovednosti, znalosti a tvofivosti u 8x
kazdodenni program, povinnost a fad deti

nové hry, podnéty umét poslouchat jinou autoritu nez rodice 3x
respektovat druhé umoznéni rodi¢lim jit do zaméstnani 3x
pomoc matce samozivitelce (mize jit do komunikace ve skupiné 2x
zaméstnani) nové hry, podnéty 1x
piiprava na zdkladni Skolu piiprava na zakladni Skolu Ix

nové kreativni a inspirativni prostiedi -2x
nevi - 2x

ucit se poslouchatjiné autority - 1x

Ocelkového poctu 31 rodict dévcat v obci a na vesnici si 21 rodic¢a (68 %) mysli, Ze matetska

Skola miZe pomoci nebo ditéti prospét tim, Ze se zacleni do kolektivu déti a nauci se s nimi
vychazet.

Na dalsich dvou mistech uvedlo 7 rodict dévcat (23 %) rozvoj dovednosti, znalosti a
tvorivosti u déti. Dale 5 rodict (16 %) uvedlo rozvoj samostatnosti v mateiské Skole (to
uvedli 1 rodi¢e dévcat ve méstech).

Ocelkového poctu 28 rodich chlapcti v obci a na vesnici si 18 rodict (64 %) mysli, ze

matetska Skola mlze pomoci nebo ditéti prospét tim, Ze se zacleni do kolektivu déti. Na
dal$ich dvou mistech uvedlo 10 rodi¢a (36 %) rozvoj samostatnosti v mateiské Skole. Dale
rozvoj dovednosti, znalosti a tvofivosti u déti napsalo 8 rodict (29 %).

Ocelkového poctu 59 rodict dévcat a chlapcii z obcei a vesnic si 39 rodict (66 %) mysli, Ze

matefska Skola mlize pomoci nebo ditéti prospéct tim, Ze se zacleni do kolektivu déti.

Ocelkového poctu 124 rodict dévcat a chlapcii z mésta, obce a vesnice si 83 rodicu (67 %)

mysli, Ze matetskd Skola mlize pomoci nebo ditéti prospét tim, Ze se zacleni do kolektivu déti.
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7. Zméni se néco ve vasi rodiné po nastupu vasSeho ditéte do materské Skoly?

Nektefi rodice vypsali vice moznosti:

Tabulka ¢&. 28

Tabulka ¢. 29

Nejcastéjsi odpovédi rodici dévéat Pocet
nic se nezméni 10x
matka nastoupi do zaméstnani 7x
vice Casu na mladsi dité 6x
zméni se rezim dne celé rodiny 5x
ano, zméni se vSechno 3x
vEtsi samostatnost ditéte Ix
babi¢ka bude mit vice gasu 2x

Nejcastéjsi odpovédi rodic¢i chlapcu Polet
nic se nezméni 10x
matka nastoupi do zameéstnani 8x
vice ¢asu na mladsi dité 3x
vétsi samostatnost ditéte 1x
dit¢ nebude tak zavislé na matce 1x
ano, zméni 3x
bude se platit vice penéz Ix
rodi¢ vice ¢asu na svoje aktivity, domdci prace | |y
méné Casu byt spolu 1x

Jedna matka napsala: ,, Bude tady (doma) velké ticho. Budu mit vic casu pro sebe."

Jeden rodic¢ napsal: ,, Rodice budou mit na sebe vice casu"

Zcelkového poctu 31 rodicii dévcat v obcei a na vesnici si 10 rodic¢t (32 %) mysli, ze diky

nastupu ditéte do mateiské Skoly se nic nezméni. Dalsi dvé mista jsou matka nastoupi do

zamestnani, odpoveédélo 7 rodict dévcat (23 %) a vice Casu na mladsi dité, to odpovédelo 6

rodiét (19 %).

Shoda v prvnich tfech odpovédich se ukazala u dévcat z mésta, obce a vesnice, ale vjiném

Poradi.

Z celkového poctu 28 rodic¢t chlapet v obei a na vesnici si 10 rodict (36 %) mysli, Ze se

v rodin¢ diky néstupu ditéte do matetské skoly nic nezméni. Na dalSich dvou mistech jsou, Ze

matka nastoupi do zaméstnani, to odpovédélo 8 rodict (29 %) a vice Casu na mladsi dite, to

odpoveédéli 3 rodice (11 %).

Shoda u dévcat i chlapcti v obci a na vesnici ve vSech tfech mistech.

Ocelkového poctu 59 rodict dévcat a chlapct z obei a vesnic si 20 rodica (34 %) mysli, Ze se

¥ rodiné diky nastupu ditéte do mateiské $koly nic nezméni.

Ocelkového poctu 124 rodic¢i dévcat a chlapclh z mést, obei a vesnic si 34 rodict (27 %)

mysli, ze se v rodin¢ diky nastupu ditéte do matetské Skoly nic nezméni.

Odpovédi vsech rodic¢i pti zapisech se velmi nelisi.
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8.1.2 Dotaznik ¢. I pro rodice
Ukazka dotaznikového zpracovani je v ptiloze ¢. 2.

Ucitelky matefskych skol piedaly tyto dotazniky rodi¢cim na zacatku Skolniho roku
v zafi 2008 po Ctrnacti dnech néstupu jejich ditéte do mateiské Skoly. Vyplnéné dotaznikyjim
vratili rodiCe zpét.

Na dotaznik ¢. I navazuje dotaznik ¢.II, ktery ucitelky mateiskych Skol predaly
rodi¢iim po dvou mésicich nastupu ditéte do matetské Skoly.

Porovnala jsem odpovédi rodi¢i chlapci a dévéat, nejcastéjsi odpovédi v dotazniku €. 1
a IL., nejcastejsi odpovedi a druhé a tieti misto jsem vyhodnotila i v procentech. Zjistovala
jsem, co de¢léd z pohledu rodict détem v pocatku nastupu do mateiské Skoly nejvétsi problémy.
Co se zménilo v rodiné a u ditéte diky nastupu do mateiské skoly. Jak rodi¢e poméhaji ditéti
tuto naro¢nou dobu piekonat.

Dotaznik obsahuje oteviené i uzaviené otazky.

Do matetskych skol: odevzdano 120 dotaznikt ¢. 1

vraceno a vyplnéno bylo 95 dotaznikt ¢.I (79 %)

Pocet:

Dévcata: 47
Chlapci: 48
Celkem: 95 déti
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Tabulka ¢. 30

Vék dévéat (rok/ mésic) Pocet dévéat
2;7 let Ix
2; 11 let 3x
3,0 let 7x
3;1let Ix
3;2 let 3x
33 let 2x
3:;4 let 3x
3;51et 2x
3,6 let 4x
3,7 let 3x
3.9 let Ix
3;11 let Ix
4;0 let 6x
4;1 let 3x
4;2 let 2x
4;6 let 2x
4;10 let Ix
5,0 let 2x

Tabulka é. 31

VEk chlaped (rok/ mésic)

Pocet chlapci

2; 11 let Ix
3;0 let 10x
3;1 let 2%
3;2 let 3x
3;3 let 2x
3:;4 let 1x
3;51et 5x
3;7 let 4x
3;8 let 4x
39 let 3x
4;0 let 4x
4;1 let 1x
4;2 let 2%
4;3 let 1x
4;5 let 3x
4;8 let 1x
4;10 let 1x
4; 11 let 1x
5;6 let 1x

Pocet déti
12 »

10 +—

5. Graf - Dotaznik ¢&. | - vék dévéat / chlapcu - poéet

. —+— Dévéat -=— Chlapct

Vék ditéte ( rok / mésic )
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V dotaznicich €. 1 bylo v dobé nastupu do matetské Skoly nejvice 3;01etych chlapct - 10x

(21 %) a 3;51etych chlapcti - 5x (10 %) z celkového poctu chlapct.

V dotaznicich €. I bylo v dobé€ nastupu do mateiské Skoly nejvice 3;01etych dévcat - 7x

(15 %) a 4;0letych dévcat - 6x (13 %) z celkového poctu dévcat.

Z celkového poctu 95 déti v dotaznicich €. I bylo v dobé nastupu do matetské Skoly nejvice

3;01etych chlapci 1 dévcat - 17x (18 %) z celkového poctu chlapcl a dévcat.

1. Dité vstava do matei'ské Skoly:

a)rado b) nerado
Tabulka &. 32 Tabulka €. 33
Rodiée chlapci odpovédéli | Pocet Rodice dévéat odpovédéli Poéet
rado 36x rado 34x
nerado 12x nerado 13x

V dotaznicich €. I odpovédelo 36 rodi€ii chlapci (75%). ze dité vstdva do matetské Skoly

rado.

V dotaznicich €. I odpovédélo 34 rodica dévcat (74 %), ze dité vstava do mateiské Skoly rado.

~celkového poctu 95 déti v dotaznicich €. I odpovédélo 70 rodich chlapct a dévcat (74%), Ze

dité vstava do matetské skoly rado.

2. Vypravi dité doma o materské Skole?

a) samo ne b) na otazky, obc¢as ano ¢) spontanné hovoii o prozitcich v MS
Tabulka ¢. 34 Tabulka €. 35

Rodice chlapcii odpovédéli  Pocet Rodice déviat odpoveédeli Pocet

Samo ne 2x Samo ne 3x

na otazky, ob&as ano 26x na otdzky, obCas ano 20x

spontdnné hovoii o prozitcich  20x spontanné hovoii o prozitcich | 24x

vMS v M$

v dotaznicich ¢. I odpovédelo 26 rodic¢a chlapci (54 %), Ze dité vypravi doma

o mateiské Skole na otazky, obc¢as ano. V dotaznicich ¢. I odpovédélo 20 rodich chlapcii
(42 %), ze dit¢ doma spontann¢ hovoii o proZitcich v matetské Skole.

V dotaznicich ¢. I odpovédélo 24 rodicu divek (52 %), ze dité doma spontanné hovoii
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o prozitcich v matefské Skole. 20 rodict divek (43 %) odpovédélo, Ze dcera vypravi na otazky

o matefské Skole, obCas ano.

3. Zménil nastup do materské §koly dobu, kdy chodi dité vecer spat?

a) zustalastejna tj......... .. hod b) chodi spat diive c) chodi spat déle

Tabulka €. 36 Tabulka ¢. 38

Rodiée chlapci odpovédéli | Pocet Rodice dévcat odpovédéli Pocet

zustala stejna 29x zlstala stejna 27x

chodi spat diive 19x chodi spat diive 19x

chodi spat déle Ox chodi spat déle 1x

Tabulka ¢&. 37 Tabulka ¢&. 39

Chlapci chodi spat ve Pocet Dévcéata chodi spat ve Pocet

stejnou dobu tj. hod. stejnou dobu tj. hod.

19: 30 hod. 7x 19:00 hod. Ix

19:45 hod Ix 19:30 hod. 5x

20:00 hod. 18x 19:45 hod. Ix

20:30 hod. 3x 20:00 hod. 9x
20:30 hod. 7x
21:00 hod. 4x

V dotaznicich €. I odpovédélo 29 rodicii chlapct (60 %0). Zze doba, kdy chodi dité€ vecer spat,

zustala stejna. Nejvice chodi chlapci spat ve 20:00 hodin, odpovédélo 18 rodica, tj. 62 %
rodi¢i. Na druhém misté je odpovéd’ 19 rodict chlapct (40 %), ze syn chodi spat diive.

V dotaznicich €. I odpovédélo 27 rodict divek (59 %). ze doba, kdy chodi dité vecer spat,

zustala stejna. Nejvice dévcat chodi spat ve 20:00 hodin, odpovédélo 9 rodica (33 %) rodict

dévcat. Na druhém misté je odpoved 19 rodict dévcat (40 %), ze dcera chodi spat diive.

Ocelkového poctu 95 rodict v dotaznicich €. I odpoveédélo 56 rodic¢t divek a chlapct
(62 %), ze doba, kdy chodi dit¢ vecer spat, ziistala stejna. Nejvice chodi dévcata a chlapci spat

ve 20:00 hodin. To odpovédélo 27 rodict dévcat a chlapci (48 %).
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4. Pravidelna a kaZdodenni dochazka do mateiské Skoly vam

a) nekomplikuje chod doméacnosti b) je problematicka

Tabulka ¢. 40 Tabulka ¢. 41
Rodi¢e chlapcii odpovédéli | Podet Rodice dévcat odpovédéli Pocet
nekomplikuje chod 46x nekomplikuje chod 45x
domacnosti domacnosti
je problematicka (MS mimo | 2x je problematicka (starsi dité 2x
bydliste) chodi do 1.tfidy; matka

nastup do zaméstnani a

zména partnerského vztahu)

V dotaznicich ¢. I odpovédélo 46 rodict chlapci (96 %), ze pravidelnd a kazdodenni

dochazka do mateiské Skoly nekomplikuje rodindm chod domacnosti.

V dotaznicich €. I odpovédélo 45 rodicu divek (96 %), ze pravidelna a kazdodenni dochézka

do matetfské Skoly nekomplikuje rodinam chod domacnosti.

Zcelkového poétu 95 rodi¢u v dotaznicich €. 1 odpovédélo 91 rodici chlapct a divek (96 %),

ze pravidelna a kazdodenni dochazka do matetské Skoly nekomplikuje rodinam chod

domacnosti.

5. Kdo s ditétem prichazi do materské Skoly?

a) veétSinou matka b) vétSinou otec c) prarodice, ptibuzni
Tabulka &. 42 Tabulka &. 43

Rodiée chlapcii odpovédéli | Polet Rodic¢e dévcat odpovédéli Pocet
vét§inou matka 34x vétSinou matka 33x
vétSinou otec 12x vétSinou otec 12x
Prarodice, pfibuzni 2x prarodice, ptibuzni 2x

V dotaznicich ¢. I odpovédélo 34 rodica chlapct (71 %), ze s ditétem prichazi do matetské

Skoly vétsinou matka. Otce uvedlo 12 rodi¢t chlapct (25 %).

V dotaznicich ¢. I odpovédélo 33 rodict dévcat (70 %j. ze s ditétem ptichazi do matetské

Skoly vétSinou matka. Otce uvedlo 12 rodi¢a divek (26 %).

~

7 celkového poctu 95 rodic¢u v dotaznicich €. I odpovédélo 67 rodic¢a chlapct a dévcat (71 %),

Ze s ditétem piichazi do matetské §koly vétsinou matka.
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6. Mluvi dité o tom, Ze nechce jit do materské skoly ?

a) ano Casto b)jen obcas c) vibec ne
Tabulka ¢. 44 Tabulka ¢. 45

Rodiée chlapci odpovédéli | Pocet Rodice dévcat odpovédéli Pocet
ano casto 10x ano casto 4x
jen obcas 20x jen obcas 20x
vilbec ne 18x vilbec ne 23x

V dotaznicich €. I odpovédélo 20 rodich chlapcii (42 %), Ze dit€ mluvi o tom, Ze nechce jit do

matefské Skoly jen obcCas. Viibec ne uvedlo 18 rodic¢a chlapct (38 %) a odpovéd’ ano casto
napsalo 10 rodic¢t chlapct (21 %). Odpovédi byly velmi vyrovnané, jinak tomu bylo u dévcat.

V dotaznicich €. I odpovédéelo 23 rodici divek (49 %), ze dité viibec nemluvi o tom,

ze nechce jit do matetské skoly. Odpoved jen obcas uvedlo 20 rodict dévcat (43 %).

7. Objevily se diky vstupu do materské Skoly u vaseho ditéte néjaké stresové projevy?

a) je smutné, uzaviené b) méné mluvi ¢) no¢ni pomocovani

jiné projevy:

Tabulka ¢&. 46 Tabulka ¢. 47

Rodice chlapcii odpovédéli | Pocet Rodice dévéat odpovédeli Podet
je smutné, uzaviené Ix je smutné, uzaviené 1x
méné mluvi 2x méné mluvi 2%
no¢ni pomocovani 2x no¢ni pomoc¢ovani Ox
Zadné projevy 32x zadné projevy 37x

jiné projevy: plac; zvraceni; ranni plac; plac¢, kdyz nemuze jit do MS; dité vice vazano na
matku; neji v matetské Skole;vice mluvi; vice pohybové aktivni; budi se; vstava diive; vztek;

vzdor

V dotaznicich ¢. I odpovédélo 32 rodicu chlapct (67 %). ze diky vstupu do mateiské Skoly

dit¢ nema zadné stresové projevy.

V dotaznicich ¢. I odpovédélo 37 rodica divek (79 %), Ze diky vstupu do mateiské skoly dité

nema zadné stresové projevy.
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Z celkového poctu 95 rodict v dotaznicich €. I odpovédélo 69 rodict chlapcii a divek (71 %),

ze diky vstupu do matetské Skoly dité nema zaddné stresové projevy.
V otéazce ¢. 7 jsem zapomnéla uvést moznost zadné stresové projevy. Rodice ji sami napsali,

dokonce to byla nejcastéjsi odpoveéd u rodict chlapct i dévcat.

8. Stravovaci aktivita po vstupu ditéte do materské skoly:

a) je lepsi b) je horsi c) zlstava stejna
Tabulka ¢. 48 Tabulka ¢. 49
Rodi¢e chlapcii odpovédéli | Pocet Rodite dévéat odpovedeli Pocet
je lepsi 9x Jje lepsi 13x
je horsi 3x je horsi Ix
zustava stejna 36x zustava stejna 33x

V dotaznicich ¢. I odpovédélo 36 rodici chlapeii (75 %), ze stravovaci aktivita po vstupu

ditéte do matetské Skoly zlstava stejna. Na druhém misté uvedlo 9 rodi¢u chlapct (19 %), ze
je stravovani u syna lepsi.

V dotaznicich €. I odpovédélo 33 rodict déveat (70 %), Ze stravovaci aktivita po vstupu ditéte

do matetské Skoly zlstava stejna. Odpoved, Ze stravovani u dévcat je lepsi napsalo
13 rodict (28 %).

Z celkového poctu 95 rodic¢i v dotaznicich €. I odpovédélo 69 rodic¢h chlapct a divek (71 %),

ze stravovaci aktivita po vstupu ditéte do matetské Skoly ziistava stejna.
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9. Jak povzbuzujete dité k dochiazce do mateiské Skoly?

a) slibujete néco ptijemného b)  motivujete ho setkdnim s détmi

c) jak jinak

Tabulka ¢. 50 Tabulka ¢&. 51

Rodiée chlapci Pocet Rodice dévcat odpovédéli Pocet
odpovédéli slibujete néco pfijemného 3x
slibujete néco ptijemného 6x motivujete ho setkanim s 38x
motivujete ho setkdnim s 29x détmi

détmi jakjinak : nauc¢i se nové véci; | gx
jakjinak; nauéi se nové 13x v MS jsou hracky, které

véci; v MS jsou hracky, doma nem4; nové pisné, hry,

které doma nema; nové basné, zazitky; hodna pani

pisné, hry, utitelka; akce v MS (divadlo,
malovani; prochazky; vylet..); trampolina; zahrada
pozitivni motivace neni tieba povzbuzovat - 6x

V dotaznicich €. I odpovédélo 29 rodici chlapct (60 %). Ze povzbuzuji dité¢ k dochazce

do matetské Skoly setkanim s détmi. Na druhém mist¢ je odpoveéd’ 13 rodicii chlapct (27 %),
ze dité povzbuzuji jinak napf. pozitivni motivaci, novymi hratkami, malovanim atd.

18 rodici dévcat (81 %) uvedlo, Ze motivuji dité€ k dochdzce do matetské Skoly setkanim

s détmi.
V dotaznicich ¢. I odpovédé€lo 6 rodici dévcat (13 %), ze povzbuzuji dité k dochazce
do mateiské Skoly jinak napf. novymi hrackami, sportovanim, riznymi akcemi.

2 celkového poctu 95 rodicn v dotaznicich €. 1 odpovédélo 67 rodict dévcat a chlapct (71 %),

ze povzbuzuji dité k dochazce do matetské Skoly setkanim s détmi.

~celkového poctu 95 rodict v dotaznicich €. I odpovédélo 19 rodich dévcat a chlapci (20 %),

ze povzbuzuji dité k dochdzce do matetské Skoly jinak napt. pozitivni motivaci, hratkami a

hrami.
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8.1.3 Dotaznik ¢. II pro rodice

Ukazka dotaznikového zpracovani je v pfiloze €. 3. Dotaznik €. I obsahuje oteviené 1
uzaviené otazky.

Ucitelky matetskych Skol pfedaly dotazniky €. II. rodicim po dvou mésicich nastupu
jejich ditéte do matetské Skoly (listopad 2008). Rodice je vyplnéné vraceli zpét.

Dotaznik CII navazuje na dotaznik ¢. I, ktery uéitelky matei'skych kol predaly
rodicim po ¢trnacti dnech nastupu ditéte do matetské Skoly v zati 2008.

Porovnala jsem odpovédi rodict chlapci a dévcat; nejCastéjsi odpoveédi v dotazniku €. 1
a II.; nejcastéjsi odpoveédi rodic¢t jsem vyhodnotila i v procentech; hodnotilajsem i druhé a
treti misto.

Zjistovalajsem, zda sejiz dité adaptovala v matetské Skole. Co z pohledu rodicii déla
détem po dvou meésicich nastupu do mateiské Skoly nejvétsi problémy. Co se zménilo po dvou

mésicich nastupu ditéte do mateiské Skoly v rodiné.

Do mateiskych skol: odevzdano 120 dotaznika

vraceno a vyplnéno bylo 79 dotaznikl ¢.11 (66 %)

Pocet:

Dévcata: 37
Chlapci: 42
Celkem: 79 déti
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Tabulka ¢&. 52

Vék dévéat ( rok/ mésic) Pocet déviat
3; llet 3x
3;2 let Tx
3;3 let Ix
3:4 let 2x
3;51et 2x
3;6 let 2x
3,7 let 2x
3;9 let 2x
3; 11 let 1x
4:1 let 1x
4;2 let 6Xx
4;3 let Ix
4;4 let 2x
5;0 let 1x
5;2 let 2x

Tabulka ¢&. 53

Vék chlapci (rok/ mésic)

Pocet chlapci

3;1let Ix
3;2 let 7x
3;3 let 4x
3;4 let Ix
3;5 let 2X
3,6 let 2x
3,7 let 5x
3;8 let 2x
3;9 let 4x
4:0 let 3x
4;2 let 4x
4;3 let Ix
4;5 let 2x
4;8 let Ix
5;8 let Ix
5;10 let 2x (dvojcata)
5,6 let Ix

Pocet déti

6. Graf - Dotaznik &. Il - vék dévéat / chlapct - poget

Vék ditéte ( rok / mésic )

~ Dévéat ~Chiapct |
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V dotaznicich ¢. II bylo po dvou mésicich nastupu do matetské Skoly nejvice 3:21etych

chlapcii - 7x (17 %) z celkového poctu chlapct.
Na druhém misté bylo 3;71etych chlapcii - 5x (12 %)

V dotaznicich ¢. II bylo v dobé& nastupu do mateiské Skoly nejvice 3:21etych dévcat - 7x
(19 %) z celkového poctu dévcéat. Na druhém misté bylo 4;21etych dévcat - 6x (16 %).

Z celkového poctu 79 déti v dotaznicich €. II bylo po dvou mésicich nastupu do matetskeé

Skoly nejvice 3;21etych chlapci i dévcat - 14x (18 %).

1. Dité vstava do materské Skoly:

a)rado b) nerado
Tabulka ¢. 54 Tabulka ¢. 55
Rodiée chlapci odpovédéli | Pocet Rodice dévéat odpoveédéli Pocet
rado 31x rado 29x
nerado 11x nerado 8x

V dotaznicich €. II odpovédéelo 31 rodict chlapcii (74%]!. Ze dité vstava do mateiské Skoly
rado.

V dotaznicich ¢. II odpovédélo 29 rodicu dévcat (78 %). ze dite vstava rado

do matetské sSkoly rado.
Z celkového poctu 79 rodict v dotaznicich €. II odpovédelo 60 rodict chlapci a dévcat

76%), ze dit€ vstava rado do matetské Skoly rado.
y

Stejné odpoveédélo v dotaznicich €. 1 70 rodict chlapci a dévcat (74%), ze dité vstava

do mateiské Skoly rado.

2. Vypravi dité doma o materiské Skole?

a) samo ne b) na otazky, obcas ano ¢ )spontanné hovoti o prozitcich v MS
Tabulka ¢. 56 Tabulka ¢&. 57
Rodi&e chlapct odpovédéli | Pocet Rodice déviat odpovédéli Pocet
Samo ne Ox Samo ne 1x
na otazky, obcas ano 20x na otazky, ob¢as ano 11x
spontann¢ hovoti o prozitcich | 22x spontanné hovoii o prozitcich | 25x
v MS v MS
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V dotaznicich €. II odpovédélo 22 rodi¢i chlapct (52 %). Ze dité¢ spontanné hovoii

o prozitcich v matetské Skole. Dale odpovédélo 20 rodict chlapcti (48 %), Ze dit¢ doma
hovoti o prozitcich v mateiské Skole na otazky, obcas ano. Tyto dvé odpovédi byly poctem
celkem shodné.

V dotaznicich €. II odpovédélo 25 rodici déveat (68 %V ze dit€ doma spontanné hovofti

o prozitcich v matetské Skole. Dale odpovédélo 11 rodich dévcat (48 %), ze dité doma hovorti
o prozitcich v mateiské Skole na otazky, ob¢as ano.

Z celkového poctu 79 déti v dotaznicich €. II odpovédélo 47 rodich chlapct a dévcat (59 %).

ze dit¢ doma spontann€ hovofi o prozitcich v matetské Skole.

Odpoveédi z dotaznika €. T a I se lisi. V_dotaznicich €. I odpovédélo 26 rodict chlapcu.

54 %), ze dit€ vypravi doma o mateiské Skole na otazky, ob¢as ano.
yp y

V dotaznicich €. I odpovédélo 24 rodict dévcat (52 %). Ze dit¢ doma spontanné hovofi

o prozitcich v matetské Skole (odpovéd stejndjako u dotaznika €. II).

3. Nastala v soucasnosti zména doby, kdy chodi dité vecer spat?

a) zlstala stejna tj.......... hod b) chodi spat diive c) chodi spat déle
Tabulka ¢. 58 Tabulka €. 60
Rodice chlapci odpovédéli | Polet Rodice dévcéat odpovédéli Poéet
zlstala stejna 26x zlstala stejna 6X
chodi spat dtive 14x chodi spat diive 13x
chodi spat déle 2x chodi spat déle 18x
Tabulka &. 59 Tabulka €. 61
Chlapci chodi spat ve Polet Dévéata chodi spat ve Poéet
stejnou dobu tj. hod. stejnou dobu tj. hod.
19: 00 hod. 4x 19:30 hod. 2x
19:30 hod. S 20:00 hod. 4x
19:45 hod. Ix
20:00 hod. 9x
20:30 hod. 3x
21:00 hod. 4x
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26 rodicu chlapct (70 %) v dotaznicich €.II. odpovédelo, ze doba, kdy chodi dité vecer spat,

zlstala stejna. Na druhém misté 14 rodich chlapct (33 %) uvadi, Ze chodi spat diive.

V dotaznicich ¢. II odpovédélo 18 rodict divek (49 %0), Ze chodi dité vecer spat déle.

Na druhém misté 13 rodict dévcat (35 %) uvadi, ze chodi spat drive.
Odpovédi rodict chlapciti a divek se lisi.

V dotaznicich €. I z celkového poctu 95 rodich odpovédélo 56 rodicu divek a chlapcu (62 %),

ze doba, kdy chodi dité vecer spat, zistala stejna.
V dotaznicich ¢.I odpovédélo 27 rodica (48 %). ze nejvice chodi dévcCata a chlapci spat ve

20:00 hod.

Odpovedi u chlapcti v dotaznicich 1. a II. jsou stejné, u dévcat se zmeénilo, Ze chodi spat déle

na rozdil od zacatku Skolniho roku.

4. Pravidelna a kaZdodenni dochazka do materské Skoly vaim

a) nekomplikuje chod domécnosti b) je problematicka
Tabulka ¢. 62 Tabulka €. 63
Rodiée chlapci odpovédéli | Polet Rodice dévéat odpovédéli Pocet
nekomplikuje chod 41x nekomplikuje chod 37x
domacnosti domacnosti
je problematicka Ix je problematicka Ox
V dotaznicich €. II odpovédélo 41 rodich chlapct (98 ze pravidelné a kazdodenni

dochéazka do matetské Skoly nekomplikuje rodindm chod domacnosti.

V dotaznicich €. IT se shodlo a odpovédélo vSech 37 rodici dévcat (100

ze pravidelna a kazdodenni dochazka do matetské skoly nekomplikuje rodindm chod
domadcnosti.

Z celkového poctu 79 rodict v dotaznicich €. IT odpovédélo 78 rodici (99 %).

7e pravidelna a kazdodenni dochazka do matetské Skoly nekomplikuje rodindm chod
domadcnosti.

Stejné tak odpovédélo 91 rodich chlapcii a divek (96 %) v dotaznicich €. 1. Ze pravidelna a

kazdodenni dochazka do matetské Skoly nekomplikuje rodindm chod domécnosti.
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5. Kdo s ditétem prichazi do matei'ské Skoly?

a) vétSinou matka

b) vétsinou otec

Tabulka ¢. 64

Rodiée chlapcii odpovédéli | Pocet
vét§inou matka 30x
vétSinou otec 6x
prarodice, ptibuzni Ix

c) prarodice, ptibuzni

Tabulka ¢. 65

Rodice dévéat odpovédéli Pocet
vétSinou matka 31x
vétSinou otec 6x
prarodice, ptibuzni Ox

V dotaznicich €. II odpovédelo 30 rodich chlapct (71 %), Ze s ditétem prichazi do matetské

Skoly vétSinou matka. Otce uvedlo 6 rodict chlapci (14 %), cozje o 11 % méné neZ na

zacatku skolniho roku.

V dotaznicich €. II odpovédéelo 31 rodicu dévcat (84 %), ze s ditétem piichazi do matetské

Skoly vétSinou matka. Otce uvedlo 6 rodici dévcat (16 %), cozje o 10 % méné nez na zacatku

Skolniho roku.

Z celkového poctu 79 rodica v dotaznicich . 11 odpovédé€lo 61 rodica (77 %).

ze s ditétem pfichazi do matetské Skoly vétSinou matka.

Také v dotaznicich €. I odpovédélo 67 rodici chlapct a dévcat (71 %V ze s ditétem ptichazi

do mateiské skoly vétSinou matka.

6. Mluvi dité o tom, Ze nechce jit do materské Skoly?

a) ano

b) jen obcas

Tabulka ¢. 66

Rodiée chlapci odpovédéli | Pocet
ano Ix
jen obcas 24x
vibec ne 17x

V dotaznicich ¢. II odpovédeélo 24 rodici chlapcu (57

) vibec ne

Tabulka €. 67

Rodice dévcat odpovédéli Pocet
ano 5x
jen obcas 17x
vibec ne 15x

ze dit€¢ mluvi o tom,

ze nechce jit do matetské Skoly jen ob¢as. Vzrlst od zacatku Skolniho roku o 15 %.

Vibec ne odpovédelo 17 rodict chlapct (40 %). Vzrist od zacatku Skolniho roku o 2 %.

V dotaznicich €. II odpovédélo 17 rodich divek (46 %). Ze dit€ mluvi o tom, Ze nechce jit do

matetské Skolyjen obcas. Vzriist od zac¢atku Skolniho roku o 3 %. Vibec ne odpovédélo

15 rodici déveat (41 %). Pokles od zacatku Skolniho roku o 8 %.
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10 x od zacatku Skolniho roku se zmenSil pocet chlapcii, ktefi nechtéji jit do matetské Skoly,
kdezto u divek zstal pocet stejny, respektive nevyrazné vzrostl tak, Ze je vyssi nez u chlapct.

Z celkového poctu 79 rodich v dotaznicich €. IT odpovédélo 41 rodici chlapcu a divek (52 %),

ze dité mluvi o tom, Ze nechce jit do mateiské Skolyjen obcas.

Také v dotaznicich €. I odpovédélo 20 rodici chlapct (42 %). Ze dit¢ mluvi o tom, Ze nechce

jit do matetské Skoly jen obcas.

Lisi se odpoved rodict divek v dotaznicich €. 1. kdy 23 rodicu divek (49 %) napsalo, Ze dit¢

vibec nemluvi o tom, Ze nechce jit do matefské Skoly.

7. Objevily se diky vstupu do materské Skoly u vaseho ditéte néjaké stresové projevy?

a) je smutné, uzaviené b) méné mluvi ¢) no¢ni pomocovani

jiné projevy:

Tabulka ¢. 68 Tabulka €. 69

Rodice chlapci odpovédéli Pocet Rodice dévcat odpovédéli Pocdet

je smutné, uzaviené Ox je smutné, uzaviené Ix

méné mluvi Ox méné mluvi Ox

no¢ni pomocovani Ox no¢ni pomocovani 1x

zadné projevy 40x zadné projevy 32x

jiné projevy: okousané nehty; jiiné proievv: pla¢, kdyz nemize jit do MS;
precitlivélost vice mluvi, je St'astna;

zacCala SiSlat;
cuca si prsty

V dotaznicich ¢. II odpovédélo 40 rodica chlapct (95 %V Ze diky vstupu do matetské Skoly

dit¢ nema zadné stresové projevy.

V dotaznicich €. II odpovédélo 32 rodici divek (86 %V Ze diky vstupu do matetské Skoly dité

nema zadné stresové projevy.

Z celkového poctu 79 rodica v dotaznicich €. IT odpovédélo celkem 72 rodicii chlapct

a divek (91 %). Ze dit¢ diky vstupu do matetské Skoly nema zadné stresové projevy.

Z celkového poctu 95 rodici stejné odpoveédélo v dotaznicich €. 1. 69 rodict chlapci a divek

71 %), Ze diky vstupu do mateiské Skoly dité nema Zadné stresové projevy.
y p
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V dotaznicich ¢. I a Il jsem neuvedla moznost Zadné projevy, kterou rodi¢e sami napsali a
byla také nejCastéjSi odpovedi.

Nizké hodnoty stresovych projevil na zacatku Skolniho roku se v pozitivnim smyslu upravily.
Zmizela uzavienost, nemluvnost a pomocovani u chlapcti, naopak v malé mite se vice

objevila u dévcat.

8. Jaka je stravovaci aktivita vaseho ditéte v souc¢asnosti v porovnani s dobou, kdy
zacalo dité chodit do matei'ské Skoly?

a) je lepsi b) je horsi c) ziistava stejna
Tabulka €. 70 Tabulka €. 71
Rodiée chlapcti odpovédéli | Pocet Rodite déveat odpovedeli Potet
je lepsi 9
je lepsi X je lepsi 11x
je horsi 2x
Je hotst je horsi 1x
zUstava stejna 31x

zUstava stejna 25%x

V dotaznicich ¢. II odpovédélo 31 rodicu chlapci (74 %), Ze stravovaci aktivita

v porovnani s dobou, kdy dité zacalo chodit do matetské Skoly zlstava stejnd. Je lepsi

odpovédélo 9 rodict chlapcti (21 %).

V dotaznicich ¢. Il odpovédélo 25 rodict dévcat (68 ze stravovaci aktivita

v porovnani s dobou, kdy dité¢ zacalo chodit do mateiské Skoly zistava stejna. Je lepsi
odpovédélo 11 rodica dévcat (30 %).

Jeden rodi¢ uvedl, Ze dcera zacala jist po vstupu do mateiské Skoly sladka jidla.

U chlapcii 1 dévcat se stravovani po dvou mésicich v matetské Skole zlepSilo o 2 % nez na
za¢atku Skolniho roku.

Z celkového poctu 79 rodic¢i v dotaznicich €. IT odpovédélo 56 rodic¢a chlapct a dévcat

(71 %), ze stravovaci aktivita v porovnani s dobou, kdy dité zacalo chodit do mateiské Skoly
zlistava stejna.

Z celkového poctu 95 rodict stejné¢ odpoveédelo v dotaznicich €. 1

69 rodici chlapct a divek (71 %), Ze stravovaci aktivita po vstupu ditéte do mateiské Skoly

ziistava stejna.
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9. Je potieba vasSe dité povzbuzovat k dochazce do mateiské Skoly?

a) ne b) ano
pokud ano,jak

Tabulka ¢. 72 Tabulka €. 73
Rodiée chlapcii odpovédéli | Pocet Rodice dévcat odpovédéli Podet
ne 32x ne 32x
ano 10x Ano, jak: slovni pozitivni 5x
ano, jak - 13x: v matetské 13x motivace - kamaradi, nové
Skole bude dité sportovat, hracky, hry 2x; pfemlouvani
hrat si, kreslit - 4x; budou az nafizovani - 1x; domluva
tam kamaradi a pani ucitelka - Ix; rodice slibuji rizné
- 5x; upléaceni sladkostmi a sportovni aktivity po
odménou - 3x; povi zazitky pfichodu z matefské Skoly

z domova uditelce - Ix (plavam, htisté, jizda na

kole) - Ix

V dotaznicich €. I odpovédélo 32 rodict chlapcii (76 ze nepovzbuzuji dité

k dochazce do mateiské Skoly.

10x a 13x (24 %) ano - znamena u chlapct, ze potfebuji k dochazce do matetské Skoly
povzbuzovat (pfedevsim moznosti sportovniho vyziti, pfitomnosti kamaradd, ale i uplacenim
sladkostmi.

V dotaznicich ¢. II odpovédélo 32 rodict dévcat (86 %). Ze nepovzbuzuji dité

k dochazce do mateiské skoly.
Z celkového poctu 79 rodic¢ii v dotaznicich €. 11 odpovédélo 62 rodicu dévéat a chlapcu

(78 %), ze nepovzbuzuji dit¢ k dochazce do mateiské skoly.

Otazka ¢. 9 v dotazniku ¢. I ma tfi moznosti ( a, b, ¢), kdy a) b) jsou uzaviené otazky, c) je
oteviena otdzka. V dotazniku €. II ma otazka €. 9 jen dvé moznosti (a, b), kdy a) je uzaviena
otazka, b) je oteviena otdzka.

Odpovedi rodict v dotaznicich €. T a II se lisi.

Z celkového poctu 95 rodicu v dotaznicich €. I odpovédélo 67 rodict dévcat a chlapcu (71 %l

ze povzbuzuji dité k dochazce do matetské Skoly setkanim s détmi.

Z celkového poctu 95 rodict v dotaznicich €. I odpoveédelo 19 rodic¢u dévcat a chlapei (20 %),

ze povzbuzuji dit¢ k dochdzce do matetské Skoly jinak napft. pozitivni motivaci, hrackami a

hrami.
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8.1.4 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setfeni

K zéapisu do matetské Skoly ptiSly divky ve véku 2;0 let az 5;5 let a chlapci ve véku
2;5 let az 5;0 let. V obou ptipadech bylo nejvice déti ttiletych (51 %) ve méstech, obcich i na
vesnicich.

Z celkového poctu 124 rodich dévcat a chlapcti z mésta, obce €1 vesnice si 112 rodic¢t
(90 %) mysli, Ze dit€ zvladne bezproblémové vstup do mateiské Skoly. Ve méstech si 7 rodict
myslelo, Ze syn nezvladne bezproblémové vstup do matetské Skoly, na vesnicijen 1 rodic.

Z celkového poctu 124 rodich dévcat a chlapcii z mésta, obce a vesnice si 58 rodicl
(47 %) mysli, Ze dité na pocatku v mateiské Skole nebude mit problémy. Rodice chlapct vSak
uvadéji veétsi rozsah ocekavanych problémi. Na dalSich mistech se rodic¢e chlapct a dévcat ve
meéstech rozchéazeji, kdy u divek maji rodi¢e obavu ze stravovani, u chlapcl spiSe obavu
z odlouceni od matky.

Pro dobrou a rychlou adaptaci ditéte navrhuji shodné pozitivni motivaci rodice u
dévcat ve méstech na 1. miste, na vesnici a v obci na 3. misté; u chlapcti ve méstech
na 3. misté a v obci a na vesnici na 1. misté. Déale shodné navrhuji navstévu matetské skoly
pfed nastupem a rozhovory o matetské Skole (rodic¢e u dévcat ve méstech na 2. misté,
na vesnici a v obci na 1. misté; u chlapct ve méstech na 1. misté a v obci a na vesnici
na 3. misté).

Z celkového poctu 124 rodict dévcat a chlapcti z mésta, obce a vesnice si 83 rodicu
(67 %) mysli, Ze mateiska Skola miZe pomoci nebo ditéti prospét tim, Ze se zacleni
do kolektivu déti.

Z celkového poctu 124 rodi¢t dévcat a chlapcli z mést, obci a vesnic si 34 rodicu
(27 %) mysli, Ze se v rodin¢ diky nastupu ditéte do matefské Skoly nic nezméni. Shoda
nastala u 3. mista, kdy vSichni rodi¢e uvedli, Ze bude vice ¢asu na mladsi dité.

Odpovédi pii zapisech se velmi nelisi, spiSe jen poradi a pocet.

V dotaznicich ¢. I a €.II odpovédéli rodic¢e chlapci a dévcat, Ze dité vstava
do matetské Skoly rddo. V dotaznicich €. II odpovédélo o 16 % vice rodicti divekao 11 %
vice rodich chlapct nez v dotaznicich €. 1, Ze dité doma spontanné hovofi o proZitcich
v matetské Skole.

Je zaraZejici, ze po dvou mésicich nastupu déti do matetské Skoly déti chodi spat
pozdéji a to predevsim dévcata.

Po dvou mésicich néastupu déti do mateiské Skoly vodi chlapce do mateiské Skoly
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o 11 % méné otcii nez tomu bylo na zacatku Skolniho roku. U dévcat je to o 10% méné otc.
O tom, ze nechce jit chlapec do matefské Skoly mluvijen ob¢as o 15 % vice chlapcii
nez pii vstupu do mateiské skoly. U dévcat to jejen o 3 % vice. 10 x od zacatku Skolniho
roku se zmensSil pocet chlapcii, kteti nechtéji jit do matetské Skoly, kdeZzto u divek ziistal pocet
stejny, respektive nevyrazné vzrostl tak, Ze je vy$si nez u chlapci.
Ve stravovani doSlo k zlepSeni u chlapct 1 divek od zacatku Skolniho roku o 2 %.
Celkove¢ na zacatku Skolniho roku byli chlapci citlivéjsi, maji problémy s odlou¢enim
a se stresovymi projevy. I po dvou mésicich dochazky do matetské Skoly pottebuji od rodich
povzbuzovat. Divky byly na pocatku Skolniho roku ptizpisobivéjsi, ale jiz po dvou mésicich
se projevuji nevyznamné¢, ale pfece jen stresové projevy a odmitani dochdzky do matetské

skoly.
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8.2 Pozorovaci arch pro ucitelky materskych Skol v adaptaéni fazi
Ukazka pozorovaciho archu je v ptiloze €. 4, Slo o strukturované pozorovani.

Do matetskych Skol jsem odevzdala 150 pozorovacich archl pro ucitelky mateiskych
skol, vraceno a vyplnéno bylo 109 dotaznika (73 %).

Pozorovaci arch byl zaméfeny na pribéh zmén v chovani déti, které poprvé nastoupily
do matetské skoly. Ucitelky pozorovaly déti a zapisovaly do pozorovaciho archu kazdy den
po tuto dobu Sesti tydnli od zac¢atku Skolniho roku (zatfi 2008) pomoci ¢iselné fady 1 -3 zmény
v chovani téchto déti ve dvanacti oblastech.

Oblasti pozorovani: rozlouceni s rodi¢i; dit¢ komunikuje; pfijima komunikaci uéitelky; samo
vyhledéava kontakt s ucitelkou; komunikuje s détmi; dokdze vyjadiit své potieby; hraje si

spontanng; hraje si fizeng; stravovani; pomocovani denni a pfi spani; celkovéa spokojenost.

Pohlavi ditéte - pocet, vék:

55 chlapct ve véku 2; 11 - 6;2 let (nejvice 12 chlapct 3;0 let - 22 %)
54 dévcat ve veéku 2;11 -4;11 let (nejvice 7 dévcat 3;0 let - 13 %)
Celkem: 109 déti (celkem 19 triletych chlapct a dévcéat - 17 %)

Sourozenci u chlapci:

nejsou: 20x

star§i-pocet: 22x, z toho 20 chlapci mé jednoho star§iho sourozence
1 chlapec ma dva starSi sourozence

mladS§i-pocet: 13x

Celkem: 35 sourozenct u 55 chlapct

Sourozenci u dévcat:

nejsou: 25x

star§i-pocet: 20x, z toho 16 dévcat majednoho star§iho sourozence
2 dévcata maji dva starSi sourozence

mladsi- pocet: 8x

Celkem: 28 sourozencu u 54 dévcat
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Déti se ¢tyrhodinovym reZimem:
chlapci: 24 (44 % ze vSech chlapct)
dévcata: 30 (56 % ze vSech divek)
Celkem: 54 déti (49,5 % vSech déti)

Chlapci chodi do tfidy:
heterogenni tfidy: 20 chlapct (36 % ze vSech chlapcii)
homogenni tiidy: 35 chlapcii (64 % ze vSech chlapcit)

Dévcata chodi do tiidy:
heterogenni tfidy: 19 dévcat (35 % ze vSech dévcat)

homogenni tfidy: 35 dévcat (65 % ze vSech dévcat)

Déti chodi do tiidy:
heterogenni t¥idy: 39 chlapct a dévcat (36 % ze vSech déti)

homogenni tfidy: 70 chlapct a dévcat (64 % ze vSech déti)

Nemoc a nepritomnost chlapci v prubéhu Sesti tydnta pozorovani:

Celkem nemocnych a neptfitomnych v tomto obdobi: 31 chlapcii (56 %), z toho:

heterogenni tfida: 10 z 20 chlapcti (50 %)

homogenni tfida: 21 z 35 chlapct (60 %)

29 chlapcii chybélo 1-19 dni.

Dva chlapci ukonceni dochazky v matefské Skole v homogennich ttidach v pribéhu téchto
Sesti tydnd. Z toho jeden chlapec ukonceni po osmnacti dnech dochazky v matetské skole,
druhy po sedmi dnech dochazky do matetské Skoly. Maminky se vratily zpét s témito chlapci

na matefskou dovolenou.

Nemoc a nepiitomnost dévcat v pribéhu Sesti tydni pozorovani:

Celkem nemocnych a nepfitomnych v tomto obdobi: 28 dévcat (52%), z toho:
heterogenni tfida: 11 z 19 dévcat (58 %)

homogenni tfida: 17 z 35 dévcat (49 %)

28 dévcat chybélo 1- 20 dni.

Jedno dévce ukonceni dochazky po patnacti dnech v heterogenni tfid¢ kvili nemocnosti a

adaptacnim problémim.
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Z celkového poctu 109 chlapct a dévcat bylo v mateiské Skole nepfitomnych nebo

nemocnych 59 déti (54 %) v prib&hu pozorovani.

Vysledky pozorovani adaptacnich projevl byly zpracovany podle rozdéleni na divky a

chlapce v homogenni tfidé, v heterogenni tfidé€, ve tfid¢ se ¢tyrthodinovym provozem a

ve tfidé s celodennim provozem. V kazdé pozorované oblasti jsem zapsala ¢islo, které bylo

nejcastéji uvedeno do tabulek ¢. 74 - 83 za pomoci ¢iselné fady 1 -3. Dale jsem u kazdé

skupiny divek a chlapcii vypocitala primérné ¢iselné hodnoty za celou pozorovaci dobu Sesti

’, o
tydnd.
L Rozlouceni s rodici [neiCastéi$l odcovsdi pomoci &iselné fady 1 - 3)
Den 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 16 191 20| 21 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| Pramér
Bsjlpuienl s rodici
gAy heterogenni t¥ida 3030 3] 3] 3| 3] 3| 3 3| 3| 3 3| 3 3 3| 30 3] 3 3| 3| 3| 3 30 3] 3 3 3
homogenni tfida 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,97
Sapei heterogenni tiida 3| 30 3| 3| 3 3 3| 3 3| 3 3| 3| 3 3| 3 3| 3] 3 3 3] 3 3 3] 3 3/ 3 2,9
S-Napci homogenni tfida 3| 20 2| 2| 3] 3] 3| 3 3| 3 3| 3| 3| 3| 3 3 3| 3 3 3| 3 3 3| 3 3/ 3 2,77
$*? se 4 hod. provoz. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
£Napci se 4 hod. provoz. 20 2] 3] 3| 2| 3| 3] 3| 3| 3| 3 3| 3 3| 3| 3 3 3 3 3] 3| 3 3 3 3 3 2,77
2i*y celodenni provoz 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
£jllapei celodenni provoz 3] 2] 3] 2f 3| 3| 3 3| 3| 3| 3 3| 3 3 3| 3 3 3| 3 3 3| 3 3 3 3 3 2,33
~daje zapisujte kazdy den po dobu 3esti tydnii pomoci &iselné fady 1 - 3
Clslo 1 bude zna¢it: nikdy to ned&la, vie odmita, nic nechce, je pasivni, nechce pfijmout zménu
Oslo 2 bude zna¢it: nikdy to déla, skoro nebo vétiinou ano
Z!il o 3 bude znadit: b&zné& to déla, bez problémi, je aktivni Tabulka ¢. 74

Oblast - Rozloué€eni s rodici: Nejvétsi problémy s rozlou¢enim s rodi¢i méli chlapci ve

ttidach s celodennim provozem, kde byla primérna ¢iselna hodnota za Sest tydnii 2,33.

Nejlépe snasely rozlouceni s rodi¢i divky v heterogennich tiidach, ve tfidach se

¢tyfhodinovym provozem a divky ve tfidach s celodennim provozem, kde byly primérné

¢iselné hodnoty 3.

Chlapci maji vétsi problémy s rozlou¢enim s rodi¢i nez dévcata, piesto se nevyskytla za celé

pozorovaci obdobi Ciselnd hodnota 1.
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Dité komunikuje |nejcastéjsi odpovédi pomoci &iselné fady 1 - 3
Den 1 2| 3| 4 5| e[ 71 8 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| Pramér
Divky heterogenni tida 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2,37
Djvky homogenni trida 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,83
Chlapci heterogenni tiida 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2,23
Chlapci homogenni tfida 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.8
Divky se 4 hod provoz. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,7
Chlapci se 4 hod. provoz. 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,67
Divky celodenni provoz 3 3] 3] 3] 2| 3| 3| 3] 3| 3] 3| 3| 3| 3] 3 3] 3 3] 3| 3 3 3 30 3] 3] 3] 2{ 3| 3 3 2.93
Chlapci celodenni provoz 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,67
Udaje zapisujte kazdy den po dobu Sesti tydnS pomoci &iseln& fady 1 - 3.
Cislo 1 bude znacit: nikdy to nedéla, vie odmita, nic nechce, je pasivni, nechce piijmout zménu
Cislo 2 bude znagit: nékdy to déla, skoro nebo vétsinou ano
Cislo 3 bude znaéit: bézné& to déla, bez problémfi, je aktivni I I Tabulka ¢ 75
rox . . . r ’ . . ’ . o v
Oblast - Dit¢ komunikuje: Velmi podobné vysledky se objevily u divek i chlapct. Nejnizsi
o v rowr ’ ’ ’ ~r 1z . Mwr o v ’
prumérna ¢iselnd hodnota 2,37 byla u divek v heterogennich ttidach. Nejvys$si primérna
v 7 s ~r o1z ’ o 7 17
¢iselna hodnota 2,93 byla u divek ve tfidach s celodennim provozem. U chlapct ve tiidach se
v . ’ 7 r . ’
¢tyfhodinovym provozem se vyskytla ¢iselnd hodnota 1 a tojen prvni dva dny.
1 Den S| 6 71 6] 9| 10 u| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| X | Primér
£M<y heterogenni tfida 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,87
.DMry homogenni tiida 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2.83
.Chlapci heterogenni tfida 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,73
£hlapci homogenni tfida 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,73
Divky sa 4 hod. provoz. 3030 20 3] 3] 30 3] 3| 3| 3| 3| 3] 3] 3] 3| 3 3] 3 3] 3] 3 3] 3] 3 3] 3 2.83
.Chlapci se 4 hod. provoz. 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,73
Dkky celodenni provoz 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
£h]apci celodenni provoz 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,5
Udaje zapisujte kazdy den po dobu Sesti tydni pomoci ¢iselné fady 1-3.
Cislo 1 bude znagit: nikdy to nedéld, vie odmita, nic nechce, je pasivni, nechce pfijmout zménu
Cislo 2 bude znaéit. nékdy to déla, skoro nebo vétsinou ano
Cislo 3 bude znagit: b&zné& to déla, bez problémi, je aktivni_ Tabulka i. 76

Oblast - Prijima komunikaci ucitelky:

Chlapci 1 divky pfijimaji komunikaci ucitelky velice ptiznivé

. Celkové vysly vysoké pruméry

u vSech déti v rozmezi ¢iselnych hodnot 2,5-3. Nejnizs§i primérna ¢iselnd hodnota 2,5 byla

u chlapct ve tfidach s celodennim provozem. Nejvyssi primérnd ¢iselna hodnota 3 byl

u divek ve tfidach s celodennim provozem. Jen Ix se objevila ¢iselnd hodnota 1 u chlapct

ve tfidach se ¢tythodinovym provozem a to prvni den.
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Samo vyhledava kontakt i uéitelkou (nejcastZjSI odpovédi pomoci Eiselné Fady 1 - 3)
Den 1| 2] 3| 4 5| 6 7| el 9 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| Prameér

Divky heterogenni tfida 30 3] 3] 31 31 21 3] 3] 2| 3 3] 3 2| 31 3/ 2 31 31 31 3/ 3] 3/ 31 31 3/ 3/ 3/ 3 31 3 2,87
Divky homogenni tfida 3 2| 2| 2 3] 21 2| 2| 3 2| 3] 31 2| 3 3 3 2 30 3 3 3/ 30 3 3 3/ 3/ 3/ 3 3 3 2,7
Chlapci heterogenni tfida 1 2] 2| 2] 2] 2] 2] 2] 2] 2] 2| 2| 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 21 2| 2| 2| 21 2 2l 2 1,97
Chlapci homogenni tiida 1 1 2| 2| 2| 2| 3] 3 3] 3] 3| 3] 3| 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 3 3 3] 3] 3] 3] 3/ 3/ 3 2,73
Divky se 4 hod provoz 3] 3] 2| 2| 2) 2p 2] 2f 2f 2 2] 2| 3| 3] 3 2| 31 3] 2 31 3] 3 31 31 31 31 3 31 3 3 2,6
Chlapci se 4 hod. provoz. t o2 2 2| 2} 2| 2] 3| 3] 3] 3| 3} 2| 3| 3] 3| 3] 3] 3 2 3 3 3 31 30 3 3/ 3 3 2,6
Divky celodenni provoz 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2,53
Chlapci celodenni provoz 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2,3
Udaje zapisujte kazdy den po dobu Sesti tydnu pomoci &iselné fady 1-3.
Cislo 1 bude znatit: nikdy to nedéla, vie odmita, nic nechce, je pasivni, nechce pfijmout zménu
Cislo 2 bude mafit, nékdy to déla, skoro nebo vétsinou ano
jlslo 3 bude znadit: bézné to déla. bez problémi. je aktivni Tabulka €. 77

Oblast - Samo vyhledava kontakt s ucitelkou:

Ve vyhledavani kontaktu s ucitelkou jsou divky aktivnéj$i nez chlapci. Nejniz$i primérna

¢iselnd hodnota 1,97 byla u chlapcti v heterogennich tfidach. Nejvys$si primérné ¢iselna

hodnota 2,87 byla u divek v heterogennich ttidach.

Jen 2x se objevila ¢iselna hodnota 1 u chlapct ve ttidach se ¢tythodinovym provozem a

v homogennich tfidach a to prvni dva dny.

Komunikuje s détm (nej¢astéj$l odpovédi pomoci Giselné rady 1 3\
7

L Den 12 3 4 5 6 71 8 9| 10| | 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| Pramér
DNky heterogenni Wda 2| 3] 2 2) 2 3] 3] 3 2| 3] 2| 3 2 3 3/ 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3| 3 3 3 3 3 2,76
Aky homogenni tida 2 2 2 20 3] 31 3] 3 31 3] 3 3 o 3 3 3 3| 3 3] 30 3 30 3 3 3 3 3 3 31 3 2,83
.Chlapci heterogenni tfida o2 2 2 3] 2] 2] 20 2] 2| 2| 3 o2 2 2| 2 3| 2] 2| 2| 2| 3| 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2 2.1
Chlapci homogenni tnda 1 1 o2) 2 2 2] 2] 2| 2| 2f 2| 2f 2| of 3| 3| 3[ 2| 3| 3| 3] 3 3] 3 3[ 3/ 3/ 3 3 3 2,43
£M<y se 4 hod provoz. 12 2 2) 20 20 20 20 2 30 2| 2 2| 3] 2 3] 3 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 3 3 2,53
.Chlapci se 4 hod. provoz. 1 1 1 1 1 3 2 3 2 2 3 3 3 20 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2,4

celodenni provoz 3 2) 2 2} 3] 3] 3] 3 3] 3] 3 o 3 3] 3 3 3 3 3 3 3/ 3 3/ 3 3 3/ 3/ 3 3/ 1 2,87
Chlapci celodenni provoz 120 2 2) 20 20 20 20 2) 2 2| 3] 2| 3] 2 2| 2/ 3] 3] 2 3] 3 31 2 2 2| 2| 2 2 3 2,23
Udaje zapisujte kazdy den po dobu leiti tydnii pomoci &lselné fady 1 -3. I I
Cislo 1 bude maéit: nikdy to ned&la, vle odmité, nic nechce, je pasivrli, nechce p¥ijmout zménu
Cislo 2 bude znagit nékdy to déla, skoro nebo vétiinou ano
Cislo 3 bude znatit: b&zné to déli, bez problémi, je aktivni Tabulka i. 78

3 3 v 3

Oblast - Komunikuje s détmi:

Vzijemnd komunikace mezi détmi je vyznamné chudsi u chlapci nez u divek. Nejnizsi

prumérnd ¢iselnd hodnota 2,1 byla u chlapcl v heterogennich ttidach. Nejvyssi primeérna

¢iselna hodnota 2,87 byla u divek s celodennim provozem; dale u divek v homogenni tfidé

2,83 au divek v heterogenni tiid¢ 2,76.

Ciselna hodnota 1 se objevuje prvnich 5 dnti u chlapct ve t¥idé se étyfhodinovym provozem.
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sokaze vyjadfit své potfeby (nejcastéj$i odpovédi pomoci giselné rady 1 - 3)
Den 1 2 3| 4/ 5 E 7| 8 9 10 1| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| Priimér
Divky heterogenni tida 2| 2| 2/ 3 2 20 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2/ 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2,56
Divky homogenni tfida 2] 20 2| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,9
Chlapei heterogenni tiida 2] 2] 3] 3 3 2] 20 2 3 3 3 20 2 2 2 2 2| 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2,5
Chlapci homogenni tiida 2 2] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,93
Divky se 4 hod provoz. 20 20 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,9
Chlapci se 4 hod. provoz. 3 2] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,97
Divky celodenni provoz 20 20 2 3 3] 3 3] 2] 3 3] 2/ 2| 3 3 2/ 2| 2/ 3 3 2/ 3 2/ 2/ 3 3 2/ 2/ 3 3 3 2,76
Chlapei celodenni provoz 20 2| 3 3] 3] 2] 2 2| 3 3 3 2/ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2,73
Udaje zapisujte kazdy den po dobu festi tydni pomoci &iselné fady 1-3.
Cislo 1 bude znaéit: nikdy to ned&ld. vie odmitd, nic nechce, je pasivni, nechce prijmout zménu
Cislo 2 bude znadit, né¢kdy to déla, skoro nebo vétinou ano
Cislo 3 bude znagit: b&zné to d&la, bez problémi, je aktivni | I I I I Tabulka i. 79
Oblast - Dokaze vyjadrit své potieby:
Divky i chlapci dokazi velmi dobfe vyjadrit své potieby. Velmi podobné a vysoké vysledky
prumérnych ¢iselnych hodnot 2,5 - 2,97 byly u divek i chlapct. Nevyznamné niz§i hodnoty se
objevily u divek a chlapcii v heterogennich tfidach. Nejniz§i primérna ¢iselna hodnota 2,5
byla u chlapcii v heterogennich ttidach. Nejvyssi primérna hodnota 2,97 byla u chlapct ve
ttidach se ctythodinovym provozem. Neobjevila se viibec ¢iselnd hodnota 1.
Hraje 1spontanni (negastéjSl odpovédi pomoci &iselné fady 1 - 3)
i Den 1| 2 3 4 5 6/ 7| 8 9] 10 u| 12| 13| 14| 15 16| 17| 18 19 /20 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| Pramér
«Ejky heterogenni tfida 3 3 3] 3 3 3 3 8 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,96
«fi*ky homogenni tiida 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,87
.Chlapci heterogenni tiida 2 3 3 3] 3] 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,87
.CMapci homogenni tfida 3 38 3 2 2| 3 3 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,96
se 4 hod. provoz. 3 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Chlapci se 4 hod. provoz. 2 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,96
i"ky celodenni provoz 3 2/ 2| 2| 3] 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 283
£ljJapci celodenni provoz 3 3 3] 3 3 31 2 2 3] 3] 2/ 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,83
"daje zapisujte kazdy den po dobu Sesti tydni pomoci iselné fady 1 -3
Vi#' 1 bude znatit: nikdy to ned&ld, vie odmita nic nechce, je pasivni, nechce pFijmout zménu |
Cislo 2 bude znatit: n&kdy to d&l4, skoro nebo rétsinou ano ‘
«Sislo 3 bude znagit: b&zné to déla, bez problémi, je aktivni 1+ Tabulka i. 80

Oblast - Hraje si spontanné:

Divky i chlapci si dokdzi spontanné hrat, jsou v tomto sméru aktivni. Velmi vysoké vysledky

priméra ciselnych hodnot 2,83 — 3 byly u vSech divek i chlapct.

Nejnizsi prim€rove ¢iselné hodnoty 2,83 byly u chlapct a divek ve tfidach s celodennim

provozem. Nejvyssi primérove Ciselné hodnoty 3 byly u divek ve tfidach se ¢tythodinovym

provozem. Neobjevila se viibec ¢iselna hodnota 1.
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Hrale tl Uzeni (nejcastéji! odpovédi pomoci Giselné tdly1
Den 1 2| 3 4 5 6 8 9] 10| M| 12[ 13| 14| 15 16] 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 26| 26| 27| 26| 29| X | Pramér

Divky heterogenni tfida 2| 3 3 3 3 3 3 20 20 2/ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2,83
Divky homogenni tfida 3] 20 2] 20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,9
Chlapci heterogenni tfida 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2,1
Chlapci homogenni tiida 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,5
Divky se 4 hod. provoz 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,96
Chlapci se 4 hod. provoz. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2,27
Divky celodenni provoz 20 20 2] 2 2] 20 3 2 20 3 3 3 3 2/ 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2| 2| 3 3 3 3 2 2,4
Chlapci celodenni provoz 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2,47
Udaje zapisujte kazdy den po dobu Sesti tydni pomoci &iselné fady 1 - 3
Cislo 1 bude znagit: nikdy to nedéla, vie odmita, nic nechce, je pasivni, nechce pijmout zménu
Cislo 2 bude znagit: nékdy to déla, skoro nebo vétdinou ano
¢islo 3 bude znadit: b&zné& to déla, bez problémii, je aktivni Tabulka «.81

Oblast - Hraje si Fizené:

Rizené hry hlfe ptijimaji chlapci ve vSech typech tfidniho uskupeni. Divky vykazuji nizsi

zajem o fizené hry jen pii celodennim pobytu v mateiské Skole. Primérné Ciselné hodnoty

byly u vSech déti mezi 2,1 - 2,96. Nejnizsi primérna ¢iselna hodnota 2,1 byla u chlapct

v heterogennich tfidach. Nej vyssi priimérna ¢iselnd hodnota 2,96 byla u divek ve ttidach se

¢tythodinovym provozem.

Jen 2x se objevila Ciselnd hodnota 1, prvni den u chlapct ve tfidach heterogennich a

s celodennim provozem.

Stravovani (nejéastéji odpovédi pomoci Ciselné rady 1 3L
Den 112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 X Pramér

PMty heterogenni tfida 2,7
Dtvky homogenni tiida 2,76
Chlapci heterogenni tfida
Chlapci homogenni tfida 2,9
Cjyky se 4 hod, provoz.
Chlapci se 4 hod, provoz. 2.8
Divky celodenni provoz 2,1
Chligpci celodenni provoz 2,96

Udaje zapisujte kazdy den po dobu 3esti tydni pomoci &iselné fady 1 -3
Cislo 1 bude znagit: nikdy to nedéla, vie odmita, nic nechce, je pasivni, nechce piijmout zménu
Cislo 2 bude znagit: nékdy to déla, skoro nebo vétiinou ano

.Cislo 3 bude znatit: b&zné to d&l4, bez problémd, je aktivni Tabulka 2.82

Oblast - Stravovani:

Chlapci vykazuji lepsi adaptaci na stravovani a to ve vSech typech tfidnich uskupeni. Nejnizsi
primérné Ciselné hodnoty 2,1 se objevily u divek ve ttidach s celodennim provozem. Nejvyssi
prumérné Ciselné hodnoty 3 se ukdzaly u chlapcii v heterogennich tfidach, ale 1 u divek ve

tfidach se ¢tyrhodinovym provozem.
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Oblast - Pomoc¢ovani denni:

Primérmé Ciselné hodnoty 1 se u vSech déti ukazaly stejné. Vysledky jsem do tabulek
nezpracovala, protoze se zjiSténi tykalo jednotlivych déti.

Pomocovani denni se objevilo u tfech divek a u péti chlapci to je z celkového poctu 109 déti
7%, Nejvice se pomocovaly déti v homogennich tfidach a se ¢tyfhodinovym provozem,

vétSinou v prvnich dnech adaptace:

3-divicyz-hemegennichtid, to je 9% z celkového poctu 35 divek v homogennich tfidach.
4-chlapetz-homeogennichtiid, to je J=% z celkového poctu 35 chlapchh v homogennich

ttidach.
}-ehlapeezheterogennitiidy, to je 5% z celkového poctu 20 chlapct v heterogennich ttidach.

Pomocovani denni po dobu Sesti tvdnu:

1 divka v homogenni tfid¢ se ¢tyfhodinovym provozem (pomocovanijen 1. den).

1 divka v homogenni tfid¢ s celodennim provozem (pomocovani 12.,13.,14. den, pak Sest dni

nemocnd). Pomocovala se 1 pfi spani.

1 divka v homogenni tfid¢ s celodennim provozem (pomocovani l.den). Pomocovala se i pii
spani.

1 chlapec v homogenni tfidé se ¢tythodinovym provozem (pomocovani l.-6.den).

1 chlapec v homogenni tfid¢ se ctyrhodinovym provozem (pomocovani 1., 2. den).

1 chlapec v homogenni tfidé se ¢tythodinovym provozem (pomocovani 1. - 7. den a k tomu
neudrzeni stolice. Potom pteruSeni dochdzky v matetské Skole.

1 chlapec v homogenni tfid€ se ¢tyfthodinovym provozem (pomocovani 22., 23. den, pak tfi

dny nemoc).

1 chlapec v heterogenni tfidé s celodennim provozem (pomocovani a neudrZeni stolice

jen 1. den).

Oblast - Pomoc¢ovani pri spani:

Primérné Ciselné hodnoty 1 se u vSech déti ukazaly stejné. Vysledkyjsem do tabulek
nezpracovala, protoze se zjiSténi tykalo jednotlivych déti.

Pomocovani pifi spani se objevilo u Sesti divek a u dvou cblappii to je z celkového poctu 109
déti 7 %. Nejvice se pomocovaly déti v homogennich tfidach.

4 divky z homogennich tfid, toje 11 % z celkového poctu 35 divek v homogennich tfidach.

1 chlapec z homogenni ttidy, to je 3 % z celkového poctu 35 chlapci v homogennich ttidach.
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2 divky z heterogenni tfidy, toje 11 % z celkového poctu 19 divek v heterogennich tridach.

1 chlapec z heterogenni ttidy, to je 5% z celkového poctu 20 chlapct v heterogennich tfidach.

Po dobu Sesti tydna se pii spani pomocilo:

1 divka v homogenni tfidé¢ (pomoc€ovani 1.-6. den a 9.-11. den). Pomocovani i denni.

1 divka v homogenni ttid¢ (pomocovani 15.-17. den, pak Sest dnli nemoc). Pomocovani i
denni.

1 divka v homogenni tfidé (pomocovani 1.,2.,4.,5.,12.,14.,28. den)

1 divka v homogenni tfidé (pomocovani 8.,21.,22. den)

1 divka v heterogenni tfid¢ (pomocovani 2.,7., 10. den)

1 divka v heterogenni tiidé (pomocovani 1. den)

1 chlapec v homogenni tfid¢ (pomocovani 8. den).

1 chlapec v heterogenni tfidé (pomocovani 2., 12. den)

Celkova spokojenost (neicastéisi odpovéd pomoci &iselné Fady 1
y 7
D«n too2) 30 4 sp 6] 70 8] 9| o] 11| 12| 13| 14| 1s| 16| 17] 18| 19 20| 21| 22| 23| 24| 25| °X 77 76 79| 30| Pramér
Divky heterogenni tiida 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3
Divky homogenni tfida 2 2 2 2) 2) 3] 31 30 3| 3| 3| 3 30 3| 3 3] 3 3] 3| 3 3/ 3 3 30 3 30 3 3 31 3 2,83
Chlapci heterogenni tiida 2 2] 3] 3] 2 2 2f 2] 2| 2f 3| 3] 3| 3] 3| 2| 3| 3] 2 2 2 2 2 3| 3| 3| 3 3| 3] 3 2,53
Chlapci homogenni tiida 2 2] 2| 2] 2] 2| 2| 2| 2| 2| o2f 3| 3] 3| 3| 3| 3] 3| 3| 3| 31 3| 3 3| 30 3] 3 3 2,83
Divky SB 4 hod. provoz. L I 1 T 2 1 1 1 3 O Y Y Y X Y Y I Y Y I Y Y I Y Y Y 3
Chlapci SB 4 hod. provoz. 3| 3] 3] 2 2p 2) 3] 3] 3] 3| 3| 3] 3 3 3| 3| 3| 3| 3] 3| 3l 3] ol o 2 2 2| 2| o2 o 2,63
Divky celodsnni provoz 2 2] 2| 2] 2] 2| 2f 2| 2| 2| o 3| 3| 3| 2| 2| 3| 3] 3 3| 3 3| 3/ 30 3| 31 3 3 3/ 3 2,57
Chlapci celodsnni provoz 2 2] 2] 2] 2p 2 2p 2] 2| 2| 2| 3] 2| 3] 3| 3] 3] 3 3 3l o3l o3l o3l ool 2l 2l 2l ol sl s 2,43
\
Udaje zapisujte kazdy den po dobu Sesti tydnu pomoci Ciselné fady 1 -3
Cislo 1 bude znaéit: nikdy to nedéld, vie odmita, mc nechce, je pasivni, nechce pfijmout zménu
Cislo 2 bude znagit: nékdy to déla, skoro nebo vétSinou ano
Cislo 3 bude znatit: b&zné& to d&l4, bez problémi, je aktivni Tabulka |2.83

Oblast - Celkova spokojenost:

Celkova spokojenost byla vice patrna u divek nez u chlapcti. Détem celkové nedé€lal vstup

do matetské skoly velké problémy. Primérné ¢iselné hodnoty u vSech déti byly mezi 2,43 - 3.
Nejnizsi pramérna Ciselna hodnota 2,43 byla zjiSténa u chlapcti ve tfidach s celodennim

provozem. Nejvyssi primérna Ciselna hodnota 3 se ukazala u divek ve ttidach

se Ctythodinovym provozem a v heterogennich tfidach.
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8.2.1 Shrnuti vysledki pozorovani

Vysledky pozorovani adaptacnich projevll ve dvanécti oblastech byly vyhodnocovany
v kategoriich: divky a chlapce v homogennich tfidach, v heterogennich ttidach, ve tfidach
se Ctythodinovym provozem a ve tfidach s celodennim provozem. Ve vétSin€ oblasti se
zpocatku objevilo oznaceni Cislem 2, pak jiz Ciselna hodnota 3. Jen obcas se vyskytla ¢iselna
hodnota 1.

Vice déti (64 %) chodi do homogennich tfid, ostatni chodi do heterogennich tfid.
60 % chlapci bylo vice nepfitomnych a nemocnych ve tfidach homogennich, 58 % dévcat
zase ve tiidach heterogennich. Z celkového poctu 109 chlapct a dévcat bylo v pribéhu
pozorovani v matetské Skole neptfitomnych nebo nemocnych 59 déti (54 %).

Chlapci maji vétsi problémy s rozlou¢enim s rodi¢i nez dévcata, piesto se nevyskytlo
za celé pozorovaci obdobi hodnoceni ¢islem 1.

Velmi podobné vysledky byly zaznamenany u komunikace divek 1 chlapct, také
komunikaci uditelky ptijimaji pfizniv€. U chlapct ve ttidach se ¢tythodinovym provozem
se vyskytla ¢iselnd hodnota 1 ato prvni dva dny, jinak spiSe hodnoceni ¢islem 2 a pozdéji i
¢islem 3. Divky ve tiidach s celodennim provozem komunikuji od pocatku bez problému.

V¢étsina pozorovanych déti pfijima komunikaci ucitelky, objevuji se vysoké pramérné
¢iselné hodnoty u vSech déti v rozmezi 2,5-3.

Kontakt s ucitelkou samy vyhledavaji a komunikuji s jinymi détmi hlavné divky
ve vSech typech tfid, nejméné chlapci v heterogennich tidach.

VétSina déti dokaze velmi dobte vyjadrit své potfeby (primérna ¢iselna hodnota
pozorovani byla 2,5 - 2,97). Nevyznamné& niz§i hodnoty se objevily u divek a chlapct
v heterogennich skupinach.

Divky i chlapci jsou pii hie aktivni, umi si hrat spontdnné (primérna ¢iselna hodnota
pozorovani byla 2,83 - 3). U oblasti dokaZzi vyjadfit své potfeby a u spontanni hry se viibec
neobjevilo hodnoceni ¢islem 1. Pfi spontanni a fizené hie se nejlépe zapojily bez vétSich
problémi dévéata ve t¥idach se &tyfhodinovym provozem. Rizené hry hiife p¥ijimaji chlapci
ve vSech typech tiid.
provozem.

Z celkového poctu 109 déti se objevilo pomocovani denni u 8 déti (7 %) a

pomocovani pti spani také u 8 déti (7 %). Nejvice se pomocovaly ptres den déti
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v homogennich tfidach a se ¢tythodinovym provozem, vétSinou v prvnich dnech adaptace.
Nejcastéji Slo o chlapce. Pti spani se pomocovaly déti hlavné v homogennich tfidach a to
prevazné v prvni poloving Sesti tydnl. Nejcastéji §lo o dévcata.

Détem celkové nedé¢lal vstup do matetské Skoly velké problémy. Primérna ¢iselna
hodnota u celkové spokojenosti vSech déti byla 2,43 - 3.

Potvrdila se hypotéza, Ze se budou lépe adaptovat dévcata neZ chlapci. Nepotvrdila se

hypotéza, ze se budou Iépe adaptovat déti v heterogennich tiidach nez v homogennich.
V souhrnu méli nejhorsi priméry ze vSech oblasti chlapci v celodennich tfidach a
heterogennich tfidach. Nejlépe se adaptovaly v matetské Skole divky ve tfidach se

¢tythodinovym provozem, déle divky ve tfidach s celodennim provozem.
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8.3 Pripadova studie

Jméno divky bylo z divodu etického naplnéni pozadavkl diplomové prace zménéno.
Monika je divka se sluchovym postizenim, ma voperovan kochlearni implantat. Rodice
s popisem a uvedenim piipadové studie dcery souhlasili. Diky jejich vstficnosti jsem mohla
nahlédnout do osobnich lékatskych a psychologickych spisi divky.

Meéla jsem moznost navstivit divku doma a pozorovat, jak se chovd v doméacim
prostfedi. Bylajsem pfimym ucastnikem adaptace integrované divky v bézné tfidé matetské
Skoly. M¢lajsem tudiz moZnost pozorovat chovani integrovaného ditéte v adaptacni fazi
dochazky do matefské skoly a pozorovat chovani ostatnich déti ve stejné tfide.

Budu se zabyvat rodinnou, osobni i $kolni anamnézou, uskalimi adapta¢niho procesu.
Mezi dorozumivaci prostfedky Moniky patti: mluvend fe¢; odezirani (uziva velmi aktivné a

uspésné v prubéhu vSech ¢innosti); znakovy jazyk.

8.3.1 Rodinna anamnéza

Matka je povolanim délnice, t¢. na matefské dovolené s Monikou; otec je obrabéc
kovl. Oba rodicCe jsou zdravi, matka trpi izkostmi. Vrozena vada sluchu se v obou rodinach
nevyskytuje.

Monika se narodila 27. 10. 2003, je jedinacek. O druhém ditéti rodi¢e zatim neuvazuji.
Rodinaje Gplna, funkéni. Bydli v panelovém domé na sidlisti, v blizkosti matetské Skoly.
Prarodice se podileji na pomoci rodiné (napt. hlidani vnucky), pfispivaji moralni podporou

pfi zvladani problémt.

8.3.2 Osobni anamnéza

Monika se narodila 27. 10. 2003. Od narozeni se jevilajako normalni zdravé dit¢.
Narodila se ve Ctyficatém tydnu tehotenstvi. Poporodni vyvoj byl bez komplikaci.
Od narozeni méla Monika centralni koordina¢ni poruchu s mirnou motorickou retardaci
(diastaza ptimych svald bfiSnich). Jinak byla pohybové zdrava, bez problému. Stav vyzadoval
rehabilitaci Vojtovou metodou. ,,Vojtova metoda (tézZ nazyvanajako metoda reflexni
lokomoce) je soubor cvic¢ebnich technik pouzivanych k 1é€bé télesnych a psychickych poruch,
objevend MUDr. Vaclavem Vojtou. Jejim zdkladnim principem je fakt, ze v centralnim
nervovém systému cloveéka jsou geneticky zakddované vrozené pohybové vzory."

(http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/509678-vojtova-metoda)
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Touto metodou zacala matka s dcerou cvicit od tiettho mésice. Monika sedéla v deseti
mésicich, chodila vjednom roce za ruku. Byla kojena do jednoho a ptll roku.

Ke konci prvniho roku v€ku Monika tikala zdvojené slabiky (mama, baba). Matce
ptislo divné, ze se fe€ nerozviji, ale byla ubezpecena détskou lékatkou, Ze je jen dcera trochu
lenivd4, na Zadna vySetteni nebyla poslana.

V bieznu 2005 (tedy v roce a ptil) prestala matka dceru kojit, do této doby nebyla
Monika nemocna. Hned v bfeznu vSak dostala zanét nosohltanu a prodélala salmonellu. Pak si
rodice v§imli prvnich zndmek poruchy sluchu, dcera hiife reagovala na zvuky, spiSe jen na
silné podnéty, slivka piestala uzivat. Po uzdraveni se rodi¢iim zdalo, ze dcera opét slysi, vice
reagovala na podnéty.

Prvni vySetieni sluchu prob&hlo v nemocni¢nim oddéleni ORL - Foniatrie.

24. 6. 2005 (vjednom roce a osmi mésicich) byla Monika poslana na nové vySetteni TEOAE
a BERA, kde zjistili oboustrannou hluchotu.

27. 6. 2005 bylo provedeno vySetfeni Moniky ve Fakultni nemocnici v Motole na ORL
klinice, kde potvrdili, Ze nesly$i. Monice byla zji§téna percepcni vada sluchu oboustranné
velmi tézkého stupné - zbytky sluchu, z posuzovaného hlediska oboustranna hluchota -
etiologie nejasna. Rodice se domnivali, Ze doSlo k ohluchnuti po virovém onemocnéni

ve véku jeden a ptl roku.

28. 6. 2005 ji byla déana sluchadla, kterad sndsela velmi dobfe (nestrhavalaje). Kdyz
byl v okoli Moniky vétsi hluk, davala najevo, Ze ji to vadi, plaem a posunky. Poté ji rodice
sluchadla ztlumili, divka se pak uklidnila. Se sluchadly zacala postupné reagovat na silné
zvuky tehtacky, zvonu a houkacky na tii az ¢tyfi metry. Reagovala i na osloveni, ale i na
nekteré sttedné silné zvuky, napt. piskaci hracky.

Byla zatazena mezi kandidaty na kochlearni implantaci. V rodiné zacali pouzivat znakovy
jazyk, ktery pomohl k vyjadieni potieb, ale 1 k podani riznych informaci.

21.7. 2005 oba rodice absolvovali v nemocnici na Odd¢leni 1ékarské genetiky
genetické vySetteni, kde bylo prokézano, ze oba slySici rodice jsou heterozygotnimi nosici
stejné mutace, ktera je dle souCasnych znalosti povazovana za pfic¢inu vrozené hluchoty u
dcery. Tito rodi¢e maji 25 % riziko pro postizeni svych potomkil vrozenou hluchotou
bez ohledu na pohlavi. 27.7. 2005 byla Monika poprvé u logopeda.

18.9. 2006 byla provedena operace, kochlearni implantace vlevo. Operace trvala tri

hodiny a byla tspésna. Ctvrty den po operaci si uz Monika hrala s détmi, sledovala v televizi

92



pohadky. Sama si vyZadala sluchadlo na neoperované druhé ucho. Sedmy den po operaci jiz
mohla jet s matkou domd, jizva byla zahojena.

26. 10.2006, den pied tifetimi narozeninami, Monika dostala vn¢jsi ¢ast kochlearniho
implantatu a doslo k prvnimu nastaveni procesoru. Bylo to pro ni néco zcela nového, zatim
nepfijemné. Od této doby nosi na levém uchu implantéat a na pravém sluchadlo cely den.
Béhem ledna 2007 rodice zjistili, Ze dcera zacina slySet. Vice se ptala oCima, co je to za zvuk,
ktery prave slysi.

Koncem tnora zacala mluvit prvni slivka: tata, baba, déda, voda. Kazdym dnem slova
pfibyvala. Pted spanim si rodi¢e s Monikou povidaji o tom, co bude dalsi den, pak sundaji
dcefi ,,nahradni ousko" aje zase neslySici.

Monika je odmala velmi v§imava, bystra, mé klidnou povahu. Pfevlada u ni radostna
nalada. Mrzutost se objevila, kdyz ji rostly zoubky nebo byla ospald. Rodice se dcefi velmi
vénuji, hlavné matka. Taje s dcerou na mateiské dovolené. Monika se rdda uci nové véci,
¢innosti. Vzdyji stacilo néco ukézat, ndzorné predvést, jak se co déla a podruhé to bez
problémil zvladla sama bez pomoci rodi¢ti. Doma rada vaii ve své kuchyiice, stard se
o panenku, s oblibou si prohlizi obrazkové knihy a skladacky.

Pfed vstupem do matei'ské Skoly byla Monika zvykla hlavné na hru s matkou.

Umi si hrat sama, ale i s vrstevniky v kolektivu. Sleduje ostatni déti, potom napodobuje, co
déti délaji, jak se chovaji. To byl nékdy pro rodice problém, jelikoz ne vzdy ostatni déti
jednaji spravné. Pro rodice bylo velmi tézké vysvétlit, Ze se to nedéla. Rodice se zacali

s Monikou postupné dorozumivat posunky, stale na ni ¢asto hovofili.

Kdyz je v novém prostiedi poprvé, chvilku ji trva, nez se rozkouka a zjisti, Ze ji nic
nehrozi, vzdy se ujisti, zdajsou pobliz rodice.

Nejvice Casu travi s matkou, otec se dcefi vénuje po pfichodu ze zaméstnani. Oba
rodice Monice pomahaji zvladnout a naucit se v§e potiebné, jsou pro ni velkou oporou.
Vikendy travi rodina pohromadé, jezdi na vylety, na chatu, ¢asto navs§tévuji prarodice ajiné
piibuzné.

Stale jezdi do Prahy do nemocnice na nastavovani procesoru, kde se zdokonaluje
nastaveni slySeni.

Nechce spat v noci sama. Monika ma v byté svlij pokojicek, presto stale chodi spat
ve tiech letech a deseti mésicich v noci k rodi¢tm.

Maminka pro rozvoj fe¢i dcery vyrabi rizné didaktické pomucky, nékteré vyrobila i
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do mateiské skoly i logopedee, ktera s Monikou procvicuje fe¢. Matka vi, jak je dilezité vse
co se udalo zaznamenat. Foti rizné akce a Cinnosti, kterych se Monika ucastni. Rodice si pak
mohou s dcerou nad fotografiemi pohovofit, pfipomenout ji, co se udalo. Fotografie
z matefské Skoly, celé rodiny, tudiz i domacich zvirat (pes, rybi¢ky, andulka) ma v dosahu o¢i
na nasténce v pokojicku, ale i na lednici v kuchyni.

4.4. 2007 Monika byla na Foniatrickém odd¢leni ORL kliniky Fakultni nemocnice
v Motole na vysetfeni, kde bylo zjiSténo, Ze neverbalni slozka rozumovych schopnosti je
nadprimérné urovneé. Monika rozumi béznym piikaztim, dle rodict i pfi jednoduchém
rozhovoru. Slovni zasoba se rozviji. Je soustfedéna, dobfe spolupracuje, s nadSenim reaguje
na nové podnéty, rychle se uci. Rodice ptrikladné dobte stimuluji jeji vyvoj. Monice byl
doporucen nastup do bézné mateiské skoly.

Monika pravidelné dochazi k logopedovi a psychologovi. Navstévuje s rodici
Stiedisko rané péCe Tamtam Praha, které je jedinym poskytovatelem socidlni sluzby rané péce
pro klientské rodiny z Cech, které maji déti do 3esti let se zavaznym postizenim sluchu nebo

s postizenim kombinovanym, at’ jiz smyslovym nebo télesnym.

8.3.3 Skolni anamnéza

Monika byla integrovana do bézné tiidy matetské skoly v zaii 2007 ve veku 3;10 let.
Nastoupila do tfidy jen s poledennim provozem, kde pracuje s détmi jen jedna ucitelka.
Ve tfid¢ bylo zapsanych 17 déti. Z duvodu nedostatku financi nebyla schvalena pro Moniku

pedagogicka asistentka.

8.3.3.1 Priprava ucitelky, ditéte i rodi¢li na vstup do materské Skoly

Integrace ditéte znamenala i pro mé jako ucitelku mnoho zmén. Muselajsem si
piredem prostudovat odbornou literaturu s problematikou sluchového postizeni, o tom co je to,
jak vypada kochlearni implantat, jak obsluhovat jeho vnéjsi ¢asti (mikrofon, civka, fecovy
procesor atd.).

JelikoZ jsem nikdy nepracovala s ditétem s postizenim, zpocatku jsem méla obavu, zda
bude tézké Monice porozumét, zda bude se mnou a détmi spolupracovat, jestli se zapoji
do kolektivu vrstevnikd. Bala jsem se, zZe ji mize nékteré dité ublizit, jestli zvladnu a budu mit
dostatek Casu se Monice vénovat. Adaptace vSak prob¢&hla bez vétsich problémi, mé obavy
byly zbytecné. Monika ma stejné potieby jako ostatni déti (napf. potiebu ucit se, byt ve

spolecnosti kamaradi a bytjimi pfijimana, sledovat ostatni déti pii hie a do hry se zapojit).
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Pted nastupem divky do matetské Skoly jsem se sezndmila s celou rodinou. Maminka
Moniky mi nazorn¢ vysvétlila, jak kochlearni implantat na hlavé vypada, jak se ovlada, co
mam d¢lat, kdyz divce spadne z hlavy atd. Také jsem byla upozornéna, zZe nesmi chodit
na skluzavku, jinak miZe vykondvat v matei'ské Skole vSechny ¢innosti jako ostatni déti.

Matka s dcerou pred vstupem do matetské Skoly n€kolikrat navstivila tfidu 1jiné
oddéleni. Monika se seznamila s prostfedim Skoly, s ¢innostmi déti a rezimem v mateiské
Skole. Rodice ji pozitivné ptipravovali, motivovali ji k dochazce, Ze tam budou novi
kamaradi, ale 1 déti, které jiz zna (Tereza, Honza). Také se téSila na zajimavé hry a hracky.
Pted nastupem Moniky jsem spole¢né s jejimi rodici a pani feditelkou nasi matetské Skoly
navstivila jednu mateiskou Skolu v Prachaticich, kam dochazi také integrovany chlapec
se stejnym sluchovym postizenim. Pro m¢ to byla velmi dulezita navstéva, ziskalajsem cenné
informace z praxe uclitelky této matetské Skoly ijeji pedagogické asistentky. Poradily mi, jak
pracovat s Monikou, jaké pomucky pouzivat.

S matkou Moniky jsem se domluvila, ze na zacatku Skolniho roku probéhne schiizka
s rodici z celé tfidy, seznamilajsem je s integraci divky se sluchovym postizenim. Maminka
Moniky vysvétlila a ukazala vSem rodi¢im u své dcery kochlearni implantat, pohovoftila
o operaci. Tato schlizka byla dtlezita také proto, aby rodi¢e svym détem jeSté o postizeni své
kamaradky doma pohovotili. I jajsem détem citlivé vysvétlila zasady komunikace se
sluchové postizenym ditétem.

Dnes jiz mohu fict, Ze integrace ma mnoho vyhod. Zacala jsem pouzivat rizné
inovacni strategie, vice obrazového materialu, ktery vyuzivam pii praci nejen s Monikou, ale i
s ostatnimi détmi. Diky obrazovému materialu si déti umi rychleji pfedstavit urCitou situaci,
¢innost ¢1 predmét. Rozviji se pfedstavivost a samoziejme fe€, vyslovnost, ale i slovni zasoba.
Déti hadaji, tikaji, co na obrazcich vidi, uci se vypravét déj podle obrazki, nadiazenost a
podfazenost predmétl apod.

Nesmim zapominat spise hovoftit v kratkych jednoduchych vétach, co nejmén¢
pouzivat zdrobnéliny, popi. dle urovné slovni zasoby ditéte pouzivat pouze jednoslovné
pokyny doplnéné gesty. Dulezité je stale pozitivné u Moniky podporovat veskeré mluvni
projevy, intenzivné budovat slovni zasobu. Pokud chci slySet odpovéd’, nesmim ztracet ocni
kontakt s Monikou, jinak nebude odpovidat.

Ve tfidé mame na nasténce fotografie vSech déti ze tfidy z karnevalu, Vanoc,
canisterapie. Stejné fotografie i se jmény déti ma Monika doma, aby si o nich mohla s rodici

popovidat. Vystavené fotografie vyuzivam pti rozhovorech s détmi, kdy odpovidaji na otazky:
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,»Kdo stoji vedle Honzika, kdo sedi pfed Terezkou apod.?" Dé¢ti si procvicuji jména a piijmeni
svych kamaradi, predlozky pted, za, vedle. Néasténka s fotografiemi je ve vySce oci déti, aby

si je mohly béhem dne kdykoliv prohlédnout, popovidat si o nich s kamarady.

8.3.3.2 Individualni vzdélavaci plan a jeho vzdélavaci cile

Ve spolupraci se Specialné pedagogickym centrem v Ceskych Budg&jovicich jsem
vytvoftila pro tuto divku individualni vychovné vzdélavaci plan. V ptipravé individudlné
vzdélavaciho planu bylo nutné zatradit dvé hodiny individualni vyuky tydné kvali komunikaci
a feCovému rozvoji.

Po néstupu Moniky do mateiské Skoly jsem postupné zjiStovala, jak rozumi tomu, co
fikdm. Musela jsem se naucit vétSinou pouzivat jen holé véty.

Individudlni vzdélavaci cile jsem vypracovala na zédklad€ pozorovani a spolupréce
se Specidlné pedagogickym centrem a logopedkou: zvladnuti integrace a adaptace, zaclenéni
do kolektivu vrstevnikli; upeviiovani zakladl sebeobsluhy, hygieny a pravidel spole¢enského
chovani; podpora sebevédomi ajistoty pfi ¢innostech; rozliSovat rizné zvuky;
umeét vyjadiit svoje potieby a ptani; rozvijet fe¢, vést k aktivni komunikaci pomoci
jednoduchych vét, fikadel s hrou na télo a obrazového materidlu; rozvijet zrakové a sluchové
vnimani; spoluprace s logopedkou; reedukace sluchu; rozvijet dovednosti: naslouchénti,
soustfedéni, pozorovani, porozuméni danym pokyniim, koordinace zraku s pohyby rukou,
osvojovani kresleni, psani zleva doprava.

Zpocatku adaptace patfilo mezi hlavni vzdélavaci cile, aby Monika reagovala na své
jméno, zvykla si na hlas ucitelky i na vétsi ruch, ktery z domova neznala, vrstevniky, jejich
jméno a pfijmeni, na oznaceni né¢kolika zakladnich pfedméth ajevi, které se v priabchu

kazdého dne opakovaly.

8.3.3.3 Adaptace Moniky v béZné materské Skole

Monika se adaptovala na prostiedi matefské Skoly bez vétSich problémi. Do mateiské
Skoly se tesila, byla pfiméfené socialné zrald, samostatna v sebeobsluze, se zdkladnimi
socidlnimi navyky a dovednostmi. Né&které déti jiz pfedem znala, dochazela do matetské Skoly
vzdy kolem osmé hodiny ranni.

Do matetské Skoly nastoupila v zati 2007 ve véku 3;10 let. Byla zafazena mezi déti
ttileté, do tfidy polodenni, kterou z kapacitnich diivodi navstévujejen 17 déti, coz bylo brano

jako jedno z hledisek ptijeti Moniky do této tfidy. Ze 17 déti bylo ve tfidé 9 dévcat a 8
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chlapct. Tato tfidaje jen polodenni, déti odchazeji po obédé domi. Jsou v mateiské Skole jen
na Ctyfi hodiny, jelikoZ jejich matky jsou s nimi stale na matetské dovolené.

Do ttidy Sla za ruku vétSinou s matkou, pozdéji i s otcem. Trvalo ptl roku nez piisla
do tfidy sama bez rodi¢t. Matka si chvili s Monikou hrala, pak fekla, ptipadné ukazala
znakovou feci, ze jde k 1ékafi, nakoupit nebo vyvencit psa a bez problému odesla. Monika se
nikdy neloucila s placem. Pfi pfichodu znamé hol¢icky se vzdy obé dévcata privitala objetim.

Na instrukce ucitelky reagovala zpocatku motorickou reakci - kyvani hlavou,
zaméfenim pohledu a smérovanim rukou.

Myslim, ze od zacatku dochazky do mateiské Skoly si ke mné jako ucitelce vytvorila
pozitivni citovy vztah. Snazilajsem se ziskat si jeji divéru. Matka mi sdélila, ze se
do matetské skoly tési. Chtéla do mateiské skoly i o vikendu, kviili tomu i v€asné vstavala,
nechapala, pro¢ nejde.

Pro déti se sluchovym postizenim, tudiz i pro Moniku, jsou velmi dilezité ritualy:
pozdrav pii pfichodu i odchodu, komunikativni kruh, oslavy narozenin a svatkid déti apod.

Monika se zapojovala do vSech ¢innosti v pribéhu dne (nesmi na skluzavku), libi seji
pohybové hry a cviceni. Ma rada potradek, vzdy po sob¢ i po détech uklizi rozhazené hracky.

Pravidelné navstévuje Specialné pedagogické centrum, logopedii, ale také canisterapii.
Matka Moniky nasi mateiské Skole zprostiedkovala, Ze nas navstévuji dva pejsci, s kterymi

ma tato divka terapii.

8.3.3.4 Popis vyvoje zacleiiovani v priubéhu Skolniho roku

nové prostiedi, kamarady, ale i ucitelku. Monika, stejné jako dalsi sluchové postizené déti, ma
rada stereotypy, stale stejné ¢innosti a postupy, nemeénny rezim dne. V adaptacnim obdobi
nepomahaji nejen Monice, ale i ostatnim détem. Tim ziskavaji svoji jistotu, rozviji si pameét’.
Vi, co se bude dit a nasledovat, nemusi se obavat neznamych situaci.

V prubehu skolniho roku se nékteré cinnosti a pravidla neméni. Pravidla by méla byt
srozumitelna, jasna a spravedliva. Déti si vSak postupné zvykaji i na nové véci a udalosti. Je
tfeba dodrzovat rezim dne. Détem velmi pomahaji fotografie.

Monika ma moznost spole¢né s vrstevniky na magnetické tabuli ve tfidé v prubéhu
skolniho roku sledovat a prohlizet si: fotografie déti - spolecné foto; fotografie rezimu dne;
fotografie stanovenych pravidel tfidy; kalendar pfirody; obrazky k tydennim témattm;

dny v tydnu rozliSené barevngé.
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Zpocatku jsem se zaméfila pfi rozvoji fe¢i u Moniky, aby méla o danou ¢innost, véc ¢i
obrazek zajem. Dale aby uméla spojit zvuk a véc nebo zvuk a zvite, v kone¢né fazi
pojmenovat obrazek, hracku ¢i ¢innost. Nezaméfila jsem se na vyslovnost, ale na pfekonani
ostychu nahlas promluvit pied uéitelkou a vrstevniky. Casto jsem v priibéhu $kolniho roku
zafazovala sluchové hry.

Nékteré cinnosti v prubehu Skolniho roku jsem zaznamenala do nasledujiciho piehledu

s datumy.

3.-7.9. 2007

Seznamovani s prostiedim tfidy, vrstevniky a pravidly. V MS seji libi, nejvice kamaradi

s Terezou. Matka je s dcerou ve tfidé vzdy pii rannich hrach, pak odchazi doma. Ptichéazi pro
dceru po obédé. V proudovém cviceni pii skoku na trampoliné Monice spadlo naslouchadlo
(mikrofon za uchem), hned jsem ji ho dala zpét. Moniku to ale neodradilo od dalSiho skakani,
na trampolinu $la znovu. Oblékani i hygienu zvladala bez pomoci ucitelky (pomohlajsem

zapnout jen zip na bundé). Dokonce pomahala nékterym détem, napf. s obouvanim.

12.9. 2007

Hra s hlasem Moniku bavi, potichu, nahlas - zvuky zvitat

13.9. 2007

Povidala jsem si s Monikou o hospodarskych zvitatech nad obrazky. Piekonala ostych a
komunikovala se mnou, fekla: ,,Haf, pipi, mnau".

14.9. 2007

Monice pii svacin¢ spadla houska na zem, lekla se, prikryla si o¢i, nechtéla s nikym
komunikovat. Nenechala si vysvétlit, ze to nevadi. Chvili tak ztstala, pak uz jist nechtéla, sla

se umyt, sama se potom zapojila mezi déti.
17.9. 2007

Monika se ucila vytleskavat slova dim- domek- domecek. Umi pocitat na prstech 1-5, ukaze i

kolik ji je let.

98



18.9. 2007
Monika se ugila spole¢né s ostatnimi détmi ukolébavku Houpy, houpy. Rikala sama Houpy,

houpy, jinak spi§ poslouchala, jen obcas se snaZzila opakovat né¢jaké slovo.

20.9. 2007
Monika je velmi zru¢nd, sama aranzovala kvétiny do vazicky. Mé vyhranénou lateralitu
(pravak). Vi, jak se drzi tuzka. Obcas ji pfi nespravném uchopu opravim. Pouziva trojhranné

tuzky, pastelky 1 fixy.

3.10. 2007

Sama vytleskala slabiky slov do dlani, pleska do kolen: jablko, hruska, Cervena, zelena.

22.11.2007

Sla poprvé do tfidy sama bez rodice, za ruku s kamaradkou Terezou.

23.11.2007

PiiSla do tfidy opét s matkou (sama zacala do tfidy chodit az od 7.1.2008).

7.-11.1 2008

~rn

Cely tyden jsme si povidaly o ptacich, Monika se naucila p¢kné vyslovovat slovo ,,pefi".
U svacdiny si jiz sama fekla, ze chce velky krajic chleba. Sama dobie drzi a stiiha nizkami
(vysttihovala prouzky barevného papiru podle predkreslenych ¢ar na krmitko. Stfiha nejlépe
z celé tridy.

14.-18.1.2008

Monika sklad4 bez pomoci puzzle, po&ita rychle na prstech (bez chyby) od 1 do 7. Cisla
nevyslovuje.

28.1- 1.2. 2008

Pii hie s hlasem a se slovy ,,Honzo, vstavej!"- Monika slySela volani z malé vzdalenosti,
z vetsi jiz ne (pies celou tfidu). Déti ji pomohly, volaly, at’ vstava. Monika spravné
pfifazovala profese a pomticky. Opakovala ndzvy pomitcek po ucitelce. Ma velkou snahu

se vyjadiovat.
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19.2. 2008

Monika na karnevalu za ¢arodéjnici. Nevadily ji navstévy déti zjinych tfid a s tim spojeny
vetsi hluk. Novych cinnosti se neboji, vSe ji velmi zajima (napt. i skakaci hrad). I kdyz ji
padala pfi skocich v skakacim hradé¢ civka na hlavé. Moniku to neodradilo, po upraveni zase
skakala dal. Zvladla hru ,,Hofi, hofti, pfihotfiva", pozorné poslouchala, rychle se snazila

reagovat na zménu.

25.3. 2008
Monika se sama bez vyzvani zvedla od stolu a zacala zpivat pisen ,,Tato, mamo, v komofe je

xn

mys$". V komunitnim kruhu tentokrat neposlala jen kuratko dal, ale povidala o Velikonocich.

Mluvila sice potichu, bez srozuméni, ale dilezité je, Ze ptekonala ostych a chtéla se také
vyjadrit. Kdyz si §la hrat s Andreou s toboganem, zeptala seji: ,,Muzu?" Andrejcejsem

vysvétlila na co se pta, abyji ptizvala do hry.

31.3.2008
Monika poznavala zvitata podle obrazkt. Sama nad obrazky ,,vykfikovala" jejich nazvy,
a pak i zvuky. Kdyz ptichazela po obédé mamka, Monika mi fikala: ,,Maminkajde. Terezka,

pockam!"

15.4. 2008
KdyZ jsem Monice zavazala o¢i pii sluchové hie, nebala se, §la se zavazanyma oc¢ima

za zvukem na kratkou vzdalenost (chrastitka z PET lahvi - voda, pisek, kaminky).

15.5.2008

Pii besidce k svatku matek Monika zlstala sedét u mamky jako divak, nesla s détmi

vystupovat, stydéla se pfed ostatnimi rodi¢i. Sla az v zavéru besidky s mamkou tanéit.

19.5 2008

P#i uklidu mozaiky fekla kamaradce jednoduché souvéti: ,,Nechame polozeny, pak dod¢lame.

Na konci hry tekla: ,,Uz to mam!"

Pfi hie ,,Hlava, ramena" Monika spravné vyslovuje ¢asti téla a dopliiuje to pohybem.
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12.6. 2008
Monika se zc¢astnila spolecné s détmi celé mateiské Skoly skolni olympiady. Byla zde

pritomna i maminka Moniky.

17.6. 2008

Monika jela s détmi z matetské Skoly na Skolni vylet (bez rodi¢tt) do Tyna n. Vitavou.
Na otacivém hledisti v Tyné nad VItavou pozorné sledovala divadlo. Bylo dobré, ze herci

méli mikrofony a tudiz jim bylo dobfe rozumét.

Monika je velice inteligentni. Umi ¢iselnou fadu do desiti s oporou prsti. Pfitazuje
spravné Cislici 1-10 k odpovidajicimu poctu prvkt. Pfi bézné komunikaci rozumi
jednoduchym otazkam, pokyniim. V uzavieném souboru se plné orientuje, vyslovuje slova i
véty. Odezira, pouze bézZnym zpisobem pozoruje druhou osobu pii komunikaci, cilen¢ sleduje
oblicej pti nacviku artikulace redukovanych hlasek. Ma velmi bohatou slovni zasobu, spojuje
slova, doma dokaze vyliCit zazitek ze Skolky. Zna aktivné barvy, pocita do péti.

Komunikace je oralni, nékdy s dopomoci znakové feci. Artikulace je zatim dyslalicka, ale
chodi na logopedii, kde se vénuji reedukaci hlasek. Modula¢ni faktory feci jsou dobré.

Jelikoz Monika bydli v blizkosti Terezky, vétSinou spolecné jdou s rodi¢i domd.
Zvykla si na to a problém nastal, kdyz $la Tereza domi dfive, pak Monika zacala plakat,
nenechala si to vysvétlit, méla strach, Ze ji Tereza uteCe. Matka proto chodila pro dceru po
obédé¢ vcas, uvédomila si, ze si na to Monika zvykla. Snazila sejit domu také s nékym jinym
(napt. s Honzou, Nikolou). Ve tfid¢ si hraje i s jinymi détmi, ale na vychazku jde vzdy zase
s Terezkou.

Pti kazdém jidle sledovala, jaké nadobi maji kamaradi, pak hlasité tikala: ,,Stejny,

jiny, nevadi." V jidle neni vybirava.

8.3.3.5 Vliv vékového slozeni détské skupiny

Vrstevnici, hlavné dévcata, pfijimaly Moniku dobfe. Spolecné s ostatnimi détmi se
zucastnovala vSech Cinnosti v pribéhu dne. Ptisla do kolektivu tiiletych déti, kdy se vétSina
neznala. VSechny déti se spolecné seznamovaly s prostfedim matetské skoly, pravidly i
ucitelkou. Tato vékova skupina déti vyzaduje Casté zatfazovani a opakovani riaznych
jednoduchych tikadel s hrou na télo, pisni, pohybovych her, dechovych a sluchovych cviceni.
Pro rozvoj teci je vhodné Casto zatazovat gymnastiku mluvidel.

Monika byla détem vzorem v sebeobsluze (napf. pti stolovani, v umyvarng).
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Zaclenila se do kolektivu zcela pfirozen¢ bez zadnych zvlaStnich opatienich.

Pokud nechépala ¢innost, pozorovala ostatni déti, co délaji a ihned se zapojila mezi
vrstevniky. Naro¢nost sluchovych her jsem volila vzdy takovou, aby se mohla zapojit i
Monika. Ve tfidé byla Monika nej starsi (o deset mésict).

Kwvili feCovému vzoruje pro déti se sluchovym postizenim a tudiz i pro Moniku lepsi
kolektiv starSich déti. Pokud jsem s Monikou pracovala individualné, ihned ptichéazely i
ostatni déti a odpovidaly za ni. Piesto si myslim, Ze umisténi Moniky v této tfid¢ bylo zvoleno
spravné a bylo pro ni velkym piinosem. Predevsim tomu bylo diky niz§imu poctu déti, kratsi
dobé& pobytu vSech déti z této tiidy. Také déti této nejmladsi skupiny jsou vice orientované na
sebe, nepozoruji tolik druhé a nemaji zadné predsudky.

Monika zvladla adaptaci na matetskou Skolu bez vétSich problémt. Ptekonala
pocatecni ostych a na kladené otazky se snazila odpovidat. Mezi oblibené Cinnosti v mateiské

Skole pattily rizné pohybové hry, cviceni, ale i tanec.

8.3.3.6 Spoluprace s rodici integrovaného ditéte

Spoluprace s rodi¢i Moniky byla aje na velmi dobré trovni.Dokazi ptijmout
informace, doporuceni a podle nich se tidit. N¢kdy je matka ptili§ uzkostliva, snazi se za
dceru vSe vyfidit. Rodic¢e sdé€luji ulitelce, jak probihaji rizna vysetteni u logopedky,
psychologa i Iékate. Respektuji jejich soukromi a zachovavam diskrétnost a etiketu ve vztahu
k rodinnym a I¢kaiskym sdélenim.

Sdé€luji rodicam kazdy den pozitivni zpravy o dcefi, co seji povedlo, z ¢eho méla
radost apod. Poznatky zapisuji do seSitu, ktery si berou kazdy den rodi¢e domtl. Rodice
potiebuji informace, jak ¢innosti v matetské Skole jejich dité zvlada. K ptiblizeni riznych
¢innosti pomahalo i fotografovani Markéty v kolektivu vrstevniki.

Mym cilem je byt ptatelskd, komunikativni se vS§emi détmi. Nezapomindm na
individudlni pfistup k détem. Snazim se s nimi, zvlasté¢ pak s Monikou, hovoftit klidng, jasné a
zietelng, pfiméfené hlasité se spravnou vyslovnosti 1 obsahové pfiméfené. Bytji i ostatnim
détem vzorem v mluvé, komunikaci. Nezapominat opravovat nendsilné, povzbuzovat
pochvalou. Ovéruji si, zda mi rozuméla, jestli neni jiz pfetéZzovana mnozstvim informaci.
Natlakem na mluveni ditéte nic ucitelka neziska, naopak by mohla ztratit u ditéte davéru.
Také rodice u Moniky rozvijeji a upeviuji fe¢, sebevédomi i sebejistotu.

Matka Moniky vytvaii rizné logopedické obrazky, pfinasi ucitelce pracovni listy

s grafomotorickymi cviky, ale i riizné encyklopedie, vhodné pro piedSkolni déti.
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8.3.4 Shrnuti integraénich projevi divky se sluchovym postiZzenim

Adaptace Moniky v matetské Skole probé&hla bez zavaznych problému. Jedna se
o velmi inteligentni a veselou divku, kterd ma zajem o vSechny nové ¢innosti. Nevadi ji

V adaptacni fazi zlstavala s Monikou matka, obcas i otec v matefské Skole kazdy den
po dobu rannich her. Rozlouceni s rodi¢i ve tfid¢ probihalo v klidu, bez stresovych projevu.
Domt divka po ptichodu matky nechvatala, ¢ekala ve tfidé na kamarddky az ptijdou také
po obéd¢ doml. Monika pravideln¢ do matetské Skoly pfinasela svoji hracku, knihu nebo
nakresleny obrazek. Tim vzdy po pfivitani navazala kontakt s ucitelkou, ale i détmi.

Z rodiny byla vedena k samostatnosti, proto v adaptacni fazi neméla se sebeobsluhou
problém, spiSe pomahala ostatnim détem.

V prubéhu adaptacni faze se naucila znat jména déti ze tfidy. Dulezitou pomickou
v zapamatovani jmen déti byla jejich spole¢na fotografie. S ostatnimi détmi (hlavné
s dévcaty) se brzy po nastupu do mateiské Skoly sezndmila, navdzala s nimi kamaradsky
vztah. Po pfekonani ostychu se nebdla nahlas promluvit pfed ostatnimi détmi a ucitelkou,
m¢la velkou snahu se ucit fikadla, jednoduché basné¢, dokonce i zpivat. Velky posun v feci
zaznamenaly obé logopedky, ke kterym Monika dochazi. Déti se uc€ily komunikovat s
Monikou z ¢elné pozice. Bylo zajimavé, Ze v pribéhu Skolniho roku zacala reagovat na své
jméno 1 pifi zavolani déti zezadu.

Integrace byla pfinosem pro Moniku, jeji rodiCe, ostatni déti a jejich rodice i pro

ucitelku.
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9. Diskuse

Z vysledkt vyzkumi vyplynulo mnoho dalSich uvah a ndméta pro zjistovani a
pozorovani, které by se tykalo usnadnéni vstupu ditéte do mateiské skoly. Myslim, ze
problematikou adaptace ditéte v matetské Skole se zabyvaji vSechny ucitelky matetskych skol,
predevsim na zacatku Skolniho roku. Bylo by zajimavé zjistovat, jak se na adaptaci déti
ucitelky ptipravuji, co pro né¢ znamena nového, zda voli néjaké osvédcené metody nebo by
pomohl GZe zaméfeny program na rozvoj socialnich vztaht ve tiid¢.

Také by m€ zajimalo a mohlo by se pii dalSim Setfeni u ucitelek matetskych Skol
zjistit, co povazuji za nejtézsi a s ¢im maji deti na pocatku v matetské Skole nejvetsi
problémy. V mé diplomové praci jsem se vice soustiedila na rodice a déti.

Bylo by zajimavé porovnat ndzory a vypovédi ucitelek a rodic¢t, v ¢em se shoduji a
odlisuji. Naskyta se vice otazek, které by dale prohloubily pohled na tuto problematiku.
Napftiklad zda vedou feditelky a ucitelky v mateiskych Skolach na toto téma Castejsi
rozhovory a diskuse, jestli nezapominaji na adaptaci ve svych Skolnich a tfidnich programech.
Jak se pfipravuji na zapisy v matefskych skolach a zda potadaji pro nové déti a rodice
piipravné schiizky.

V dotaznicich nékteti rodi¢e uvedli, ze nav§tévovali s détmi pfed nastupem do
matefské Skoly matetska centra. Bylo by také piinosné, zjistit kolik déti, které nastoupily do
matefské Skoly centra nav§tévuje nebo navstévovalo, sledovat, zda se 1épe adaptuji v matetskeé
Skole nez ostatni déti. V problematice vstupu ditéte do matetfské Skoly je dost otazek, které by
bylo zajimavé dale zjistovat.

Rada bych se dozvédéla, jak vjinych matetskych Skolach probiha integrace déti se
specifickymi potiebami. Zda ucitelky s integraci téchto déti do béznych matetskych skol
souhlasi nebo maji spiSe nazory, ze je vhodnéjsi zatazovat tyto déti do specialnich skol.

Urcité by bylo pfinosné zalozZeni internetovych stranek, kde by méli ucitelky, logopedi i
psychologové mozZnost si vyménovat zkusenosti z prace s integrovanymi détmi.

Je také otdzkou, zdaje lepsi zaclenovat dit€ se specifickymi potfebami hned na zacatku
Skolniho roku nebo pockat az se cela tfida vice szije. Tim by pak méla ucitelka vice ¢asu na
individualni praci s timto dité¢tem. AvSak mohlo by to byt také neptiznivé hlavné z diivodu,
ze by déti jiz mély vytvofené vzajemné silnéjsi vazby a nové dité, které ma navic urcité

problémy by mohlo byt né€kterymi skupinami déti nebo jednotlivci odmitano.
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10. Zavér

V adapta¢nim obdobi si ziskava ucitelka u ditéte, ale i u rodi¢a divéeru, kterd je
potiebna pro dalsi vychovné vzdélavaci praci s détmi.

Pro vyvoj ditéte jsou dlleziti ¢lenové rodiny, ale 1 dalsi lidé, s kterymi dité pfichazi
do kontaktu. Velkou roli ma kontakt s jinymi détmi, coZ pravé dostatecné umoziiuje mateiska
Skola.

Cile, které¢ jsem si v diplomové praci stanovila, jsem splnila. Potvrdilo se, Ze vétSina
rodicl si mysli, Ze matetska Skola pomuze ditéti hlavné v zaclenéni do kolektivu déti.
Prevazna vétsina rodicl zastava nazor, ze vstupem ditéte do matetrské Skoly se v rodiné€ nic
nezméni, Ze dit€ vSe zvladne bezproblémoveé a matky mohou nastoupit do zaméstnani.
Prevazuji rodice, kteti se domnivaji, ze idealni v€k nastupu do matetské skoly jsou tfi roky
ditéte.

7 dotaznikl rodicti jsem zjistila, Ze vétSina déti diky vstupu do matefské Skoly nema
zadné stresové projevy. Rodice chlapcii na pocatku ocekavaly vétsi rozsah problému. Nizké
hodnoty stresovych projevi na zacatku Skolniho roku se v pozitivnim smyslu upravily.
Postupné zmizela uzavienost, nemluvnost a pomocovani u chlapcti, naopak v malé mite se
tyto projevy po dvou mésicich objevily u dévcat.

Z diplomov¢ prace také vyplynulo, ze ucitelky a rodi¢e pii vstupu ditéte do matetské
Skoly maji spolecny cil déti pozitivné motivovat, vzbudit u nich zvédavost. Hovoii s nimi
o matefské Skole a kamaradech, aby se rychle a dobie adaptovaly, do matetské Skoly se t&Sily
a védély, Ze do ni nechodi za trest, ale protoZe se zde nauci spoustu novych véci, zaziji mnoho
legrace, seznami se s novymi kamarady apod. Rodice se také v dotaznicich zminuji a povazuji
za ptinosné, Ze diky matetské Skole navstivi nékteré déti poprvé napiiklad divadlo, plovarnu,
hvézdarnu i muzeum.

7 pozorovacich archa vyplynulo, Ze nejsou v chovani v adapta¢ni fazi velké rozdily
u déti v heterogennich a homogennich ttidach, vétsi rozdily jsou u déti, které chodi do tfidy
se Ctythodinovym provozem a do tfidy s celodennim provozem. Celkova spokojenost byla
vetsi u déti, které chodily do tfidy se ¢tyrhodinovym rezimem. Tyto déti védi, Ze jdou
po obéd¢ domt a tato doba bez rodict neni pro né tak dlouhd. Hiife adaptaci zvladaji déti
ve tfid¢ s celodennim provozem. Nejlépe se adaptovaly v mateiské Skole divky ve tridé
se Ctythodinovym provozem, dale divky ve tfid¢ s celodennim provozem.

Z pozorovacich archi jsem zjistila, ze 54 % déti v pribchu Sesti tydnl pozorovani bylo

v mateiské Skole nepfitomnych nebo nemocnych v rozsahu 1 - 20 dni. Chlapci maji vEtsi
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problémy s rozlou¢enim s rodi¢i nez dév€ata, nevyhleddvaji tak ¢asto kontakt s ucitelkou jako
dévcata. Z pozorovani také vyplynulo, Ze vétSina déti dokaze vyjadrit své potfeby jiz na
zacatku Skolniho roku. Také si dokazi hned od pocatku svého pobytu v mateiské skole
spontann¢ hrat.

Pomocovani denni i pfi spani u téchto déti neni tak ¢astym jevem, vyskytlo sejen
u n¢kolika jedincii (7 % ze vSech pozorovanych déti).

Déti zvladly vstup do mateiské Skoly bez vétSich problému, hlavné dévcata. Stresové
projevy netrvaly déle neZ Sest tydn.

Zjistilajsem, Ze integrace ditéte se specifickymi potfebami je velice prosp&Sna i pro
zdravé déti, seznamuji se s postizenim, uci se chapat v ¢em je to jiné, jak se ke kamaradovi
chovat, jak ho oslovovat. Urcité je 1 pfinosem pro rodice zdravych déti, kteti se bézné
s postizenim nesetkaji. Maji moZnost ziskat informace od rodicl integrovanych déti nebo
od ucitelky a déle pozitivné ovliviiovat svoje déti. Pfinosna byla schiizka vSech rodic¢t
na zacatku Skolniho roku, kde byli rodice o integraci informovani. DéEti s postizenim maji
moZnost navstévovat Skolu v misté bydlisté, tedy stejné zatizeni jako jejich kamaradi
bez postiZzeni, maji ptileZitost vzdjemné& se stykat a vytvaret mezi sebou ptatelské vztahy.

I diky integraci Moniky si déti vice upevnily pravidlo:,,Pfi mluveni se divej na mé a do o¢i,
mluv v klidu, pomalu, aby ti kamarad dobfe rozumél." Pro vétSinu déti bylo tézké se naucit
hovoftit s Monikou z ¢elné pozice, aby mohla dobfe odezirat. Integrace ditéte se sluchovym
postiZenim byla pfinosna pro déti 1 ucitelku. Pro mne jako uditelku byla velkou vyzvou.

Ve své praci bych dal$i integraci ditéte v matetské Skole uvitala.

Diplomova prace mi piinesla fadu zjiSténi a novych poznatkl diky prostudované
literatufe, vyhodnoceni dotaznikii, pozorovacich archi, ale i diky ptipadové studii. Uspésny
vstup ditéte do matetské Skoly pozitivné ovlivni, dle mého nazoru, dalsi pobyt v matetské

Skole. Adaptace ditéte v matetské Skole je dileZitou etapou v Zivoté ditcte.
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Ptiloha¢.2
Dotaznik pro rodic¢e pri zapisu déti do materské Skoly

Véazeni rodiCe, obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je soucasti
mé diplomové prace, v které se zabyvam problematikou adaptace ditéte na matei'skou Skolu.
Prohlasuji, ze udaji nebude zneuzito a budou vyuzity Cisté k vyzkumnym ucelim.

Pfedem dékuji za ochotu.

Jitka Pavleckovd, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

1. Dité, které ptivadite do mateiské skoly je chlapec nebo divka? Uvedte jeho vek.

2. Jaky ve€k povazujete za idealni pro vstup ditéte do matetské Skoly?

3. Myslite, ze vaSe dité bezproblémove zvladne vstup do matetské Skoly?

ano - nc

4. Myslite si, ze bude mit vaSe dité na pocatku v matetské Skole néjaké problémy a
jakeé?

5. Co myslite, Ze miizete udélat pro to, aby se vase dit¢ dobfe a rychle adaptovalo v
mateiské Skole?

6. V ¢em vam mateiskad Skola mize pomoci nebo ¢im miize vasemu ditéti prospét?

7. Zmeéni se néco ve vasi rodin¢ po nastupu vaSeho ditéte do mateiské skoly?
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Priloha ¢. 2
Dotaznik ¢. I pro rodice po 14. dnech nastupu jejich ditéte do mateiské Skoly

Vazeni rodiCe, obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je soucasti mé
diplomové prace, v které se zabyvam problematikou adaptace ditéte na matei'skou Skolu. O vyplnéni
stejného dotazniku bych Vis jesté pozadala po dvou mésicich nastupu Vaseho ditéte do mateiské
Skoly. Udaje, které mi poskytnete, mi poslouzi k lepsi orientaci, co Vasemu ditéti mize délat
problémy, abychom je mohli piirozen¢ odstranit a dité se mohlo bez vétSich problémt na prostredi
mateiské Skoly adaptovat.

Prohlasuji, ze udaji nebude zneuzito a budou vyuzity Cisté k vyzkumnym taceltim.

Predem dé€kuji za ochotu.

Jitka Pavleckova, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Vek ditéte (rok / mésice):

Pohlavi ditéte: a) zenské b) muzské
1. Dité vstava do mateiské $koly:
a) rado b) nerado

2. Vypravi dité doma o materské Skole? 5
a) samo ne b) na otazky, obcas ano ¢ )spontanné hovoti o prozitcich v MS

3. Zménil nastup do mateiské §koly dobu, kdy chodi dité vecer spat?
a) zistala stejnd tj..... ... hod b) chodi spat diive ¢) chodi spat déle

4. Pravidelna a kazdodenni dochazka do mateiské Skoly vam:
a) nekomplikuje chod domécnosti b) je problematicka

5. Kdo s ditétem piichazi do materské Skoly?
a) vétSinou matka b) vétsinou otec c) prarodice, ptibuzni

6. Mluvi dité o tom, Ze nechce jit do matei'ské skoly ?
a) ano Casto b)jen obcas c) vibec ne

7. Objevily se diky vstupu do matei'ské Skoly u vaSeho ditéte néjaké stresové projevy?
a) je smutné, uzaviené b) mén¢ mluvi ¢) no¢ni pomocovani

jiné projevy:

8. Stravovaci aktivita po vstupu ditéte do mateiské Skoly:
a) je lepsi b) je horsi c) zistava stejna

9. Jak povzbuzujete dité k dochazce do matefské skoly?
a) slibujete néco piijemného b) motivujete ho setkanim s détmi

¢) jakjinak
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Priloha ¢.
Dotaznik ¢. II pro rodice po dvou mésicich nastupu jejich ditéte do mateiské skoly

Vazeni rodiCe, obracim se na Vas s prosbou o vypInéni tohoto dotazniku. Dotaznik je soucasti mé
diplomové préce, v které se zabyvam problematikou vstupu ditéte do mateiské Skoly. O vyplnéni
podobného dotazniku jsem Vas jiz zadala po 14. dnech nastupu Vaseho ditéte do materské skoly.
Udaje, které mi poskytnete, mi poslouZi k lepsi orientaci, zda se Vase dité jiz adaptovalo v prostiedi
mateiské Skoly. Pomizete mi tim zjistit, co jesté déla problémy Vasemu ditéti po dvou mésicich
nastupu do matetské Skoly.

Prohlasuji, ze tdajii nebude zneuzito a budou vyuzity ¢isté k vyzkumnym tceltim.

Predem dékuji za ochotu.

Jitka PavleCkova, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Mokasiicisiek / myseadics b) muzské

1. Dité vstava do mateiské skoly:
a) rado b) nerado

2. Vypravi dité doma o materské Skole?
a) samo ne b) na otazky, obcas ano ¢) spontanné hovoii o prozitcich v A

3. Nastala v soucasnosti zména doby, kdy chodi dité vecer spat?

a) zUstala stejnd . ... .. hod b) chodi spat diive ¢) chodi spat déle

4. Pravidelna a kazdodenni dochidzka do mateiské §koly vim:
a) nekomplikuje chod domacnosti b) je problematicka

5. Kdo s ditétem prichazi do matefské Skoly?
a) vétSinou matka b) vétSinou otec ¢) prarodice, piibuzni

6. Mluvi dité o tom, Ze nechce jit do mateiské Skoly?
a) ano b) jen obcas c) vubec ne

7. Objevuji se u vaSeho ditéte od vstupu do matefské Skoly néjaké stresové projevy?
a) je smutné, uzaviené b) méné mluvi ¢) no¢ni pomocovani
jiné projevy
8. Jaka je stravovaci aktivita vaseho ditéte v soucasnosti v porovnani s dobou, kdy zacalo dité

chodit do matei'ské Skoly?
a)je lepsi b) je horsi ¢) zUstava stejna

9. Je potifeba vase dité povzbuzovat k dochazce do mateiské skoly?
a) ne b) ano
pokud ano jak
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Ptiloha ¢. 2
Pozorovaci arch pro ucitelky materskych Skol

Vazené pani ucitelky, obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto pozorovaciho archu,
ktery je soucéasti m¢ diplomové prace, v niz se zabyvam problematikou adaptace ditéte na
matefskou Skolu. Pozorovaci arch je zaméfeny na prib¢h zmén v chovani déti, které poprvé
nastoupily do matetské $koly. Udaje zapisujte kazdy den po dobu Sesti tydnti pomoci &iselné
fady 1-3.

Prohlasuji, ze tidaji nebude zneuzito a budou vyuzity Cisté k vyzkumnym uceltim.

Ptedem dekuji za ochotu.

Jitka Pavleckova, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Cislo 1 bude znacit: nikdy to nedéld, vSe odmitd, nic nechce, je pasivni, nechce pfijmout

zmeénu

Cislo 2 bude znagit: nékdy to dél4, skoro nebo vétsinou ano

Cislo 3 bude znagit: bézné to déla, bez problémii, je aktivni

Pohlavi ditéte: muzské
Vék ditéte (rok / mésic):

Dité se ¢tyrhodinovym reZimem: ano
Sourozenci: nejsou star$i-pocet....

Dité chodi do tFidy: heterogenni

zenské

ne

homogenni

mladsi-pocet...

Den 1) 2] 3] 4] 5| 6| 7| 8 9] 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16

20

22

24

26

28

30

Rozlouéeni s rodici

Ditd komunikuje

Pfijiméd komunikaci ugitelky

Samo vyhledava kontakt s
ugitelkou

Komunikuje s détmi

Dokéze vyjadrit své potieby

Hraje si spontanni

Hraje si fizeni

Stravovani

Pomodgovani denni - zapiste 0

Pomocovanl pfi spani - zapiste S

Celkova spokojenost

Udaje zapisujte kazdy den po dobu &esti tydni pomoci iselné fady -3.

Cislo 1 bude znagit: nikdy to nedéla, vie odmita, nic nechce, je pasivni, nechce pfijmout zménu
Cislo 2 bude znagit nékdy to déla, skoro nebo vétSinou ano

Cislo 3 bude znagit: b&zné to déla, bez problémi, je aktivni I I ! I I
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