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Abstrakt

Rigorozni prace se veénuje videotréninku interakci v systému rodin s détmi
s poruchou autistického spektra. Jejim cilem je shrnuti zdkladnich informaci i novych
poznatkt k jednotlivym kli¢ovym oblastem a na jejich zéklad¢ detailn€ popsat tuto metodu
prace se zvolenou cilovou skupinou. Prace je klasicky rozdélena na teoretickou a

empirickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast prace predstavuje metodu videotrénink interakci. Popisuje zakladni
fakta vztahujici se k poruchdm autistického spektra, ptedevs§im k jejich typickym projeviim
v batolecim obdobi. Vénuje se také systému rodin s ditétem s poruchou autistického
spektra i jeho jednotlivym ¢lentim. Uvedeny jsou moznosti aktudlné dostupnych sluzeb pro
tyto rodiny, stejné tak jako soucasné informace z oblasti vyuziti videotréninku v systému

zminénych rodin.

Empiricka ¢ast prace prezentuje vyzkum zaloZeny na Ctyfech piipadovych studiich.
Ten piibliZzuje pouziti metody videotrénink interakci v systému rodin s détmi s poruchou
autistického spektra. V§ima si jeho efektu na samotné dit¢ s touto poruchou. Sleduje také,

jak prace s nim ovliviiuje dalsi ze ¢lent rodiny a jejich vzdjemné vztahy.

Kli¢ova slova

videotrénink interakci, systém rodin, poruchy autistického spektra, sourozenci a

rodice déti s poruchou autistického spektra, piipadova studie



Abstract

The thesis concerns the topic of the video home training method in families with
children with autism spectrum disorders. The aim of the thesis is to summarize
fundamental knowledge and new findings from the component crucial areas and on their
base describe in detail this method of work with chosen target group. The thesis is divide

in the classic way into theoretical and empirical part.

The theoretical part of the thesis present the video home training method. It
describes basic facts related to autism spectrum disorders, especially on their typical
manifestation in the toddler period. In also engage in system of families with children with
autism spectrum disorders and its individual members. The options for the currently
available services for these families are describe as well as current information on the use

of the video home training method in the systems of the mentioned families.

The empirical part of the thesis present a study based on the four case studies. It
approaches the use of the video home training method in the system of the families with
children with autism spectrum disorders. It pay attention to his effect in the child with this
disorder. It also study how the work affects other family members and their mutual

relationships.

Keywords

home video training, system of families, autism spectrum disorders, siblings and

parents of children with autism spectrum disorders, case study
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Seznam pouzitych zkratek

ABA - Applied Behaviour Analysis (Aplikovana behavioralni analyza)
APLA - Asociace pomahajici lidem s autismem

C)T)A) — Centrum terapie autismu

NAUTIS — Nérodni ustav pro autismus

O)T)A) - Open Therapy of Autism

PAS — Poruchy autistické¢ho spektra

VTI  — Videotrénink interakci



Uvod

Poruchy autistického spektra (PAS), jejich diagnostika, ale pfedevsim prace s lidmi
s touto poruchou a s jejich rodinami zaznamenaly za poslednich nékolik let nevidany
rozvoj. Jesté nedavno se jednalo o pomérné novou a neznamou poruchu, se kterou si
nevedéli rady ani odbornici ani lidé, ktefi s ni ptfichazeli ptimo do styku v podobé postizeni
svych bliznich. V Ceské republice existovalo pouze nékolik pracovist, ktera byla schopna
nabidnout nejen kvalitni diagnostiku PAS, ale piedev§im informace a naslednou podporu
pfi péci o tyto osoby. Velké mezery byly patrné jak v rané péci, tak naptiklad v praci
s dospelymi ¢i agresivnimi lidmi s PAS. Nebyl zaveden systém integrace do Skolek a skol,
do zamé&stnani a nékdy ani ,,do béZného Zivota“. Vefejnost neméla dostatek informaci o

PAS ani o jejich projevech, coZ negativné ovliviiovalo jeji reakce na lidi s touto poruchou.

Je proto velkym potéSenim sledovat, kam se péce o lidi s PAS a jejich rodiny
v poslednich letech posunula. Nartistd pocet specializovanych center, kterd nabizeji nejen
kvalitni diagnostiku, ale pfedev§im kontinualni péci od zmapovani obtizi a edukace rodici
ditéte po pifimou a dlouhodobou praci s celou rodinou. Rodiny s détmi s PAS mohou vyuzit
sluzby jako vikendové edukacni pobyty pro vSechny ¢leny rodiny, seminéfe pro rodice,
spoluzéky i ucitele déti s PAS, specidlni Skolky pro tyto déti, podporu osobnich asistentl
doma i ve Skole, rizné druhy individudlni i skupinové terapie pro déti, adolescenty 1
dospéle s PAS 1 jejich blizké, respitni sluzby (vikendové pobyty, priméestské 1 tydenni letni
tabory, odlehCovaci centra...), rodiCovské skupiny a moznosti parové terapie pro rodice
déti s PAS, postupné se rozvijejici individudlni i skupinové terapie pro sourozence déti,
asistenci pii hledani zaméstnani pro dospivajici a dospélé s PAS, domovy se zvlaStnim

rezimem (pro jedince s problémovym chovanim) a mnohé dalsi.

Velmi dilezitou se jevi 1 osvéta mezi odborniky, ktefi v soucasné dob¢ jiz dokazi
s touto poruchou Iépe pracovat, odhalit jeji ptipadny vyskyt a odkazat rodinu na nékteré ze
specializovanych pracovist. Neméné€ vyznamna je také informovanost $irsi vetejnosti. Ta
probiha skrze (vice ¢i mén¢ kvalitni) filmy, publikace a ¢lanky, které obsahuji zakladni
informace predevSim o projevech PAS ¢i pfimo popisuji ptibeh ¢lovéka s touto diagndzou.
I diky integraci déti i dospélych s PAS do bézného zivota a snaze odborniki toto postizeni

netabuizovat miize byt zivot lidi s touto poruchou i jejich nejbliz§ich o néco snazsi.
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Jednim z poselstvi napsanych mezi tadky ptredchozi stranky je to, Zze se PAS
netykaji pouze jimi postizeného jedince. Ovliviiuji také smysleni, chovani, fungovani ale

tteba 1 pfani a sny jeho blizkych. At uz jimi jsou jeho rodice a sourozenci ¢i dalsi blizni.

Prave na této diilezité skutecnosti jsou zalozena nésledujici dvé hlavni témata prace,
jez se vzéajemné propojuji, spolu s navaznosti na jiz zminéné PAS. Jsou jimi videotrénink

interakci (VTI) a vnimani rodiny jako vzajemné¢ se ovliviujiciho systému.

VTI je metoda prace pouzivana a efektivné fungujici nejen u déti s PAS. Diky své
na prvni pohled jednoduché myslence, komplexnosti prace, intenzité a jasnému zadani
nacvikll a zaméfeni se na detail, ze které¢ho se ale daji Casto vykouzlit veliké pokroky,

zaujala nejednoho odbornika a v pfipadé této prace také nejedny rodice ditéte s PAS.

Pravé pfi praci metodou VTI v rodindch s détmi s PAS se vice nez nazorné
projevuje vzajemna dileZitost a ovliviiovani se jednotlivych ¢len rodiny. I proto je

zadouci, aby se nacviki pfi préci s touto metodou ucastnili vSichni ze ¢lenti domacnosti.

Zamg¢fteni se na popis celého rodinného systému je rozdilem oproti diplomové praci
,»Videotrénink interakci a moznosti jeho vyuziti v rodindch s détmi s PAS*, ze které tato
rigorozni prace vychazi a kterou rozsifuje. Pivodni prace se zabyvala predev§im vlivem
VTI na déti s PAS. Jiz pfi jejim vypracovavani se ale zacalo jevit jako potfebné zaméfit se
na rodinu jako na celek a vzit v potaz 1 dalsi jeji Cleny. Podobna nutnost se pfitom ukazuje
1 v praxi pii praci s rodinami mimo VTI ¢i zcela mimo oblast PAS. Proto je zde, v ramci
teorie 1 popisu prace pomoci metodou VTI, vénovana pozornost zvlast téz rodicim i

sourozencim déti s PAS, jejich vzdjemnym interakcim i celému rodinnému systému.

Rada pfirovndvam systém vztahti (nejen) v rodiné ke hie kule¢niku. VSechny
z kouli spolec¢né lezi na platn€, nékteré jsou od sebe dal, nékteré jsou vzdjemné bliz.
Nékteré jsou uprostied, mezi ostatnimi, n€které lezi spiSe opodal. VSechny se ale navzijem
vice ¢1 méné ovliviiuyji. Stréeni 1 do jedné jediné koule mlze zménit to, jak jsou si dalsi
koule blizké ¢1 vzdalené, jak je jejich pozice ,,vyhodna“, i celkové postaveni, v jakém se
v ramci kule&nikového stolu pravé nachazeji. Casto to také ovlivni, jak se bude dale odvijet

nejen nasledujici tah a nové postaveni kulecnikovych kouli, ale cela hra jako takova.
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TEORETICKA CAST

1 VTI

Videotrénink interakci /VTI/ je forma kratkodobé a intenzivni podpory /nejen/
komunikace. Od 80. let 20. stoleti, kdy vznikla v Holandsku, se postupné stdva znamou a
pouzivanou metodou jak v Ceské republice, tak i v dal§ich zemich svéta. V dne$ni dobé ji
jiz mizeme vnimat jako respektovanou a prokazateln¢ funk¢ni metodu, ktera je, Casto

s drobnymi modifikacemi, pouzivéna v riznych sférach prace s klienty.

1.1 Zrod metody VTI

Zakladateli metody videotrénink interakci jsou Harrie Biemans a Maria Aarts,
pracovnici domova pro naruSenou mlddez, kteti béhem své prace zacali vnimat jako
dalezité co mozna nejveétsi zapojeni rodi¢l do péce o jejich déti. Odpovédeli tim na
potieby psychologické praxe své doby a to jak z pohledu terapeutl, tak i z hlediska
samotnych rodin. Nésledn¢ zacali Harrie Bienmans a Maria Aarts pracovat s rodinami
pfimo v jejich domdacnostech, tedy v prostfedi, které¢ bylo pro rodinu zndmé a bezpecné
/vice o praci ptimo v rodiné v kapitole 1.3.2/. Metoda ORION, kterou pouZivd Maria
Aarts, se zabyva 1 historii rodiny. To ji ¢ini rozdilnou od metody video home training,
béhem které trenér pracuje pouze s tim, co je viditelné na videozdznamu. Touto cestou
prace se vydal Harrie Bienmans. Videotrénink se, i diky zkvalitnéni technologii a zvySeni
dostupnosti kamer v t¢ dobé, staval stile rozsitenéj$i metodou prace a to co do expanze
napfi¢ svétem, tak 1 napfi¢ jednotlivymi oblastmi vyuziti. Nazvy video interaction
guidance a video interaction counselling oznacuji vyuziti principu videotréninku prave
v jiné oblasti nez v praci s rodinou v jejim piirozeném prostiedi. Do Ceské republiky se
tato metoda prace s klienty dostava diky spolupraci mezi holandskym RIAGG 1J sselland a
Ceskym centrem RIAPS. Pro jeji vyuziti v rodinach i mimo né se zde ustalil souhrnny
nazev videotrénink interakci (LaStivkova, 1996). Termin videotrénink interakci bude
pouzivan i v této praci nehledé¢ na to, zda pujde dle plivodniho nazvoslovi o home

videotraining ¢i video interaction guidance/counselling.

VTI se velmi ujal v Némecku a Skotsku, dale pak v Polsku, Mad’arsku, Belgii,
Svédsku, Portugalsku, Dansku, Izraeli a USA (Kobérska, 1995).
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1.2 O metodé VTI

VTI je metoda intervence zaméfena na podporu komunikace. Pouziva se pii
poruchach komunikace vramci urCitého vztahu nebo systému, kdy rozviji stavajici
komunikaci a podporuje a posiluje tspésny a efektivni zpisob komunikace. Pracovnik diky
/mikro/analyze videozdznamu vybira a ukazuje klientovi ty useky videa, kdy byla interakce
uspésna nebo ty momenty, na kterych by se dala uspésna komunikace stavét s ohledem na

cile zakazky, se kterou klient ptichazi a na které chce pracovat.

Prave toto zamétfeni na podporu uspésné komunikace, tedy na feSeni, je dlivodem
toho, pro¢ nema VTI pii zkombinovanim s terapii zamétenou na problém zadné pozitivni
ucinky. Biemans (1989) uvadi, ze pokud se rodin¢ nebo nékterému z jejich ¢lenti dostava

péce orientované na problém, brani to zaméeteni VTI na uspéSny kontakt.

I presto, ze vyraznym a nevSednim prvkem této metody je videokamera, neni tim
jedinym a nejpodstatnéjsim v praci s VTL. Pracovnik by mél sice ovladat zakladni metody
prace s technikou a védét, jak nato€it kvalitni videonahravku, tim hlavnim ale zlstava
prace s komunikaci, ve vztahu ke které je videokamera pouze prostiedkem k ziskani
materidlii potfebnych pro rozbor. U nahravek také neni prikladan diraz na umeéleckou
hodnotu videonahravek. Tim hlavnim stale zustava ,,trénink v komunikaci a komunikace o

komunikaci“ (Jelinkova, 2012, s. 12).

1.2.1 Teoreticka vychodiska VTI

VTI patii mezi ty metody, u kterych se nejprve rozvinula a stala v poptedi praxe a
teprve pozdéji se zacaly hledat védecké teorie a obecné pfistupy, na kterych by se mohla
ukotvit. 1 pfesto ale nelze zcela fict, ze by ji hned v pocatcich neovlivnily védomosti
vyvojové psychologie a poznatky z oblasti komunikace. Jeji autofi jisté vychazeli nejen ze
svych zkuSenosti z praxe, ale také ze svych teoretickych znalosti a urcitych paradigmat.
Diky geografickému 1 aplika¢nimu rozsifeni metody a jejimu vyvoji se vSak objevila
potteba SirSiho teoretického zakladu. Pti hledani téchto vychozich zdroji se riizni autofi
odvolavali na rozdilné védni discipliny, teorie a sméry. Metoda VTI tedy neni zaloZena na
jediném teoretickém zékladu, ale integruje vice teoretickych pfistupti, Skol a odbornych

disciplin. Miizeme o ni tak v této souvislosti hovoftit jako o eklektickém ptistupu, ktery do
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sebe pii kazdém daldim rozsifeni piijima nové zdroje /napt. Ceska skola VTI, viz 1.4.2/.
Razné teoretické zdroje budeme pouzivat i v rdmci jednotlivych ¢asti prace s metodou
VTI, jimiz jsou nahrdvani, analyza interakci a pfedavani zpétné vazby /viz kapitola 1.3/

behem rozhovoru s klientem (Beaufortova, 2002; Bidlova 2005).

Pro utvoteni zakladni pfedstavy o teoretickych zdrojich VTI nasleduje ptehled

teorii a pfistupti fazeny podle jejich vychozi oblasti a autora.

Humadnni etologie Vyzkumy komunikace | Pedagogika Psychologie
Trevarthen: Jakobson: Tausch / Tausch, Ro- Bowlby:

Teorie intersubjektivity | Lingvistika Bers: Teorie vazby
Reciprocita Ritudly kontaktu LLumanislické pedagogi- v Stern:
Protokonverzace Bruner: ygotsky, Stern:

- Watzlawick: Vyvojové teorie, Teorie
Vrozené motivace ke P DR imélnth
Kulturni teorie vzdélani | zony proximalniho

ikaci Pragmatika Ll
komunikaci 8 vyvoje
Gordon:

Papousek / Papousek: Obecné teorie verbdlni | podicovska schopnost B .

pring . andura:
Intuitivnf k ikace / a neverbdlni komunika-
niurivl komunikace /=) o Teorie socidlniho uceni
Intuitivni rodicovstvi Slot:

. . Audiovizudlni komuni- | Model kompetence Ainsworth / Riksen-
Humdnni etologie, me- .
kace Walraven:

zikulturni vyzkumy in-
terakei Videofeedback Kuhn / Wels: Responzivita, Atribucni

Vychovni paradigmata | leorie
Interakénf teorie

Teorie uceni

Obrazek 1 - Zakladni teoretické zdroje pro VTI Schepers & Konig, 2000

1.2.2 Principy VTI

Ve vyvoji clovéka mizeme nalézt tii zakladni psychologické potieby. Jsou jimi:

e Potieba vztahu
e Potieba kompetence

e Potfeba autonomie
14



Tyto potieby se promitaji do zadkladnich principt, na kterych VTI v soucasné dobé

stoji. Mizeme je shrnout do téchto bodt (Bidlova, 2005):

1.

VTI se zaméiuje na spéSnou komunikaci mezi dospélymi a ditétem.

Kazdé¢ dité, dokonce i ve velmi nizkém véku, vyviji pozitivni iniciativy.

Dospéli, kteti si vyzadaji pomoc, chtéji mit se svymi détmi dobry kontakt.

VTI je zaméteno na moznosti klientd.

VTI neni orientovdno na to, co nefunguje nebo funguje Spatné, ale na to, co

funguje dobfe.

Ve VTI je dulezité pracovat na tom, co si pieje zmenit klient, a ne na tom,

co povazuje za nutné zmeénit pracovnik.

Klienti jsou a zlstavaji odpovédni za dobrou interakci a komunikaci a také

za vychovu déti jim svétenych.

Pomoc je klientim nabizena nejlépe ptimo v jejich ptirozeném prostredi.

1.2.3 Princip kontaktu

Hlavni oblasti zaméfeni VTI je podpora komunikace, tedy zaméfenost na rozvoj

verbalnich 1 neverbalnich dovednosti v komunikaci a tim i na zkvalitnéni interakci klientu.

Nasledujici schéma znazoriuje takzvanou ,,ano — ne sérii“. Jde o elementarni rozpis

reakci, které mohou nasledovat po iniciovani kontaktu jednim z ucastnikil interakce k

druhému.

Béhem VTI se klient u¢i pouzivat chovani popsané v ,,ano sérii* a umét se k nému

vracet ve chvili, kdy béhem interakce ptejde do ,,ne série®. ,,Podle VTI neni dobry rodi¢

ten, ktery nefekne ditéti nikdy ,,ne*, ale ten, ktery mu po ,,ne* nabidne pozitivni alternativu

(Bidlova, 2005, s. 63).
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Kladné odpovédi na

Zaporné odpovédi na

Ano série R . Ne série
iniciativy Iniciativy

. ., * otoceni se jako odpovéd’ na . L . . L

vénovani D , * otoceni se opaénym smérem nevénovani

. pozici téla druhého e, . .

pozornosti * divani se jinym smérem pozornosti

* opétovani o¢niho kontaktu

,,ano" neverbalné

* usmivani se
* pokyvovani hlavou
* pfijemna hlasova intonace
* pfijemny vyraz obliceje
» pratelska pozice téla

* vrténi hlavou ve smyslu ,,ne'

* neusmivani se
'
* podrazdény hlas
* nepiijemny, hostilni vyraz
obliceje
* nepratelska pozice téla

,,ne" neverbalné

.ano" verbalné

« vokalizovani, zvatlani
» mluveni
* pojmenovani se souhlasem
« fikani ,,ano"
« fikani, co citim, co délam
* ptani se

» mlceni
* opravovani
* napominani
e fikani ,,ne"
* neodpovidani

,,he" verbalné

stfidani se

* pfevzeti slova, fady
* pfedavani fady

* nepredavani nebo neptebirani

slova, fady
* v8ichni hovofi zaroven
* nikdo nepfijima
* nikdo nemluvi

nestiidani se

kooperace

* pfijimani
* odpovidani
* poskytnuti pomoci

* nedavani nebo rychlé popadnuti

davaného
* neptani se nebo odpovidani
,,ne"
* ani Zadost o pomoc, ani

poskytnuti pomoci

$patna nebo
zadna kooperace

naladéné vedeni
usmeérnovani
feSeni konflikta

* ujimani se iniciativ
* souhlas, akceptovani

* pfijeti iniciativy a pfipojeni se

k navrhu
* prozkoumavani
* ov&fovani
* nabizeni moZznosti
* planovani
* feSeni problémi

* nepfijimani iniciativ
* nev§imani si
* nepfipojovani se
* nejasna sdéleni
* zadné moznosti
+ zadné planovani
* zadna pomoc pfi feseni
problému

nefungujici
vedeni
vzdani se
usmernovani
konflikty

Tabulka 1 — Kontaktni schéma

Kobérska, 1995
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1.3 Zpiusob vlastni prace pomoci VTI

Tato kapitola blize pojednava o tom, jak prace pomoci VTI konkrétn¢ vypada.
Vychazi ztexti Beaufortové (2002, 2003), Bidlové (2005) a LasStavkové (1996) a

z vlastnich zkuSenosti autorky této prace.

1.3.1 Prvni kontakt s klientem

Prvni kontakt s klientem /klienty/ je velmi dilezity a Casto ovlivni pribéh celé
spoluprace. Klient je sezndmen s metodou VTI a s tim, co ho v rdmci prace s ni ¢eka.
Zaroven se setkava také s pracovnikem, ktery pro n¢j ma byt tim, kdo mu pomuze prekonat
problém /problémy/ se kterym /kterymi/ pfichazi, ale také tim, s kym ma tyto problémy
sdilet, coz byva mnohdy obtizné. Pracovnik by mél byt béhem prvniho kontaktu vstficny,
aktivné naslouchat klientovi a tomu, co ho privadi, snazit se byt na klienta naladén,
respektovat jeho pfani a potfeby a vytvofit pro néj piijemnou atmosféru tak, aby
se klientem neobaval dalsi spoluprace. Zde je potieba opét zduraznit, ze jde o spolupraci,
tedy aktivni zapojeni jak pracovnika, tak klienta. Pokud neni klient dostate¢n¢ motivovan
nebo piipraven k vlastni praci na zméné nebo byl do procesu VTI dokonce piiméen
/okolnostmi, nékym dalSich/ aniz by si to sdm pfal, je uspéSna spoluprace velmi obtizna a

¢asto nemozna.

DalSim dtlezitym bodem prvniho setkani s klientem je vytvofeni zakazky, tedy
urCeni cile, kterého chce klient za podpory pracovnika dosdhnout. Dle poZzadavka
formulovanych Centrem kratkodobé terapie v Milwaukee, které viceméné odpovidaji 1

zvyklostem pii formovani zakazky ve VTI, musi byt cil (Ulehla, 1999):

Vyznamny pro klienta

Tak maly, aby jej bylo moZzné v ptedstavitelné dobé dosahnout
Konkrétni, zaméteny a tykajici se chovani

Tykajici se toho, co nastane, nikoli nepfitomnosti néceho
Jmenujici zacatek, nikoli konec néc¢eho

Realisticky

N kR w

Stojici usili
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Po formovani cilti a domluveni dalSich detailti spoluprace nésleduji tii hlavni ¢asti prace

metodou VTI, jimiz jsou:

e Nahravani  natdceni

e Analyza videonahravky

zpétnovazebny

e Zpétnovazebni rozhovor rozhovor

Vi ky

Obrazek 2 — Cyklus VTI ,Jak prace pomoci VTI vypada“, 2012

1.3.2 Nahravani

Nahravani probihd idedln¢ v pfirozeném prostredi klienta, nejcastéji tedy u né¢ho
doma. Pokud byl prvni kontakt s klientem uskute¢nén v misté, kde se bude nahravat, miize
nasledovat hned po ném. Pracovnik nato¢i cca 10-15 minut dlouhou videonahravku
situace, kterou si sam klient vybird. Mélo by jit o béznou situaci, béhem které se
nepiedpoklada zadné vétsi tiskali spojené s problémem. Napiiklad pfi nata€eni v rodiné tak
muze jit naptiklad o spolec¢nou vecefi, hru s détmi, spole¢nou diskusi a podobné. Situaci

vybird vétSinou sam klient.

Klient mizZe byt z prvniho nataceni nesviyj, proto je vhodné, aby pracovnik navodil
uvolnénou atmosféru a dal se v§em klientim b&hem rozhovoru pfed nata€enim moznost
poznat. Dulezité je také ubezpecit klienty o mlcenlivosti, kterou béhem prace zachovava 1
o nepfistupnosti videi pro dal§i osoby /krom trenéra a supervizora/. Dalsi z metody
prolamujici ledy je ptjceni kamery bojacnému klientovi, ktery si natadceni s ni i nasledné

sledovani nahravky mtze vyzkouset.

Frekvence natdceni se vétSinou odviji od zakdzky rodiny, €asovych moznosti
klienta a akutnosti zakazky. VétSinou dochazi k nataceni jednou za tyden nebo za Ctrnéct
dni, kdy se nejprve nataci, nasledné /o tyden pozdéji/ se nato¢ené video s klientem rozebira
a nataci se dalsi. Néktefi pracovnici preferuji setkani pro nataceni a pro zpétnou vazbu
oddé€lovat. Dalsi nechavaji, at’ uz kvili své Casové vytizenosti ¢i kviili potiebé dostatku

¢asu pro zménu v pribéhu tréninku, rozmezi mezi jednotlivymi natdcenimi tfi tydny a vice.
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1.3.3 Analyza videonahravky

B¢hem analyzy interakci si pracovnik opakované pousti video natocené pii
pfedchozim setkani s klientem a vybird z ného momenty, které mu v rdmci zpétné vazby
pusti. Vybrané useky videozdznamu maji klientovi ukazat pozitivni momenty interakce a
komunikace, pfedevsim ve vztahu k vyty¢enym cilim. Jak bylo jiz zminéno /viz kapitola
1.3.1/, cile maji byt malé a splnitelné, ne ale banalni. Taktéz vybranéd videoukdzka nemusi
byt nikterak slozitd nebo dlouha. Diilezité je, aby sdm pracovnik védél, pro¢ zrovna tuto
¢ast videonahravky rodiné ukazat, jaky bude mit pro klienta vyznam vzhledem k tomu, co
chce zménit. K analyze interakci a pfipravé na nésledny rozhovor s klientem mize
pracovnik pouzit kontaktni schéma /viz Tabulka 1/. Zvlasté pfi prvni nahrdvce by mél
pracovnik velmi dbat na to, jaké useky z videa vyzdvihne, protoze jejich spravna volba

muze klienta povzbudit a namotivovat k dalsi praci ¢i ho od ni naopak odradit.

1.3.4 Zpétnovazebni rozhovor

Rozbor videozaznamu s klientem je klicovou ¢asti VTI, trva vétSinou jednu hodinu
nebo vice. Pracovnik pfi ném popisuje jednotlivé situaci UspéSné komunikace a sdm tuto
komunikaci svym projevem také demonstruje. Spolecné s klientem se bavi o tom, co se
tam délo, jak na to kdo reagoval, co fungovalo. Pomahame tak zjistit, které¢ z téch prvki
chovéani, jez klient pouziva, jsou efektivni pro vzajemnou komunikaci s druhym, pro
dosazeni cili spoluprace. Pro klienty mize byt uzitecné pravé to, Ze si uvédomi co je
béhem jejich interakci efektivni a zacnou to pouZivat jako alternativu k nefunkcénim
komunikacnim styliim, které chtéji ménit. Béhem rozhovoru se klient s pracovnikem také

bavi o tkolu, ktery mél do setkani plnit a spolecné vymysli tkol na setkani nasledujici.

1.3.5 Ukon¢eni prace

Spolupréce videotrenéra s klientem je vétSinou ukon€ena naplnénim cild, které byly
domluveny béhem uvodniho setkéni. Pracovnik by mél v celém prabéhu spoluprice
reflektovat, v jaké fazi plnéni zakazky se dle jeho minéni nachazi a zjiStovat, zda je jeho
domnénka podobna tomu, jak klient sam aktualni pozici v pracovnim procesu vnima.
Béhem posledniho setkani je také prostor pro hromadné zhodnoceni toho, kam se klient
béhem prace s metodou VTI i s pracovnikem posunul, co pro néj bylo piinosné a co by
naopak potieboval jinak, co si odnasi a chce pouzivat i v dalSich etapach zivota. Zajimavé

19



zde muze byt porovnani prvniho a posledniho natocené¢ho videa. Otevie to prostor pro

ocenéni klienta a jeho podpofteni pro dalsi seberozvoj nejen v ramei interakeci.

Prace byva standardné ukoncena, pokud je na videozaznamech patrny klientiv
pokrok, tedy kdy po ,,ne sérii umi piejit k ,,ano sérii“ a obnovit tak vzajemny kontakt.
Neznamend to tedy, Ze klientova interakce bude uz navzdy oprosténa od héadek a
nedorozuméni, ale ze z nich klient dokaze opét plynule piejit zpét do pozitivni formy
komunikace a interakce. Prdce muze byt samoziejmé ukoncena z riznych davodi i na

zadost klienta nebo terapeuta.

1.3.6 ,,Follow up*

Toto setkani po uplynuti delsiho ¢asového tiseku /miize byt rizné, napt. 6 mesicti/
od posledniho natdceni slouzi k celkové podpotfe ziskanych dovednosti a znalosti
z videotréninku, posileni efektivnich strategii 1 jako prevence udrZeni nastolené interakce.
Idedln¢ béhem ného dochazi k jednorazovému nahravani, probiha ale i telefonicky nebo
pisemné. Muze byt i reakci na néjakou zménu v klientové Zivoté, ktera by mohla ptisobit
nepiijemnosti. Pokud je tieba, je pak opét pfistoupeno k praci s VTI, vétSinou jiZ ne

v takové frekvenci/intenzité.

,Follow up* miize také slouzit jako zpétna vazba pro pracovnika a zhodnoceni

efektivity jeho prace.

1.3.7 Osoba trenéra VTI

Pravé osoba trenéra a zpiisob jeho prace s VTI je vyznamnou slozkou celého
procesu, muze hrat dilezitou roli v jeho uspesnosti a pritbé¢hu a pravdépodobné ovliviiuje
1jeho vysledky. Ve videotréninku, béhem kterého dochézi k nacviku interakei, je ukolem
pracovnika nejen zvladat technickou stranku tréninku a mit osvojené teoretické zadzemi
metody. Mé&l by byt predev§im tim, kdo klientim nazorn€ ukazuje funkéni zplisoby
interakci, kdo je dokaZe podporovat a motivovat v jejich praci. Mél by do mista, ve kterém

nataceni probihd, pfinaset pozitivni pfistup a nad€ji na zménu k lepSimu.
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Kennedy, Landor & Todd (2010) popisuji, ze trenéii jsou béhem Skoleni ve
videotréninku vedeni k tomu, aby pokazdé, kdyz klientovi shrnuji vysledky jejich préce,
brali v potaz rovnovahu mezi podporou a vyzvou. Trenér by mél byt citlivy, podporujici a
verici v to, ze klient déla za danych okolnosti to nejlepsi, co mize. Na druhou stranu je
dilezita i jeho schopnost nachdzet cestu, jak fici i ty méné piijemné véci a tak klientovi
pomoci ze stagnujici situace. Trenér by mel umét odhadnout nejlepsi zpiisob a cCas, ve

kterém je klient opravdu schopen pfijmout jeho nazor, jez mu mize pomoci.

Aby byl videotrénink opravdu pomoci a trenér tim, kdo poméaha pomahat, je tieba,
aby dokazal klientovi porozumét. Tim, co mu to miZze znesnadnovat, jsou obranné
mechanismy klienta, diky kterym neni vzdy lehké s nim navézat blizkou spolupraci. Dalsi
pfekdZzkou v uméni klientovi rozumét jsou pak pracovnikovy piedsudky, postoje a
oc¢ekavani, pred kterymi by se mél jak chranit, tak si je uvédomovat a reflektovat. Pak

muze klientovi 1épe porozumét (Matéjcek, 2004).

Dle Beaufortové (2004) se postupné, béhem pouzivani VTI pii praci s rodinou,
ukazalo nedostate¢né procvi¢ovat u trenérii pouze uceni se metod¢ samotné a porozumeéni
komunika¢nim vzorciim i jejich plisobeni na chovani jednotlivych ¢lenti v rodiné. Dilezita
se stejné tak jevi ,,zména celkového nahlizeni na rodinu, porozumeéni dynamice rodiny,
pochopeni smyslu aktivace a kompenzace, prijeti konceptu zplnomocnovani, orientace na
reseni“ (s. 10). Pracovnik je, diky pouzivani metody VTI, velmi Casto ptimén ke zméné
postoji a odliSnému vnimani rodinného systému 1 jeho fungovéni, pfedevSim pak ale

ucinku svého vlastniho plisobeni na tento rodinny systém.

Kvalitu vztahu mezi klientem a trenérem jako polozku, jez vyznamné ovliviiuje
efektivitu VTI, popisuji na Sesti ptipadovych studiich i autofi Kennedy & Sked (2008).
Trenér by se, dle jejich ndzoru, mél v ramci svého profesniho riistu zaméfit na vyvoj svého
vztahu s klientem a to nejen béhem piimé prace s nim, ale i béhem svych supervizi. VTI
zkratka neni zalozen na jednoduché dovednosti byti trenérem, jez se dad ziskat pouhym

nastudovanim z pfirucky.
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1.4 VTI v Ceské republice

Metoda VTI byla v Ceské republice poprvé predstavena v poloving roku 1993
Albertem C. Molewijkem, DrS. Z RIAGG [Jsselland v Nizozemsku, ktery zde nasledné
vedl 1 prvni ro¢nik vycviku ,,Video Home Training“. Nasledujiciho roku byla zalozena
nevladni organizace SPIN CR /z holandského »dtichting  Promotie Intensieve
Thuisbehandeling™ 1ze volné pielozit jako ,,Nadace podporujici doméci péci*/, ktera
ziskala podporu Ministerstva prace a socialnich véci a nasledné i Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. Tato podpora, spoleéné s podporou holandské
vlady, umoznila vznik Nérodniho centra pro VTIL, které¢ je od roku 1997 jedinym
poskytovatelem komplexniho vzdélavaciho programu VTI odpovidajiciho mezinadrodnim
standardim pro toto vzdélani v Ceské republice. Centrum se zabyva téZ rozvojem a
Sitenim této metody prace do rlznych oblasti, jakymi jsou naptiklad Skolstvi c¢i
zdravotnictvi /viz 1.5.2/. Roku 2016 byla SPIN, z.s. pfidélena ochranna znamka pro
metodu ,,videotrénink interakci. V soudasné dobd mize v Ceské republice vyuZit tuto
metodu pfiblizn€ 90 organizaci. Z celkovych 7 500 kvalifikovanych videotrenérti a VTI
supervizorl ve svétd je jich 260 pravé z Ceské republiky /250 videotrenérii a 10 VTI

supervizord (Bidlova, 2005; “Historie vzniku: Historie VTI v Ceské republice”, 2012).

Organizace SPIN se jiz vice jak deset let zabyva Skolenim novych videotrenért,
programy zamé&fené¢ napiiklad na oblast Skolstvi ¢i na oblast socidlnich sluzeb a
poradenstvi (“Vzdélavaci programy”, 2012). Neopomenutelné misto v rdmci propagace
metody VTI maji jisté 1 vyzkumy a akademické prace, které se videotréninkem 1 jeho
vyuzZitim v riznych oblastech zabyvaji. Nékteré znich budou také zminény nebo
predstaveny v nasledujicich kapitolach (Kobérska, 1995; Lastavkova, 1996; Bidlova, 1997;
Prokesova, 2001; Bidlova, 2005; Moravc¢ikova, 2007; Jelinkova, 2012; Balakova, 2016;
Straussova, 2016).

1.4.1 VTI a systemicky pristup

Systemika, jako jeden =z terapeutickych a poradenskych pfistupd, pouziva
konstruktivisticky zptisob ptemysleni. Prace s klientem je zamétend na hledani feSeni, teda

toho, co by mohlo fungovat v budoucnosti, spiSe nez na rozbor problému, které
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v soucasnosti a v minulosti klientiv Zivot znesnadiovaly. Klient je zde vniman jako
odpornik, expert sdm na sebe. Nikdo s nim nezije tak dlouho a tak intenzivné jako on sam
se sebou, takze on sam také nejlépe vi, co je pro n€j dobré, co je pro néj funkéni. Klient je
behem systemického poradenstvi také ten, kdo zodpovida za praci, tedy za to, Ze budou
hledany zplsoby jak pracovat s zivotni situaci, ve které neni spokojen. Coz znamena
vétSinou ménit situaci samotnou nebo meénit jeho pohled na ni a diky tomu v ni byt
spokojenéjsi. Pracovnik /poradce, terapeut/ je béhem procesu prace s klientem ten, kdo
odpovida za proces. Poméaha klientovi nachazet jiné uhly pohledu na jeho situaci a jeji
feSeni, nové zpusoby, jak nad tim premyslet, nové otazky, které si klast. Z toho je ziejmé,
ze pro hledani uspésného feSeni klientova problému je tfeba jejich spoluprace — tedy
aktivni zapojeni klienta 1 pracovnika soucasné. Je tedy vice nez dilezité, aby byl klient ke
spolupraci motivovan, aby se ji dobrovolné i¢astnil a vidél v ni smysl. Pracovnik zde miize
pomoci tim, ze da klientovi dostatek prostoru pro hledani jeho vlastni cesty namisto toho,

aby mu ukazoval, jakym smérem se vydat a jak po jim zvolené cesté kracet.

Pokud si vybavime zakladni principy VTI /viz 1.2.2/, mUZeme zjistit, Ze nékteré
z téchto principt odpovidaji zékladnim principiim systemické prace, dalsi se k nim vice ¢i
méng¢ priblizuji. Miizeme v nich vyc¢ist dilezitost motivace a aktivity klienta béhem préace,
zdiraznéni rodiny jako systému /ktery je ve vzdjemné interakci/, potfebu vytvofeni
zakazky tak, aby vychdzela z potieb klienta a ne z minéni pracovnika nebo tfeba nechavani

kompetenci v klientovych rukou.

Dale se v zakladnich principech VTI promitaji také principy kratkodobé terapie
zamétené na feSeni /SFBT — Folution Focused Brief Therapy/ (De Shazer & Dolan, 2011):

e Kdyz to neni rozbité, nespravuj to

e Kdyz to funguje, d€lej toho vic

e KdyZ to nefunguje, déle néco jiného

e Malé kroky mohou vézt k velkym zménam

e Reseni se nutné nemusi vztahovat piimo k problému

e Jazyk uzivany k vyvoji feSeni se odliSuje od jazyka, jimZ se popisuje problém

e K zaddnym problémiim nedochézi neustéle; vzdy existuji vyjimky, které lze vyuzit
e Budoucnost 1ze vytvéaiet i o ni vyjednavat
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Dalsi shodou mezi VTI a systemickym pfistupem je ptesné definovani cili, které

by mély byt vzdy malé a snadno viditelné.

1.4.2  Cesk4 $kola VTI

Pravé diky analogiim mezi VTI a systemickym piistupem popsanym v piedchozi
kapitole /1.4.1/ zaujala tato metoda prace predevSim systemicky orientované pracovniky,
ktefi ji zaCali pouzivat a postupné formovat k obrazu svému. I piesto, ze zakladni principy

VTI byly stale zachovavany, zaznamenala metoda urcity posun (Lasttivkova, 1996).

Cesky model, naproti tomu holandskému, ktery rozli§uje komunikaci objektivné na
spravnou a Spatnou, nechava klienta, aby posoudil, ktery zpisob komunikace je pro n¢j
samotného a jeho aktudlni situaci funk¢éni ¢i nefunkéni. Dale naptiklad ptridava do procesu
prace VTI reflektovani ¢i dava klientovi do rukou rozhodovani nad tim, kdy ma byt VTI

ukoncen (Lastavkova, 1996).

Tento zajimavy vyvoj byl Holand’any, jakoZzto autory metody, respektovan a
podporovan. ProtoZe odliSnosti mezi piivodni metodou a jeji ceskou verzi byly markantni,
vznikl pro tuto novou verzi VTI i novy nazev, ktery se rychle ujal — ,,Ceska $kola VTI*

(Lastivkova, 1996).

1.5 Stavajici rozSifeni VTI
Metoda VTI se za necelych Ctyficet let své existence stala znamou a pouZivanou ve
spousté zemi po celém svété. Soucasné se rozsifilo 1 jeji pole plisobnosti napfi¢ rliznymi

obory a oblastmi vyuZiti.

1.5.1 Geografické

VTI je v dneSni dobé metodou majici svd narodni centra a asociace v riznych
zemich Evropy i mimo ni. Krom¢ zakladajiciho Nizozemska je pouzivana ve Velké

Britanii, Finsku, Polsku, USA, Mad’arsku, Rumunsku, Némecku a na Ukrajiné.
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Dalsimi zemémi, kde se s VTI miizeme setkat, jsou Norsko, gvycarsko, Rakousko,

Austrélie ¢i Portugalsko (“VTI a mezinarodni sit™, 2012).

1.5.2 Aplikacni
V Ceské republice byl VTI jiz od svych podatkd spojen s témito tfemi zakladnimi

oblastmi aplikace (“Aplikacni oblasti”, 2012):

e Prace s biologickou i nahradni rodinou.

e Prace s uditeli a vychovateli.

e Préce s pracovniky poméhajicich profesi, manazery.

Praci VTI srodinami se v€nuje samostatna kapitola /1.6/. Né&které z moZnosti

vyuziti VTI v dalSich dvou aplikacnich oblastech si blize pfedstavime v nésledujicim textu.

V oblasti $kolstvi se VTI vyuziva hned k nékolika u¢elim. Jiz Cap (2001) zmitiuje
videozdznam jako nastroj, ktery mize pomoci ulitelim nebo studentim ucitelstvi

k ujasnéni jejich vychovnych styld, jejich prednosti 1 toho, na ¢em je jeste tieba pracovat.

Ucitelé mohou diky VTI zvysit troven svych profesnich dovednosti i vychovného
pusobeni, zlepsit kontakt s zaky nebo studenty a najit cestu k feSeni obtiznych situaci. Dale
si maji moznost zmapovat pribé¢h dané situace, odhalit pravdépodobné piiCiny svého
jednani béhem ni a nasledné hledat jina mozna feSeni, ktera bude mozna v podobné situaci

v budoucnu uplatnit (Sirova, 2012).

Stejné tak jako v jinych oblastech vyuziti i zda je béhem videotréninku sledovano
to, co funguje. Tedy takova funk¢ni strategie komunikace, kterou ucitel jiz ovlada. Trenér
nejprve tyto jeho dovednosti vyhled4d a podpofi a az poté mu pomaha v ziskani dalSich,
novych. Ucitel tedy nejprve zjisti, které zjeho interakci s Zzaky ¢i studenty jsou pro

uspéSnou komunikaci s nimi uZitecné a zdokonali se v nich, nasledné je obohati o dalsi.
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VTI vychdzi z tvrzeni, ze pedagogické klima ve tiid€ je vytvareno ucitelem, a to jak
jeho schopnosti uspésné komunikace, tak i dovednosti z oblasti organizace tfidy a pracovni
metodiky. Ze strany ucitele je dilezit¢ 1 klima Skoly a kvalita spoluprace s vedenim 1
dalSimi uciteli. Za strany zaka ovliviiuje klima ve tfidé jeho aktualni Zivotni situace
v rodin& (Sirova, 2012). Projekty a vyzkumy tykajici se vyuziti VTI ve §kolnim prostiedi
jsou tak smétfovany jak na praci s uciteli, tak na zaky s tim, Ze se tyto dvé skupiny v rdmci
interakci samoziejmée ovliviiuji. Nelze pravdépodobné tedy pracovat jen s jednou z nich

tak, aby ta druha ziistala zcela neovlivnéna.

Vyzkumnym projektem zaméfenym na ucitele, konkrétné na rozvoj jejich
profesnich kompetenci a socialnich dovednosti, se zabyvala Bidlova (2005). Ve své praci
potvrdila, Ze se metoda VTI vyznamné podili na rozvoji pfedev§im diagnostickych a
socialnich dovednosti ucitele. ,, Dokdze velmi Setrnym a pozitivnim zpiisobem vzbudit zdjem
vyucujictho o své chovani, jez zvysuje kvalitu vyuky. Umoznuje pozitivné ovliviiovat nejen
chovani ucitele, ale i jeho vztah k zZakum, a tim se vyznamné podili na budovani priznivého
emocniho klimatu tidy ve prospéch efektivniho vyucovani* (s. 145). Zaci na tyto zmény

reaguji zvySenou spokojenosti, soudruznosti a nizsi soutézivosti mezi sebou.

Pozitivni dopad VTI na ucitelovu naslednou préaci potvrzuji i Fukkink & Tavecchio
(2010) s tim, Ze VTI u ucitelt déti mladsiho veéku zvySuje jejich dovednost interakce. Tito
ucitelé dokéazi své zaky vice podnécovat v chovani, jsou vice citlivi a také vice verbalné
stimulujici nez ucitelé, jez VTI neprosli. Celkoveé tedy VTI napoméha zvysit socialné

emociondlni podporu a verbalni podnécovani uciteld béhem jejich prace s détmi.

Ucitelé diky VTI méni také charakter své feci s vétSim zaméfenim na piinosy déti a
se zvySenim propojovanim jednotlivych détskych mySlenek. Déti se v reakci na to vice
zapojuji do procesu uceni, spolecné s ucitelem rozsifuji své myslenky a snizuji interakce se
spoluzaky, jez se nepoji k probiranym tématim (Brown, 2004). Zéasluhou VTI ucitelt
dochdzi navic 1 k jejich aktivni podpofe spoluprice mezi détmi. Kromé toho, Ze déti
nevyviji nové iniciativy, se také méni jejich vzdjemné rozhovory, béhem kterych dokézi

vice rozvijet své myslenky (Brown & Kennedy, 2011).
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Komunikacni vzorce, které ucitelim pomahaji k naladénému vedeni ditéte, jsou dle

Sirové (2012) tyto:

e Vzijemné sledovani a délba pozornosti, kdy je za strany uclitele dulezité
vénovat pii zacatku kontaktu se tiidou pozornost ji celé¢ /ivodni véta sméfovana

celé tiid€, navazani ocniho kontaktu se vSemi/ a poté se az zaméfit na jednotlivce.

e Pozitivni pfijem iniciativ ditéte a jeho potvrzeni se souhlasem je dilezité
proto, aby dité¢ véd¢lo, ze je slySeno a ze je mu rozuméno. Ucitel mize dat piijem
najevo verbalné, naptiklad i doptanim se pokud jasn€é nerozumi, ¢i neverbalné

/pokyvnutim hlavy a podobné/.

e Pravidelné stfidani se v komunikaci a kooperaci, pro coz je potiebna

ucitelova schopnost vedeni.

e Naladéné vedeni, kdy dokaze ucitel, za pomoci vySe zminénych prvki, vézt
zéky ¢i studenty pozitivnim zplisobem ke spolupraci. Piemira ¢i naopak

nedostatek vedeni pfitom mohou byti ke Skodé&.

Projektem zaméfenym na vyuziti VTI u zakt, konkrétné na jejich sebeuctu v ramci
skupinové prace, ukazuje, ze posileni zadouciho pracovniho chovani zékd ve skupiné
zvysilo jejich sebevédomi. A to predevSim u mladSich déti. Zvysilo se také jejich pozitivni
zpétné hodnoceni skupinové prace, opét nejvice u mladSich déti. Narostla i1 frekvence

otevienych otazek oproti uzavienym (Musset & Topping, 2017).

Vyuziti VTT mimo oblast rodiny a Skoly se tykd ptredevSim prace s pracovniky
pomahajicich profesi a to at’ uz jde o socidlni pracovniky ¢i napiiklad o asistenty osob
s postizenim. Muze byt uplatnén pro vycvik zdravotnického persondlu vcetné 1ékait a
sester. Je také pouzivan v psychologickych, specidlné-pedagogickych 1 rodinnych
poradnach, u rGznych druhG tGstavni péfe a vézenstvi (Beaufortova, 2004). Svou
vyznamnou roli hraje i na oddélenich pro nedonosené déti v Holandsku, kde pomaha
rodi¢im naucit se, jak se svym ditétem, se kterym nebyli delsi dobu v kontaktu, zachazet.

Oblibena je zde ,.klokani metoda®, tedy casté prikladani nedonoseného ditéte na biicho
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nebo prsa matky. Pro matky, které rodily cisafskym fezem, mize byt navic pouziti

videozédznamu moznosti, jak se vyrovnat s timto porodem (Lastivkova, 1996).

Pravé vyuziti VTI u osob pracujicich ve zdravotnictvi se jevi jako ucinné,
predevs§im pokud jsou tito pracovnici v kazdodennim kontaktu s pacienty. Mohou se diky
nému ucit zvySovat své komunikacni dovednosti ve vztahu ke své profesi, byt tak
pracujici se star§imi pacienty vykazovaly po absolvovani VTI vétsi tendence predavat
svym pacientiim informace z oblasti oSetfovatelstvi a zdravotnictvi. Pouzivaly také vice
otevienych otazek nez jejich kolegyné, které se VTI netcastnily. Navic byly ve vztahu ke
sveé praci hodnoceny jako vice zapojené, vielejsi a méné se povySujici (Caris-Verhallen,
Kerkstra, Bensing & Grypdonck, 2000). Také zubafi, jez absolvovali lekce VTI, ho
povazovali za pfinosny pro své komunikacni dovednosti ve stomatologii. Véfili, Ze jim
muze pomoci vyznamné zlepsit zpasob, jakym interaguji a komunikuji s pacienty. Diky
VTI, ktery nepovazovali za neptijemny ani ohrozujici, zvysili povédomi o komunikacnich
strategiich, které se svymi pacienty pouzivaji (Quinn et al., 2016). Vyznamné zlepSeni a
zmény v komunikaci byly zaznamenany 1 po VTI u pediatrii v rdmci jejich postgradualniho
studia. Dosli diky nému k redukeci verbalni dominance, k vyssi frekvenci pouZivani
otevienych otazek, ke zvySeni empatie, k budovani partnerského vztahu a feSeni problému
s pacienty. V&t§i zmény po tomto tréninku byly zaznamenany u zucastnénych Zen nez u

muzu (Roter et al., 2004).

Dalsi oblasti, kde VTI prokazatelné funguje jako pfinosna metoda, je napiiklad
trénink socidlnich pracovnikli. Béhem vyzkumu, jejz publikoval Forrester et al. (2008),
byly =zviditelnény jejich tendence ke konfrontanimu a né¢kdy az agresivnimu
komunika¢nimu stylu se svymi klienty —rodi¢i, které mohli poté za podpory trenéra
odstranit. Morav¢ikova (2007) popisuje vyuzité VTI v ergoterapii, jako metodu, jez mize
pomoci rozvinout interakci a komunikaci mezi ergoterapeutem a klientem nebo skupinou
klienth. Vyuzitelny je VTI i jako nastroj pro zlepSeni socidlnich a komunikacnich
dovednosti sportovniho trenéra (Baldkova, 2015) ¢i jako metoda podporujici individuélni
rist a rozvoj pracovnikli v ramci organizaci ve Skotsku (Hellier, 2014). Celkovym
zhodnoceni VTI napfti¢ jeho vyuzitim u tréninku profesionalti v fadé riznych kontaktnich

profesi nabizi meta-analyza 217 experimentalnich srovnani autorti Fukkink, Trienekens &
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Kramer (2011), jez ho hodnoti jako metodu majici statisticky vyznamny efekt pro zvyseni

komunikac¢nich dovednosti.

Nekteré z dalSich oblasti, ve kterych mtize byt VTI vyuzit, jsou jmenovany

v nésledujicim schématu.

Rodina
Skoly

=posileni rodiCovekych

Kompatenc spredékolni vychova
SALEY RS »zakladni gkolsty
Residenéni, dstavnia | | -terapeuticka intervence | sspecialni skolstvi
ambulantni sluZzby smulti-problémové rodiny syysoké gkolsty
PRI (orograduini phprava
budoucich uitekd

sdenni stacionara

=céteké domovy
=yychovné astavy
ssluzby domaci péte Rizeni organizaci
sUstavy socislini péce '\ APTIKaTn .

svedeni afizen
ulbiath 411
V. Lo

-

sazylove domy sbudovani tymu

=oddéleni nemocnic

sSyparvize

scdomy na pdl cesty skoudovan

sdomovy dichoded

vycviky, tréninky a Zajisténi kvality |
vzdélavani pracovnikil wk azdodenn praxe
spersond v pfimem kontaktu szavadéni standardd kvality

s klienty fpacienty
s klienty/pacienty Jlanovani susby pro klienta/pacienta

ersonal podplirny (administratiy .
spersonal podplrny (administ ﬁfl)’hl,l. smapovani zdrold a rizik

Obrazek 3 — Aplikaéni oblasti VTI v CR Beaufortova, 2004

1.6 Vyuziti VTI v systému rodin

PouZivani VTI pfi praci s rodinou je jednou ze zakladnich aplikaci této metody a to
nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi. Jeji ¢lenové v ramci tréninku pracuji na zlep3eni
nebo obnoveni interakce a komunikace, nejCastéji u ditéte a jeho rodict ¢i mezi détmi
navzijem. Casto se videotréninku G&astni celd rodina, mize do ného byt zapojeno i jeji
blizké okoli, do n¢hoz spadaji naptiklad prarodice, piibuzni ¢i blizci rodinni znami.
Zapojeni rodiny do VTI jako celku je diilezité pravé proto, ze rodina sama funguje jako
vzajemné se ovliviujici systém. Je tedy povazovano za efektivnéjSi pfizvat k natdceni

vSechny jeho Cleny.
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1.6.1 Rodina jako systém

Teorie zabyvajici se systtmem rodiny vychazeji z psychoanalyzy a vyvojové
psychologie. V dnesni dobé existuje ne¢kolik rliznych typa rodinné terapie, které z téchto
rodinnych systémit vychazeji. Teorie rodiny jako systému zkoumd vztahy mezi

jednotlivymi ¢leny rodiny, rodinné multigeneracni vzorce chovani i to, jak rodiny spolecné

funguji (Helm, 2018).

Rodina je systémem slozenym ze sité¢ vztahl, ze vzijemnych interakci mezi
jednotlivymi jejimi Cleny. Pokud tedy chceme poznat rodinu jako takovou, nestac¢i ndm
pouze znat jednotlivé jeji prvky, je tfeba zaméfit se 1 na chovani kazdého z nich a to, jak
toto chovani ovliviiuje ostatni. Soucasti znalosti rodiny je zmapovani subsystému, které se
v rodiné utvareji. Ty vznikaji dle generaci, pohlavi, hierarchie moci, zajmd, mohou jimi
byt naptiklad i otec se svou matkou, matka s postizenym ditétem...I zde plati, Ze zména
vramci jednoho subsystému ovlivni 1 subsystémy dal$i. Rodinny systém je dale
ovliviiovan a zapojen do SirSiho spolecenského systému jako jsou piibuzni, pratelé,
soused¢ a jeste Sifeji pak Skola, zaméstnani, poradci. Béhem poznavani rodiny je tieba brat
v potaz i postoje a normy dané rodiny, jeji zvyky, hodnotovy systém, vychovné praktiky a
podobné. Systém rodiny je ovlivilovdn zménami, které mohou byt bud postupné,
kontinualni, jako naptiklad pozvolné starnuti jejich ¢lenti, nebo nahlé, diskontinualni. Mezi
tyto udalosti paii narozeni ditéte, ndhla nemoc nékteré¢ho z ¢lenti rodiny ¢i rozvod. Stejné
tak jako jiné systémy, i ten rodinny mé tendenci se zachovavat, preckavat nepiiznivé
chvili, opravit to co nefunguje a znovu fungovat dal. I pfesto, Ze vétsina rodin dokéaze tyto
krize vyfesit sama, jsou i ty, které potfebuji podporu soudii, poraden ¢i dalSich instituci

(Matgjcek, 1992).

Pravé to, jak se jednotlivi €lenové rodinného systému vyrovnavaji s tizkosti
v rodin€é (nebo mimo ni) utvaii vztahy uvnitt nukledrni rodiny. Tuto stézejni myslenku
Murray Bowen, jeden z vyznamnych teoretiki vénujicich se rodinnému systému, jesté dale
rozvadi: Kdyz rodina zaziva stres, jeji ¢lenové se k sobé vzajemné piiblizuji nebo naopak
vzdaluji jeden od druhého. Toto piipadné distancovani je popisovano jako emociondlni
odfiznuti. Nektefi z Clend rodiny, ktefi se setkdvaji s vysokym stupném rodinnych
konfliktti, se mohou rozhodnou od zbylé ¢asti rodiny odtrhnout, nejcastéji tak ¢ini v dobg,

kdyz se stanou adolescenty nebo dospélymi (Bowen, 1985)
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1.6.2 Zaklady metody VTI v rodinach

Mezi tii dilezitd vztahova paradigmata, jez dale urcuji zakladni vztahové modely
pro praci s rodinou, fadi Wels & Jansen (1994): dominantni postaveni a dilezitost role
rodi¢li, vedouci postaveni ditéte na ukor vid¢éi pozice rodi¢li anebo vyrovnanou situaci
danou vzijemnosti, jeZz je vyznamna a viditelna. Pravé toto tieti paradigma je pro VTI
dalezité. V jeho ramci dochazi k akceptaci, porozuméni a vzdjemnému zprostredkovavani
si komunikacniho repertodru, ¢imz je komunikace mezi rodi¢i a détmi podporovana.
Odpovédnost za rozvoj vztahtl je na stran€ rodict, ktefi téz davaji ditéti pocit bezpeci tim,

ze mu stanovuji hranice, kompetence i miru autonomie (Beaufortova, 2002).

Pravée na rodice je dana, pfedevsim v nejnizs§im véku ditéte, mira zodpovédnosti za
probihajici interakce. Pozornost, kterou rodi¢e svému ditéti vénuji je dilezitym Cinitelem
v jeho vyvoji. ManZzelé Papouskovi, ktefi se zabyvali mimo jiné kontaktem mezi rodici a
détmi, povazuji tuto rodiCovskou pozornost za dulezitou pro utvafeni vlastni identity a
sebeobrazu ditéte, stejné tak jako pro vyvoj jeho sebepojeti. Nati¢enim a ndslednou
analyzou interakce rodict s détmi dosli Hanu$ a Mechthild Papouskovi k tomu, Ze tyto
vz4jemné interakce vznikaji tim, Ze rodice pfijimaji a potvrzuji pfijem iniciativy, které se
dité neustéale a spontanné ujima, aby s nimi navazalo kontakt. Toto potvrzeni piijmu rodici

vyvola dal§i iniciativy ditéte (Bidlova, 1997).

Diilezitost prijimani pozitivnich signalii od ditéte je tedy vice nez patrna. Je zaroven
predpokladem pro pozitivni odpoved’ rodice, ¢imz je dité v této cinnosti stimulovano. VTI
je zde mozné pouzit ve chvili, kdy jsou signaly od ditéte slabé nebo sotva znatelné. Pomoci
videonahravky mohou byt tyto pozitivni iniciativy a signaly ditéte objeveny a zviditelnény.
Rodi¢ tak muze, krom umeéni je pristé samostatné najit, zvysit pocit vlastni schopnosti a
sebejistoty v interakci s ditétem. Ne nadarmo je tento zpiisob pouziti videa oznacovan jako

. zvetsujici sklo* (Bidlova, 2005).

Krom podpory interakce mezi rodi¢i a détmi je VTI pouzivano i v celé fadé dalSich
pfipadll v rdmci prace s rodinou. Mezi dal$i nejcastéjsi okruhy témat patii obtize s u¢enim,
svyvojem ftei, sjidlem a s nadmérnym plaCem ditéte. Dale jde o vychovné a
sourozenecké problémy, o hyperaktivitu ditéte ¢i jeho socialné-emocni potize a o rodiny

s problémy v péci o dité a rodiny péstounské (Beaufortova, 2002).
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1.6.3 Plin pomoci p¥i praci s rodinou metodou VTI

Prace s rodinami metodou VTI byla dfive zalozena pouze na nacviku zakladni
komunikace vrodiné. V dneSni dobé dochdzi, ptredev§im v rodinach s vice problémy,
k pouzivani tzv. Planu pomoci /z ptivodniho Traject Plan/. Jeho rizné modifikace jsou
pfitom pouzivany i pii praci ve Skole a v organizacich ¢i v riiznych socidlnich skupinach
stejné tak jako béhem préace na rozvoji jedince. Pii praci s Planem pomoci se zamétujeme
na rtizné oblasti/bloky fungovani jednotlivych ¢lentd rodiny a jejich interakce. Tim prvnim
jsou zéklady komunikace, u kterych sledujeme, stejné tak jako i v jinych oblastech pouziti
VTI, interakce v rodiné€, stfidani se, kooperaci, diskuze a dialog, naladéné vedeni a
zpisoby feSeni konfliktl. S rozvojem komunikace se objevuji ¢asto snadno pozorovatelné
zmeény i v dal$i oblasti, v dennim zivot¢ rodiny. Sem patii vedeni domacnosti a kazdodenni
fungovani rodiny v ni, péce o sebe, o druhé i o zdravi, spole¢né plany, aktivity a finance.
Zminénym projevem zmeén mohou byt spontanni promény denniho reZimu rodiny, kdy je
bez jakéhokoli doporuceni trenéra nastolen rezim vstavani a usindni, ¢as spole¢ného
jidla...objevuji se diskuze o spoleénych zajmech, spole¢né hry... Dalsi z oblasti Planu
pomoci, na kterou se béhem prace s rodinou trenér zamétuje, je vyvoj ditéte. Zahrnuje jak
prostiedi v rodinég, tak ve Skole a ve volnocasovych aktivitdich. Zaméfuje se na dovednosti
a schopnosti ditéte, na jeho zajmy a koniCky, zplsoby chovani i vztahy s vrstevniky a
kamarady. Informace o ditéti, jeho vyvoji, osobnosti, chovani atd. ndm mohou poskytnout
rodice, napiiklad skrze jejich interpretaci Useku videa. Nékdy se ale stane, Ze je pohled
rodici na dité zaloZen na jejich ocekavanich ¢i presvédcenich, jez nemaji blizko k aktudlni
situaci nebo typu ditéte. Pravé dialog pracovnika béhem metody VTI miliZe byt pro rodice
silnym momentem, ktery jim pomiZe nalézt nova zjisténi a prehodnotit ocekdvani od
radost ze svého potomka, mohou se na n¢j snize naladit a byt mu tak uZite¢néjSim
pomocnikem. Ctvrta ¢ast Planu pomoci se tyka rodi¢t samotnych a jejich vyvoje. Je
zamé&fena na jejich rodi€ovskou roli, vztahy, které mezi sebou maji, na jejich zaméstnani,
vzdélani, volny Cas, zpusoby feseni konflikti a podobné. Nekdy mitize byt pro rodice pies
jejich vlastni potieby Ci problémy tézké zaméfit se pouze na dit€ a rozvijeni interakce
s nim. V tu chvili je na mist¢, aby pracovnik vénoval dostatek pozornosti a prostoru i jim
samotnym, pfijmul je. Mohou tak dostat nejen moZznost najit to, co oni sami vnimaji jako
podstatné téma prace s VTI, ale také prostor pro osobnostni rist a objeveni aspekta jich

samotnych, které u sebe doposud neobjevili. Tim miize v pribéhu spoluprace dojit
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k vytvoteni vielejsiho a pratelstéjsiho zplisobu spoluprace i ke zméndm jakymi je napiiklad
nachdzeni novych pfatel ¢i zaméstndni, prestechovani se ¢i ke zméndm v ramci
jejich partnerského vztahu. Rodice diky videozaznamim n¢kdy nalézaji v chovani a vyvoji
svého ditéte sebe sami, coz vyrazné¢ méni jejich pohled na dit€ 1 na sebe samotné. Tim
dalezitym v ramci prace s rodici je, ze by se méli VTI ucastnit oba takovou mérou, jak jen
je to mozné. Posledni oblasti zaméteni Planu pomoci je rozvoj mimo rodinu koncentrujici
se na jeji socialni sité, jejich podporu v ramci komunity ¢i dosazeni zdroji pomoci a
podpory. Piibuzni, pratelé, sousedé¢, ale i Skola, prace, zdravotni péCe... Tyto vSechny
subjekty ovliviiuji zivot rodiny, at’ uz uziteCnym zpusobem ¢i neuzitecné. Proto se
v nékterych ptipadech doporucuje nahravat na video i diskuze s pravé zminénymi subjekty

(Beaufortova, 2002; Lastivkova, 1996).

1.6.4 Nékteré z oblasti zaméreni metody VTI v rodiné a jeji hodnoceni

Jak jiz bylo zminéno, VTI se v dneSni dobé zamétfuje na mnoho specifickych
oblasti pomoci v ramci rodin. Tématy mohou byt interakce, attachment a celkové vztah
mezi rodi¢i a détmi, naruSené delS§i absenci rodice €1 napfiklad n&jakym postiZenim na
stran¢ ditéte. Diky rozboru jednotlivych nahravek mohou rodic¢e vidét, co dé€laji spravné
pro to, aby na né dit¢ reagovalo, vnimalo je. Soucasné€ tim ziskaji podporu pro dalsi
interakci s ditétem. Pro nékteré rodic¢e mize byt okamzik prvniho rozboru, béhem kterého
vidi ve své interakci s ditéte spoustu nového, opravdu silnym zéazitkem. Popisuji to

napiiklad slova jedné z maminek (James, 2017):

,»Ona se na m¢ diva. Oh, ona se na m¢ diva...Jsem to j4a, kdo pottebuje byt zménén.*

Neni ale efektivni zaméfit se pouze na chovani rodi¢h. Jak vyzdvihuji Kennedy,
Landor & Todd (2010), tim nejdilezitéj$im, tim na co by méla byt béhem VTI zamétena
nejveétsi pozornost, je interakce mezi rodicem a ditétem spiSe nez zkoumani chovani
jednoho nebo druhého znich. Intervence je pfitom uG€inngjsi pfi zvySeni rodicovské
citlivosti nez pii zménach nejisté vazby ditéte. Jeji efektivnost je zvySena i tehdy, pokud je
kratkodoba a preventivni spiSe neZ dlouhodobd, intenzivni a terapeuticky zamétend. Ani
efektivni intervence v oblasti chovani nemusi ale nutné¢ vézt ke zméndm v nejistych

mentalnich reprezentacich zapojenych rodicu (IJzendoorn, Juffer, & Duyvesteyn, 1995).
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Utinnost metody VTI pii pouziti béhem interakce matky s ditétem byla jiz
dokézana mnozstvim vyzkumu. Patii mezi n¢ naptiklad prace zkoumajici VTI u 32 déti a
jejich rodi¢ii od autort z University of Bari a Leiden university (Cassibba et al., 2015) ¢i
studie popisujici praci 81 matek a jejich 7-10-ti mésicnich prvorozenych déti (Velderman
et al., 2006). Moznost u¢inn¢ pouzit VTI byla mapovana a potvrzena i béhem prace se
Cleny pristéhovalych rodin. Konkrétné¢ bylo zkoumdno 76 tureckych rodin zijicich
v Nizozemsku s détmi ve véku 20-47 meésicti (Yagmur et al., 2014). Jako funkcni se
ukazalo vyuziti VTI 1 béhem skupinové prace s matkami trpicimi poporodni depresi.
Dvacet dva takovychto matek pracovalo v Sesti az osmi ¢lennych uzavienych skupinach,
ucice se mit mimo jiné potéSeni z interakce se svym ditétem (Rackett & Macdonald, 2014).
Jednou z pocetné nejrozsahlejSich praci zamétenych na uspéSnost VTI je meta-analyza
slozend z 29 studii citajici dohromady 1844 rodin. Jeji vysledky vykazuji statisticky
vyznamny pozitivni efekt VTI na rodi¢ovské chovani, rodi¢ovsky pfistup a vyvoj ditéte.
Rodice ziskali vétsi dovednosti v interakei se svymi malymi détmi, zazili mén¢ problémi a
ziskali vice pfijemného ze své role rodice. Krat$i programy se pfitom i v tomto vyzkumu

jevily jako vice efektivni ve zdokonalovani rodicovskych dovednosti (Fukkink, 2008).

Dalsimi z rodin, ve kterych VTI nachazi své dllezité misto pti podpofe interakce
rodi¢lh a déti, jsou rodiny snadmérné plactivymi détmi (Eliéns, 2005), s détmi
s problémovym chovanim (Axberg et al., 2006), s détmi s komunikac¢nimi obtizemi
(Taylor, 2016), s malymi détmi se zrakovym ¢i zrakovym a intelektudlnim postizenim
(Overbeek, Sterkenburg, Kef, & Schuengel, 2015) ¢i v rodindch se slySicimi rodici a s

neslySicimi nebo obtiZzné slySicimi détmi (Collins, 2013).

K vysvétleni GspéSnosti metody VTI slouzila studie péti rodin, tii videotrenért a
peti supervizory, ktera popisuje, Ze VTI zvySuje rodinné $tésti, rodiCovské sebehodnoceni a
sebevédomi a zmény postoji a chovéani. Tyto zmény jsou ovlivnény v dasledku Ctyt
metodologickych komponentd VTI, jimiZ jsou pifijem a podpora ze strany profesionala,
intervence za pomoci videa, pfistup zaméfeny na uspéch a video jako diikkaz spéchu a
zmeény, spolu se dvéma kliCovymi mechanismy uspéchu, kterymi jsou metakognitivni

procesy a sdilend konstrukce nové reality (Doria, Kennedy, Strathie, & Strathie, 2013).
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Benefity, které VTI rodindm ptindsi, se zabyvali Haggman-Laitila, Seppénen,
Vehvildinen-Julkunen & Pietild (2010) béhem vyzkumu patnacti rodin s celkovymi 66
Cleny. VTI ma dle nich Siroky pozitivni efekt na zdravi a interakce v rodin€. Rodiny
dosahly svych cilii souvisejicich s rodiCovstvim, se vztahy mezi partnery, s oblasti péce o
déti a schopnosti diilezitych pro jejich vychovu. Z VTI tedy tézi cela rodina jako takova.
Tato metoda tak mize byt doporuc¢ena rodindm jako brzkd podpora pro piedvidani a
predchazeni rodinnym problémim. Autofi shrnuji, ze VTI podporuje prorodinnou orientaci

a celkové zaméteni se na rodinu a jeji rodinny systém.
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2 PAS

Poruchy autistického spektra /PAS/ jsou ve spolecnosti stile znaméjSim a
diskutovanéj$im pojmem. Povédomi o nich poméhaji krom¢ jiného $ifit i média. Vychazeji
nové filmy, dokumenty, ¢lanky i knihy od odborniki, ktefi s lidmi s PAS pracuji 1 ptimo
od samotnych lidi s touto diagnézou. PAS jsou tak stale vice diskutované, dochazi ale i

k jejich stale CastéjSimu diagnostikovani.

2.1 Obecné o PAS

Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni, tedy vSepronikajici vyvojové
poruchy, coz znamena, ze postihuji Siroké spektrum oblasti. I proto byl jejich ptesny popis
a urceni jasnych diagnostickych kritérii dlouhym a komplikovanym procesem tvoienym
spoustou milnych cest a vysvétlenich, kterymi se odbornici pracujici s lidmi s PAS a jejich
rodinami nechali zmaést. Pro nékteré z odborniki, kteti se s PAS béhem vykonu svych
profesi setkdvaji, je 1 v dneSni dobé rozpoznéni a diagnostikovani, stejn¢ tak jako nasledna
préace s lidmi s PAS, obtiZznym a t€Zko uchopitelnym ukolem a to i presto, Ze diagnosticka

kritéria jsou jiZ pfesné stanovena.

2.1.1 Od historie po soucasnost

Slovo autismus vzniklo odvozenim od tfeckého ,,autos“, tedy ,,sam®. Kratce pied
rokem 1950 ho nezavisle na sobé popsali Leo Kanner a Hans Asperger. Prvni definici
autismu publikovala Americkd autistickd spolecnost roku 1977, o tfi roky pozdéji byla
Americkou psychiatrickou asociaci zahrnuta do Diagnostického a statistického manuélu
(Richman, 2008). Béhem tohoto obdobi i dlouho po ném byly ale PAS myln¢ fazeny mezi
jiné diagndzy, jedinci s PAS byli tak Casto oznaceni za trpici schizofrenii ¢i mentalni
retardaci. Behem formovani této poruchy v ¢ase vznikla také spousta riznych oznaceni a
ptizvisek, obzvlasté pro déti s touto poruchou ¢i jejich matky. Néktera z nich byla hanliva,
nekterd z nich naopak jasné popisovala vybrana specifika této diagnozy. Naptiklad Gessel

jiz roku 1941 poukazuje na déti ,,zapomnétlivé* k osobam (Thorova, 2006).
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Prvni a po dlouhou dobu jediny, kde se zabyval PAS v Ceské republice, byla
MUDr. Rizena Nesnidalova, jez zde vydala roku 1973 publikace z oblasti této
problematiky s nazvem Extrémni osamélost. AZ o necelych dvacet let pozdéji ale doslo
k zapoceti komplexnéjsi prace s lidmi s PAS. Bylo zaloZzeno sdruzeni Autistik sdruzujici
predevsim rodice déti s PAS a odborniky specializované na tuto problematiku. Zakladnim
pfistupem v intervenci u lidi s PAS zde bylo, diky metodice programu TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children, v
piekladu Terapie a vzdélavani déti s autismem a poruchami dorozumivani) strukturované
uceni. V prubéhu dalsich nékolika let se zlepSila informovanost ¢eskych odbornikli v ramei
vychovy a vzdélavani, stale ale nebyl dostatek informaci na poli diagnostiky. V roce 2000
byly zaloZzeny Asociace pomadhajici lidem s autismem /APLA/ a obcanské sdruzeni
Rainman (Cadilové & Zampachové, 2008; Thorova, 2006). Z aktuadlné fungujicich center,
organizaci a sdruzeni pro lidi s PAS v Ceské republice jmenujme naptiklad ABA centrum;
ABA strategie; AUT - Centrum o.p.s.; C)T)A) - Centrum Terapie Autismu ¢i NAUTIS —

Narodni ustav pro autismus, z. U..

V dnesni dobé jsou PAS fazeny mezi vrozené neurovyvojoveé poruchy vznikajici na
neurobiologickém zaklad€, neuropsychologické problémy u této poruchy jsou zasazeny na
potizich se zpracovanim informaci a vnimanim (Thorova, 2006). Prevalence PAS udava
zaznamenan narast vyskytu PAS u déti do 8 let véku o 70%, tedy na jedno dité s touto
poruchou z 88, s CastéjSim vyskytem u chlapcii. V Evropé se dnes uvadi 1% primérny

vyskyt PAS, u muzl 4-5x Castéji nez u zZen (Lai, Lombardo, & Baron-Cohen, 2004).

2.1.2 Diagnostika PAS

Udéleni diagnézy PAS je diky jejim specifikiim a mnozstvi riznych symptomt,
kterd autismus ur€uji, naro¢né. A to pfedev§im pokud se psychologové nebo dalsi
odbornici s udilenim této diagnézy setkavaji pouze sporadicky. Prilom v pfistupu
k diagnostice této poruchy a jeji zkvalitnéni nastal v Ceské republice, dle Cadilové &
Zampachové (2008), az okolo let 1994 a 1997, kdy byly za zahrani¢i dovezeny
diagnostické materidly a nastroje, jez usnadnily tehdej$im odbornikiim uchopeni této
problematiky. Jeji jasné rozpoznani je velmi dulezité pro dalsi vyvoj ditéte. Pokud se stane,

ze rodi¢e dostanou nékolik rtznych odbornych posudki, je pro né velmi obtizné az
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nemozné urcit cestu, kterou se v praci s ditétem vydat. Ud¢€leni spravné a v€asné diagndzy
je tedy Casto tou prvni a podstatnou cestou vedouci k informacim o tom, jak svému ditéti

pomoci (Hrdlicka & Komarek, 2004).

Vcasné rozpoznani PAS nebo jejich rizik je téma, na které je v poslednich par
letech kladen velky diiraz a na jehoz zaklad¢ prameni nespocet diskuzi ale i védeckych
studii a novych nazorti. Doby, kdy byl pro udélenim diagnézy PAS vniman jako ideélni
vek 3 roky ditéte a vyse, jsou jiz minulosti. Stale vice odbornikli zduraziiuje potiebu zacit
s ditéte pracovat tak brzy, jak jen to bude mozné. Tedy také co nejdiive jak to bude mozné
zjistit, ze je vubec tfeba s ditétem pracovat. U nékterych z déti jsou znamky jejich
specifického vyvoje patrné jiz pifed prvnim rokem Zivota. Tyto déti jsou, oproti jejich
zdravym vrstevniklim, drazdivé a plactivé, nevykazuji tak Casty zdjem o spolecnost ¢i
pomoc druhych a o o¢ni kontakt s nimi, nékteré uptednostiuji predméty nez lidi, jsou
apatické, bez zajmu o mazleni se s rodici a se slabou reakci na vlastni jméno. Rodice si to,
ze se dité nevyvijelo standardng, zpétné vétSinou uvédomuji, nékteti z nich jiz okolo
jednoho roku ditéte dokazi poznat, Ze néco neni v pofadku. PAS se mohou u nékterych
z déti projevit formou regresu, jeZ se objevuje okolo 18. mésice jejich véku. Dité¢ b&hem
nekolika tydnl ale tfeba i hodin ptichdzi o jiz nabyté dovednosti, coz je obzvlasté patrné
pokud pfestane pouzivat naucena slova nebo dalsi slozky interakce s rodic¢i a uzavira se do
svého vlastniho svéta. I ptesto, Ze rok od roku pfibyva déti, jimz byla diagndza ud¢lena
pred tetim rokem, je stale velké mnozstvi téch, u kterych byly PAS zpozorovany pozdéji,
Casto pfi nastupu do mateiské Skoly nebo do Skoly zdkladni. Jsou to piedevSim déti
s diagndzou Aspergerova syndromu, u kterych nejsou népadnosti ve vyvoji nijak patrné a
zustanou tak skryty rodi¢im 1 Iékaiim aZz do té doby, dokud nejsou jejich dovednosti
porovnavany s jejich vrstevniky. Casto jsou to ugitelé, kteii zpozoruji jejich stranéni se
ostatnim /které muize koncit az agresivitou, pokud ditéti spolecnost vrstevniki opravdu
vadi/, neaplné chapani pravidel, hluboké zamétfeni se na jednu specifickou oblast,
zvlastnosti feci €1 snizené moznosti ve vyuziti predstavivosti. Pravé kvalitativni porucha
socialnich interakci, porucha fe¢i a komunikace a oblast pfedstavivosti, zajmi a hry jsou ti
hlavni oblasti, ve kterych dit¢ s PAS selhava a na které se pii rozpoznavani této poruchy
zameiujeme. Aby bylo mozné co nejdiive rozpoznat, ze se dité zaCina vyvijet jinak nez je
pro jeho vek typické /smérem k PAS/, je tfeba mimo jiné znat a uplatiiovat znalosti

vyvojové psychologie zdravého ditéte. Praveé nasledujici kapitola se proto zaméfi na zdrave
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se vyvijejici dité batoleciho veéku tak, aby poté byly rozdily ve vyvoji ditéte s PAS znatelné
a snaze viditelné. Cil, ktery soucasni odbornici pracujici s PAS maji, je snizit vék udéleni
jednoznac¢né diagndzy na 18-24 mésicu a zahdjit tak intervenc¢ni praci s ditétem co nejdiive
to bude mozné (Attwood, 2012; Cadilova & Zampachové, 2008; Hrdlicka & Komarek,
2004; Straussova, 2016; Svoboda, Krejcifova, & Vagnerova, 2009; Thorova, 2006).

2.2 Vyvoj ditéte v batolecim obdobi

Terminem batole jsou oznacovany déti mezi prvnim a tfetim rokem zivota. V tomto
obdobi dochézi ke znacnému vyvoji motoriky. Dité¢ nabyva a zdokonaluje se v pohybovych
aktivitach, jako je napiiklad chizi ¢i jizda na lyzich, vyrazny posun je pozorovatelny i
v dovednostech spojenych s jemnou motorikou, od fizeného uchopovani po stavéni vézi
z kostek a navlékani koralkii. Dité si také zacind osvojovat fec a stale vice se zajima o véci
a lidi kolem. Samostatnost, kterou v tomto obdobi dité ziskava, se poji s odpoutdvanim se

od matky i s obdobim vzdoru.

2.2.1 Rozvoj komunikace

V obdobi batolete dochazi k vyraznému vyvoji fe€i. Se zacatkem druhého roku
Zivota ditéte jde nejprve o povidani si pro sebe. Tyto tréninky, které se mohou skladat
z dlouhych monologt, zpravidla jesté nebyvaji pro okoli ditéte srozumitelné. Priblizné
v poloviné druhého roku Zivota je jiz patrné, ze dit€ rozumi i pomérné slozitym pokyniim a
vétam. Je zde ale stale vice toho, ¢emu rozumi, nez toho, co dokdze samo vyslovit. I
ptesto, ze tieba jesté neopakuje, co dospély tekl, dokdze naptiklad ukazovat na jmenované
obrazky v knize. Okolo druhych narozenin jiz dité dokaze vytvaret prvni kombinace slov.
Jde spiSe o dvé slova kladend vedle sebe nez o celé véty. S rozvojem feci se také meéni
postaveni ditéte v rodin€. Uz je mozné se s nim na lecéem domluvit, na druhou stranu uz
dokéze vyjadfit 1 nelibost a dat najevo, co nechce délat, co nebude jist... Ve druhém roce
zivota je dité€ jiz Casto schopné tvofit prvni véty o dvou nebo i Ctyfech slovech. Pouziva
také mnozné Cislo. Sebe jesté zpravidla oslovuje tfeti osobou, tedy tak, jak slysi, ze je vola
jeho okoli. Na prahu tfetiho roku Zivota se objevuje v détském repertoaru zajmeno ,,ja“,

dochazi i k postupnému osvojovani Casti a padii (Matéjcek, 2005).

39



2.2.2 Hra

Hra je izce vazéana na vyvoj v dalSich oblastech a na schopnosti v nich ziskané.

Jiz mezi 11. — 18. mésicem veéku se u ditéte zaCina vyrazné rozvijet sdilena
pozornost, ktera hraje vyznamnou roli mimo jiné pro rozvoj pravé hry, imitace a

predstavivosti (Straussova, 2016).

V obdobi mezi 13. — 15. mésicem je hra propojena s rozvojem motorické funkce.
Dité beha, Splha, bere do ruky a nasledné pousti rizné pfedméty, tvofi, stavi véze ze dvou
az tii kostek a experimentuje s pfedmeéty ve svém okoli. V ndvaznosti na Groven vyspélosti
reciprocni feci se objevuje hra s dospélymi v podobé¢ fikanek a rtizného zertovani. Mezi 16.
— 18. mésicem jsou béhem her vyuzivany dovednosti spojené s rozvojem lokomoce, se
zdjmem o exploraci a hry konstrukéni, jako presypani pisku ¢i stavba vézi az ze tii nebo 1
¢tyt kostek. Popularitu postupné ziskéva také hra vyuzivajici imitaci. Dité na sebe bere roli
toho, co zna ze svého okoli. Stava se tak zvifetem, prodavacem, ¢i je jako maminka. Proto

se do jeho obliby dostavaji napodoby realnych véci jako panenky, modely domeckl a

podobné (Sulova, 2004).

I ptesto, Ze dit€¢ ma v tomto obdobi jiz zajem o druhé déti a v kontaktu s nimi je
pratelske, jesteé s nimi nedokaze sdilet hracky ani hru samotnou. I ptesto, ze zpravidla
vyhledéava jejich spolecnost, hra zlstava az do tfetiho roku paralelni. Déti si tedy hraji
vedle sebe, jedno napodobuje druhé, ale k souhfe jeSté¢ nedochazi (Mat&jcek, 2005;

Severova, 1982).

2.2.3 Socializace a interakce

V pribehu vyvoje za€ina dit€ postupné a ¢im dal tim veEtsi §ifi vnimat své socidlni
okoli. Krom¢ matky, jakozto nejbliz§i a vztaZzné osoby, hraje dileZitou roli v jeho svéte
otec, ktery se stdva spolecnikem pro explorace a zkouseni nového. Je tim, za kterym se dité
vydavé, kdyz chce podniknout néco napinavého, u koho hledd pomoc se zvladnutim
slozit¢ho ukolu. Matka je pak v roli utéSitele pro chvile nezdaru nebo smutku. DalSimi
dalezitymi osobami mohou byti pro dit€¢ sourozenci ¢i prarodice, ktefi se postupné mohou
stavat soucasti jeho her a kratkodobou ndhradou matky. Cap (2001) toto obdobi relativniho

odpoutavani se od matky vnima jako dtlezity pfedpoklad pro nasledny vyvoj samostatné
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osobnosti. Pokud dité ziska zkuSenost, ze se matka po svém odchodu opét vrati, dokaze
dit¢ jiz zGstat sjinymi Cleny rodiny. Byt odneseno od matky cizim clovékem ale

,,hedovoli‘.

Socializace ditéte je tedy jeho zacleniovani se do spolecnosti. Jde o slozity proces,
na kterém se aktivné podili dit¢ i jeho okoli. Zafind vétSinou v rodiné a to interakci
s pecujici osobou, Casto matkou, ktera ditéti krom biologickych potfeb dava i lasku, péci,
pohlazeni a pozornost. Pii absenci tohoto chovani muze dojit u ditéte k psychické
deprivaci. Ve vztahu s druhymi si dité, diky socialnimu uceni, osvojuje uméni socilni
interakce a komunikace, ¢imz pfijima socialni role a zacina se tak zarazovat do socidlnich
skupin a vztahti. Razné socialni role, které dité v pribehu socializace ziskava, mohou
ovlivitovat chovani a vnimani jeho samotného i jemu blizkych osob. Obsahuji ¢asto jak
jeho hodnoceni, tak i pozadavky a ocekavani okoli, coz mize stimulovat nebo naopak
potlacovat nékteré z jeho projevi. U ditéte dochazi k socialnimu uceni formou népodoby ¢i
za pomoci socialniho posilovani. Tyto socidlni vztahy jsou pro néj prostorem pro realizaci
spole¢nych ¢innosti, jakymi jsou naptiiklad hra, uceni ¢i rizné aktivity. Pokud nema
jedinec dostatek zkuSenosti z téchto spolecnych Cinnosti, mize se v dospélosti potykat
s nedostatecné rozvinutymi socidlnimi dovednostmi, rysy osobnosti ¢i se smyslem pro
spolupréci. Dalsi, co si dité pfi soucinnosti s okolim vytvaii a posiluje je jiz zminovana
socialni interakce, diky niZ miiZe reagovat na chovani dospé€lych a tim ovlivnit jejich dalsi
pusobeni. Jeji dilezitou soucasti je socidlni komunikace, ktera obsahuje jak slozku verbalni
tak neverbalni, tedy mimiku, o¢ni kontakt, vyjadfovani citi apod. Dalsi, co si jedinec
béhem interakce s okolim osvojuje, je socialni percepce, tedy pozndvani druhych spolu
s jejich emo¢nim naladénim a postoji k dané situaci. Pravé vnimavost a citlivé vnimani

% r

projevi druhych jedinci nasledné pomahé pii navazovani a upevilovani vztahli s okolim.
V ramci socializace, ktera je mimo jin¢€ ovlivnéna rozvijejici se feci, ziskava dit¢ informace
o socidlnich norméch /at’ uZ pozorovanim druhych ¢i ve formé verbalniho piedadni
informace/, jejichz znalost mu také mize pomoci v dal§im zaclefiovani se do spolecnosti

(Cap, 2001; Vagnerova, 2000).

Bowlby (2010) popisuje Ctyfi varianty bézné situace, se kterou se dit€¢ béhem Zivota
pravdépodobné setka a uvadi, jaka je typickd reakce déti v nich. Tyto situace nam dévaji

nahlédnout do toho, kdy a za jakych podminek si dit¢ matku hlid4, jak se chova pfi jejim
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odchodu a jak reaguje na jeji nasledny navrat. Je zde patrny rozdil mezi situacemi, kdy se
matka v pfitomnosti ditéte pohybuje a kdy sedi na misté. V tom prvnim si s matkou
vyménuje pohledy nebo dotyky a je tak ujistovano o tom, kde se nachazi. Bez vedeni za
ruku muze zustat stat a matku neodprovazet. V druhém z piipadi si dit€¢ matku méné hlida,
neboji se vydavat se do vétsi vzdalenosti od ni, vétSinou ale stale tak, aby byla na dohled.
Chovani pii mat¢iné odchodu a navratu je ovlivnéno mnoha proménnymi /prostiedi, vék
ditéte, zpisob matcina odchodu.../. MlZeme z néj vycist informace o tom, kde se dité

v procesu socializace nachazi i jak jisty ma vztah s matkou.

2.2.4 Attachment

Teorie vazby, ptipoutani, tedy attachmentu zkoumal ve ctyficatych a padesatych
letech minulého stoleti John Bowlby. Vysledky svého badani popsal v trilogii Attachment
and Loss /Vazba a ztrata/, kde toto vazebné chovani definuje jako , vyhleddavani a

udrzovani blizkosti k druhému jedinci* (2010, s. 174).

Attachment hraje dulezitou roli v zivoté ditéte hned od jeho narozeni, pravé
v batolecim obdobi ale dochazi k jeho upeviiovéani a rozvoji. Je to také doba, kdy je diteé
schopno, diky vice rozvinutym dovednostem v mnoha oblastech, davat svym rodi¢lim nebo
jinym blizkym osobam jasnéjsi a rozsahlejsi pozitivni zp&tnou vazbu, ktera je odménou za
jejich zaméteni na néj. Dit¢ miize udélat néco, ¢im chce cilené rodi¢e odmenit /pii hie mu
upece babovku z pisku/ ¢i si samo vyzada jeho pfitomnost /pfijde za nim, oto¢i se na néj,
zavola ho/ a bude s nim chtit sdilet své radosti a zaZivat dalsi ptijemné chvile. Proto je na

misté¢ zaméfit se bliZe na roli vazby ditéte s pecujici osobou 1 nyni.

Dité€ je po svém narozeni, ale 1 n€kolik dalSich mésicti a let poté odkazano na své
okoli. Je zcela zavislé na lidech, ktefi ho obklopuji. Ti svou péci a interakei s nim ovliviiuji
jeho nasledny vyvoj. Témito blizkymi, dtlezitymi lidmi, jsou vétSinou jeho rodice. Péce,
kterou ditéti poskytnou v prvnich letech zivota /do jeho tii az péti let/, ma zasadni vliv na
utvareni prozitkii sebe sama i svéta. Tato laska, sdileni emoci, porozuméni, piivétivost a
stalost jsou témi slozkami interakce ditéte s dospélym, které pomadhaji ke zvnitinéni
pozitivni vazby a vybudovani bezpe¢ného prostiedi. Rodiclim se dit€ se zdraveé vytvorenou
vazbou odvdécuje projevy radosti béhem spolecnych chvil, zdjmem o dalsi takové zazitky

a uprednostiovanim jich jako téch, ktefi naplni i dalsi z jeho potieb. Je pfirozené, Ze si déti
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1 dospéli pamatuji situace nebo prozitky, které maji spojené s pozitivnimi emocemi a dale
je pak védomé ¢i nevédomé opét vyhledavaiji. ,, Clovék je také aktivni a motivovanou Zivou
bytosti, kterd zaziva nejvetsi blaho, kdyz se spolupodili na celé situaci a sdili ji s druhymi.
Prave toto spolecné, spolecné prozZivany pozitivni vyznam, je jadrem citového pouta.

(Vrtbovska, 2010, s. 16).

2.3 Vyvoj ditéte s PAS v batolecim obdobi

Batoleci obdobi je dobou mnoha zmén a pokrokd, tspéchii malého ditéte 1 jeho
rodica. Stejné tak je to doba, kdy je mozné zaznamenavat jedny z prvnich varovnych
signalti toho, Ze se dité v nékterych oblastech vyvoje odliSuje od jejich norem. To, co maji
déti s PAS shodné s détmi bez této diagndzy, je jejich vyjimecnost a originalita. Kazdé dité
je jiné, jedine¢né. U PAS, jako u poruchy zasahujici hned do nékolika vyvojovych oblasti a
projevujici se nespoctem symptomt, to plati dvojnasob. S védomim tohoto je tieba pfijimat
1 popis jednotlivych oblasti, které jsou u jedincit s PAS naruseny. U kazdého z nich se
vyskytuji pouze nékteré ze zminénych specifik, mozna v kombinaci s témi, které¢ zde
uvedené nejsou. PAS tedy vznikaji variaci n€kterych zmeén u tfech oblasti diagnostickych
kritérii /pro diagnostikovani atypického autismu ne nutné¢ vSech tfi/, tedy v oblasti

vvvvvv

je to ale déla pokazdé, stejné tak jako jejich nositele, specifickymi a unikatnimi.

2.3.1 Rozvoj komunikace

Oblast rozboje teci a celkové komunikace ditéte je vétSinou prvni, u které rodice
zpozoruji odchylky od normy. Za ty povazujeme, kdyz , dite v 6 mésicich nereaguje
vzajemnym socialnim usmévem, do 12 mésicii nezZvatla a negestikuluju (nenatahuje ruku,
nemava), do 16 mésicii neukazuje ukazovikem na zajimavé predméty a neuziva slova a ve
dvou letech spontanné neuziva vety (Thorova, 2006, s. 233). Ptiblizn€ u Ctyficeti procent
déti s PAS se fe¢ nevyvine viibec, nedochazi u nich ani ke snaze pouZivat alternativni
formy komunikace jako jsou gesta nebo mimika (Richman, 2008). Pfitom je uroven jazyka
klicovym faktorem pro dal§i rozvoj jedince (Howlin, 2009). Déti, které si fe¢ osvoji,
vykazuji jeji odlisny vyvoj spolu s abnormitami na receptivni i expresivni Urovni, na
urovni verbalni 1 neverbalni (Thorova, 2006). Vykazuje se jako pouzivani echolalické feci,
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monotonni fe¢ bez intonace, nespravné pouzivani zajmen, neschopnost chépat abstraktni
pojmy (Richman, 2008), doslovné chapani jazyka, repetitivni pouzivani jazyka (opakovani
slov, vyrazii, vét) ¢1 neologismy (Howlin, 2009). N¢které z déti se, ve snaze zajistit si
bezpeci pred neporozuménim, snazi zaujmout veskery prostor v konverzaci a tak nadmérné
informuje o svych znalostech, je dogmatické a v komunikaci dominantni ¢i mluvi odborné

a pusobi tak jako ,,maly dospély* (Boyd, 2011).

Témi odliSnostmi od bézného vyvoje feCi, které jsou jiz v batolecim obdobi
zaznamenatelné, jsou, ze dit¢ nereaguje na zavolani, nereaguje na své jméno, neiekne, co
vidi nebo co chce, je v komunikaci pasivni, nefika si o pomoc, nereaguje na mluvenou fec
/jakoby neslySelo/, pouziva jen par slov, pouzivana slova vymizela a dit¢ nemluvi, nema
radost z komunikace, nezajima ho spole¢né ¢teni knih, nenavazuje o¢ni kontakt a je pro néj

nepiijemné, kdyz se o to druzi snazi (Thorova, 2006).

Pravé navazovani o¢niho kontaktu je néco, v ¢em selhdva velké mnozstvi déti 1
dospélych s PAS. Nékteti z nich se ho nauc¢i pomoci tréninku pouzivat. U déti se k tomuto
ucelu pouziva predavani odmeny /napft. sladkosti/ s jasné specifikovanou pochvalou, pokud
dit¢ ocni kontakt zvladne. Dospély béhem nacvikll sestupuje na vyskovou troven ditéte a
odménu si umist'uje do stejné vysky, v jaké jsou v zorném poli ditéte jeho oci, ¢imZ mu
pomize si na navazovani o¢niho kontaktu postupné zvykat. Pro n€které jedince s PAS je
tézké kombinovat soustfedéni se na oc¢ni kontakt a zdroven na probihajici hovor a
navazovani o¢niho kontaktu je béhem komunikace rusi. Jini se ho nenauci ovladat po cely

zivot (Attwood, 2012; Straussova & Knotkova, 2011).

Neporozuméni fe¢i miizu mit za nasledek i nejistotu ¢i odmitani ze strany ditétem a
zachvaty vzteku. Ditéti s PAS totiz dél4 obtize mysSleni v pojmech a sledovani toku teci. Je
pro n¢j tak leckdy nemozné naSe verbalni pokyny nebo informace zachytit, v ¢emz mu
muze pomoci pouzivani klicovych slov nebo jednoduchych vét, dopliiovani fec¢i gesty a
mimikou, volba jinych slov ¢i formovani vét jinym zpiisobem a vizualizace, tedy pfevedeni
slov do obrazovych symboll. Posledni zminény princip vyuZzivaji naptiklad denni a
tydenni rezimy, schémata vybranych procest (napt. postup pii myti rukou) ¢i cestovni

knihy a deniky déti (Cadilova & Zampachova, 2008; Straussova & Knotkova, 2011).
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2.3.2 Hra

Dalsi z oblasti, ve které je mozné, nékdy jiz okolo jednoho roku Zivota ditéte,
zpozorovat odchylky od vyvoje jinych déti, je oblast hry a celkové imaginace. Déti s PAS
si hraji sami a v samostatné hie setrvavaji i po dokonceni batoleciho obdobi, misto hry
paralelni voli setrvavani o samoté. Objevuje se u nich sice hra s hrackami, vétSinou je ale
»pouzivaji“ nestandardné. Naptiklad otaCeji kolem u auta a sleduji tento pohyb namisto
toho, aby s autem jezdily. Zaméfuji se ¢asto pouze na detail hracky misto na cely objekt
jako takovy. Hry ,,na néco* se u nich neobjevuji, nenapodobuji postavy a role ze svého
svéta /napft. nekrmi panenku/. Kromé hracek pouzivaji déti s PAS ke hie i pfedméty k tomu
primarné neurcéené /kartacek na zuby/. Na nékteré z téchto pfedmétii se mohou zaméfit,
diky ulpivavé tendenci, a odmitaji se ho vzdat. Mezi neobvyklé zpisoby ,hrani si*
s hrackami patii 1 tendence déti s PAS tyto hracky rozebirat a nicit, véze z kostek spis
shazovat nez stavét apod. Objevuji se také napadné, stereotypni repetitivni vzorce chovani
jako toceni se, kyvani télem, tfepani rukama ¢i prsty...Stereotypni ¢innosti se mohou
objevit i pii tendenci sestavovat, fadit, tfidit prvky dle stejného klice. Napiiklad fadit
auticka podle velikosti, barvy.... (Attwood, 2012; Hrdlicka & Komarek, 2004; Richman,
2008; Thorova, 2006).

Pti vyuce ditéte s PAS tomu, jak si hrat, je mu tfeba realné¢ ukazat nebo naptiklad
nafotit na obrazky /scénai/ nebo nahrat na video cely herni postup s danou hrackou a
souCasné¢ mu timto postupné pomoci nachdzet nové scénafe hry tak, aby se nestala

monotématickou (Straussova & Knotkova, 2011).

2.3.3 Socializace a interakce

V socidlni interakci a navazovani kontaktu s okolim se déti s PAS chovaji
riznorod€. Pocinaje ryze samotaiskym chovanim bez zajmu o fyzicky kontakt jako
mazleni, hlazeni a osoby v okoli, pfes pasivné se projevujici chovani bliz§i normalu, po
zajem o interakci, ktery ale projevuji nestandardné /probihd u ditéti zndmych lidi stejné tak
jako u cizich, je navazovan podivnym zpusobem jako bouchnutim, zatahanim za vlasy.../.
U détskych hiicek a podobnych spolecnych aktivit projevuji pouze kratkou nebo zddnou
radost. Nereaguji nejen na lidi ve svém okoli, ale ani na projevy jejich emoci (Hrdlicka &

Komarek, 2004; Thorova, 2006).
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3 Systém rodin s détmi s PAS

O rodin¢ jako takové jiz pojednava kapitola 1.6.1, kde je popisovan rodinny systém
1 to, kdo do n¢j patfi, jak funguje, jaké udalosti ho mohou ovlivnit a jak jeho Clenové
nejcasteji reaguji ve stresovych situacich. Praveé vyskyt PAS u ditéte /stejné tak jako jiného
postiZzeni/ patii mezi velké zdsahy do fungovani rodinného systému. Tato neocekdvana
situace ovlivni vSechny jeji Cleny, jejich interakce a vzdjemné chovani, obvykle spolu s
jejich osobnimi pranimi, touhami, sny a o¢ekdvanimi. Proces vyrovnavani se s postizenim
ditéte, ve kterém je casto zlomovym bodem udé€leni diagnézy, mize byt dlouhy a
v nékterych rodinach neni nikdy dokoncen a uzavien. V této obtizné a nové situaci ziskava
rodina Casto podporu, rady a pomoc od riznych odbornikii napii¢ profesemi, coz je
vétSinou dal$i zména oproti pivodnimu fungovani rodiny. Dochdzi také k naruSeni
puvodniho rodinného systému v Sir§Sim slova smyslu, coz se muze stat jak pfichodem
zminénych odpornikii i novych znamych s podobnou rodinnou situaci tak i odchodem
puvodnich €lentd uzsi 1 $irsi rodiny, jakoZto reakei na /zjisténi, diagnostikovani/ postizeni u

ditéte.

3.1 Rodice déti s PAS

Rodice jsou, a to nejen v rodinach s détmi s PAS, vyznamnymi ¢leny rodinného
systému. Casto jsou také témi, kdo ho cely ¥idi a uréuje smér jeho daliiho vyvoje. To, jak
se rodi¢ postavi k faktu, ze jeho dit¢ ma PAS, mlze ovlivnit nejen nasledné déni a
fungovani celé rodiny, ale 1 dalsi vyvoj ditéte a jeho ne/ispéchy ve zmiriiovani projevi této
poruchy. Straussovd (2016a) uvadi, Zze u vyvoje ditéte jsou krom jeho konkrétnich
charakteristik vyznamnym ¢initelem v Sanci na zménu i charakteristiky rodi¢t. Roli dale
hraji psychosocialni, sociokulturni i ekonomické zdzemi stejné tak jako schopnosti dalSich
¢lent rodiny, napiiklad sourozencii. Jak je tedy zfejmé, je potieba veénovat rodi¢im a
pfipadnym sourozencim ditéte s PAS, jakozto vyznamnym Ccinitelim v praci s timto
ditétem, velkou miru pozornosti a péce. Vzdyt i Albert Pesso ve svém znamém vyroku
fikd, Ze naplnéni potfeb musi nastat ve spravném case, se spravnymi lidmi a spravnym

zpusobem (Vrtbovska, 2010).
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3.1.1 Proces vyrovnavani se s PAS u ditéte

U déti s PAS dochazi ke zjisténi poruchy vétSinou postupné. Dité v nékteré
z oblasti vyvoje nepostupuje ,,tak jak by mélo“, vyvoj je zpomaleny nebo se v ur¢itém
bod¢ zcela zastavi, miize zacit dochézet i k regresu. Obdobi od zpozorovani téchto prvnich
varovnych znaka /Casto rodiCi, pediatrem ¢i naptiklad ulitelkou v matetské Skolce/ ke
stanoveni jasného zavéru a piipadné¢ udéleni diagnézy je v mnoha piipadech pomérné
dlouhé. Roli v tom miiZze hrét nejistota a strach rodict z dané situace i z ptipadného nélezu,
coz oddaluje zapoceti jejiho feSeni, stejné tak jako dlouhad cekaci doba diagnostiky

v nékterych centrech ¢i po€atecni nejistota odbornikll v tom, zda se jedna opravdu o PAS.

Rodice jsou v tomto obdobi vétsSinou v Soku, zahlceni v§emi novymi informacemi o
jejich ditéti. Vyjimku tvoti ulevna reakce téch rodict, ktefi dlouho neveédéli, co se ditéti
déje a diagndza jim tak dala definitivni potvrzeni a vysvétleni situace, objasnila jim
nékteré pro n¢ tézko uchopitelné reakce ditéte a oteviela jim pfistup k informacim a
moznostem konkrétni péce o jejich dité. Krom Soku reaguji rodice Casto téZ popienim
skuteCnosti, sebeobviniovanim, sebelitosti a hledanim pficiny, divodu, pro¢ se néco
takového viibec stalo a pro¢ zrovna jim. Rodice soucasné ptichazeji o piedstavy o svém
zdravém ditéti, které maji byt nahrazeny casto dost nejasnym Zivotem s ditétem
s postizenim. Toto obdobi 1ze oznacit za krizi rodicovské identity. Rodi€e jsou zranitelni a
nekdy jen tézko zvladnou fungovat bez vzajemné podpory, pomoci bliznich a odbornikii.
Faze smlouvani je pfechodnym obdobim plnym nadéje, Ze se alespoil néco zlepsi, Ze jejich
dit¢ bude skoro jako zdravé. Rodice se nekdy v obdobi po zjisténi poruchy propracuji do
vnimani situace jako vyzvy, kterou je tfeba zvladnout, ¢imz se aktivizuji. Obdobi
vyrovnavani se s poruchou u ditéte je velkou zkouSkou pro jednotlivé ¢leny rodiny, cely

rodinny systém 1 pro jeho §irsi okoli (Vagnerova, Strnadova, & Krejcova, 2009).

DalSim stresorem pro rodice Casto byvaji mySlenky na budoucnost. Dité, jakoZto
zastupce nové generace a nositel rodinnych tradic a hodnot, symbolizuje pokracovani rodu.
U ditéte s postizenim to vétSinou neni mozné, je jiné nez jeho rodice a jeho budoucnost je
Casto nejista. Rodice trapi myslenky nad tim, zda jednou dokéze byt tak samostatné, aby
dokazalo samo fungovat ve spolecnosti a zda bude schopno splnit alespoil n¢které z jejich
tuzeb a sni. Tizi je mnohdy i to, co s ditétem bude, az se o n¢j sami nebudou moci postarat

(Vagnerova, Strnadova, & Krej¢ova, 2009).
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Pretrvavajici sebelitost brani dle Straussové (2016) rodi¢lim v zaméteni se na dité a
v odtrhnuti se od koncentrace pouze na svou situaci. ,, Boji se priznat svému okoli pravdu o
ditéti a resi vse ve vztahu k sobé. Tento postoj brzdi postup intervence (s. 132). Stejné
neefektivni je 1 pfehnana ochrana ditéte a litost rodicti ve vztahu k nému. Zde je jejich
psychoterapie stejné nebo dokonce vice potiebna nez prace s ditétem. Pokud rodice déti
s PAS dokazi rychle ptijmout fakt, Ze se dité nevyviji standardné a ze je tfeba s nim zacit

intenzivné pracovat, naslednou intervenci zvladnou nejvétsi moznou mérou.

Pristupy, které rodice voli pro zvladnuti obtizné situace, se mimo jiné li§i mirou
aktivity a usili, které je tfeba do nich vynalozit. Pristup s vétsim podilem aktivity rodict je
vice zaméfen na pfitomnost a blizkou budoucnost, na radosti a dalsi rozvoj téch oblasti,
které zistaly zachovany namisto truchleni nad ztracenym. Béhem aktivity navic dochazi
k rozptylovani psychického napéti. Lze tedy tvrdit, Ze ,,aktivni pristup byva vétsinou
efektivnejsi nez pouhé pasivni ocekavani pomoci od nékoho jiného* (Vagnerova,

Strnadova, & Krejcova, 2009, s. 25).

Pokud se rodi¢e nebo jeden znich nedokazi ani za delSi Casové obdobi a za
podpory svého okoli se smutkem a sebelitosti vyrovnat tak, Ze to znemoziuje praci
s ditétem nebo ji to tvoii neefektivni, je na misté zvazit 1é€bu psychofarmaky. Rodici
pomohou snaze prekonat obtizné obdobi i se zacit diive a plngji vénovat praci s ditétem.
Miize tak dojit k upevnéni /opétovnému navazani/ vztahu mezi nim a jeho potomkem,

k zastaveni horSeni projevii PAS /pokud jde o poruchu s regresivnim pribéhem/ a celkove

vvvvvv

Mezi faktory, jez ovliviiuji zvladani stresu, které s sebou postizeni ditéte ptindsi,
patii osobnostni charakteristiky jedince a jeho postoje jako emocni stabilita/labilita,
optimismus ¢i depresivita nebo uroven sebediivéry a sebehodnoceni. Z vnéjSich socialnich
a ekonomickych faktorli jsou to neformalni socialni sit’ jako ptatelé a pfibuzni, formalni
socialni sit’ slozend ze zdravotnich, socialnich a vzd¢lavacich instituci a ekonomické
faktory tykajici se Cast¢ho zhorSeni finan¢ni situace rodiny spojeného s postizenim ditéte

(Vagnerova, Strnadova, & Krej¢ova, 2009).
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Vyznamnou roli pii vyrovnavani se s PAS u ditéte hraji pro rodi¢e copingové
strategie, tedy zpusoby zvladani zatézovych situaci, které mohou byt rizného charakteru.
Ovliviiyji je osobnostni charakteristiky, zkuSenosti, aktudlni psychosocialni zazemi 1 dalsi
okolnosti. Jejich rozdilnost, kvalitativni 1 kvantitativni, udava to, jak se rodinny systém
vyrovnava s nepfiznivou situaci. Nékteti rodice se tak se zjisténim PAS u svého ditéte
vyrovnaji bez vétSich obtizi, jini se s nim nedokazi vyrovnat nikdy (Straussové, 2016;

Vagnerova, Strnadova, & Krejcova, 2009).

Mezi strategie udrzujici pozitivni emocni ladéni a soucasné tak zmiriujici prozitky

negativni patfi, jak uvadéji Folkman a Moskowitz (2000):

e Pferamovani problému a pfedefinovani stresoru v pozitiva, coZ umoziuje
soustfedéni se na dobré a ptijatelné stranky situace i pfesto, Ze toto jeji vnimani

neni vzdy zcela realistické.

e Nalezeni toho, co jde na nepiijemné situaci kontrolovat a ovliviiovat, ¢imz
dojde k zbaveni se pocitu bezmocnosti a nalezeni spokojenosti 1 pfesto, Ze

objektivné k zddnym vétSim zménam nedochazi.

e D¢lani si radosti a cilené vytvafeni pozitivnich prozitki za G¢elem odpocinuti

st od stresu, hledani piijemnych prozitki ve vykonavanych aktivitach.

3.1.2 Charakteristika rodica déti s PAS

V rodinnych systémech s détmi s postizenim dochazi Casto ke zméné zebticku
hodnot, Zivotnich postojli, interpersondlnich vztaht 1 k proméné sebepojeti. Objevuje se
vetsi vaZzeni si zdravi 1 toho, co lidé bézné povazuji za samoziejmé, radovani se i
z piitomnosti malickosti, uvédoméni si nutnosti pfijimat trapeni, zaméfeni se na jiné slasti
nez je uspech a soutézeni s ostatnimi. Lidé z téchto rodin si vice vazi rodinné soudruznosti,
jejich vztahy byvaji hlubsi a vice doceniované. Byvaji také smiflivéjsi, tolerantnéjsi a
empatictéj$i. Na bézné problémy se uméji divat s nadhledem, vazi si $tésti zalozeného na
nemateridlnich zdrojich, dokazi vice soucitit s dal§imi rizné¢ znevyhodnénymi jedinci ¢i
rodinami. U nékterych rodin mize dojit 1 k posileni duchovnich hodnot. ,, Rodice si musi

vitvorit novou predstavu svého ditéte, ktera by zahrnovala fakt, Ze je jejich potomek
49



zdravotné postizeny, ale musi uvazovat i o sobé samych a o zivote celé rodiny, protoze
vSechno je jiné, nez bylo driv a nez predpokladali*“ (Vagnerova, Strnadova, & Krejcova,

2009, s. 27).

Zjisténi PAS u ditéte, jak jiz bylo uvedeno, ovlivituje rizné oblasti zivota vSech
¢lenti rodiny. Vyjimkou neni ani partnersky vztah mezi rodici ditéte. Vztahové krize jsou
nécim, co zaziva béhem trvani vztahu vétSina part, v tomto piipad¢ jde ale o hluboky
zasah do fungovani obou partnerii. Mlize zpusobit zintenzivnéni a zesileni jejich citového
pouta a vétsi miru vzajemné opory a blizkosti stejné¢ tak jako rozpad a ukonceni jejich

vztahu.

Pted rodi¢i lezi kol vyrovnat se s nastalou situaci a pfizplsobit se novym
podminkam. Naucit se na ni nachazet pozitiva a zjistit, jak v ni, jakozto soucast partnerské
i rodi¢ovské dvojice, fungovat. Dochézi mezi nimi k novému rozdéleni si povinnosti a roli.
Pokud je matka tou, co zlstava s ditétem doma, je na otci, aby zvladl vyrovnat novou

ekonomickou situaci rodiny a sam ji financné zabezpecil (Vancura, 2007).

Roli v novém nastoleni rodinného systému a jeho opétovném fungovani hraji 1
rozdilné strategie zvladani stresu a vypotfaddavani se s postizenim potomka mezi muzi a
Zenami. MatouSek (1993) popisuje pocity ménécennosti u matky vyvolané tim, Ze jeji dite,
se kterym se identifikovala, je postizené. Otcovi pocity ménécennosti jsou vyvolané

ochromenim jeho role muze jako ploditele.

Muzi maji také tendenci fesit svilj smutek a tizkost sami, nemluvit o nich. Stdhnou
se do sebe, nékdy se snazi netravit v rodin¢ tolik ¢asu /naptiklad o to vice pracuji/ nebo
rodinu zcela opusti. Také méné Casto nez zeny vyhledavaji pomoc zvenci, déle nez u Zen u
nich vétSinou trva pripusténi si, ze dit€ neni zdravé, nebo situaci bagatelizuji, coz mize
souviset s frekvenci kontaktu s ditétem, kterd byva u otce mensi nez u pecujici matky.
Zeny tyto muzovi vzorce chovani vnimaji jako sobeckost, nedostatek zodpovédnosti nebo
jako neochotu sdilet s nimi pocity, které se k rodinné situaci vazi. Potfebuji od n¢j emocni
podporu a prostor pro mluveni o svych tézkostech. Dokazi na ném ale naopak ocenit to,
pokud je neopusti a psychicky podporuje, financné zajistuje a pomaha jim s péci o dité 1

domacnost (Vagnerova, Strnadova, & Krejéova, 2009).
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Zeny, které jsou vét§inou zaroveii pecujici osobou ditéte, tedy tou, co s nim travi
vétSinu Casu, zazivaji 1 diky tomu jiny vyvoj vyrovnavanim se s postizenim u ditéte nez
muzi. Hledani vlastni cesty a role ve vztahu k situaci zplsobené zivotem s ditétem
s postizeni muze byt v porovnani s muzem kratsi, vzhledem k intenzivnimu kontaktu
s ditétem, ale i del$i a znovu se opakovat ve stfednim veéku Zeny. V obdobi, kdy se déti
jejich vrstevnic osamostatituji a Zeny ziskavaji opét vice €asu na sebe, na sviij partnersky
vztah 1 na svou profesni kariéru ziistava dit€¢ matky s postizenim Casto ve stejné zavislosti
na matce jako predtim. Neékteré z matek dokazi skloubit péci o dit€¢ s postizenim a
zaméstnani, i na ukor velkého ¢asového i energetického vydeje, pro jiné je to zcela
nepiedstavitelné nebo citi v otdzce opétovného nastupu do prace ambivalence a nejistotu.
Zeny se diky intenzivni pééi o dité citi unavené a vy&erpané, v nékterych piipadech je
tézké najit hlidani ¢i instituce, které by jim od péce o dité ulevily. Nemaji Cas na sebe ani
na své zaliby, citi se socidln¢ izolované a bez pratel, se kterymi postupné ztratily kontakt.
Pecujici matka mize zazivat ve vztahu k ditéti ambivalentni emoce, kdy ,, k nému ma silny
citovy vztah, ale dité ji obcas silné irituje, chtéla by ho chranit pred vsemi problémy, ale
citi se bezmocna, protozZe to neni mozné. Miize se povazovat za vinika vzniklé situace,
hleda, co udélala Spatné nebo co zavinil nékdo jiny. ... Obcas ji miize napadnout, Ze by
bylo lepsi, kdyby se nenarodilo, a pak obvykle nasleduji vycitky, jak viitbec miize o nécem
takovém uvazovat“* (Vagnerova, Strnadova, & Krejcova, 2009, s. 17).

Ptesto, ze zivot s ditétem s postizenim je v mnoha ohledech naro¢ny a piinasi
s sebou obtizné situace, popisuji mnozi rodice také pozitivni zazitky a pfijemné chvile,
které jim dal. Zmifluji, co se za pomoci ditéte s postizenim naucili, jak se dokazali
osobnostné posunout, jsou také casto odoln€jsi vici stresu a l1épe nez jini rodice zvladaji
krizové situace. To, zda a jak dokazi kladné prozitky vnimat a jak dle toho hodnoti svou
celkovou Zivotni spokojenost je ovlivnéno mnoha faktory /podobné jako vyrovnavani se
s postizenim ditéte/, mimo jiné jejich osobnostnimi vlastnostmi. Miize se tak stat, Ze rodice
déti, u kterych doslo po intenzivni praci s ditétem jen k jeho ¢astecnému zlepSeni, budou
vykazovat vétsi miru rodi€ovské spokojenosti a niz8i miru rodi¢ovského stresu nez ti, u
jejich déti doslo k vyraznému zlepSeni stavu (Straussové, 2016; Vagnerova, Strnadova, &

Krejcova, 2009).
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3.1.3 Attachment mezi ditétem s PAS a jeho rodici

Attachment Cili vazba mezi rodi¢em a ditétem s PAS miize sice byt stejna jako mezi
rodi¢i a détmi bez této poruchy, diky projeviim autismu a uchylovani se déti do jejich
»Vlastniho svéta® byva ale Casto jind, narusend. Mnoho o citovém vztahu mezi rodicem a
ditétem se mizeme dozvédet v odbornych pracich, jejichZ autory jsou John Bowlby a Mary
Ainsworth. Stejné tak jako jejich kolegové a nésledovatelé seznamuji s attachmentem
zdravym 1 naruSenym tim, Ze rodi¢ zné¢jakého divodu /Castd nepfitomnost,
alkoholismus.../ nezvladl tento ptirozeny vztah vytvaret a podporovat. Studie popisuji to,
jak na tento stav dit¢ reaguje, jak se ho snazi ovlivnit i1 to, jaké to pro n¢j mize mit
dasledky behem dalSich let zivota. Jen mdlo se ale piSe o opacné situaci — kdy je rodic¢
s ditétem, pfipraven s nim pozitivni citovou vazbu navazat a rozvijet, ale dit¢ na to
nereaguje, neinteraguje tak, jak je pro déti jeho véku bézné. Rodi¢ se své snaze vytrvava,
odezva je ale Zadnd, mala nebo jen ndhodna, nestald. Stejné tak jako pro dité je dileZité,
aby na négj rodi¢ reagoval a podporoval ho tim v opakovéni pozitivnich interakci, i pro
rodi¢e je pravdépodobné vice nez potiebnd pozitivni zpétnd vazba ditéte. Jeji absence
muze vézt k znejisténi rodice i k jeho stdle mensi motivaci pozitivni interakci navazovat.
Intuitivni rodiCovstvi, na kterém miZe béZny rodi¢ zalozit vychovu svého ditéte,
nefunguje. Jak Straussova & Knotova (2011, s. 7) shrnuji, ,,téZko miizeme popsat horsi

chvile v Zivoté rodice nez pravé tuto beznadej “.

Jak bylo jiz zminéno v kapitole 2.2.4, je pfirozené, Ze si déti i dospéli pamatuji
situace nebo prozitky, které maji spojené s pozitivnimi emocemi a déle je pak védome ¢i
nevédomé opét vyhledavaji. Stejny princip funguje 1 u negativnich citovych prozitki ¢i
afektd. Nase mysl si je zapamatuje spolu se situaci, ve které vznikly, a ptisté se jim pokusi
védomé ¢i nevédomé vyhnout. Pokud jedinec ziskd pocit, ze ho od sebe druha osoba
odhani, ze se na n¢j zlobi a podobné, mize dojit k docasnému konfliktu, nedorozuméni,
coz muzeme vnimat jako odlouceni nebo jako hrozbu. Jak Vrtbovska (2010) déle uvadi,
pod pojmy citové pouto a piitomnost druhého cClovéka lze kromé pojmt jako laska,

naklonnost a radost fadit 1 nejistotu, zlobu ¢i odpor. ,,I pouta mezi rodicem a ditétem

mohou byt soucasti ,, dusevniho vezeni“ (s. 10-11).

Straussova (2016) upozoriiuje na diilezitost rozpolozeni rodiny s ditétem s PAS 1 na

vzorec vztahovani, ktery je v rodin€ pouzivan a ktery ma vliv na reakce ditéte k rodici.
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Uvadi déle, zZe jednim z typickych projevii PAS je pravé chybéjici separacni uzkost ditéte
¢i naopak jeho neschopnost se od matky, jiné peCujici osoby ¢i pfedmétu odpoutat. Z miry
tohoto pfipoutani a z kvality citové vazby lze vycCist hloubku symptomt PAS a zaroven
predikovat uspésnost nasledné nebo jiz probihajici terapie. I piesto, ze je vazba rodice a
ditéte s PAS cCasto ptehlizena, hraje zde vyznamnou roli. Pomahd ditéti uvédomovat si
samo sebe a davéfovat jedincim ve svém okoli. ,,Je prvmnim krokem k nastaveni
primarniho sdileni jako zakladu komunikace, coz je u déti s PAS klicove. Kvalita vztahu
mezi ditétem a rodicem a kvalita jejich vzdajemnych interakci je klicem k rozvoji
prosocialniho chovani ditete“ (s. 59). Je tedy potieba, aby byl rodi¢ tim, kdo dité iniciuje,
postupné se k nému priblizuje a pomahd mu otevtit se svétu. Ve chvili, kdy se zacnou u
ditéte objevovat prvni projevy autismu, zac¢ind rodi¢ vnimat odcizeni ditéte, coz pisobi
nejistoty v jeho rodi¢ovskych kompetencich. Rodice dité v téchto chvilich, ze strachu aby
mu neublizili, pfestanou k dal$im interakcim nutit a omezi je pouze na nezbytnou
komunikaci jako davani instrukci a ptikazi bez sdilené radostné interakce a hry. Dalsi
rodi¢ovskou reakci, v opaéném extrému, je nadmérné zahlceni ditéte svou aktivitou a
interakcei tak, az ho to od ni zcela odradi a miize ho to vést az ke ztraté sdilené pozornosti.
U déti s PAS je na rozdil od téch, které umi sami formovat své prostiedi, nechdna veSkera
iniciativa na strané¢ rodi¢t. Ti by méli na podpofe attachmentu pracovat. Jak uvadi
Straussova (2016, s. 36), ,je nesmirné diileZité vést rodice k predavani pozitivni zpétné
vazby ditéti s autismem, protoze jejich vztah k druhym lidem i k sobé samému je také diky
narusenému citovému pripoutani zmenény. Tyto déti potrebuji zkuSenost pozitivniho

hodnoceni a ocenovani, aby dokdzaly najit vztah k sobé. “

3.1.4 Vnimani ditéte s PAS jeho rodici

Vnimani samotného ditéte je jednou z dalSich oblasti, ktera mtize byt u rodici po
zjisténi PAS zménéna. Stejné tak jako dochazi k preformovani rodinného systému nebo ke
zméndm v sebepojeti rodictl, 1 to jak rodi¢ vnima své dité, se béhem zivota méni. Tato

zména pohledu miize byt v reakci na zjisténi jeho poruchy obzvlasté silna.

Rodice Casto jiz nedokdzi vnimat u svého ditéte jeho bézné potieby a zamétuji se

pouze na jeho zdravotni problém (Straussova, 2016a).
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Namisto vnimani svého potomka jako ditéte, které ma sice PAS ale soucasné i
spoustu jinych charakteristik, vlastnosti a dovednosti tak ¢asto vidi jen autistu a nedostatky
s PAS spojeny. Mohou tim sebe 1 své dité pfipravit o spoustu radostnych prozitkii, objeva
pozitiv a zdokonalovani se v oblastech, které jsou timto pohledem nevidény. Zaroven jsou
tyto ptijemné momenty pravdépodobné jedna z cest, jak si udrzet ¢i op€tovné navazat viely
a milujici rodi¢ovsky vztah s ditétem. Ze je osvojeni si tohoto uméni pohledu nesnadné
popisuje 1 Straussova (2016, s. 85) jako soucast zkuSenosti ziskanych béhem vyzkumné
prace s témito rodinami: ,,Pomoci rodicum pristupovat k diteti jako kdyby nebylo postizené
pouze s ohledem na kompenzaci aktudalniho deficitu, se ukdzalo jako obtizna cast

intervencni metody.

Pokud ale rodi¢ dokaze v ,,malém autistovi znovu objevit i své dité, jde zfejm¢ o

velky krok v jejich vzéjemném vztahu i v procesu vyrovnavani se s novou situaci u rodice.

3.1.5 Sdilena pozornost

Sdilena pozornost je dalsi dilezitou dovednosti, jejiz absence poukazuje na mozny
vyskyt PAS u ditéte. Méla by byt pln€é vyvinuta mezi 12 — 15 mésicem veku ditéte,
odchylku u ni lze ale vypozorovat jiz ke konci prvniho roku Zivota, kdy se vyviji. Jde o
schopnost ditéte délit pozornost mezi sebe, druhou osobu a objekt /predmét, udalost/
z4jmu, tedy prechdzet pohledem z osoby na objekt a zpét. Dité naptiklad ukazuje na pro
n¢j zajimavy predmét a diva se na néj a poté se podiva na druhého, ¢imz si mize potvrdit,
Ze je vnimano, i k situaci pfidat emoce a na druhého se naptiklad usmat (Straussova, 2016;

“Sdilena pozornost: diagnosticka doména PAS”, 2016).

V dtsledku vySe zminénych problémil, které détem znesnadiiuji orientovani se ve
svete kolem sebe, se u déti s PAS objevuje problémové chovani jako zachvaty vzteku nebo
uzkost. Jedna z cest, kterou se déti s témito problémy vydavaji pii uniku do bezpeci, jsou
ritudly a opakovani urcitych ¢innosti. V tuto chvili je potieba rodict a celé rodiny, aby dité
z této cesty vyvedla, nenechala ho v nich uviznout a pomohla mu najit alternativu, o kterou
se bude moci opfit. Déti, a to nejen ty s PAS, hledaji 1 v batolecim obdobi pocit jistoty a
bezpeci u svych nejblizSich. Pravé pevnost této vazby, nejcastéji s matkou, jim posléze
dava odvahu pro postupné odpoutdvani se a zkoumani okolniho svéta (Straussova &

Knotkova, 2011).
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Praveé rodice ditéte s PAS a celd jeho rodina vcetné sourozencu a dalsich, kdo do
rodinného systému patii, tak hraji dtlezitou roli jak ve vyvoji ditéte, tak v rozsahu
nasledkl jeho poruchy. Zaroven jsou ale 1 oni sami ovlivnéni zménami a specifiky svého

ditéte, které PAS zpusobily.

3.2 Sourozenci déti s PAS

Sourozenci déti s PAS, podobné jako sourozenci déti s jinym typem postiZeni, byli
diive pomérné opomijenou skupinou. Nedostdvalo se jim zcela tolik prostoru, kolik
zasluhuji a potiebuji a to jak z pohledu odborné péce, tak i v radmci rodinného systému.
Specialisté z riznych odvétvi se diive zabyvali pouze PAS jako takovymi, snazili se o této
poruse zjistit co nejvice a mimo jiné tak nalézt zplsob, jak nejlépe s détmi s PAS pracovat.
V dnesni dobé je jiz fokus naStésti sméfovan i na dalsi ¢leny rodinného systému, tedy na
rodie a pravé na sourozence bez této diagndzy. Vice soucasné moznosti péce nastinuje

podkapitola 3.4 této prace.

Podobné vypadala, a n¢kde stale jesté vypada, situace i v samotnych rodinéach, ve
kterych se PAS u jednoho z déti objevi. Jak je popsano v predeslé podkapitole, pro rodice
samotné je vetSinou obtizné se s touto situaci vyporadat. Nékdy jim sotva zbyva kapacita
potfebnd na Casto naro¢nou péci o dité s PAS. O to méné ji nasledné ptfipadd na dité bez
této diagnozy. Casto je tak, predeviim v prvnich par mésicich béhem hledani nového
systému pro fungovani rodiny, upozadéno. Nedostava se mu tolik péfe a pozornosti jako
jeho sourozenci s PAS. Mize byt naopak zddano, aby rodi¢im v pé¢i o dit¢ s PAS
pomahalo a vybizeno k vétSi samostatnosti v ramei napliiovani svych vlastnich potieb a
plnéni zadanych ukold. Jak déti pfijmou PAS u sourozence i celkové zmény ve fungovani
rodiny miZe pfitom ovliviiovat cely rodinny systém v ramci dalSich let i déti samotné. Zda
se to tedy dtlezité jak pro jejich prozivani a chovani nejen ve vztahu praveé k sourozenci s

PAS arodi¢im ale i k dal§im lidem z okoli, tak pro jejich hodnoty, ndzory a zivotni cile.

3.2.1 Proces vyrovnavani se s PAS u sourozence

Pfijmout to, Ze ma sourozenec PAS, spolecné se v§im co to v dané rodiné ptinasi, je
pro dit¢ velkym ukolem. Vnima chovani dospélych k sobé¢ i1 k sourozenci a snazi se
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vSechny pfipadné zmény odvijejici se napiiklad od obdobi udé€leni diagndézy/objeveni
obtizi vstfebat. Zaroven je denné konfrontovdno stim chovanim, které je u jeho
sourozence ,,zvlastni“. Mlze zazivat podobné jako jeho rodi¢e pocity smutku a litosti,
bezradnosti, nastvani a zloby ale i k¥ivdu a stud. Celi reakcim okoli, které mohou byt i
v détském kolektivu velmi kruté a bezohledné, ziskava nalepky jako ,bracha/ségra toho
autisty. Soucasné se mize objevovat snaha sourozenci s PAS pomoci spojena s naslednou

frustraci v ptipad¢ subjektivné hodnocené¢ho netspéchu.

Pravé sourozenci ale mohou, jakozto dileziti ¢lenové uzké rodiny, vyznamné
ovliviiovat vyvoj ditéte s PAS. Diky tomu, ze jsou mu vékové blize nez rodic¢e, mu nabizeji
jinou a moznd snaz uchopitelnou uroven interakei, hernich dovednosti a znalosti

(Vrtbovska, 2010).

Vse popsané je samoziejmé ovlivnéno vékem a pohlavim ditéte, tim, zda je jeho
bratr i sestra s PAS starSi nebo mladsi a jaky tento vékovy rozdil mezi sourozenci je.
Dtlezitou roli nejen v nesnadném ukolu pfijeti sourozence s postizenim ale i v celkovém
nalezeni ,,svého mista® v rodiné hraji pfipadni dalSi sourozenci ¢i jini ¢lenoveé, kteti do

systému rodiny spadaji. Pomoci mtize i vhodné zvolena podpora z fad riznych odbornikd.

Odborna péce pro déti, jejichz bratr ¢i sestra maji PAS, miize mit riznou $kdlu
podob. Pocinaje tou ryze informativni, kdy je détem umérné k jejich véku tato porucha
priblizena spolu s vysvétlenim toho, jak se projevuje a co vSechno pravé u jejich
sourozence pisobi. Predani adekvétnich informaci je dilezit¢é mimo jiné kvuli strachu
nekterych z déti, ze se od svého sourozence autismem ,,nakazi“. Déle je Casto tieba, aby
dit¢ ziskalo od profesiondlli podporu béhem procesu vyrovnavani se s postizenim u
sourozence. MiiZe jit o slozitou a dlouhou cestu, béhem které je tteba dité podpofit v piijeti
této skuteCnosti 1 v tom co sni souvisi a pomoci mu s vytvafenim kladného
sourozeneckého vztahu. Je zde prostor nejen pro podporu s ventilaci a zvladanim smutku,
ale i pro legitimizaci negativnich emoci, které se mohou v reakci na nepiijemné zasahy do
rodinného systému objevit. Umémé k véku mohou byt tématy prace s ditétem i hledani
jeho vlastnich zdroji a vnimani sebe samo v ramci sourozeneckého vztahu 1 v dané roli
v pojeti celé rodiny. Pro nckteré z déti je velmi dulezity uz ,,jen* samotny prostor pro

sdileni prozivaného, to Ze je mize vyslechnout a konzultovat s nimi i nékdo mimo rodinny
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systém. Témata i forma prace s détmi by mély byt individudln€ voleny dle jejich potieb i
aktualni rodinné situace. DalSi dulezitou roli v podpoie sourozeneckého vztahu hraji
psychologové, terapeuti, specialni pedagogové i jini odbornici. Nékteré z déti se zvladnou
pfirozen¢ adaptovat na chovani svych sourozencti s PAS a vnimaji jejich potieby a
moznosti napiiklad béhem spole¢né hry. Jiné déti potiebuji v interakci se svym bratrem
nebo sestrou s PAS podpofit a naucit se jak na to. K tomu mohou slouZit rizné nacvikové
programy ¢i setkani, kdy si nejcastéji formou hry trénuji jak byt spolecné v kontaktu tak,

aby to pro oba sourozence bylo piijemné a zajimavé.

3.2.2 Charakteristika sourozencu déti s PAS

Sourozenci déti s postizenim tvoii specifickou skupinu, odliSujici se od déti
vyrustajicich mezi zdravymi sourozenci v mnoha charakteristikdch. Stejné tak jak je tomu
u jejich rodicl /popsdno v podkapitole 3.1.2/ 1 déti reaguji svym vlastnim zpiisobem na
zmeény, které v jejich zivoté pritomnost bratra nebo sestry s postizenim vyvolava. Tyto
reakce se navzdjem potkavaji a projevuji v ramci celého rodinného systému a jeho
fungovani. Samotni sourozenci déti s PAS se li§i v n¢kolika dalSich vlastnostech a rysech
vice ¢i méné& spjatych s tim, jak se PAS konkrétn€ u jejich sourozence projevuje. Na tyto
charakteristiky bylo zaméfeno mnozstvi studii, jejichz vysledky se ale v nékterych bodech
rizni. Vykazuji nicméné, Ze ptitomnost ditéte s PAS v rodiné pfinasi jeho sourozenci jak
spoustu piekazet a komplikaci, tak také prostor pro posileni mnohych uzite¢nych vlastnosti
a dovednosti a umoznuje mu zazit krasné i1 obtizné situace, se kterymi se jeho vrstevnici

z rodin bez ptfitomnosti PAS béZzné nesetkavaji.

Sourozenci déti s PAS prokazuji, v porovnani se sourozenci déti bez této diagndzy,
zvySené kompetence a sebepojeti, zvySenou empatii a prosocialni chovani (Verte et al.
2003). Kromé kladného sebepojeti vykazuji také mnohem pozitivnéj$i pohled na své
chovani, inteligenci, Skolni vykon a strachy. Tyto déti také maji, opét v porovnani se
sourozenci déti bez PAS, celkové pozitivnéj$i pohled na své osobnostni charakteristiky.
Diivodem miize byt jejich tendence porovnavat se svym sourozencem s PAS a tim tak
pfirozené ziskavaji tento favorizovany pohled na sebe sama. Dal§im moZznym vysvétlenim
je rozdilny stupenn vyspélosti, kterou sourozenci déti s PAS vykazuji oproti svym

vrstevnikiim a jez zvySuje jejich celkové sebepojeti (Macks & Reeve, 2007).
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Odpovédnost a uziteCnost patii mezi dalSimi atributy, které jsou mnohem castéji
pfipisovany sourozenciim déti s PAS nez jejich vrstevniklim z rodin bez pfitomnosti této
poruchy. Zatimco z pohledu rodict jde o pozitivni vlastnosti, pro samotné déti mohou byt
zdrojem trapeni. Pomoci détem snizit toto emocionalni straddani mohou rodice 1 odbornici
tim, Ze snizi ocekéavani jejich vypomoci a umozni jim tak G€astnit se aktivit i mimo domov

(Barak-Levy, Goldstein & Weinstock, 2010).

Krom¢ vzajemné podpory Cleni rodiny jmenuje Richman (2008, s. 102) tyto dalsi
pozitivni vlastnosti, které souziti s ditétem s postizenim rozviji:
e uci trpélivosti
e podporuje schopnost pomahat
e ucli ptijimat a tolerovat jiné lidi

e zvysuje schopnost empatie, rozviji pocit vzajemnosti a odpovédnosti

Sourozenci déti s PAS jsou v porovnani se svymi vrstevniky také zralejs$i a
zodpovédnéjsi. Vici svému sourozenci s PAS vét§inou neuvadi pfili§ mnoho negativnich
emoci, naopak chédpou tihu celé rodinné situace a snazi se pfispét k jejimu zvladnuti.
Interakce téchto sourozencl je kvalitativné odliSnd od té mezi béZné se vyvijejicimi
sourozenci stejné tak jako je o¢ima déti hodnoceno jako odlisné fungovani celé rodiny

(Schéffelova, 2007).

Sourozenci déti s PAS s pozitivnéj§im vnimanim sebe sama skoruji 1épe v socialni
oblasti. Cim negativn&jsi sebepojeti o sob& naopak maji, tim niz§i socidlni dovednosti
vykazuji (Verté, Roeyers & Buysse, 2003). U sourozencti déti s PAS jsou dale popisovany
vetsi behaviordlni a emociondlni problémy neZ u sourozencii typicky se vyvijejicich déti
(Hastings & Petalas, 2014; Lickenbrock et al., 2011). Vykazuji také niz$i kvalitu Zivota /
testovano pro détsky veék 7-11 let; porovnano s kontrolni skupinou déti se sourozenci

s poruchou fec¢i/ (Marciano & Scheuer, 2005).

Rozdily ve vyvoji déti, jez maji sourozence s PAS a téch, v jejichZ roding se tato
diagn6za nevyskytuje, jsou patrné jiz od jejich rané¢ho détstvi. Jiz ve v€ku mezi 18 — 27
mésici u nich je mozné vidét proménlivy profil s poklesy v nékterych aspektech socialni

komunikace a jazyka ale s nenaruSenymi dovednostmi v jinych oblastech. Konkrétné maji
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tyto déti v priméru méné citlivé jazykové dovednosti, nizsi adaptivni chovani a celkové
niz8§i miru socidlni komunikace a socialné-emocionalniho fungovéni nez déti z rodin bez
vyskytu PAS. Podévaji navic také podprimérné vykony v expresivnim jazyce a celkove
v kognitivnich schopnostech. Celkové vykazuji sourozenci déti s PAS méné symbolického
chovani (kombinace chapani jazyka a symbolického objektu béhem hry) a béhem socialni
interakce méné Casto pouzivaji slova, distalni gesta véetné ukazovani a vstiicny socialni

usmev nez deéti s nimi porovnavané (Toth et al., 2007).

Sourozenci déti s PAS se dale potykaji s t€Zkostmi, jakymi jsou zvySena osameélost
a vetsi vyzvy vztahujici se k chovani jejich sourozence, umocnéné zvnitinéné i vnéjsi
behavioralni problémy, stoupajici deprese, snizena sebeucta, rozsifené socialni kompetence
a frustrace z interakci se sourozencem, které¢ jsou méné socidlné vyvazené, oboustranné

(Rivers & Stoneman, 2003).

Mnoho z téchto déti miZze pocitovat, ze nedostavaji stejné mnozstvi rodi€ovské
pozornosti jako jejich sourozenci s PAS. S mnohem vétsi pravdépodobnosti zazivaji
problémy s psychickym pfizptisobenim (Macks & Reeve, 2007; Hastings, 2003). Spolu s
tim jsou, diky pfitomnosti sourozence s PAS vroding, vystaveni vysSSimu riziku
psychickych potizi a problémim v chovani i ve vztazich s vrstevniky (Inam & Kausar,
2016). Praveé agresivni chovani je Casto popisovanym problémem v interakci téchto déti,
spolecné s hnévem jako jejich obvyklou reakci. Pii potizich se svym bratrem nebo sestrou
s PAS ale obecné nevoli obviilovani (sebe ani ostatnich) ani jiné podobné strategii pro
vyrovnavani se s danou situaci a agresivni chovani svému sourozenci nevy¢itaji (Ross &

Cuskelly, 2006). Nejcastéji se zvnitinélé 1 projevované problémové chovani objevovalo u

déti mezi Sesti a jedendcti lety (Verté, Roeyers & Buysse, 2003).

Sourozenci déti s PAS se v porovnani se sourozenci déti bez této diagndzy ucastni
mnohem méné mimoskolnich i celkové détskych aktivit, maji hors$i socialni vztahy i Skolni
vykon. Soucasné jsou vnimani i sami sebe vidi jako mnohem zodpovédnéjsi v pomoci
v domécnosti (Barak-Levy, Goldstein & Weinstock, 2010). Diivodem milzZe byt
zaneprazdnénost rodicu, kteti vénuji velké mnozstvi Casu péci o dité¢ s PAS a nemaji tak
¢as planovat krouzky pro jeho sourozence, natoz ho na n¢ néasledné doprovazet. DalSim

aspektem mohou byt finance. Péce o dit¢ s PAS byva velmi vyraznym zasahem do
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rodinného rozpoCtu a nemusi tak zbyvat penize na volnocCasové aktivity pro jeho
sourozence. Ne&ktetfi autofi také popisuji u sourozenci déti s PAS geneticky rys, ktery
zpusobuje, ze jsou vice introvertni a méné spoleCensky aktivni nez ostatni déti. Diky tomu
pak mohou preferovat ¢as traveny doma pted ucasti na socialnich aktivitach po vyucovani

(Bishop et al., 2006; Vollmer et al., 1999; Yirmiya & Shaked, 2005).

Starsi sourozenec je v rodin€ Casto tim, ktery ukazuje tomu mladsimu jak se chovat
a zit v komunit¢ do které patii. StarSi sourozenci s PAS tuto roli vétSinou zastoupit
nemohou a u mladsiho ditéte se to muze projevit Spatnym psychologickym vyvojem.
Krukoski (2016) proto tvrdi, ze déti jsou postizené nejvice tehdy, pokud ma PAS jejich
starSi bratr ¢i sestra. Mlad$i sourozenci, ktefi vyristaji se star§imi sourozenci s PAS
vykazujicimi zndmky agresivniho chovéni, mohou byt vyznamné ohrozeni rozvojem
problémi, podavaji horsi vykony ve Skole a maji méné pozitivnich zkuSenosti ve vztazich
se svymi vrstevniky (Brody, 2004). Stars§i sourozenci déti s PAS naopak projevuji, diky
zvySené zodpovédnosti a povinnostem pii péfi o né&, lepsi styly socidlni interakce
(Feinberg et al., 2012) a rozvinuty smysl pro rovnovahu mezi péci o sebe a o potieby
druhych (Brody, 2004). Maji zazitou vyS$$i miru empatie, trpélivosti a vyS$i socialni

kompetence (Diener et al., 2015).

Star$i bratfi déti s PAS byvaji ohrozenéjsi psychosocidlnimi obtizemi (Walton &
Ingersoll, 2015). Sestry déti s PAS maji, oproti bratriim, vice kontaktt, jsou vice pecujici a
svou roli rodin€ vice prospé€$né (Diener et al., 2015). Ptipisuji si také v ramci sebereflexe
vy$§i troven socidlnich kompetenci nez sestry déti bez PAS. Ty z téchto divek, které jsou
ve véku mezi dvanacti a Sestnacti lety, maji také pozitivnéjsi pojeti sebe sama (Verté,
Roeyers & Buysse, 2003). V kontextu kazdodenniho Zivota popisuji sestry dvoji povahu
svého vztahu s bratry s PAS, zahrnujice pozitivni 1 negativni kvality. Svou roli ve vztahu
k nému vnimaji i ony sami jako pecujici, stejné tak ji hodnoti 1 jejich matky. Divky také
popisuji hrdost na uspéchy svych bratii, spolu s matkami dokazi vnimat i jejich malé
pozitivni posuny (Diener et al., 2015). Nejstarsi ze sester ditéte s PAS (pokud ma
sourozencu vice) ho také nejveétsi mérou chrani pred svétem mimo rodinu. | ostatni ze
sourozencu jsou ale pro svého bratra ¢i sestru s PAS casto takovym S$titem zamezujicim

utoktim z okoli (Schoftelova, 2007).
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Ptitomnost ditéte s PAS v rodin€ ovliviiuje mimo jiné i to, podle jakého klice si dité
vybira své pratele a jaké hodnoty u nich vyhledava. Jednou z téchto kvalit je jisté¢ kladny
vztah nejen k jejich sourozenci s PAS, ale celkové k lidem s postizenim. Dale naptiklad to,
jak jeho potencionalni pratelé na tohoto sourozence celkové reaguji. S tim je spjat i vliv na
vybér partnera ¢i povolani. Déti z rodin s ditétem s PAS totiz Casto profesné sméiuji do

socialni sféry (Schoffelova, 2007).

3.2.3 Vztah mezi ditétem s PAS a jeho sourozencem

., Sourozenecké vztahy jsou jednim z prvnich kontaktii, s nimiz se v zivoté

setkavame. Zaroven predstavuji nejdelsi vztah v nasem zivoté*“ (Richman, 2008, s. 102).

... U sourozenecké dvojice s ditétem s PAS miZe jit ale diky specifikim vazanym
na tuto poruchu soucasn¢ o vztahy velmi téZzce vybudované, kiehké a naro¢né pro obé
z déti. Obtize mohou nastat hned pfi snaze o navazani interakce, o kterou dit¢ s PAS ne
vzdy projevuje ziejmy zdjem Ci ji dava najevo svym vlastnim zpilisobem. MiiZze to byt
riznou formou mens$i agrese (tahani za vlasy ¢i ruku), kiikem ¢i napiiklad nicenim a
branim hracek. Matouci mohou pro sourozence ditéte s PAS byt 1 pfipadna absence o¢niho
kontaktu ¢i stereotypni pohyby (tfepani rukou, bezucelné poskakovani...). Pravé boteni
napiiklad vytvorl ze stavebnice ¢i kostek je jednim z projevll naruSené imaginace u déti
s PAS. Hra je diky tomu, jak také popisuje podkapitola 2.3.2 této prace, velmi specifickd a
Casto samotai'ska, nékdy se dokonce de facto nevyskytuje. Pro sourozeneckou dvojici mize
byt velmi narocné si spolu hrat takovym zptisobem, aby byly ob& z déti viceméné
spokojeny. Nékdy tomuto uspéchu predchézi velmi dlouhé obdobi nacvikli, cCasto také
provazeno hledanim té formy hry, ktera bude pro oba sourozence realizovatelna, bezpe¢na
a zajimava. Tim co interakci mezi sourozenci téZz znesnadiiuje je narusend schopnost
komunikace, ktera se u déti s PAS vystihuje (viz podkapitola 2.3.1). Dtlezitou tlohu
v preklenuti v§ech téchto obtizi na cesté za kvalitnim sourozeneckym vztahem hraji rodice,
ktefi maji Casto roli tlumocnika, ucitele a soudce v jednom. Stejné tak jako pro né, i pro
déti samotné je zapotiebi kromé& motivace (vnitini i vnéj$i) téz silnd davka trpélivosti a

vytrvalosti.
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Pfi porovnani vztahli mezi sourozenci, kdy jeden z nich ma PAS a se sourozenci,
kde se tato diagndza nevyskytuje, nebyly, jak popisuji Walton & Ingersoll (2015),
nalezeny rozdily v mnozstvi emocionalnich ani behavioralnich obtizi. Tyto vztahy se tak
nelis$i svou kvalitou, nejsou u nich rozdily v pozitivnim ani negativnim chovani. Jedinym
rozdilem byl vys$si vyskyt prosocidlniho chovani u sourozencii ditéte s PAS popisovany
jejich matkou. Déti se sourozencem s PAS vi¢i nému projevuji trochu méné agrese,
soucasn¢ se mu ale nepatrné vice vyhybaji a méné se angazuji v porovnani s interakci
sourozencl bez PAS. Dlvodem téchto rozdili mize byt uroven urcitého diskomfortu ¢i
obtizi pfi snaze o uspéSnou interakci s ditétem s PAS stejné tak jako méné Casu, ktery
spolu sourozenci travi (a tim i méné moznosti pro piipadnou agresi). Sourozenecké vztahy
v rodinach, kde ma jedno z déti PAS, nemuseji byt tedy celkové horsi ani lepsi, mohou byt
pouze tvofeny jinymi relacnimi vzorci neZ v rodinach s détmi bez PAS. Sourozenclim déti
s PAS je nicméné potfeba pomoci v porozuméni tomu, jak se svym bratrem ¢i sestrou
spolupracovat. Kaminsky & Dewey (2001) oproti tomu uvadéji, Zze vztahy zrodin
s dité¢tem s PAS jsou, v porovnani se sourozeneckymi vztahy déti s Downovym
syndromem ¢i se vztahy bez diagndzy déti, charakterizovany jako méné divérné a s niz§im
vyskytem prosocialniho chovani a péce. Vzhledem k bézné se vyvijejicim détem hlési
sourozenci déti se zminénymi druhy postiZzeni vice obdivu ke svym sourozenciim a méné
hadek a porovnavani se v jejich vztazich. I Schoffelova (2007) potvrzuje, ze déti bez
diagn6zy hodnoti svilij vztah s dit¢tem s PAS celkové viceméné kladné. A naopak, Ze:
»INékteri sourozenci dokonce byvaji pro dité s postizenim veétsi autoritou nez rodice (s.

12).

Mezi sourozenci se ale, kromé pifijemné stravenych okamzikli plnych zabavy a
smichu, objevuji 1 chvile naplnéné negativnimi emocemi a agresi. Krukoski (2016) tyto
obraty od pozitivnich (sdilené aktivity, pycha, specialni diivérnosti) po negativni (rusivé

chovani, zloba, pfedsudky) prozitky nazyva dichotomické rela¢ni interakce.

K negativnim prozitkim v rdmci sourozeneckych vztahl pfispiva i to, Ze nckteré
z déti s PAS vykazuji v okamzZicich frustrace agresivni chovani. Pokud tuto agresi smétuji
vici svym sourozenciim, mohou je tim désit ¢i jim fyzicky ubliZzovat. Diky témto projevim
chovani déti s PAS se mohou jejich sourozenci citit v ohroZeni a v nebezpeci i ve svém

vlastnim domové (Krukoski, 2016). ZvySena troven problémového chovani pak u ditcte
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s PAS predpovida konkrétné nizsi vielost a blizkost a vice konfliktd v sourozeneckém
vztahu (Hastings & Petalas, 2014). ZvySena mira negativity ze strany star§iho sourozence
s PAS k mladSimu ditéti z rodiny se projevuje mén¢, pokud je starSim ze sourozencu divka.
Tyto vztahy se sice vyznacuji pozitivnéj§im chovanim, nez pokud je star§im sourozencem
chlapec, jsou ale stale hodnoceny jako negativnéjsi v porovnani se vztahy sourozencii bez

diagnozy (Bontinck et al., 2018).

Sdileni aktivit je kritickym momentem pro uspéSné sourozenecké vztahy.
Benefitem pro né je, pokud se dit¢ s PAS ucastni programu podporujiciho jeho dovednosti
a schopnosti a zahrnujiciho 1 jeho sourozence (Diener et al., 2015). Piedevsim pro mladsi
sourozenecké dvojice ve velmi dilezity spoleny Cas travena hrou. Pokud ji dit¢ s PAS
neni schopno, mize tim svému malému sourozenci plsobit velky smutek. U star§ich déti a
dosp€lych je tato oblast brana srezervou. Bud jsou jiz na specifickou hru svého

sourozence s PAS zvykli, nebo si spolecné jiz nehraji a o dfivéjSich pokusech o tuto

¢innost vypravéji s humorem (Schoffelova, 2007).

Tsamparli, Tsibidaki & Roussos (2011) se zabyvali sourozeneckym vztahem mezi
bézné se vyvijejicim ditétem a ditétem s postizenim. Z vystupt ziskanych pii rozhovorech

s rodici kategorizuji pfistupy sourozenci déti s postizenim nasledovné:

e Pecujici/ochranitelsky — této role se ujimaji ¢astéji divky (coz miize souviset

s roli Zeny jako hlavni pecovatelky v fecké rodiny, odkud vyzkum pochézi)

e QOdtazity — divodem mohou byt limitovanost zapojeni sourozence
zpusobena postizenim; ochrana autonomie, vlastniho Zivotniho prostoru a
hranic ditéte; rozdilny v€k sourozencli ¢i uzkost plisobena samotnym

postiZzenim a s nim spojenymi nadmérnymi pozadavky na péci
e Infantilni/regresivni — zavislé chovani déti plné stiZznosti mize souviset

s pocitovanou frustraci a ohroZenim, pokud neciti dostatek pozornosti a

péce ze strany rodicu
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Posledni z bodii je popisovan i dal$imi autory, ktefi potvrzuji, ze déti pocit'ujici
nerovnomérné rozdéleni ¢asu rodicii mezi né a jejich sourozence s PAS pak casto hledaji

jiné zpusoby, jak byt v rodin€ vnimani, uznavani (Lickenbrock et al., 2011).

Rodi¢ovskym pohledem na vztah sourozenct, z nichz jeden mé diagnostikované
PAS, se zabyvala v ramci dotaznikového Setieni i Schoffelova (2007). Zjistila, ze je rodice
hodnoti pozitivné a i pfes pfitomnost PAS jako nenarusené. Rodice dale uvadéji, Ze jsou si

védomi pocitl vétsi zodpovednosti, kterou sourozenci ditéte s PAS zazivaji.

Pozitivni vztahy mezi sourozenci jsou dilezité nejen pro usnadnéni kazdodenniho
fungovani rodiny, pfedstavuji také systém, ktery mulze byt jeho Clentim celoZivotni
podporou. Vytvoreni téchto kladnych vztahtt mlZe byt, vzhledem k vyskytu PAS u
jednoho ze sourozenct, mnohem obtiznéjsi. Cestou k nim je vytvafeni pocitu rovnosti ze
strany rodi¢t ke vSem jejich détem. Dulezité je, aby byli dit¢ s PAS i jeho sourozenec
spravedlivé chvéleni a odménovani. ,,Spolecné odmeny za spolecnou praci jsou pro

sourozence prirozené posilujicim prostredkem *“ (Richman, 2008, s. 98).

Pti sledovani kvality sourozeneckého vztahu se ukazuje jako nutné brat v potaz
kontext celé rodinné situace. Pokud se v rodin€ vyskytuje vétsi mnozstvi rodi¢ovského
stresu, je tim ohroZen i vztah mezi sourozenci. Déti z téchto rodin popisuji svilj vztah
k bratrovi ¢i sestie s PAS jako méné uspokojivy a celkové smérem k nému hlési vice
negativniho a méné pozitivniho chovani. DuleZitou roli hraje také neformalni socialni
podpora z vnéjSku rodiny. Pokud ji rodiny aktivné zajiStuji, zlstava pozitivni chovani 1
spokojenost sourozencti vysokd, nehledé na to, zda je pfitomny manZzelsky stres vysoky ¢i

nizky (Rivers & Stoneman, 2003).

3.2.4 Vnimani ditéte s PAS jeho sourozencem

Stejné jako celkové u vztahi mezi sourozenci, i u jejich vzdjemného vnimani se a
hodnoceni se objevuji ambivalentni vypovédi na Skale od velmi vielého popisu az po
hodnoceni pomérné negativni. Krom¢ téch kladnych hodnoceni, kdy déti o svém
sourozenci s PAS ftikaji, ze je ,, uZasny, suprovy, skvély apod.“ (Schoffelova, 2007, s. 89)

se u déti objevuji 1 ta opacnd, kterd pak doprovazi zlost a celkové negativni emocni ladéni
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smétujici k jejich bratrovi ¢i sestie s PAS. Jednim z dGivodl byva nerovnomérné rozdéleni
¢asu, energie, pozornosti a celkové péce rodi¢ii mezi sourozence. Dité pak snadno vnima,
ze jeho sourozenci s postizenim se rodie vénuji mnohem vice a zaziva tak pocity
nespravedlnosti, zarlivost ¢i litosti. Dale miize déti trapit fakt, Ze se cely rodinny systém
uzpusobuje jejich sourozenci s PAS. Pocinaje kazdodennimi ukoly a povinnostmi az po
planovani spole¢ného volné casu rodiny ale naptiklad i toho, za co budou v rodiné
utraceny finance. Dé&ti mohou také zazivat stud zpisobeny zvlastnimi prvky chovani
spojenych s PAS, které na vefejnosti jejich sourozenec vykazuje. Nepiijemnych situaci se
mohou diky nému dockat tfeba tehdy, pokud se setka s jejich prateli. Nekteré s déti si proto
napiiklad nezvou domii zddné navstévy a snazi se tak této konfrontaci zabranit. Predevsim
v obdobi adolescence, kdy jsou jedinci obzvlasté vnimavi ke zpétné vazbé okoli, se mize
z mnoha konkrétnich ptipadi (napt. Petalas et al., 2009, 2012; Schoffelova, 2007), ¢asto
této situaci napomahaji i samotni vrstevnici déti, ktefi postradaji empatii a davaji jim
najevo své negativni postoje vic¢i jejich bratru nebo sestie s PAS. Richman (2008)
vyzdvihuje dilezitost rodicu jako téch, kteti maji dit€¢ na podobné situace pfipravit a
nacviit s nim vhodné odpovédi na nevhodné otdzky. U dospivajicich a dospélych
sourozencl se objevuji pocity odpovédnosti, pfedev§im co se tyka budouciho Zivota bratra

nebo sestry a pfedstav o ném (Schoffelova, 2007).

3.3 Rodina s détmi s PAS

Rodina je celkem sloZzenym z né€kolika ¢lent. Kazdy z nich ji vnima svym vlastnim
zpiisobem, takZe zZadny z nich nemtize byt objektivni. Pokud tedy chceme rozumét rodiné
jako celku i tomu jak tento celek funguje, musime nejprve pochopit kazdého z rodinnych
¢lent spolu s tim, jak pravé on na tento celek nazird. Touto cestou teprve mizeme poznat

cely komplexni obraz slozit¢ho systému rodiny (Sobotkova, 2001).

V rodiné s ditétem s postizenim se obvykla organizace rodinného systému méni.
Toto dité zaujima roli ,,Clena-neclena®, neni piijato to subsystému mezi sourozence a i
v subsystému rodicovském dochazi k mensim proménam. Jeho funkce se sice nelisi, rodice

se k ditéti s postizenim ale chovaji jinak nez k jeho sourozencim. Podobné vyclenéno je 1
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z dalSich rodinnych subsystémt, jako je napiiklad ten genderovy. Sourozenecky rodinny
subsystém mezi malymi détmi funguje pomérné bézné do t€¢ doby, nez zacnou déti svého
sourozence s postizenim mentalné prertstat. Poté vymizi prvky jako soutézeni, uceni se
béhem spoluprace ¢i vyjednavani a hleddni kompromist typické pro subsystém
sourozenecky a jsou nahrazeny spise péc¢i o sourozence s postizenim a jeho vychovou, coz
jsou charakteristiky pfifazované spiSe subsystému rodiCovskému (Micinova, 2011).
Struktura rodiny a vztahy uvnitf ni jsou tedy pfitomnosti ditéte s PAS testovany a Casto

dochazi k vytvoreni rodiny ,,nové®, atypické (Krukoski, 2016).

Studie zaméfené na rodiny a PAS popisuji korelaci mezi vysokym stupném
rodi¢ovského stresu a dalSimi ukazateli pro nizkou psychickou pohodu u obou rodi¢l a
sourozencl. Vysledkem vysokého rodicovského stresu je zvySeni napéti uvnitt celé rodiné.
I z tohoto diivodu se dynamika uvnitt rodiny méni a role spolu s osobnostnimi rysy, které
diive davaly smysl, jiz nemusi déle platit (Hartley et al., 2014). Pro rodi¢e byvaji mimo
jiné stresujici mySlenky na budoucnost jejich déti s PAS i jejich sourozenct bez této

diagnozy (Schoftelova, 2007).

Richman (2008) shrnuje zéasady, jez by méli mit rodice pfi podpoife vytvareni
zdravého sourozeneckého vztahu svych déti na paméti:
e Predejte zdravému ditéti informace o autismu.
e Pti kazdé vhodné pfileZitosti vytvarejte u obou déti pocit rovnosti.
e Podporujte déti pii vzajemném kontaktu.

e Chovejte se ke zdravému ditéti jako k jedinecné osobnosti.

Rodice do svého ditéte, které neni postizeno PAS, nékdy vkladaji prehnané nad¢je
a ocekavani. Jako by mélo vSech Zivotnich uspécht, které ocekévali od jeho bratra nebo
sestry s PAS nyni dosahnout za néj. Mlze se to projevit naptiklad pfetizenim ditéte
riznymi krouZzky ¢i tim, Ze mu budou tyto rodi€ovské ambice do néj vkladané casto

davany najevo.
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, Rodice si nékdy ze zdravého ditéte vytvareji néco jako zdchrannou vestu. Deti
vSak musi zustat détmi a nemély by se stat soucasti rodicovské podpiirné site. “ (Richman,

2008, s. 99).

Pro rodi¢e mlze byt ncékdy tézké az nemozné vyvazit pozornost vénovanou
jednotlivym détem. Sami ¢asto vnimaji, Ze mnohem vice ¢asu travi péci o dit¢ s PAS, ale
je to soucasné fakt, ktery je mozné jen velmi obtizné ménit. Dopad zvédomeni si této
,hespravedlnosti byva ten, ze je cas, ktery travi rodie s dalSimi détmi piidélovan
nerovnomérng, jakoby ve vinach. Teda tak, ze po uvédomeéni si této nerovnovahy rodice
reaguji snahou dal$imu ditéte vSe najednou ,vynahradit“. Nékdy je pfiina 1 Cisté
organizacni. Rodic¢e napiiklad vyuZziji sluzeb nékteré z organizaci pracujicich s détmi
s PAS, naptiklad mozZnost pfedani tohoto ditéte na starost odbornikiim a asistentiim béhem
respitniho vikendu a mohou tak tento ¢as naplno vénovat sobé navzajem i dalSim ze svych
potomki (vice viz nasledujici podkapitola). Dal§im fenoménem v rodinach s postizenim je
délba péce o sourozence mezi rodice. Jeden z nich travi cas s ditétem s PAS, ten druhy se
vénuje aktivité s dalSim ditétem/dal$imi détmi. Diky tomu mohou sourozenci ditéte s PAS
zazivat plnohodnotny program uzpusobeny jejich potfebam (a ne moznostem ditéte

s PAS). Zaroven je ale rodina jen malokdy spolu jako celek a sourozenci maji své zazitky

spjaté vzdy jen s jednim s rodict.

Macks & Reeve (2007) objevili ve svém vyzkumu vénujicimu se sourozenctim déti
s PAS, Ze i ptfes shodné vysledky téchto sourozencti a kontrolni skupiny, kterou tvoftili
sourozenci déti bez této diagndzy, vnimali rodice socidlni a emo¢ni pfizpiisobeni svych
déti vice negativnéji neZ rodice z rodiny bez pfitomnosti PAS. Tento nesoulad naznacuje,
ze rodiCe ditéte s PAS maji na své dal§i dit¢ bez této diagndzy vyrazn€ odlisny pohled
v oblasti psychosocidlni a emocni, coz jsou ty oblasti, ve kterych jsou déti s PAS
postizeny. Rodice pravdépodobné stravi tolik ¢asu napliiovanim potieb ditéte s PAS, Ze
opravdu nemaji redlny pohled na socialni a emo¢ni schopnosti jeho sourozence. Dal§im
vysvétlenim tohoto nesouladu miZze dle autort byt, ze rodice promitaji své frustrace, které
maji diky ditéti s PAS, 1 na své nepostizené dité. Je téZ mozné, Ze pokud dité¢ s PAS
zpusobi rodici velké mnozstvi stresu, mtize poté rodi¢ piedpokladat, Ze tento stres zaziva 1

jeho dalsi sourozenec.
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Déti si odiivodituji rozdilné zachézeni ze strany rodic¢i riznymi ospravedliujicimi
zpusoby, ve kterych vnimaji, Ze se od svych sourozenct s PAS lisi vékem, osobnosti i
specidlnimi potfebami (Brody, 2004). Porozuméni tomu, pro¢ se rodice k druhému z déti
chovaji jinak nez k nim samotnym je velmi dulezité proto, aby byly uchranény mylnému
porozuméni téchto rozdili jako dikaziim, ze nejsou tak hodnotni nebo hodny lasky

(Krukoski, 2016).

Ani jeden z rodich ze skupiny dvanécti zkoumanych rodin, kterym se ve své studii
tazala Schoffelova (2007), nemé pocit ¢asového zanedbavani svého ditéte bez PAS. 1
ptesto, Ze autismu neni v rodinach tabu, pfili§ se o ném nehovoii. Tézani rodice se u ditéte
s PAS nejcastéji obavaji toho, kde se o n&j v budoucnu postara, u ditéte bez této diagnozy
fesi, zda je spravné ho péci o jeho sourozence s PAS zatiZit. Budoucnost déti je, predevSim
u matek z té€chto rodin, také tou nejvyznamnéjs$i hodnotou. Svou budoucnu a vlastni zZivot

celkove odsouvaji z centra zajmu.

Udéleni diagnézy PAS muze zpisobit ptehodnoceni toho, co je pro rodinu dulezité,
s vEtsi zaméfenim se na potieby ostatnich jejich Clent veetné ditéte a na jeho silné stranky.
Tato pfeména rodinnych priorit mize podpofit rodinu v ziskdni pocitu soudruznosti a

kontroly (King et al., 2006).

Stres z vychovy ditéte s PAS by nikdy nem¢l piejit v rodinnou krizi. Pokud mtize
rodina vychdzet z adekvatnich vnitfnich zdrojli, vnima vétSinou rodinnou situaci jako
zvladatelnou. Pokud nejsou dostupné vnitini zdroje ani podpora od nejblizsi rodiny, jevi se
jako efektivni strategii pro zvladani stresu a soucasné také zndmkou zdravého fungovani
rodiny hledani podpory z vnéjSich zdroju, naptiklad v komunité pratel (Mohammadi &
Zarafshan, 2014). Projevuje se tak nejen schopnost rodiny adaptovat se na aktualni situaci,
ale také tendence rodinného systému k zachovéni se a pteziti, at’ uZ za pomoci vnitinich
zdroji, ¢i téch z okoli. Vzdyt’ i pfijmuti pomoci a podpory z vnéjsku mize byt n€kdy pro

jednotlivé ¢leny rodinného systému velkym krokem hodnym ocenéni.
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3.4 Dostupné sluzby pro systém rodin s détmi s PAS

Spektrum dostupnych sluzeb pro osoby s PAS, jejich rodiny a dalsi blizké
(naptiklad spoluzéky a jejich ucitele) se rok od roku rozsifuje. A to nejen jejich kvantitou
ale s velkou pravdépodobnosti i kvalitou nabizenych sluzeb. Mnozstvi z nich je jmenovano
jiz vavodu této prace. Pro dokresleni pfedstav o tom, jaké ma rodina s ditétem s PAS
v dnesni dobé moznosti podpory z fad odbornikti i specializovanych organizaci (souhrnné
bude pouzivan pojem ,,organizace™) byli zastupci nékterych z nich pozadani o vyplnéni
kratkého dotazniku (viz Ptiloha 3). Ten mapoval sluzby nabizené rodicim a sourozenctim
déti s PAS 1 rodindm s témito détmi jako celku. Cenné informace o poskytovanych
sluzbach i dalSich detailech s nimi spojenych poskytli ABA centrum, ABA strategie,
C)T)A) a NAUTIS. Volba organizaci byla ovlivnéna osobnimi zkuSenostmi autorky s nimi
¢i skrze kladné reference nékterého z odbornikd. Dle autorce dostupnych informaci je

podobné spektrum sluzeb nabizeno i v rdmci dalSich organizaci specializovanych na PAS.

Krom¢ nize zminénych i dalSich sluzeb v ramci jednotlivych organizaci mohou
rodi¢e i sourozenci déti s PAS vyuzit i spoustu dalitho. Rada publikaci zabyvajicich se
problematikou PAS jiZ vznika specialné pro potieby prave téchto rodich ¢i sourozencl. A
to nejen i zahranici ale 1 v naSem prostfedi. Existuji také rizné, vice ¢i méné kvalitni,
internetové portaly, na nichZ mohou rodice 1 déti sdilet své zkuSenosti se Zivotem s ditétem

s PAS a zaZivat tak pocit, Ze nejsou jedini, kdo s timto tématem ptichazi denné do styku.

3.4.1 Dostupné sluzby pro rodice déti s PAS

Rodi¢lim jsou v nékterych z dotazovanych pracovist poskytovany individudlni
terapie ¢i konzultace, stejné tak jako rodiCovské poradenstvi. Je jim nabizena i moZnost
parové terapie/konzultace, 1 kdyZ to jiZ neni tak Castou variantou. Pro rodice jsou téz
pfipravovany seminafe a Skoleni na rGizna témata vedena nékterym z internich ¢i externich

odbornikli organizace.

Zajimavou sluZzbou nabizenou v jedné z organizaci jsou rodicovska setkani konajici
se jedenkrat mési¢n€. Terapeut ¢i jiny z fad odbornikl pfednasi na predem urcené téma,

poté nasleduje fizena diskuze 1 se zapojenim zucastnénych rodict.
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Dalsi, ¢eho se rodice ucastni, jsou terapie ¢i nacviky jejich ditéte s PAS a na né
vazané supervize a intervize. Obzvlasté u n¢kterych z metod prace s ditétem je tieba, aby ji
rodi¢ ovladal a mohl intenzivné trénovat s ditétem i v doméacim prostfedi. Ve vétSing z
tazanych center je ucCast rodiCli na terapiich jejich ditéte povinnd. Nejedna se ale o sluzbu
poskytovanou primarn¢ rodi¢i. Maze byt ale cestou k nalezeni jeho potieby pracovat i sdm

na sobé.

V nékterych organizacich planuji v budoucnu poskytované sluzby rozsifovat a
rodi¢e vice zapojit do celého procesu prace. V jinych se chtéji zaméfit spiSe na zvySovani
kvality stavajicich ze sluzeb, které rodicim nabizeji. Témi z novych sluzeb by mohly byt
napiiklad rodicovské skupiny ¢i svépomocné rodiCovské skupiny (neni piitomen

odbornik).

V hodnoceni zajmu o tento typ sluzeb se tdaje rizni. Nékteré z organizaci hlasi, ze
jsou velmi zadané, jiné naopak, Ze o né zajem neni. Otdzkou zlstava jak si ktery z

dotazovanych odbornikii ne/z4jem o nabizené sluzby vyklada a podle ¢eho ho hodnoti.

3.4.2 Dostupné sluzby pro sourozence déti s PAS

Sourozenci déti s PAS mohou dochazet na individualni konzultace ¢i terapie. Téch
se Ucastni vétSinou bez piitomnosti dalSich ¢lenil rodiny. Dostavaji ale béhem nich ¢asto
ukol vztahujici se pravé na jejich sourozence s PAS ¢i rodi¢e. Néekterych z téchto
konzultaci se tc€astni spolu s nimi jejich bratr ¢i sestra s PAS, pokud to vyZaduje téma, na
kterém je pracovdno (muzZe jit naptiklad o nacvik spole¢né hry). Tyto konzultace, které
nekteti z tdzanych odbornikti hodnoti jako velmi potfebné, mohou byt prostorem nejen pro

individuélni podporu a sdileni, ale téz pro edukaci o PAS ve vztahu k sourozenci ditéte.

Stejné tak jako v piipadé rodicl, 1 déti mohou byt zapojeny do terapii svého

sourozence s PAS. Opét se ale primarné nejednd o praci s nimi samotnymi.

V nékterych z dotazovanych organizaci sluzby pro sourozence z kapacitnich
divodii nenabizeji. Jejich obtiZze ale mohou byt tématem pro diskuzi rodi¢ii v ramci jejich

konzultaci.
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Jedna z organizaci planuje v budoucnu realizovat skupiny pro sourozence déti

s PAS.

Podobné jako u sluzeb pro rodice, i tyto sluzby jsou v jednotlivych organizacich
zadané riizné. Nekde zastavaji roli pomérn€ naplnéné a uspésné fungujici sluzby, jinde o

n¢ takovy zajem neni.

3.4.3 Dostupné sluzby pro rodiny s détmi s PAS

Dotazované organizace nabizeji i sluzby pro celé rodiny soucasné. Dle slov
odbornika z jedné z nich si uvédomuji potfebu fesit nékterd z témat v ramci celého
rodinného systému. V dalSich ptipadech je zase ptfitomnost vSech ¢lenil rodiny (a ptfipadné
1 napt. ucitele ze Skoly) potfebnd k plnému realizovani rozsahu pouzivané terapeutické

metody. Diky tomu poskytuji jako jednu ze sluzeb i rodinnou terapii.

Dale se mohou vSichni ¢lenové rodiny spolecné ucastnit pfiméstskych tabord,
pobytil, Skoleni, pfednasek i rtiznych jednodennich akci, které nckteré z organizaci
nabizeji.

Praveé pobyty pro rodice i vSechny jejich déti jsou v jedné z organizaci velmi zadné.
Dochézi béhem nich k nacviklim prace s ditétem, edukaci rodi¢l ale naptiklad 1 k parovym

terapiim a jinak riizné zamétenym konzultacim.

V soucasné nabizenych sluzbach planuji jednotlivé organizace i nadale pokracovat.
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4 Vyuziti VTI v systému rodin s détmi s PAS

Jak bylo jiz popsano v kapitole 1.6.4, VTI se uplatnuje v rodinach s détmi
s riznym typem postizeni. Vyjimkou nejsou ani rodiny s détmi s PAS. Pracuje se s nimi
bézné. Zaroven nejsou opomijeny ani ty oblasti rodinného Zivota, vztahii a interakce
v rodin€, které jsou nasledkem PAS naruseny nebo pozménény. Vzdyt PAS nejsou
postizenim pouze ditéte. Jde o zasazeni do celého rodinného systému, ktery na né
v zastoupeni svych jednotlivych ¢lent riznorodé reaguje /viz Casti této prace 1.6.1 a 3/.
Proto jsou béhem rozbori a vyhodnocovani vysledki prace VTI v rodinach, ptredevsim
pokud jsou jejich ¢leny i malé déti, Casto popisovani prave rodice (a piipadné dostatecné
stafi sourozenci) jakozto ti, na kterych lezi nejvice ukoll a nejvetsi mira zodpoveédnosti,

stejné tak jako nejvice zasluh za uspésn¢ odvedenou praci a zvladnuté pokroky.

4.1 Rozvoj komunikace

V oblasti rozvoje komunikace ditéte hraji vyznamnou roli jeho rodife. Proto se i
vyuziti VTI a vyzkumy s nim spojené vazi k rodi¢tim ditéte s PAS nebo jsou na né piimo

zaméteny.

Jednim takovym je studie, v niz Gibson (2014) popisuje VTI jako ucinny néstroj
pravé pro zamétfeni se rodi€li na oblast komunikace a jeji nasledny rozvoj. Hlubsi
porozuméni specifikim komunikace déti s PAS, které¢ rodiCe ziskaji béhem prace
s metodou VTI, jim poskytuje novou perspektivu v rozvoji komunikace a interakce
s ditétem. V ramci pokrokli v této oblasti dochazi k posileni a podpotfeni rodi¢ovskych

schopnosti, ¢imz je nasledné rozvijena i efektivita a G€innost rodicovskeé prace s ditétem.

4.2 Imitace
Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.3.2, hra je jednou z oblasti, ve které déti s PAS
selhavaji. Diivodem je jejich snizend nebo zcela chybé&jici schopnost imitace. Pravé na jeji
trénink pomoci VTI a nasledné¢ na hodnoceni jeho uspéSnosti byly zaméfeny nékteré

z vyzkumt.
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Rayner (2013) se vyzkumem imitace u déti s PAS a VTI vénoval ve své studii péti
chlapct. Zjistil, ze déti, které vykazuji siln€jsi imitacni schopnosti (dle Imitation Disorders
Evaluation scale), byly téz témi, které pozitivnéji odpovidaly na VTI. Nezaznamenal
naopak zfetelné rozdily v reakci chlapcii na ekvivalentni videa s animovanym modelem

nebo s modelem lidskym.

Rozvojem dovednosti imitace u déti s PAS se zabyva 1 vyzkum autorit Zaghlawan
& Ostrosky (2016), ktefi sledovali a popisovali zmény u dvou rodin pracujicich pomoci
reciprocniho tréninku interakei s détmi ve véku 37 a 60 mésici. Kromé& samotného
tréninku byla soucasti prace béhem projektu edukace, zpétna vazba pomoci videozdznamu
a koucovéni rodicl. K nacviku imitace bylo pouzito hned nékolik strategii. Vysledky
ukézaly, Ze se oba dva rodice naucili pouzivat imitacni strategie a ze doslo ke zlepSeni déti

v jejich imitacnich dovednostech.

4.3 Socializace a interakce

DalSimi oblastmi, ve kterych je vyvoj ditéte s PAS za pomoci rodi¢ii potieba
podpofit, je socializace a interakce /viz 2.3.3/. Pfijejich rozvoji a tréninku mohou byt
velmi uzitecni nejen rodice, ale 1 sourozenci déti s PAS. Ku prospéchu je jisté i integrace
déti do détské skupiny, skolky, Skoly ¢i jiného kolektivu vrstevnikii nebo dospélych, kde

muze VTI nasledné téz probihat.

Vyvojem VTI konkrétné sméfovaného na pozitivni rodicovstvi rodict déti s PAS se
zabyval tym vyzkumnikid z Nizozemska. Cilem tohoto projekt bylo podpofit citlivost
rodict na autistické vlastnosti ditéte, aby se diky zvySené rodicovské podpote zlepSily 1
vysledky ditéte. Jejich verze VTI je urCena k optimalizaci toho mista rodicu, které je tim
pravym pro jejich déti s PAS. Cely intervencni program obsahuje pouze pét domacich

navstév po dobu tii mésicii (Poslawsky et al., 2014).

Gibson (2014) ve své studii usiluje o identifikaci, porozuméni a narativni vnimani
PAS pomoci VTI. Zavéry této studie ukazuji VTI jako efektivni nastroj pro

prozkoumavani komplexniho, vicendsobného chépani PAS a nahliZzeni rodi¢ovské role.
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Intervence méla podplrny charakter a vedla ke zvySeni povédomi o détskych
komunika¢nich dovednostech. Jeji snahou bylo téz podpofit bézné¢ porozuméni PAS a
poskytnout novou perspektivu interakci rodi¢t s ditétem. Intervence tak podnitila
efektivnost rodiCovskych iniciaci prostfednictvim rozpoznani rodi¢ovskych dovednosti a

podpofila vyvoj narativnich sil.

4.4 Attachment

O funkci attachmentu a jeho naruSeni v nadvaznosti na PAS jiZ pojednévaji kapitoly
224 a 3.1.3 této prace. Rozvojem tohoto deficitu, se soucasnym nebo vedlejSim
zaméfenim se na praci s Uzkostmi, se pomoci metody VTI zabyvali Landor & Kennedy
(2012), spoluautoti prvni knihy o VTI ve Velké Britanii (Video Interaction Guidance: A
Relationship-Based Intervention to Promote Attunement, Empathy and Well-being, 2011).
Ziskali az ptrekvapivé vystupy vypovidajici o to, jak silné mtze VTI snizit izkost déti,
rodi¢li a profesionall at’ uz se jedna o obtize tykajici se attachmentu, autismu ¢i obojiho.
Toto snizeni stresu je pozorovatelné pfedevs§im na videozaznamu béhem sdilenych souhrni
mezi rodiCem a trenérem, ktery popisuje zaZitek relaxujiciho rodi¢e ve chvili, kdyZ vidi
vizualni obraz svych naladénych interakci. Autofi li¢i, jak piisobivé je sledovat tyto
radostné momenty, kdy se objevuje nadéje na budouci zmény. Navrhuji taktéZ pouZzivani
VTI jako soucasti hodnoticiho procesu pro mladistvé, jeZ maji problém s attachmentem
nebo autismem. Mohly by tim byt dany jejich rodicim podplrna zkuSenost spole¢né
s Sanci porozumét povaze rozdilnosti jejich déti, prostor pro zjisténi toho, jak je mohou
v jejich vyvoji podpofit a predev§im snizeni tizkosti vSech zacastnénych tak, aby si mohli

uzivat spole¢né traveny cas.

4.5 Sdilena pozornost

Sdilena pozornost je dalsi dulezitou schopnosti ditéte, kterd byva pticinou vyskytu
PAS narusena /vice viz kapitola 2.3.4 /. Jeji stimulaci jako moZnou cestou pro praci s détmi
s pozitivnim screeningem PAS se ve své disertacni praci i v rdmci dlouholeté praxe zabyva
Straussova (2016). Béhem vyzkumu vlivu VTI, ktery probihal v letech 2011-2016,

pracovala s 16- ti détmi (11 chlapct a 5 divek), ve v€ku pti vstupu do projektu mezi 17 a
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30 mésici, z 15- ti rodin. ,, Cilem prdace bylo prokazat, zda je mozné pozitivné ovlivnit vyvoj
ditete s autismem bez vyuZziti intenzivni terapie vedené profesiondlem, pouze za vyuziti
behavioradlniho tréninku rodicii a na zdklade podpory attachmentového chovani* (s. 5).
V priubehu trvani spoluprace dochazela autorka, v rizné¢ dlouhych ¢asovych intervalech dle
konkrétniho ptipadu a aktualnich potieb, do rodin s détmi s PAS, kde probihala edukace a
trénink rodicl, nataceni a nasledné rozbory pro VTI i prace s celou rodinou a jejimi
blizkymi. Vysledky vyzkumu byly ziskany dle hodnoceni dosazeného vyvoje ditéte a
prozivani role otce a matky ve vztahu k jejich ditéti s PAS. Rodice béhem intervence
zazivali krize spojené s postizenim ditéte, ale 1 s nemocemi, finan¢nimi problémy ¢i vztahy
s prarodici, vétsi manzelskou krizi béhem ni ale neprosli. VTI se totiz soucasné zaméfuje i
na posileni partnerskych vztaht. Pravé zapojeni obou rodict a jejich plné zaméteni se na
dit¢ bylo dilezité a ne vzdy snadné. JiZ pii prvnim tkolu intervence, tedy sdileni radosti a
spoluprozivani emoci s ditétem, vykazovali dle autorky néktefi z nich vysoky stupen unavy
pramenici i z naro¢nosti vychovy ditéte a jeho slabych ¢i zcela chybégjicich reakcei. Dulezita
byla tedy, pfedevsim ze zacatku intervence, prace na motivovanosti rodi¢ii a jejich nadSeni
pro tuto metodu prace. Vyznamnou roli hraly i osobnostni charakteristiky rodi¢l a jejich
uméni zvladat zatéz, coz mélo vliv na miru rodiCovské spokojenosti. Ta se vzajemné
ovliviiuje s pozitivnim vyvojem ditéte, jehoz postizeni se na ni také spolupodilelo.
Hodnoceni vysledkii probihalo dle 14 vyvojovych milnikil, konkrétné byly sledovany cas
jejich dosaZeni a intenzita jejich vyuZivani ditétem. Tyto milniky ukazuji ne/pfitomnost
PAS, jsou tedy dulezité z hlediska diagnostiky této poruchy i jako signdl zmény ve vyvoji
ditéte. Byly mezi n€ zafazeny smich, reakce na jméno, ocni kontakt jako Zadost,
imperativni ukazovani, rozuméni bez latence, reakce na pokyn, sdilend pozornost, gesto
ano, imitace bez latence, hra, spole¢nd hra, mimika vyjadiujici citové rozpoloZeni, sdileni
emoci a verbalizace. Vysledky vyzkumu ukéazaly, ze Sest déti (38%) vystoupilo
z klinického obrazu PAS, aniz by byl mozny zvrat ve vyvoji smérem zpet do pasma PAS.
Ctyfi déti (25%) nemaji nabyté dovednosti stale jesté fixované a stabilni a i nadale jsou tak
fazeny do klinického obrazu vyvojové dysfazie. Pét déti (31%) spada do hrani¢niho typu
PAS, coz je tedy téz velmi dobry vysledek intervence. Pouze u jednoho ditéte (6%) zlstava
nadale v klinickém obrazu PAS. Jak tedy zavéry ukazuji, tato metoda rané intervence

pomoci VTI je efektivni a vyrazné€ Gi€inna.
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EMPIRICKA CAST

5 Popis vyzkumu a jeho cile

V empirické casti této prace bude popsan vyzkum videotréninku interakci
v rodinach s détmi s PAS. Formou ¢tyt piipadovych studii bude mozné 1épe a podrobnéji
porozum¢ét tomu, jak je tato metoda ve zminénych rodinach pouzivana. Pozornost bude
zaméiena na samotnou praci s VTI, jeji postupy a vysledky. Dale se bude koncentrovat na

popis prozivani a chovani ucastnikit VTI, tedy rodict, jejich déti s PAS 1 jejich sourozenct.

5.1 Popis vyzkumu

VTI je stale pouZivangj$i metodou prace uplatiiovanou v riiznych oblastech, tu se
zamé&fenim na rodinu nevyjimaje. Pravé na vyuziti VTI v rodinach, jejichZ ¢leny jsou 1 déti
s PAS, je zaméfen tento kvalitativni vyzkum. V teoretické Casti prace lze nalézt popis
projevii PAS u déti v batolecim obdobi, jejich dopad na rodice a sourozence téchto déti i
vliv poruchy na cely rodinny systém jako takovy. Déle jsou téz popséna specifika prace
metodou VTI s rodinami i konkrétné pfimo s rodinami s PAS, véetné¢ uvedeni nékolika
studii, jez se touto problematikou téz zabyvaly. Se zdzemim v téchto informacich a
poznatcich vznikl vyzkum podrobné se zamétujici na pouziti VTI v rodinidch s détmi
s PAS v Ceské republice. Jde o kvalitativni studii popisujici proces prace &tyi rodin trvajici
v rozmezi nékolika let. Vyzkum je zaroven rozvedenim projektu, ve kterém autorka Mgr.
Romana Straussovd, Ph.D. (dale jen Straussova) vramci své disertacni prace na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy popsala a kvantitativné vyhodnotila vyuziti a
¢innost této metody. Ctyfi zminéné rodiny, na které je tento vyzkum zaméfen, jsou
soucasné soucasti vyzkumného vzorku tvoteného celkem 15- ti rodinami, jeZ ve své praci
»dtimulace sdilené pozornosti u déti s pozitivnim screeningem autismu ve véku 17-30

mésict za vyuziti metody VTI* autorka hodnoti (viz Straussova, 2016).

Tento vyzkum se ale, na rozdil od zminéného projektu, ktery je orientovan
pfedevS§im na PAS a zplsob prace s détmi s touto poruchou, zamétuje spiSe na metodu
VTI, jeji aplikaci v rodinach s détmi s PAS, na vliv procesu této prace na systém rodiny 1
jednotlivé jeji Cleny. Jak jiz bylo zminéno, jde o kvalitativni vyzkum, tedy o podrobné
zaméteni se na problematiku pomoci popisu rodin v ramci jednotlivych pfipadovych studii.
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5.1.1 Pripadova studie

Metoda prace se ziskanymi daty pomoci pfipadovych studii (kazuistik) byla
zvolena pravé pro jeji podrobny a do hloubky sahajici fokus na konkrétni piipad. Na praci
s rodinami s PAS bylo sice jiz v minulosti zaméfeno n¢kolik zahrani¢nich vyzkumt /viz 3.
kapitola teoretické casti této prace/, velké mnozstvi z nich se ale zabyvalo tréninkem
imitace. Metoda VTI vnich byla hodnocena z hlediska své efektivity. I v téchto
vyzkumech byly ale pouzity pro zpracovani ziskanych dat mimo jiné rozbory jednotlivych
kazuistik, coz se dle mého nazoru ukdzalo jako pro tyto ucely vhodné zvolend metoda.
Nécviky v rodinach pomoci VTI pouzité v této praci byly cileny na stimulaci sdilené
pozornosti. Jedinenymi je také Cini nizky vek déti, ktery se pohyboval od 17 do 27
mésict. Od zahrani¢nich vyzkumu se tento li§i i spojitosti s jiz provedenym vyzkumem
ucinnosti metody v tomto specifickém zaméteni, coz mu zaroven dodéava jak dalsi pfinosné
informace pii snaze o co nejdetailnéjsi pochopeni piipadu, tak prostor pro zaméteni se na
jednotlivé ptipady do hloubky bez nutného soustfedéni se pouze na efektivitu pouzité
metody prace. I presto, ze jde o rodiny s ditétem se stejnou diagn6ézou i o shodnou metodu
prace s nimi, je kazda z téchto rodin specialni a ve spousté detailii jen t€Zce porovnatelna
s jinymi. Diky tomu se i prace pomoci VTI, i1 pfesto ze se nadale fidi pro ni obvyklymi
postupy, stava s kazdou z nich odliSnou od ptedchozich a ve své podstaté novou, unikatni.
To bylo dal§im impulzem pro zaméteni se na jednotlivé rodiny detailn¢, do hloubky. Hendl
(2012), ktery prirovnava piipadovou studii k mikroskopu, popisuje, Ze jde o deskripci
vztahu v jeho celistvosti, diky které miZeme 1épe porozumét jinym podobnym piipadim.
Pfi hlub8im zkoumani vice ptipadl ziskame pak vétsi vhled do dané problematiky. A pravé

to je cilem tohoto vyzkumu.

5.2 Cile

Jak jiz ptedchozi text napovidd, cilem tohoto vyzkumu je podrobné popsat zptisob
prace metodou VTI v rodinach s détmi s PAS. Tento popis bude prezentovan podobou Ctyt
ptipadovych studii, které budou vychdzet z dat ziskanych od rodic¢i téchto déti, od
trenérky, jeZ pfimou praci v rodindch vedla a od autorky této prace. Budou tedy zapojeni
¢lenové obou ze stran, které béhem VTI spolupracuji spolu s tfeti stranou, vnéjSim

pozorovatelem. Tim dojde nejen k podrobnému vykresleni této formy prace s prostorem
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pro nalezeni rozdili mezi VTI u rodin s détmi s PAS a mezi VTI u rodin s jinym typem
zakazky /vice viz kapitola 1.6 teoretické ¢asti této prace/, ale také k moznosti zaméfit se na
metodu VTI nejen z hlediska jeji efektivity a méfitelnych vysledkt, ale také z hlediska

toho, jak je subjektivné vnimana vSemi zucastnénymi stranami.

Vyzkum se zaméti predevS§im na zmapovani pribéhu prace metodou VTI
v rodinach s détmi s PAS 1 pfipadnych zmén po jejim pouziti, na subjektivni hodnoceni
této prace ze strany terapeuta i klienta, tedy rodice, i na vliv VTI na oblasti mimo primarni
zakazku, ktery se mize promitat napiiklad do toho, jak klienti vnimaji sami sebe ¢i do

vztahii mezi klientem a jeho blizkymi, do celého systému rodiny.
Cilem je téz blize popsat postup uplatnény pii vybéru klientli i sbéru dat v rdmci

procesu vzniku tohoto vyzkumu i jeho celkovy pribeéh. Zavér této empirické Casti prace

obsahuje krom¢ vysledktl i diskuzi nad nimi vedenou.

5.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad teoretickych vychodisek, jeZ jsou popsana v predchozi ¢asti této prace,
dale diky informacim a poznatkiim z jiz realizovanych vyzkumnych praci i dle zkuSenosti
autorky prace byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Jak probihé prace metodou VTI v rodinach s détmi s PAS?
2. Jak je prace metodou VTI v rodinach s détmi s PAS hodnocena jejimi ucastniky?

3. Jak prace metodou VTI ovliviiuje systém rodin s détmi s PAS?

4. Jak se do prace metodou VTI zapojuji sourozenci déti s PAS?
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5.4 Vyzkumné piedpoklady

S ohledem na hlavni cil tohoto vyzkumu, kterym je snaha o zmapovani zptisobu
prace pomoci VTI vrodindch s détmi s PAS a snim souvisejici shrnuti a ptipadné
subjektivni zhodnoceni této prace, k cemuz byly formovany vySe zminéné vyzkumné

otazky, budou predpoklady vysledkil tohoto vyzkumu pouze nastinény.

Mezi vyzkumné piedpoklady, které jsou zalozeny na stejném zdéklad¢ jako

vyzkumné otazky, patii:

1. Prabéh VTI v rodinach s détmi s PAS se tidi zakladnimi zptisoby prace této metody
s modifikacemi dle potfeb jednotlivych rodin, které se odviji od Siroké Skaly
aspektii, jakymi mohou byt motivovanost rodi¢l a jejich pfipravenost k praci
s ditétem stejn¢ tak jako aktudlni moznosti a limity ditéte, a které mohou byt
ovlivnény nejen ze strany klientdl, ale i ze strany trenéra - jeho schopnostmi a
dovednostmi ale i osobnostnim nastavenim a uménim vyladit se na potfeby klienta,

motivovat ho a navazat s nim viely pracovni vztah.

2. Prace pomoci VTI je hodnocena v zavislosti na dosazeni vytyené zakazky a na

osobnostnich charakteristikach jednotlivych ucastnik.

3. Préace pomoci VTI ovliviiuje, stejné tak jako samotné postiZeni ditéte, rodice 1 cely
rodinny systém, stejné tak jako S$ir§i socialni okoli rodiny. Kromé pokrokii v ramci
primarni zakdzky béhem prace s VII muze dojit i k posunim a zméndm ve
vztazich mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, v jejich proZivani a chovani a pfipadné i v
osobnostnim nastaveni a hodnotovych prioritich jednotlivych klientd jako

takovych.

4. Zapojeni sourozenct déti s PAS do prace pomoci VTI je ovlivnén jejich vékem a
rozumovymi schopnostmi stejné tak jako motivovanosti rodi¢l i trenéra tyto déti do
procesu prace s VTI zapojit. V ramci podpory soudruznosti a rozvoje celého
rodinného systému jsou do procesu prace zminénou metodou pokud mozno

pfizvani vSichni jeho ¢lenové a tedy 1 vSechny déti patiici do rodiny.
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6 Metody ziskavani dat

Data pro tuto kvalitativni praci byla ziskdvdna z né¢kolika zdroji, v riznych
casovych obdobich a od n¢kolika subjektii zaroven. Celkovy sbér dat pouzitych v této praci
trval od dubna 2015 do prosince 2017, snekterymi z nich bylo dale pracovano i/az
v priabehu roku 2018 a lednu 2019. Diky tomuto Sirokému Casovému rozpéti, které bude
blize specifikovano pro kazdy ze zdrojii dat, bylo mozné zachytit jednotlivé kazuistiky
v celé jejich S§ifi, s jejich vyvojem v ramci nékolika let. Prace rodiny s metodou VTI tak
byla zaznamenana od jejich uplnych zacatkd, casto az po jeji skonceni a ustaleni vysledkt
v ¢ase. Rozlozeni sbéru dat do del§iho obdobi je strategie podporovana i Hendlem (2012),
ktery tvrdi, Ze vyzkumnik je, diky sbéru dat ve vice €asovych okamzicich, schopny ,, lépe

popsat pripad, rozvijet jeho teorii a testovat induktivnée navrzené hypotézy “ (s. 228).

Data pouzitd v nasledujicich pfipadovych studiich byla =ziskana od rodica
z popisovanych rodin, od trenérky téchto rodin 1 autorkou samotnou. Jde tedy o kombinaci
téchto tfech subjektivnich pohledd. V ptipadé dat vychdzejicich z vySe zminéné studie

(Straussova, 2016), jde soucasné o vyzkumem potvrzena fakta objektivniho charakteru.

U ptipadovych studii je doporucovéno jejich sestaveni z vice zdrojii informaci,
jimiz mohou byt pfimé pozorovéni, rozhovory, dokumenty, audiovizualni materidly,
zuCastnéné pozorovani, archivované nahravky a fyzické artefakty (Creswell, 2007; Yin,
2003). Pro vyhotoveni niZze popsanych piipadovych studii byla pouzita data ziskana

z dokumentt o jednotlivych rodinach, z videozdznami, z rozhovori a z pozorovani.

6.1 Videozaznamy

Videozaznamy pouzity pro ucely tohoto vyzkumu byly natd¢eny v rozmezi kvétna
roku 2012 a zafi roku 2015. Jejich primarnim ucelem, za kterym byly také vytvoreny, byl
samotny videotrénink. Byly tedy pofizeny piedev$im k zachyceni aktudlni situace, k
nalezeni pozitivniho momentu v praci klientl, tedy rodicl, ¢i mista vhodného pro dalsi
rozpracovani a pro promitdni béhem zpétnovazebného pohovoru. Kromé videi, ktera
obsahuji tyto stéZejni momenty pro praci srodinou, a kterd byla peclivé vybrana a
sestithana do kratSich useki, obsahuje soubor videonahravek i velké mnozstvi dalSich
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videi, jez byla sice v rodin¢ natoc¢ena, ale kterd nakonec nebyla pro praci s rodi¢i vybrana.
Videonahravky byly nahrany trenérkou Straussovou, béhem pofizovani nékterych z nich

byla pfitomna a napomocna i autorka této prace.

Videonahravky kazdé z rodin, ve kterych VTI probihal, byly sefazeny na ¢asovou
osu dle data potizeni. I piesto, Zze vétsi vaha byla pridavana videozdznamiim ,,vybranym®,
tedy tém, které byly dale pouzivany pti zpétnovazebném rozboru, v potaz byla bréna a
peclivé zpracovana i1 vSechna ostatni videa. Mnozstvi videi zachycenych béhem jednoho
nataceni se velmi riznil, pocitaje pouze tfemi nebo Ctyfmi pofizenymi nahravkami az po
deset, patnact i vice videi zachycenych v jeden natdeci den. Z tabulek 3., 5., 7. a 9.
zatazenych do ¢asti ,,Priibéh prace metodou VTI v rodiné* jednotlivych ptipadovych studii
(podkapitoly 7.1.1. — 7.1.4.) je patrné, ke kolika natdCenim v které z rodin doslo. Vzhledem
k tomu, ze kazdad rodina se ucastnila nejméné péti nataceni, vySplhal se celkovy pocet
potizenych videi k pomérné vysokym c¢islim. U rodin, které metodou VTI pracovaly delsi

dobu tak bylo zpracovano ptes dvé sté videi.

V ramci kazdé rodiny byla videa porovndvana s témi difive pofizenymi, aby bylo
patrné, jakych piipadnych uspéchti bylo v ramci tréninkti dosazeno. Pozornost byla
zamé&fena piedevSim na ty oblasti, které jsou pro rozvoj déti s PAS kli¢ové (viz druha
kapitola teoretické cast této prace). Pokud bylo v ramci jednoho nataceciho dne potizeno
vEtsi mnoZzstvi videozdznami, jsou ve vySe zminénych tabulkidch jmenovany pouze nékteré
z nich. Vybér byl provadén dle dulezitosti z hlediska vyvojovych milnikii bézné
pozorovanych u déti s PAS, kontextu dalSich videozdznamu natocenych v dané rodiné ¢i

toho, Ze se soucasné jednalo o videa pouZita pro zpétnovazebny rozhovor.

V prvotni fazi rozborti videi byl k jejich vzajemnému porovnavani a hodnoceni
pouzivam 1 pocitacovy program VIP. Z jeho vyuZiti ale autorka prace nakonec upustila.
Prvnim z ditvodi pro toto rozhodnuti byla nedostatecnéd vypovédni hodnota vystupti téchto
rozbort. Diky tomu, ze videa byla primdrn€ natdcena pro pouziti béhem zpétné vazby
rodi¢iim a ne za ucelem rozboru ve VIP, bylo obtizné najit podobné¢ koncipovana videa
pofizend v rtiznych fazich nahravani. Videa tak neméla (ani pfiblizn€) shodnou délku
trvani, hlavni tematické zameéfeni nacvikl ani dal§i proménné, jez vykon ditcte

ovlivitovaly. DalS§im diivodem pro odstoupeni od tohoto zplsobu prace bylo mnozstvi
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potizenych videi v kazdé rodiné. Pro jejich porovnani pocitaem by bylo nutné vybrat
pouze né¢kolik videi z kazdé rodiny (naptiklad z prvniho, sttedového a posledniho VTI).
Vzhledem k tomu, Ze v procesu prace s jednotlivymi rodinami dochazelo ke spousté zvrat
ve vykonech ditéte a Casto 1 k upravé zaméfeni zakazky, vedlo by 1 toto selektovani ke
zkreslenym vystuptim. Autorka se proto nakonec rozhodla pro vzajemné porovnavani videi
bez vyuziti programu VIP. Nebylo tak mozné dojit ke statisticky presnym vysledkiim
v ramci postupnych posunti ve vykonech ditéte béhem jednotlivych nataceni. Naopak bylo
ale mozné pracovat se vSemi pofizenymi videi a sledovat i dal$i proménné, které nejen

vysledky, ale cely proces prace s VTI v jednotlivych rodinach ovliviiovaly.

Videozaznam je vniman jako citlivy material poskytujici udaje nejen o klientové
chovani a ndzorech, ale také o jeho vzhledu, jednani a pfi natd€eni v rodiné€ 1 o prostredi, ve
kterém Zzije, o vybaveni domacnosti... Protoze jde o zdroj takto divérnych informaci, ktery
muze byt snadno zneuzit, je s nim nakladdno velmi Setrné¢ a s respektem k soukromi
klienta. Zadné z pouzivanych videonahravek nejsou vefejnou ani skrytou piilohou tohoto
vyzkumu. Kazda rodina, s jejimiz videozdznamy bylo pracovano, soucasné¢ podepsala
dohodu o pouziti videozaznamii, ve které stvrzuje souhlas s rozborem videozaznamii pro
ucely diplomové prace ,,Videotrénink interakci a moznosti jeho vyuZiti v rodinach s détmi
s PAS®, jejimz je tato rigordzni prace rozsifenim. ,,Dohoda o pouziti videozdznamu“, tak
jak byla ptedklddana rodi¢i nebo obéma rodi¢im zrodin zapojenych do vyzkumu, je

priloZena jako soucast této prace (viz Ptiloha 1).

6.2 Dokumenty

Dokumenty, jez slouzily pfedevs§im jako zdroj faktickych informaci a doplnéni

vyzkumu, byly ziskdny ze dvou zdrojt.

Tim prvnim jsou zdznamy a poznamky trenérky vztahujici se pfimo k jednotlivym
useklim procesu prace pomoci VTI. Tyto dokumenty jsou cennymi daty, z nichz se da
vyc¢ist, jak byla vytyCena primarni zakazka prace s rodinou, v jakych oblastech dochazelo
v pribé¢hu Casu k pokrokiim a jak se postupné plan celé spoluprace vyvijel. Jsou zde

obsazeny zdznamy z jednotlivych konzultaci s rodinou i doporuceni ohledné¢ nécviki, ktera
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byla dana rodi¢im pro jejich individualni préci s dit€tem. Zaroven je z téchto dokumenti
mozné vycist informace o Casovém rozlozeni jednotlivych ndvstév trenérky v roding i
intervenci s rodi¢i. Lze vidét, na ¢em bylo dle trenérky nutné v daném obdobi pracovat,
jaké uspéchy a pokroky u rodiny pozorovala, jakd mozna budouci zlepsSeni stimulovala a

jaké znalosti a dovednosti s nim spojené rodi¢iim piedéavala.

Tyto dokumenty vznikaly v obdobi spoluprace s jednotlivymi rodinami, nejnovéjsi

z pouzitych zdroju tohoto typu jsou z 1éta roku 2015.

Druhym zdrojem informaci o rodin€, o jejim vyvoji v procesu VTI a o pokrocich,
které dité v jednotlivych oblastech vyvoje dokazovalo, jsou popsany v jiz jmenované
disertacni préci (viz Straussova, 2016). Z udajii vztahujicich se pfimo k rodindm z tohoto
vyzkumu tam je mozn¢ dohledat fakta ohledn¢ prace s metodou VTI /ucastnici se dospéli,
pocet intervenci, vek ditéte pfi zapoceti a zakonceni spoluprace.../, posunu ditéte v ramci
jednotlivych pozorovanych vyvojovych milnikid /reakce na jméno, na pokyn, samostatna
hra, verbalizace.../, jejichz kompletni vypis je i v teoretické Casti této prace /kapitola 3.5/,
popis postupu intervence a vyvoje ditéte i informace tykajici se pfimo rodicl, jez byly

zjistovany formou dotaznikového Setieni.

6.3 Rozhovory

Pro zjistovani aktudlnich informaci od rodi¢t byl pouzit polostrukturovany
rozhovor, tedy interview tvofené schématem obsahujicim hlavni otazky nebo témata, na
které se poté nabalovaly dalsi. Miovsky (2006) oznacuje tento soubor podstatnych otdzek
jako ,,jadro interview*. Jde vétSinou o otazky vykreslujici hlavni zkoumané oblasti s tim,
ze je dulezité, aby byly béhem rozhovoru polozeny, nehled¢ na jejich poradi. Pridavné,
doplilujici otazky, jsou casto voleny podle situace, umoziuji jit v dané odpoveédi
respondenta do vétsi hloubky. Odpovédi jsou diky nic upfesiovany a detailnéji

vysvétlovany.

Pro rozhovory tohoto vyzkumu byly hlavni stavebni jednotkou vyzkumné otazky,

z nichz vznikl soubor moznych otdzek pro rozhovor. Jejich piesnd podoba i potadi byly
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v jednotlivych rozhovorech zaménovany, proto je tfeba brat jejich soupis, ktery je pfilozen
k této praci /viz Ptiloha 2/, pouze jako orientacni plan rozhovoru, dle kterého ale nebylo

vzdy pfesn¢ postupovano.

Ctyii rozhovory, tedy jeden v kazdé z kazuisticky popisovanych rodin, probihaly
v listopadu a prosinci 2017 v Praze a jejim Sir§Sim okoli. VSechny z nich byly vedeny

autorkou tohoto vyzkumu.

Ze strany klienti se ucastnily ve tfech pfipadech pouze matky, v jednom oba
rodi¢e. Toto rozhodnuti bylo ponechdno na strané rodict stejné tak jako vyber mista, kde
rozhovor probéhne. Ve dvou ptipadech byl tedy rozhovor veden piimo v domacnosti
rodiny, ve dvou ptipadech v kavarnach obchodnich center. Termin setkdni byl urcen
spole¢nou dohodou mezi obéma zucastnénymi stranami, s pfizpisobenim se pozadavkim
rodi¢ti. Komunikace s rodi¢i pfed samotnym rozhovorem probihala pomoci e-mailovych

zprav a telefonickych hovort.

V uvodni ¢asti rozhovoru byly predstaveny planovana préce 1 jeji autorka spole¢né
se struénym nastinénim cile tohoto vyzkumu. Rodice byli dale poZzadani o umoZnéni
nahravat si rozhovor pomoci diktafonu i mobilniho telefonu, s ¢imZ vSichni souhlasili.
Zaroven souhlasili s pouzitim ziskané nahravky jako nevetejné ptilohy diplomové prace
, Videotrénink interakci a moZnosti jeho vyuziti v rodindch s détmi s PAS*, ze ktera tato

prace vychazi. Tento souhlas je na kazdé z nahravek zachycen, vzdy v jeji uvodni ¢asti.

Délka rozhovorl se pohybovala cca mezi 30- ti a 90- ti minutami. Ovlivnéna byla
napiiklad poctem zucastnénych rodicl,, délkou jejich odpovédi, tim, jak se ve své roli

behem rozhovoru citili 1 tim, jak pro né€ byla jednotliva témata rozhovoru ne/ptijemna.

6.4 Pozorovani

Pfimého pozorovani se mohla autorka této prace ucastnit pii osobnich navstévach
béhem nataceni a pii tréninku v nékterych rodinach. S jednou z rodin, respektive s jejim

synem, ktefi jsou do vyzkumu zahrnuti, pracovala ptiblizné pul roku.
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K ziskavani dilezitych informaci pomoci pozorovani dochazelo i béhem vedeni
rozhovori a pfi ndsledném volném hovoru pied nimi a po nich. Autorka méla v nékterych
rodindch moznost vidét jak interakci a komunikace mezi rodiCem a ditétem s PAS, tak 1
mezi dalsimi ¢leny rodiny navzdjem. Byla pfitomna naptiklad u her mezi détmi s PAS
sjejich sourozenci bez této diagndézy. Pozorovala také interakci rodiCe s timto
sourozencem v kontextu, jenz se tykal ditéte s PAS. A v neposledni fadé méla moznost byt

nablizku rodi¢ovské dyad¢ at’ uz béhem rozhovoru ¢i v rdmci béznych domacich situaci.
Krom¢ interakce a komunikace bylo mozné pomoci pozorovani zachytit i emoc¢ni

reakce rodicl spojené s jednotlivymi otdzkami /tématy zaméteni/ rozhovoru, které byly

bchem sestavovani a prezentace ptipadovych studii téz brany v potaz.
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7 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor této prace je tvoren ¢tyfmi rodinami, konkrétné obéma rodici
nebo jednim znich a jejich détmi. V piipadovych studiich jednotlivych rodin je casto
zminovana i postava trenérky nejen jako dilezité osoby pfi procesu prace s metodou VTI
ale téz jako poradkyné ¢i jakési mentorky rodicu. I pfes tuto jeji nepostradatelnou roli ale
nebude v ramci tohoto vyzkumu fazena do skupiny respondenti a diky tomu ani blize

predstavovana.

7.1 Kritéria vybéru respondentt a popis rozdilii mezi nimi

Poté, co bylo v ramci planovani této vyzkumné studie rozhodnuto, ze ptjde o praci
popisujici vice kazuistik, nasledoval proces vybéru respondentii. Pro mnohondsobné

pripadové studie je typické, ze vybér pripadu, tedy i respondentt, je cileny (Hendl, 2012).

Prvnim kritériem pro vybér respondentd pro tento vyzkum byla jejich préce
metodou VTI vedend Straussovou, kterd se proto na vybéru respondentli podilela. VSechny
z kazuisticky popsanych rodin tedy pifimo sni spolupracovaly a jsou také soucasti

vyzkumu jeji disertacni prace.

Respondenti byli vybirdni tak, aby byla metoda prace s VTI vykreslena v co
nejrozsahlej$im mozném spektru. Mezi popisovanymi rodinami jsou tedy vétSi ¢i mensi
rozdily souvisejici s vékem ditéte pifi vstupu do projektu, s jeho vychozim stavem ve
vztahu ke specifikim PAS i s vysledky, kterych rodina dosahla v jeho vyvoji v ramci
ziskavani dovednosti béznych pro dité bez znaki typickych pro PAS. Dal$imi odliSnostmi
mezi rodinami je to, kdo zrodiCovské dyady a jak intenzivné¢ se VTI ucastnil, zda
v pribé¢hu intervenci dochazeli do zaméstnani oba rodice ¢i pouze jeden, jak rodice
poruchu svého ditéte vnimali a kde v procesu smifovani se s ni se pii zaCatku tréninkil
nachazeli. Roli hralo i to, zda rodiny musely prochazet v pribéhu prace s VTI jinymi
naroénymi zivotnimi situacemi, jakymi jsou napiiklad nemoc nékterého c¢lena rodiny,
financ¢ni tisen ¢i pfijiti o podporu blizkych. Rozdilnosti mezi rodinami je moZzné pozorovat
1 mezi dalSimi ¢leny rodinného systému, jejich vékem /ptedevSim u sourozencii ditéte s
PAS/, jejich postojem k praci pomoci VTI a piipadnym zapojenim se i jejich celkovymi

86



nazory a reakcemi na vyskyt poruchy u ditéte a s ni souvisejici zmény. U sourozencii déti
s PAS v jednotlivych rodinach pak mtzeme vidét rozdily v jejich poctu, v tom, zda byli
star$i ¢1 mladsi, chlapci Ci dévcata a také, zda 1 jim byla Ci nebyla pfid€lena tato diagndza.
Celkové bylo snahou autorky vybrat rodiny, jejichz soucasti je kromé ditéte s PAS jeste

nejméné jedno dalsi dite.

Pti volbé vyzkumu zaloZzeném na vice ptipadovych studiich vzdy vyvstava otazka,
jaky je optimalni pocet popsanych kazuistik. I piesto, Ze zde neexistuje presné stanovené

pravidlo, je nicméné typické, vybrat si ne vice nez ¢tyii nebo pét piipadi (Creswell, 2007).

Béhem pfiprav tohoto vyzkumu byla kromé &tyf rodin popsanych v piipadovych
studiich oslovena jeSté¢ pata rodina, ktera taktéz spliiovala vSechny pozadavky tohoto
vyzkumu pro vybér respondentii. Matka, jez se svym synem také pracovala metodou VTI,
se nicméné pro spolupraci a zapojeni se do tohoto vyzkumu nakonec nerozhodla.
Dtvodem byla jeji Cerstva siln€ negativni zkuSenost s naruSenim soukromi rodiny prave
skrze videonahravky. Ani po podrobném sezndmeni matky s timto vyzkumem i systémem
zachovavani anonymity respondentll v ramce celé spoluprace s autorkou této prace
nezménila matka své rozhodnuti a rodina tak nemohla byt do vyzkumu zahrnuta. Tato
zkuSenost spolu s Uctou k soukromi vSech respondentii vedla /taktéz s jiz zminénymi
divody v kapitolach 2.1 a 2.3 empirické casti prace/ k utvrzeni autorky v rozhodnuti

neptikladat audio ani video nahravky jako vetejné piilohy této prace.

87



7.2 Souhrn informaci o respondentech a o jejich praci metodou VTI

Vék
Pocet VTI
ditéte Vék
Délka sezeni +
Pohlavi pri ditéte pfi Zapoceti Ukonceni Zapojeni
trvani pocet
ditéte vstupu ukonceni | intervence | intervence rodice
intervence | intervence
do projektu
bez VTI
projektu
Rodina 18 23.10. 24.1. 1roka oteci
Q 5,5 roku 8
1. mésicl 2012 2014 3 mésice matka
Rodina 27 12.7. navazani 3roky a oteci
d 6 let 7+5
2. mésicl 2012 v C)T)A) 9 mésicl matka
Rodina 26 cervenec navazani 2 roky a oteci
d 4,5 roku 6+3
3. mésicl 2013 v C)T)A) 7 mésicl matka
Rodina 17 27. 4. 7+7/do
(o} 5 let doposud doposud matka
4. mésicl 2012 12.4.2016/

Tabulka 2.1 — Souhrn informaci o respondentech a jejich praci metodou VTI

Diagndza PAS u
Pocet sourozenct Pohlavi sourozenc( Vék sourozencl
sourozencl
Rodina 1. 1 C)’l O 3 roky starsi Ano
Rodina 2. 1 Q 0 1,5 roku starsi Ne
Rodina 3. 1 Q O 3 roky starsi Ne
0 2,5 roku mladsi Ne
Rodina 4. 2
Q O 5 let mladsi Ne

Tabulka 2.2 — Souhrn informaci o respondentech a jejich praci metodou VTI
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8 Vysledky

Tato kapitola obsahuje popis vysledkit vyzkumu zaméfeného na rodiny s détmi
s PAS, jez pracovaly metodou VTI. V jeji prvni Casti jsou predstaveny a detailné popsany
ptipadové studie téchto Ctyf rodin. Druhd cCast této kapitoly shrnuje vysledky vSech
kazuistik, podtrhuje zékladni informace o praci metodou VTI v rodinéch i o jejim prib&hu

a odpovida na diive polozené vyzkumné otazky /podkapitola 4.3/.

8.1 Pripadové studie

V kazdé¢ z nasledujicich kazuistik budou nejprve shrnuta zakladni fakta o rodin¢ a
cesté, kterd k témto datim vedla. Poté bude, jak doporucuje Creswell (2007), popsano
nckolik klicovych oblasti, coz pomlze k porozuméni komplexity ptipadi. Tyto hlavni
popisované oblasti vychéazeji z vyzkumnych cili a mimo jiné si kladou za kol pomoci

s hledanim odpovédi na vyzkumné otdzky. Jsou jimi:

e piedstaveni rodiny a jeji prace metodou VTI
e priub¢h prace metodou VTI a jeho chronologické zmapovani
¢ hodnoceni prace s metodou VTI jejimi ucastniky

e shrnuti vlivu metody VTI na jeji iCastniky i na cely rodinny systém

Ciselné oznaceni rodin, jez slouzi k zachovani anonymity respondentli, bylo
pfidéleno zcela ndhodné a nemd tak Zadny specialni vyznam. Kazuistiky jsou zaroven
v jiném fazeni, neZ v jakém jsou tyto rodiny popisovany v disertacni praci, ze které nektera

z dat pochazeji (Straussova, 2016).

Straussova, kterd je v textu jakozto trenérka VTI ve vSech nize popsanych rodinach

¢asto zminovana, bude oznaCovana zkratkou RS.
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8.1.1 Rodina 1.

Jak je mozné vycist z Tabulky 2, tato rodina je jedinou ze Ctyf popisovanych, ve
které je dité¢tem divka a ne chlapec. Specificka je také tim, ze jeji rodice, kteti znali rané
projevy PAS z détstvi svého prvorozeného syna, si sami vS§imli vyvoje sméfujiciho k témto

porucham i u své dcery a zacali tak diky vlastni iniciativé s Casnou intervenci.

Videozaznamy s nahravkami této rodiny, se kterymi je v piipadové studii
pracovano, pochazeji z obdobi mezi prosincem roku 2012 a srpnem 2015. Podobné staré
jsou i dokumenty vztahujici se pfimo k VTI v rodin€. Prvni zprdvy z intervence jsou
datovany k 23. 10. 2012, posledni, ve kterych je pozndmka o vraceni pozornosti zpét na

starSiho syna, pochazi z 2. 4. 2013. Tu nasledovala jesté kontrolni navstéva 4. 6. 2015.

Rozhovor v rodiné probéehl 2. 11. 2017. Jeho termin byl domlouvén prostfednictvim
e-mailové komunikace s matkou. Ucastnili se ho oba dva rodiée, ani jedno z déti nebylo
pritomno. Panovala béhem né¢ho pfijemna a klidna atmosféra, kterou narusSovaly pouze
technické problémy s diktafonem, kterymi se ale ani jeden z rodi¢l vétSinou nenechal rusit.
Rodice si pamatovali na predchozi setkdni s autorkou préace, které probéhlo pii kontrolni

navstéve, coz mohlo pozitivné ovlivnit jejich pfistup, ktery byl velmi vstiicny a otevieny.

Zikladni informace o praci pomoci VTI v rodiné

Do nacvikii pomoci VTI byla zapojena cela rodina, tedy oba rodice, jejich dcera,
které bylo pii zapoceti spoluprdce 18 mésicl, a jejich o 3 roky star§i syn, ktery ma
diagnostikovany nizkofunkéni détsky autismus. Piestoze je tato ptipadova studie primarné
popisem prace s divkou, budou se v ni Castéji nez v nasledujicich kazuistikach objevovat
zminky 1 o jejim sourozenci. Pravé diky zjisténi PAS u néj se rodina ptrestéhovala, okolo
pil roku véku divky, ze zahrani&i zpét do Ceské republiky. V ramci zjistovani informaci o
PAS a hledani zptsobu prace se synem navazali rodice spolupraci s organizaci APLA, kde
se na informativni pfednaSce otec poprvé setkal s RS. Nasledné se, stale jest¢ v ramci prace
se synem, ucastnili rodi¢e pobytl pro rodiny s détmi s PAS, ¢imz si mimo jiné rozsitili

poveédomi o této poruse, jejich projevech a moznostech prace s ni.

V pribéhu vyvoje dcery v ném zacali rodiCe stdle vice spatfovat podobnosti s

vyvojem syna. Pozorovali to i skrze domdci videa, ktera nataceli za ucelem pamatky na
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chlapcovo détstvi v jeho utlém veku. RS jim skrze n€ ukazala, kde a v ¢em se vyvoj syna
obracel smérem do PAS a rodice pak diky porovnavani téchto zaznamt divky spatiovali,
ze 1 jeji chovani je stale vice podobné autistickému chovani patrnému na nahravkach

chlapce.

»lafe¢ vroce a ptl viibec ptichdzela. Navic to byla holcicka, takze jsme si tikali,

je to n¢jaky divny...a pfiSel ndm cas od Casu takovy zvlastni o¢ni kontakt s ni.*

Rodice své podezieni sdileli skrze e-mailové zpravy s RS, ktera je pozadala o tfi
minuty trvajici nahravku bézného chovani divky. Ta v nékterych oblastech stale
vykazovala mnoho dovednosti odpovidajicich v€ku /o¢ni kontakt, laskovny pohled/.
Rodice ale uvadéli, ze dle videi ovladal v tomto véku podobné dovednosti i starsi syn. Tyto
obavy podnitily zacatek spoluprace i piesto, ze podezieni nebylo podlozeno zadnym
dal$im diagnostickym vysetfenim. V prub¢hu zacatkt prace pomoci VTI s dcerou, byl jiz
jeji regres patrny. Piestdvala reagovat na jméno, vyhybala se ocnimu kontaktu, pted lidmi
davala ptfednost kli¢im a jinym pfedmétiim, objevily se cCasté afektivni stavy, které
nasledné piesly do excitovaného smichu. Rodice tedy zacali s trénovanim pomoci videi.
Zidnou jinou metodu prace sdivkou nezkouseli. Poté doSlo k diagnostikovani

psychologem pomoci M-CHAT.

Rodice nedokéZi specifikovat konkrétni zakazku prace. Kdyz s natdCenim a rozbory
videi u dcery zacali, netusili, co by pro ni bylo dobré. Nechavali plnou zodpovédnost

procesu prace i jednotlivé kroky na trenérce, v jejiz schopnosti plné€ divéfovali.
»~Romana nam nefikala jasnej plan...ona nam netikala Gplné jako kdyby typicky,
ted’ka budu d¢€lat tohle a pak budu délat tohle. Ona prosté fekla: ne, hrajte si, vSichni

spolecné a ja Véas u toho budu natafet a potom to spole¢né proberem.*

Za tento postup jsou nyni oba rodice radi. Tvrdi, ze pokud by jim trenérka fikala co

presné a pro¢ nataci, znervozinovalo by je to a nechovali by se pii nataceni pfirozené.
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Priibéh prace metodou VTI v rodiné

Nasledujici tabulka prezentuje zakladni informace o jednotlivych udalostech
v procesu prace metodou VTI, at’ uz formou natdceni videozaznamu ¢i predani zpétné
vazby rodi¢im. Obsahuje strucny popis dané udalosti stim, co se na videonahravce
odehrava, o ¢em pojednava zprava spoleéné se zhodnocenim toho, co jiz divka ovlada a
popiipad¢ zminéni planti a doporuceni pro dalsi praci. Nékteré z udalosti obsahovaly vétsi
mnozstvi videi ¢i dokumentl. Pro tcely této tabulky (stejné jako tomu je u kazuistik
nasledujicich rodin) byly vtakovych pfipadech vybrany pouze vystupy  ztéch
nejcenngjSich (at’ uz z pohledu prace s PAS a vyvojovych milnika ¢i vzhledem ke kontextu

dalsich v tabulce popisovanych udalosti).

Datum Udalost Popis
Oc¢ni kontakt i reakce na jméno jsou pfitomny podle situace /pfi oéekavani
23. 10. Zpr,a'\v,a , o pFl’jemlnéholano, pri zabr:vé\r:ido hry ne/ ,
2012 Navazani Kyvani ano — vyrazné, ale dle rodi¢(i ne zcela pochopené
spolupréce Ukazovéni — ojedinéle
Porozuméni FeCi — nevyviji se podle véku
28.10. . Nacvik lechtani obéma rodici, pojmenovavani véci i emoci pfi spolecné hre,
Video . L " , .
2012 obdasna reakce na jméno, laskovni reakce na komunikaci
Projevy emoci — ,jéje”, v hlasovém projevu
312, Zpréva z Kyvani — a'no’i ne, s!eduvjfT pFito’m druhéf)o
2012 konzultace ) 5 Ilieakce na Jm.eno - ca:stejl, ve ’\/lce 5|tu:i1C|ch o
Doporuceno pridavat dalsi varianty jména, posilat auta i s bratrem, provazeni
emocemi /pofoukani/ a jejich spoluprozivani, pojmenovavat véci i ¢innosti
3201122 Video Sdilena radost pfi hte, pfirozené kyvani, spole¢na hra
Kyvdni ano a ukazovdni pfitomny
Sdilena pozornost a kontakt prileZitostné
15. 2. Zprava z Rozumi sloviim, ktera zna z obrazkd
2013 konzultace Na zmény reaguje zajmem a sdilenou pozornosti
Hra je rGznoroda3, jiz vnima bratra, i kdyZ si spolu jesté nehraji
Doporuceno rozvijet imitaci a chodit vice mezi déti
21. 2. Video Sdilend pozornost, reakce na pojmenovani a kontakt, nacvik zapojovani se do
2013 skupiny a naladovani se na ni
Znamému /pohadky, hracky/ rozumi témér bez vahani
27. 3. Zprava z Doporuceno pojmenovavat véci, emoce i ¢innosti, lechtat a sdilet radost,
2013 konzultace nacvi¢ovat imitaci a hru, systém déleni hracek a ¢asu mezi divkou a jejim
bratrem, trénovat spole¢nou hru /pousténi auta/
i(())l?; Video Lechtani, pajéovani hracek
54 Zprava z Sdilend pozornost, kyvani, socialné komunikaéni schopnosti upevnény
Pretrvava vyvojova dysfazie — doporuceno pouzivani karet
2013 konzultace , , M - -
Prace s divkou pozastavena — pozornost presunuta opét na jejiho bratra
12%12 Video Zvladani vzteku, spolecnd kresba, pojmenovavani, interakce sourozencl
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13011§ Video Pfipojeni se do spole¢nych aktivit s ostatnimi, hra celé rodiny
15.1. Video Zrcadleni, hra celé rodin
2014 ' Y
25. 5. . YL S . Y
2015 Video Spolecna cetba knihy, interakce a komunikace s dospélymi
Oc¢ni kontakt bézny, hlida si, zda je slySena
4. 6. Zprava z Imituje zcela bez latence
2015 konzultace Divka nejevi zadny naznak selhani v komunikaci, teorii mysli, imitaci nebo
emocich, roste v socializaci

Tabulka 3 — Prubéh prace metodou VTI v rodiné 1.

Prvni nataceni s RS prob¢hlo po emailové komunikaci nad zaslanymi videi. Rodice
nem¢li z prvniho natdceni zadné obavy, v RS a jeji praci méli plnou divéru a znali ji jiz

Z prace se synem.

»la prvni navstéva byla o tom, Ze si ji natoci a bude zjiStovat, jestli tam néjake;j

potiz je nebo neni.*

Po prvnim natdCeni se RS rozhodla zaméfit trénink na stimulovani sdilené
pozornosti a porozumeéni dcery. Divka uméla navazovat o¢ni kontakt a slySela na jméno,
pokud to pro ni bylo v rdmci situace Zadouci. Béhem zabrani se do hry nebo pii nizké
motivaci na tyto podnéty nereagovala. Dle rodi¢h také pfesné nechédpala vyznam gesta ano,
1 pfesto, Ze ho pouZzivala. Jeji chovani ve vztahu k ziskanym dovednostem se prvnich
nekolik mésicli probihajici intervence zhorSovalo. Zacaly se objevovat i1 zachvaty smichu.

Po asi ptil roce prace se vyvoj ustalil a ptichazely vyrazngjsi pokroky.

Postupné se zacaly objevovat prvni projevy emoci, gesta ano a ne byla pouZivana
v ptiléhavych situacich a reakce na jméno se objevovala pravidelné. V rdmci hry divka
postupné vice a vice vnimala svého bratra, ze zac¢atku tohoto pokroku si s nim jesté aktivné
nehrala. Podaftilo se také naucit divku adekvatné reagovat na nepiijemné situace, jako byl

napiiklad zakaz né&jaké Cinnosti, a ovladat sviij vztek.

Po dobu prvnich Sesti mésicti prace metodou VTI se rodi¢e vénovali intenzivné
vyhradné dcefi a sledovali jeji rozvoj. Posledni tii intervence /6., 7. a 8. nataCeni/ byly
vénovany obéma sourozenciim s tim, ze VTI byl u syna vniman jako doplitkovad metoda

k praci s nim. Trénovaly se pfi nich dovednosti déleni pozornosti a zapojeni do skupiny.
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Intervence byla ukoncena po 1 roce a 3 mésicich dne 24. 1. 2014.

Vyvoj divky se béhem prace pomoci VTI zcela ptiblizil normé a to jak z odborné¢ho
tak 1 rodicovského pohledu. Poté, co divka vSechna vyvojova opozdéni vyrovnala, byla

presunuta hlavni pozornost rodicii, co se prace ohledné PAS tyka, opét pouze na syna.

Divka je aktualn¢ hodnocena jako dit€¢ s béznou reaktivitou i vyvojem feci,
s pratelskym pfistupem k vrstevnikiim a jako bézné fungujici v rodin€ 1 v mateiské skole.
Ve véku 4 let a 2 mésict, kdy byla RS naposledy hodnocena, nevykazovala zadné selhani

v teorii mysli ani v porozuméni emocim.

Naésledujici tabulka popisuje vyvoj v jednotlivych oblastech, jez jsou stézejnimi

vyvojovymi milniky u PAS.

VERBALIZACE
SDILENi EMOCI

SOCIALNI USMEV - MIMIKA
HRAS DRUHYMI

SAMOSTATNA HRA

IMITACE BEZ LATENCE
GESTO"ANO"
TRIADICKE SDILEN{ POZORNOSTI
REAKCE NA POKYN

ROZUMENI BEZ LATENCE
UKAZOVANI{ IMPERATIVNI

OCNI KONTAKT - ZADOST
REAKCE NA JMENO

SMiCH

0 2 4 6 8 10 12 14

B Mésic od zacatku intervence, ve kterém byl dostazen dany vyvojovy milnik

Tabulka 4 — Dosazeni vyvojovych milniki u ditéte z rodiny 1. (Straussova, 2016)

Jak je patrné, dévce v soucasné dobé nespadd do klinického obrazu PAS v zadné
oblasti vyvoje. Pro bézného pozorovatele pusobi jako zdrave se vyvijejici dité.

Metoda prace s videonahravkami oslovila rodice tak, Ze je 1 v dneSni dobé pouzivaji
pro pochopeni situaci a zlepSeni interakce se synem. Uz se ale nejedna o VTI v pravém

slova smyslu.
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Hodnoceni prace metodou VTI

Oba dva rodice jiz od zacatku prace s VTI plné spolupracovali a duvérovali
v pokrok a smysluplnost tréninkti. I v obdobi, kdy se v zacatcich prace s VTI objevoval
regres ve vyvoji divky, nepiestavali rodice v nacvicich. Divody byl jednak pomaly prabéh
tohoto zhorSeni, tak i zkuSenost s vyvojem star§iho syna a zaroven vidina moznosti zvratit

vyvoj do PAS alespon jednoho z potomkd.

V ramci hodnoceni trenérky i dle sebehodnoceni byli oba rodi¢e velmi aktivni,
dohledévali si informace o PAS a ucastnili se seminafi a riznych Skoleni na toto téma
zaméfenych. Od zacatku prace s VTI velmi zodpovédné hlidali Cetnost stimulaci, které
provedli s dcerou a vypliovali je denné do tabulek. Oba spole¢né tvofili plan prace a délili
si ukoly, oba plan vyhodnocovali. Iniciativné si Zadali o dal$i navstévu a nastaveni novych
intervenénich kroka vzdy, kdyz ptedesly krok splnili. Vedouci postaveni v praci s VTI
mela matka, ktera byla s détmi doma. Manzel ji umél za dosazené tispéchy ocenit a v dobg,

kdy byl doma, pracovali spole¢né.

Prvnim pokrokem, ktery rodi€e u své dcery v navaznosti na VTI zpozorovali, bylo
zlepSovani o¢niho kontaktu po jiz asi pil roce tréninkd. Dilezitym momentem byla také
chvile, kdy zacala divka reagovat na jméno. Konkrétné kdyz vnimala pfivolani svym
rodi¢em pii jizdé na odstrkovadle, coz byla schopnost, kterou rodi¢e od syna neznali.
Nékterych z pokrokt si rodi¢e vSimli az diky trenérce a jejim upozornénim na dulezité
momenty videa. Ukazala jim na nahravce naptiklad zabér, kde se divka pokousi napodobit
zvuk vlaku, coz byla dovednost, které si v realné situaci nevS§imli a nemohli ji tak plné
rozvijet a radovat se z ni. Pro otce byl dale dilezity moment pii nacviku sdilené radosti,
kdy az diky videozdznamu pochopil, Ze je jeho dcera zamétfend pouze na urcity detail
obrazku a ne na cely obraz, coz mu pomohlo vidét situaci ,,Cistyma o¢ima“. Dokézal diky
rozboru videa vidét to, co v redln¢ situaci nevidél a to ho upevnilo ve smysluplnosti této
metody. Pro matku bylo silnym momentem spojenym s videotréninkem, kdyz dcera
dokézala po tfech mésicich tréninku ukazovani a pojmenovéavani tuto dovednost pouzit
v praxi. Krmeni slepic na statku byl pro divku tak silny zaZzitek, Ze vyslovila citoslovce

,,koko*, aby mohla svym rodi¢lim pojmenovat, co d¢la a sdilet s nimi své nadseni.
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Pro oba rodice je VTI tizce spojen s jeho trenérkou RS. Byla jedinym trenérem, se
kterym touto metodou pracovali, provedla je celym obdobim priace s obéma détmi
pocinajicim objevenim PAS u jejich syna. Je také, spolu s konkrétnimi fazemi prace
pomoci VTI a svou praci, tim prvnim, co se jim pii pojmu videotrénink vybavi. Rodi¢e na
ni ocenuji jeji védomosti, nepotkali jiné odborniky s tak hlubokou znalosti problematiky
PAS. Jiz pti prvnim setkdnim udélala na otce, dle jeho slov, dojem svou otevienosti a svym
chovanim. Vnimaji jeji praci s détmi rané¢ho véku jako spravnou a maji k ni plnou divéru.
Rodice to potvrzuji mimo jiné tim, ze piijali jeji radu ohledné¢ zaméteni plné pozornosti na
praci s dcerou ve chvili, kdy se vénovali pouze synovi. Tato divéra jim pomahala i pfi

samotné praci s VTI, v otevienosti, zbaveni se obav a uvolnéni se béhem nataceni.

,»lTakze my jsme byli plné€ otevieni...Pokud by fekla: budu s Vami tii dny bydlet,
tak bychom fekli super, tak jo, pojd’te s ndmi tfi dny bydlet. - ,, Hlavné kdyz to pomiize.*

,»Praci s Romanou‘ jmenuji rodice také pti vyctu toho, co jim davalo béhem prace
s détmi s PAS silu. Uvadgji, Ze s ni mohli konzultovat i osobni véci a obratit se k ni o radu.
Oceniuji na jeji praci i to, Ze voli postup prace podle citu a intuice. K jeji osob¢ se vraceji 1

béhem hodnoceni metody VTI jako takové:

,»Videotrénink je jako auto, které nepojede bez toho Soféra. Takze pro mé jako
kdyby, videotrénink dobrej néstroj v rukou ¢lovéka, kterej vi a umi. A pro nés to byla
pravé ta spoluprdce s Romanou. Takze pokud to ja vezmu takhle, tak ja nemuzu

videotrénink odd¢lit od toho ¢loveéka, kterej tu kameru drzi a kterej to analyzuje.*

Na samotné metodé¢ VTI ocenuji rodice to, Ze jim davala moZnost nalézt novy
pohled na véc. Prace s ni pro né nebyla Zadnou nasilnou zménou, naopak ji pojili se
spole¢né stravenymi chvilemi. Pro matku je metoda VTI pfirozenou praci s ditétem, kdy si
muze uzit spolecné chvile plné smichu a lochtani. Kromé pozitivnich zazitkli z nacviki
vzpomind i1 na negativni emoce, které se vazi k zacatkiim prace s VTI, kdy pro ni bylo
tézké na zaznamech vidét nezajem dcery o interakci s ni. Jako negativum VTI vnima
matka to, ze je tato metoda Casové dost ndrocnd jak pro rodi¢e diky naticeni a
zpétnovazebnym rozhovorim tak i pro trenéra v rdmci zpracovani videonahravky. Otec

jako okamzik nejvétsi radosti uvadi momenty, ,.kdyz jsme se, jako rodina, pfi cvicenich
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spole¢n¢ radovali.“ Ptfi hodnoceni VTI dopliuje jeho dilezitou roli jako ,nestranného
sveédka®, za jehoz pomoci mize spoustu véci zjistit a vidét a to i zpétn€. Uklidiovalo by

ho, kdyby byl videotrénink castéji. Uvadi také:

»A ja osobné véfim tomu, ze kdybysme tohleto védéli, co uz jakoby vime,
kdybychom timhletim zptisobem pracovali i se synem, tak Ze syn je ted’ zdravej...Ja si
osobné myslim, pfesné tak, ze to co ted Romana d¢la je spravné. To znamena, ze pokud se
jakoby preventivné dokaze indikovat, ze je tam nabch na autismus a zachyti se to v tom
ranym case, tfeba ten rok a pil, tak ta Sance na vyléCeni toho ditéte, aby se dostalo na tu

spravnou cestu do toho spravnyho détstvi, prosté tam jako kdyby je.

Vliv metody VTI na jednotlivé ¢leny rodiny, rodinny systém i jeho Sirsi okoli

V ramci prace s metodou VTI a zmén s ni souvisejicich doslo i1 k pfeméné postoji a
hodnot rodict. Otec uvadi, Ze si musel uvédomit a pripustit, ze déla hodné véci, ve kterych
ho jeho okoli nechape. Na rozdil od jeho Zeny, ktera si tim neni zcela jista, dodava, ze mu
to vlastné nevadi, pokud si to v sobé& tak nastavi. I diky zkuSenosti s poruchou u syna se
dokazali povznést nad to, ze dcera nemluvi a vnimat jako dulezité to, zda rozumi a
nachazeli jiné zptsoby, jak se s dcerou, dokud nemluvila, dorozumét. Vzrostla i jeho vira
ve vlastni rodiCovské kompetence a celkové zménil nékteré ze svych zivotnich hodnot.
Otec také na n&kolika piipadech popisuje, jak pochopil, Ze svym détem rozumi lépe nez
odbornici, ktefi je neznaji a kteti se s nimi vidi pouze parkrat do roka a jak se zacal tidit
svym vlastnim instinktem, coZz fungovalo. Diky VTI se naucil nebyt invazivni a davat
ostatnim prostor, vnimat, kolik ho potfebuji a kdy. Mezi jeho pfani patii umét si co nejvic

uzit détstvi svych déti a vychovat z nich co nejlepsi dospélaky.

Matka se naucila diky VTI nepfedjimat a vice se soustfedit na aktualni situaci.
Pomohl ji také v dovednosti zpomalit se a ziskat podrobné&;jsi vhled. Silu k dalsi praci a ve

vypotradavani se s PAS u déti ziskavala na rodicovskych skupinach a od manzela.

VTI a predev§im PAS celkové zasdhly i do vztahu mezi rodi¢i. Byli k sobé vice
pfiblizovani, napiiklad diky doporucenim trenérky ,,byt hodné rodina®, hrat si vSichni
spolecné a celkov€ spolecné travit volny cas. Manzelé se navzajem vnimaji jako zdroj

podpory. Zaroven dokazali vyhodnotit, kdy je tfeba zacit pracovat i na svém partnerském
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vztahu a nebali se zam¢fit pozornost i na sebe jako na par. Nasli studenty na hlidani déti,
aby méli Cas pro sebe, a oslovili odborniky z oblasti partnerskych vztahii. Pracovali tak s
ditétem 1 sami na sob&. Nyni ptsobi manZzel¢ jako na sebe vzajemn¢ naladéné dvojice, umi

se oboustranné ocenit a podpofit.

Bratr divky s PAS hral specifickou roli v pribéhu celé praci rodiny pomoci VTL
Podezieni na to, ze by mohl mit PAS, vyvstalo v dob¢, kdy nastoupil do mateiské Skolky
v zahranic¢i, kde rodina tou dobou bydlela. Pravé v ramci shanéni informaci o této poruse a
hledani vhodného zptisobu prace se rodina postupné setkala s RS i s VTL. Prvni prace
s videi probéhla pravé skrze nataceni chlapce. S nim tou dobou rodice pracovali metodou
prace u stolecku, trénovali s komunikacnimi kartiCkami a nacvicovali lechtani. Nahravali
hru s nim a na dalku ji ze zahrani¢i konzultovali s RS, ktera jim davala podnéty pro dalsi
praci. Nejednalo se tedy jesté o VTI, rodic¢e byli ale diky tomu obezndmeni s nékterymi
metodami prace, které mohli néasledn¢ vyuzit i pfi nacvicich s dcerou. I poté, co rodice
smeétovali po doporuceni RS svou pozornost vyhradné na néacviky s divkou se jeji bratr
nataceni vzdy ucastnil. Na VTI reagoval dobie, mél pouze zvySeny zdjem o kameru,
protoze ho velmi zajimé technika. Svou roli v jeho hladké spolupréci pfi trénincich své
sestry mohlo hrét i to, Ze RS znal od mala a pfi nacvicich pro ného diky tomu nebylo tolik

novych podnéta.

Sourozenci spolu vychazeji dobfe, nejen v ramci VTI. Jedinou komplikaci byla
intolerance chlapce na sestiin plac¢, nejprve détsky, poté vzdorovity ve chvilich, kdy si

ptéala né€co vydobyt. PI&¢ je obecné zvuk, ktery nékterym détem s PAS vadi a irituje je.

Ptistup rodicli k obéma détem zménil i program Sunrise, ktery ted’ rodina aplikuje
pii praci s chlapce. Protoze jak otec tika, pfistup prace s jednim z déti ovlivni 1 piistup

k tomu druhému, protoze se dle jeho slov nelze chovat ke kazdému z potomkt rozdiln¢.

Rodice se shoduji na tom, ze se jako rodina diky VTI 1 PAS obou déti velmi semkli.
Vsech natacCeni, ktera v jejich domécnosti probéhla, se ucastnili vzdy vSichni spole¢né,
tedy oba rodice 1 ob& déti. Stejné stmeleni a zaméfeni se predevSim na sebe navzajem
v ramci nejuzsiho rodinného systému popisuji i ve vztahu k vnéjsimu svétu a jeho reakcim

napiiklad na specifické chovani jejich syna, kterym museji ¢as od ¢asu celit.
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Prarodic¢e ani z jedné rodi¢ovské strany poruchu u svych vnoucat neakceptovali,
odmitali naptiklad moznost zicCastnit se Skoleni o PAS a ziskat tak vice informaci o této
poruse, stejn¢ tak jako nechapali, pro¢ rodiCe, piedevsim u dcery, metodu VTI vibec
aplikuji. Otec hodnoti toto chovani prarodicii jako velmi sobecké, celkové se s nimi rodina
setkavd pouze vyjimecné a pii kazdé navstéveé se pak rodice snazi své déti stiezit a
»odfiltrovavat® chovani, které ze strany k prarodi¢tim k détem neni z pohledu PAS zcela

vhodné.

Diky préci s metodou VTI, ale i celkové diky PAS u déti pfisli rodi¢e o nékteré ze
svych znamych. Jejich byvali pratelé je v lec¢em viibec nechapali, s jinymi rodici, jejichz
dit¢ PAS nema4, hledali hiife témata ke spole¢né teci. O nékteré z pratel pfisli rodice i1 diky
tomu, ze nedokézali akceptovat chovani jejich syna a ,,nechtéli se na autisticky dité viibec
divat“. S novymi rodinami, feSicimi stejné postizeni u déti, se naopak potkavali na
pobytech pro rodiny, ke kterym je pfivedla RS. Po ztraté ¢asti svého ptivodniho socidlniho
okoli dodavalo rodi¢lim silu mimo jiné nalezeni novych zndmych, pravé pres komunitu

téchto rodi¢a v Praze.

Rodic¢e byli RS také velmi podporovani k integraci syna mezi dalsi déti. Ptihlasili
ho tedy, a pozdéji i dceru, do Skolky, do které pravidelné dochéazeli. Snazili se dle
doporuceni také zajistit svym détem pratele, kteti by k nim dochazeli na navstévy a s jejich
détmi si hrali. Rodi¢e oboji vyzkousSeli, ale nakonec zjistili, Ze integrace v danou dobu
zrovna pro jejich dit€ neni tim pravym. Timto zplsobem se rodice snazili 1 v jinych
otazkach nalézt to, co jejich rodiné¢ vyhovuje a co je pravé pro né€ jako pro specificky

rodinny systém vhodné, ¢asto i nehled€ na rizné rady ze strany odborniki.

Do Sir§iho rodinného systému byvaji nékdy postupné zapojovani 1 lidi prave z fad
odbornikli spolupracujicich s rodinou. Jak je z vySe uvedeného textu patrné, pro oba dva
rodice se v prubéhu spoluprace stala velmi blizkou a dulezitou osobou v ramci prace
s jejich détmi prave trenérka RS. Otec vypravi, ze ho jeji styl prace a pfistup k celé véci
zaujal hned pfi jejich prvni setkdni na vzdélavacim Skoleni o PAS. Matka pak popisuje

blizkost RS k jeji rodiné takto:
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,»S Romanou jsme méli dobrej, ptatelskej vztah a védé€la, v podstaté jsme s ni
konzultovali i osobn¢jsi véci, takze tam to nebylo, ze by tam byl prosté né¢kdo uplné cizi,
jako jo. V podstaté za tu dobu o nas védela mozna vic véci nez vlastné nase vlastni rodice.
A byla ochotna jakoby poslouchat néktery tyhlecty véci co feSime. Takze tam jakoby ze by

byla narusend néjaka jakoby intimnost nasi rodiny, to si myslim, Ze ne.*

Stmelenost rodict a déti, jejich blizké vztahy a celkové vielé, klidné a piijimajici

prostiedi byly patrné béhem kazdého kontaktu s touto rodinou.

8.1.2 Rodina 2.

Tato rodina je specificka tim, ze béhem tréninkd pomoci metody VTI byli oba dva
rodice, tedy nejen otec ale 1 matka, zaméstnani. Kromé nacvika v rodin¢ probihalo nataceni

1 v matetské Skolce kam chlapec, ktery pomoci VTI pracoval, dochazel.

Videozaznamy, jez jsou v této piipadové studii zminovany, pochéazeji z obdobi
mezi srpnem roku 2012 a bieznem roku 2014. Podobné datovany jsou i dokumenty
vztahujici se ke spolupraci rodiny s trenérkou. Prvni z nich pochazi z 10. 8. 2012 s tim, ze
nacviky VTI zaaly na konci fijna téhoz roku. Posledni zpravy zpracované v tomto
vyzkumu jsou z biezna roku 2014. Vysledky intervence a pokroky v dovednostech chlapce
prezentované v této kazuistice pochazeji zrozhovoru vedeného autorkou prace nebo

z vyhodnoceni trenérkou, jez probé&hlo 4. 4. 2016.

Rozhovor s matkou, ktery byl domluven telefonicky, se uskutec¢nil 10. 11. 2017
v kavarné jednoho obchodniho centra. Slo o jediné setkani autorky prace se ¢lenem této
rodiny. I pfes pomé&mé hlucné prostfedi probehl v pfijemném duchu a vyjimaje kratky
telefonicky hovor matky nebyl ni¢im ruSen. Matka byla vstficna a oteviend. Bylo patrné,
ze na nékteré otazky ptredevsim ohledné pocitli a své role behem VTI se ji odpovida hife.
Roli vtom mohlo hrat naptiklad to, Ze od posledniho natd€eni v rodiné uplynula jiz

pomérné dlouha doba. Na informace ohledné prace s VTI nachazela odpovédi bez vahani.
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Ziakladni informace o praci pomoci VTI v rodiné
Tréninku se ucastnili oba dva rodice, nékdy i chlapcova o rok a pul star$i sestra.
Nataceni n€kolikrat probéhlo 1 v matetské Skolce, kam chlapec dochazel. Zaméteno bylo

na jeho interakci s pani ucitelkou a asistentkou.

Rodic¢e zpozorovali, Ze ,,je néco Spatné“, kdyz byl synovi pfiblizn¢ rok a pul.
Vsimli si rozdilt oproti vyvoji, ktery si pamatovali od dcery. Chlapec se rodictim jevil jako
spokojeny, prestoze byl uzavieny a na okoli nereagoval. Sledovani pohadek ¢i pfesypani
kaminkti a kutaleni kulicky preferoval pied kontaktem slidmi kolem. Byl velmi
»roztomily®“, nevztekal se v té dobé vyraznéji nez jiné déti. Nepfitomnost imitace,
neverbalni komunikace a sdilené pozornosti nebyla pro rodice tolik vyraznd. Napadné bylo
pouze Spatné porozuméni fe€i, nepfitomnost reakce na jméno a nedostatek interakci s
okolim. Prave diky nepfitomnosti reakce na jméno si rodice nejdiive mysleli, ze ma jejich
syn vadu sluchu. Az ptiblizné po roce stradveném navstévami riznych odborniki zjistili, ze
se jedna o PAS. Chlapec ma sou€asné¢ abreakci 18. chromozomu. Diagndézu PAS mu udélil
détsky psycholog. Od objeveni prvnich pfiznaki rodici trvalo tedy pfiblizné€ rok a pil, nez
byl VTI, ve véku 27 mésict chlapce, zah4jen. Syn musel ze zdravotnich diivoda soucasné

vynechévat potraviny s laktozou a lepkem. Zadny dal3i typ terapie syna rodiée nezkouseli.

V raném centru v misté svého bydlisté dostali rodi¢e kontakt na RS, kterd s centrem
uzce spolupracovala. Zah4jili spolecnou praci, do které postupné piifadili 1 VTI, a to

piesto, Ze bylo pro rodice pomérné dlouho obtizné si pfitomnost PAS u syna pfipustit.

Jesté pred zacatkem prace metodou VTI se otec se synem ucastnili pobytu pro
rodiny s PAS. Tam rodice ziskali prvni informace o tom, jak mohou s chlapcem pracovat.
Ty nasledné doplnili 1 znalostmi ziskanymi od RS béhem VTI. V té dob& vyuzivali i rady a

podporu pracovnice z centra rané péce.

Jednou zforem spoluprace béhem VTI mezi RS a rodi¢i byla e-mailova
komunikace. Matka se obracela na trenérku s dotazy ohledné situaci, se kterymi si
neveédéla rady €i v nichZz si nebyla jista. Nekdy rodi¢e sami natoc€ili videozdznam, ktery RS
poslali ke konzultaci a ona jim k nému napsala komentat s doporuenimi a dal§imi

moznymi postupy.
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Prvni, na ¢em rodina pracovala, byl o¢ni kontakt procvi¢ovany pomoci lechtani.
Déle trénovali préaci u stoleCku. S VTI rodina zacala, az kdyz bylo potfeba se synem
trénovat hru. Jednim z prvnich kol spojenych s praci s VTI bylo hledani aktivit, které by
syna bavily. Téch bylo v t¢ dobé opravdu malo. Nacviky nakonec probihaly hazenim
micku do schodu s pohledem jako s vyzvou, coz byla jedna z mala hernich ¢innosti, ktera
syna v t¢ dob¢ zajimala. Tento trénink je zachycen i na videozdznamech, jez slouzily

k rozboru.

Pribéh prace metodou VTI v rodiné

Nésledujici tabulka obsahuje zadkladni informace o jednotlivych udalostech
v procesu prace metodou VTI, at’ uz formou natd€eni videozdznamu, ptedani zpétné vazby
rodi¢lim /osobné ¢i v rdmci emailové konverzace/ nebo v matetské Skole. Tabulka dale
obsahuje strucny popis udalosti stim, co se na videonahrdvce odehrava nebo o Cem
pojednava zprava spole¢né se zhodnocenim toho, co se jiz chlapec naucil. Zaroven je
uvedeno doporuceni pro nacvik v obdobi mezi natiCenimi a popfipadé¢ informace
vztahujici se k tomu, kde konzultace probé&hla /pokud to bylo jinde nez v domacnosti

rodiny/ a kdo dalsi se ji /krom rodi¢t a syna/ ucastnil.

Datum Udalost Popis

Ve stfedisku pro ranou péci — pfitomna i pracovnice
Tématem shrnuti pobytu pro rodice a otazka diagndzy

10. 8. 2012 Zprava Souhrn her doma, prohlizeni fotek, sdilena pozornost chybi
Zacatek spoluprace Doporuceno intenzivné trénovat sdilenou pozornost, pouZivat
kuchyniskou minutku k nacviku ¢asovosti, zavést denni rezim,
komunikaéni knihu, pojmenovdvat nahlas co se déje a co prozivam
18. 8. 2012 Video Nacvik prace slkzalrtiélkami —)/olba /,30ha’dka/, néfyili olénl'h? kontaktu,
lechtani, nacvik prace s rezimem dne /¢isténi zubl/
4.9.2012 Video Vychazka po zahradé, nacvik préf:e s karti¢kami — volba / bublifuk,
pohadky/
Poznamky k videim — Vychazka — rozumi kartdm, doporuceno pridat konec¢nou motivaci
6.9.2012 jejich textova Trénink s kartami pomoci bublifuku a medvidka
konzultace Doporuceni — pobizet syna k iniciativé

Bez latence reaguje na signal, pokyn, hlida osobu, kterd na néj mluvi
Oc¢ni kontakt — zacind pouzivat pfi sdileni s druhym
Sdilena pozornost chybi, imitace sporadicky, ,ano” zacina

25. 10. , Rozumi vztahu pfFicina-nasledek, schématim, rezimu dne
Zprava z konzultace

2012 Umi pracovat u stolecku, neboji se netdspéchu
Doporucéeno pojmenovavat co kdo déla, emoce, jidlo...opakovat po
ném co rika a podpofit tak jeho Zvatlani, zkouset rizné scénare hry,

podporovat imitaci vytvorenim videa s pribéhem hry
28.10. Reall<ce na p?kyn rodicd, nacvik pojm,enIO\l/événl' léinr?ostl', I(ff:hténl',
5012 Video trénink prace s kartami, pojmenovavani emoci, nacvik pfijem-

opakovani Cinnosti, pfechod mezi ¢innostmi a zvladani vzteku
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Zlepsuje se porozuméni a frekvence verbalizace
Na jméno reaguje i venku, pokud neni hluk
Méné se vzteka, klidnéjsi a soustifedény na praci i hru, pohledem zada

13.12. .
Zprava z konzultace pomoc
2012 vo e e L - v .
Je s dalSimi détmi a sleduje je, pusinkuje, zacina ukazovat a
napodobovat
Doporuceno pojmenovavat emoce a trénovat kyvani ano
14. 12. . Préace u stolecku, trénink reakce na jméno, nacvik prace s kartickami
Video
2012 /volba/
Rozumi osmi pokyndim — tomu co md naucené, jinak se porozuméni
nelepsi, ale orientuje se, nezlobi se, s kartami se postupné uci
, Doporuceno trénovat zpétnou vazbu a fikani si ocnim kontaktem,
6.2.2013 Zprava z konzultace ,p, , “ p, Y . " , ,
kyvani ,,ano”, pojmenovavat vse co vidime a délame, sdilet s nim
emoce a vyrazné je vyjadrovat, pokracovat s deniky a rezZimem dne,
rozvijet scénare v jiz naucené hre
4.2.2013 C o es . . . . ,
112 Video Trénink Zadosti, prace u stolecku, spole¢na hra, pojmenovavani emoci,
o trénink zvladani vzteku
2013
Objevila se separacni Uzkost, mizi vztek
14.3.2013 , Jiz rozumi, €te prvni socialni signaly, zacina zlobit
Zprava z konzultace " . , " . Ly .
/21. 3. Doporuceno pojmenovavat to co déld syn i rodice, emoce, trénovat
/Rozbor/ . .
2013/ spole¢nou hru — se sestrou, modelovat hlas podle emocniho
zabarveni, zapojovani syna do skupiny, nacvi¢ovat imitaci
5.3.2013
-21.3. Video Lechtani, pojmenovavani ¢innosti, zapojovani do skupiny
2013
Zacina mluvit /zatim ne funkéné/, rodice uvadéji, Zze rozumi, ukazuje
v knize, ¢eka na pojmenovani, diktuje si, pouziva ocni kontakt
29.4.2013 | Zprava z konzultace »,ano” chape, ale nepouziva, na vychazce si hlida rodice
Doporuceno pojmenovdvat vie na co ukazuje, i vickrat, imitaci
trénovat i u stolecku, rozvijet schémata hry, trénovat cekani a Zadost
6.4.2013
-1.5. Video Zapojovani do skupiny pfi hre, spolecna Cetba knihy, zvladani vzteku
2013
Ojedinéle se objevuji sdilend pozornost a zajem o pojmenovani
obrazk(
Vyrazny posun v porozuméni feci, objevuje se vdéénost
1.7.2013 Zprava z konzultace chlubi se, kouka, kdyzZ je chvdlen, zadina imitovat
Precitlivélost na hluk pretrvava
Doporuceno zavést vétny prouzek a sdilet jeho emoce verbalné i
zabarvenim hlasu /nevi si s nimi rady/
22.10. . Y sy " - .
5013 Video V matefské Skolce - spolecna hra, trénink prace u tabule
8.3.2014
-10.3. Video V matefské skolce - spolecna hra, zvladani vzteku, nacvik imitace
2014
Ve stfedisku pro ranou péci — pfitomny i pracovnice
. Hraje si sam ale v blizkosti déti, vénuje jim pozornost
Zprava z konzultace . "y , -
N Opakuje kratka slova /dik, dej/
13.3.2014 /pro matefskou - LR vy . .
tkolu/ Obijevilo se kousani pti vyskytu zatéze /zména Cinnosti/
Doporuceno pouZivat prouzek rezimu, pojmenovavat emoce, chvalit
za konkrétni véci, kousani zastavovat slovem , dost”
Rozvoj imitace pfi hie, chape princip odmény za ocni kontakt
30.3.2014 Zavérec€na zprava Vice si v§ima svéta a lidi okolo, hlida si ,své” lidi a zacind interagovat

Doporuceno odvedeni pozornosti od ditéte a zapojovani ho do skupiny

Tabulka 5 — Prubéh prace metodou VTI v rodiné 2.

103



Prvni setkani s RS bylo oproti tém dal§im rozdilné v pfistupu rodica, ktefi jesté
neznali pfesnou diagnozu svého ditéte. Nebyli si jisti, ze jejich syn mé opravdu PAS, coz
snizovalo jejich odhodlani k praci. Slo tedy o silné podporujici intervenci motivujici ke
spolupraci, kdy se RS snazila rodi¢e piimét, aby ,,se probudili /dle slov matky/ a zacali se
svym synem pracovat. V nasledujicich intervencich uz byla spoluprace zaméfena na

aktudlni téma, se kterym se rodina potykala.

Jak jiz bylo zminéno, velmi naro¢né se hledalo to, co ma syn rad a s ¢im by se dalo
v ramci nacvikil pracovat. Rodice spolecné s RS nakonec objevili synovu zalibu v lechtani,
béhem kterého nacviCovali mimo jiné o¢ni kontakt. Dal§imi procvicovanymi oblastmi
kromé o¢niho kontaktu byla komunikace a hra. Rodi¢e se ucili a trénovali i to, jak na syna
mluvit, jakou intonaci pfi fe¢i pouzivat a jak do fe¢i promitat emocni rozpoloZeni.
Dulezitou soucasti nacvikli bylo uceni se praci s kartickami, dennim rezimem a nacvik
volby mezi jednotlivymi Cinnostmi, mezi hrackami ¢i mezi pohadkami, které rodice
poustéli synovi v televizi. Trénink obsahoval 1 praci na zvladani vzteku. To souviselo se
zrcadlenim a spoluprozivanim emoci syna, které rodice téz procvicovali. Dal§imi oblastmi,
na nézZ se VTI zaméfil, byly imitace a rozvoj hry, integrace do spoleCnosti a rozSifovani

slovni zasoby pomoci pojmenovavani souvisejiciho s rozvojem komunikace.

U chlapce se diky témto nacvikiim pomérné brzy objevila motorickd imitace bez
latence. Ve svych tfech letech a ctyfech mésicich se naucil pouzivat dovednost sdilené
pozornosti, zacal ukazovat na obrazky a chtél je pojmenovavat. Po integraci do bézné¢ tfidy
mateiské Skoly se ale zhorSilo jeho chovani, zvySily se tzkosti a zacalo se objevovat

vztekani, které vyvrcholilo autoagresi, konkrétné kousanim se.

V soucasné dobé€ chlapec reaguje na jméno, i kdyz je zabran do Cinnosti. Stejné tak
reaguje na pokyny rodi¢ii. Jeho hra je jednoduchd, podobna a nevyviji se. Pouziva pii ni
napiiklad auta, vlacky ¢i postavicky. Po jinych détech ale neimituje. Se sestrou a
vrstevniky si hraje na honénou a s mi¢em, umi se zapojit do hticek. Spolecna hra ,,na
néco* chybi, déti nevyhledava a vénuje se rad€ji samostatné Cinnosti. Oblast porozuméni
feCi zlstala vyrazng deficitni, rozumi béZnym pokynlim, vicestupniovy pokyn je pro néj jiz
obtiznym. Vyrazy mimo bé&Znou denni potiebu nezna a nerozumi jim, jsou ale stale

rozvijeny. Ve svych Sesti letech pouzival verbaln¢ jen nckolik slov. O¢ni kontakt je
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kvalitni, ale frekvence je nizkd, nevyuziva ho spontanné. Kdyz nemusi, jen ukaze prstem a
na rodi¢e se nepodiva. Pokud mu neni vyhovéno, vi, jak ma situaci vyfesit. Venku ukaze
rodicim na zajimavy objekt, ale pohledem je nekontaktuje. Dovednost navazat oc¢ni
kontakt, kterd nastoupila ve 3,5 letech, se tedy neupevnila. Ani v souasné dob¢ neni o¢ni

kontakt pravidelny.

Pravé trénink o¢niho kontaktu byl v procesu prace s VTI nelehkym ukolem. Pii
zapoceti tréninki se viibec nevyskytoval. Trvalo pfiblizné rok, nez chlapec pochopil jeho

princip a alespoi ¢astecné si ho osvojil. To, Ze se mé podivat do o¢i, dnes uz vi.

Emoce casto vyjadifuje mimikou, pii velké radosti ale stale poskakuje a tiepe
rukama. Svym emocim zcela nerozumi. Pfi nesouhlasu se vztekd, i kdyZ jiZ méné nez v
zacatcich nacvikl. Nékdy se pochlubi. Ptijde si pro utéchu nebo ji poskytne sestie ¢i

rodi¢um.

»Je klidng&jsi a soustfedénéjsi, uz neni ani zrychleny ani vypnuty. Je snazsi s nim

vyjit, ale vyCerpani z jeho vychovy jsme stale.*

Naésledujici tabulka shrnuje obdobi dosazeni téch vyvojovych milniki, ke kterym se

za pomoci VTI podafilo dojit. Chlapec stale spada do klinického obrazu PAS.
L

VERBALIZACE

SDILENT EMOCI

SOCIALNT USMEV - MIMIKA
HRAS DRUHYMI
SAMOSTATNA HRA
IMITACE BEZ LATENCE
GESTO "ANO"

ITRIADICKE SDILENi POZORNOSTI
REAKCE NA POKYN
ROZUMENI BEZ LATENCE
UKAZOVANT IMPERATIVNI
OCNIi KONTAKT - ZADOST
REAKCE NAJMENO
SMICH

0 5 10 15 20 25 30 35 40

= Mésicod zacatku intervence, ve kterém byl dostazen dany vyvojovy milnik

Tabulka 6 — Dosazeni vyvojovych milniki u ditéte z rodiny 2. (Straussova, 2016)
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Chlapce je sportovné velmi nadany. Skvéle lyzuje, jezdi na kole, perfektn¢ brusli na
ledu i na koleCkovych bruslich, bavi ho pobyt venku, vychazky. Kromé sportu se vénuje i
dalSim krouzkiim, které jsou mimo jiné voleny dle jejich zaméfeni se na rozvoj
komunikace. Chlapec 1 pfes dlouholetou aktivni snahu rodi¢ti moc nemluvi. Proto dochézi
k tréninku znakové komunikace pomoci piktogramt a to jak s rodi¢i doma, tak i v C)T)A)
za pomoci terapeutky. Ta tuto praci schlapcem natd¢i na video. Pfi spole¢nych
konzultacich s rodici je nasledné hledano, co funguje a na ¢em je mozné dale pracovat. Na
terapie do C)T)A) dochézi chlapec pravidelné jedenkrat tydné. Tyto nadcviky mu dle rodict
pomohly ve schopnosti chvili sedét a soustfedit se, diky ¢emuz mohl nyni nastoupit do

prvni tiidy specialni Skoly.

V sou€asné dobé rodina pracuje metodou VTI pod centrem rané péce v misté
bydlisté rodiny. Diky malé kapacité centra trénuji ale vzdy pouze tiikrat po sob¢ s asi
tydennim rozestupem a poté nékolik mésici ne. V centru rané péce pracovali 1 na
kooperaci ve hie syna, spolupracovali tam i s logopedem. Intervence s RS sporadicky
pokracovaly formou konzultaci, od roku 2013 s mensi frekvenci. Dnes jiz pfimo s ni rodina
nepracuje. Jak jiz bylo zminéno, je nyni v péci C)T)A). Oba rodice jsou stidle zaméstnani
na plny uvazek, v péci o syna se stfidaji v odpolednich hodinach a i nadéle s nim hodné

pracuji.

Diky synové pozitivni reakci na video a z4jmu o néj zacali rodi¢e sami natacet
kratké ptib&hy s ukazkami hry, které synovi pomahaji v nacviku imitace, hry a zakladnich

hygienickych navyki. Nejedna se ale o VTI v pravém slova smyslu.

Hodnoceni prace metodou VTI

Hlavnim uspéchem pfi praci této rodiny bylo dle trenérky piesmérovani jejiho
zaméfeni z problému diagndzy na vnimani ditéte a jeho potieb. Diky tomu se mohli rodice
zacit u€it pojmenovavat, pfijimat a sledovat iniciativu ditéte a ptichdzet s vlastnimi novymi

podnéty.

,»Rodi¢e se piresmérovali z role ,,ucitele” do role pozorovatele, ktery umi sledovat

potieby ditéte, jeho naladu a ktery se k nému umi pfipojit.*
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Tim doslo ke zméné chovani jejich syna, ktery si nyni dokaze hlidat ,,své lidi*,

interagovat a imitovat. Nebrani se rodi¢ovskému uceni.

Rodi¢e s RS zacali formou VTI spolupracovat v dobé, kdy jesté¢ nebyla zcela
uzaviena diagndza, coz dle trenérky obvykle zvySuje pocit nejistoty a odebird rodi¢im
energii. Odvadi to jejich silu a zptisobuje zaméteni pozornosti na faleSné nadéje a hledani
»Zazracného 1€ku®. Dochazi k procesu vleklého odkladani rozhodnuti, zda s ditétem zacit
naplno pracovat nebo stale doufat v samovolné zlepSeni stavu. Rodice v této rodiné ale
zvladli proces zpracovavani bolesti té¢sné po sdéleni diagnozy spolu s procesem naladéni se
na dité¢ velice rychle. V prubéhu pouhych péti mésici se jim, pravdépodobné nejen diky
podpoie a motivaci trenérky, podafilo pfesmérovat se z postoje ,,mé dit€ ma problém,

musim ho ucit* k postoji ,,mé dit¢ to zvladne samo, jen na to musi mit ¢as a podminky*.

Pro matku je nelehké vzpomenout si na prvni uspéch, ktery VTI ptinesl. Kdyz se
totiz nékteré z nezddouciho chovani syna zlepsilo, pfislo pokazdé né&jaké nové. ZlepSeni se

objevovalo vZdy néjakou dobu po nacvicich pomoci VTI.

Pokrokt u chlapce si v§imali i matcini kolegové z prace. Predevsim diky tomu, ze
se s nim na rozdil od rodi¢h vidéli vzdy po delSim ¢asovém obdobi. I presto, Ze dle matky

VTI urcité pomohl tomuto viditelnému zlepSeni, nelze fici, Ze to byla pouze jeho zésluha.

Nejsiln€j§imi momenty z prace se synem pomoci VTI jsou pro matku zazitky
z rozborl videi s RS, kde vidé€la, co déla Spatné. Konkrétné v situacich, kdy byl syn maly,
vztekal se a rodice nevédéli co s nim. Uvédomila si béhem nich, ze na néj mluvi hodné

slozité a zjistila, jak s nim pracovat a jednat.

Matka béhem své nckolikaleté prace se synem spolupracovala s vice trenéry VTL
Diky tomu, Ze to bylo ale pokazdé v rozdilném véku syna a Ze §lo o rozdilnou zakazku,
nemuze jejich praci porovnat. O RS mluvi jako o skvélé pani, za kterou je rada predevSim

diky tomu, Ze je motivovala k zapoceti prace se synem.

,» 10 ona fekla: pojd'te jako do toho, musite s tim klukem néco d¢lat! Takze za to

jsem ji fakt vdécnd, ze nas dostrkala k tomu, aby, ze ten autismus fakt ma. ProtoZze pro
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kazdyho rodice je myslim tézky se, si fict, jo je to Spatny a musime s tim néco délat. Tak

ten zlom prosté je pro toho rodice asi tézkej.*

To, co matce na praci pomoci VTI vyhovovalo, byly rozbory s RS. Mohla diky nim
1épe vidét, jak se pfi praci se synem chova, co déla spravé a na ¢em mize v budoucnu
pracovat. Mista pro zlepSeni si diky tomu, ze je vidéla na videu, uvédomovala sndz, nez
kdyz ji je pouze nékdo reflektoval béhem hovoru. Na videich vnima véci vice, skutecné;ji.
Vyhovuje ji také vyhoda videa v tom, ze je mozné ho zastavit a pretoCit zpét v kazdém
misté intervence. VTI matku dle jejich slov naucil, jak se k synovi chovat, jak s nim
pracovat, kde vidét ty problémy, které on ma. S jejich pomoci se se synem naucili hrat,

komunikovat, pouzivat znakovou fe¢ /karty a piktogramy/ i spoustu dalSich véci.

Videotréninky a celkové pouzivani videa pfi praci se synem maji podle matky
smysl. A to at’ uz se délaji s jakymkoli cilem nacviki. Jeji syn se na videa, na kterych je i

on sam, rad koukd, coz rodic¢e uplatiuji 1 pro dalsi nacviky.

Zprvu matka na metodé¢ VTI negativa nevidéla. AZ po dal§im zvazeni uvadi, ze
sama nema moc rada, kdyZ ji nékdo nataci, protoze neni ten typ ¢loveka, kterému zcela
sedi napiiklad dé€lani rozhovorii apod. Videotréninky mé také spojené s nostalgii a se
vzpominkami, diky kterym vidi, Ze zlepSeni neprobihd tak rychle jak s manZelem

ocCekavali.

,»VSechno jde strasn¢ pomalu. A vy byste to chtéla jako ovlivnit béhem ptl roku,

béhem ctvrt roku a ono to nejde. Ono to jde fakt straSn€ pomalu.*

Vypravi, jak ve ttech, Ctyfech letech véku syna ftesili to, jak bude v Sesti, sedmi
letech mluvit, ze to bude dobry a ze piijde do Skoly. Dodava, Ze piestoze se to nestalo,
vnima pokrok napiiklad v tom, Ze nyni dokaZe se synem jit nakupovat. TakZe to nakonec
vnimad i pozitivné a shrnuje, Ze syn sice neni ,,normalni*, ale pokrok, ktery spole¢né s nim
udélali, vidét je.

Z negativ VTI pozdéji matka uvadi i jejich cenu. Je ji lito, ze rodie Zijici z jednoho

platu nemohou déat détem to, co potebuji a tréninky jim zaplatit. Doufd, Ze to bude casem
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zafinancovano. Sama se zaslouZzila o to, ze je tato sluzba v centru rané péce v blizkosti

jejich bydlisté dostupna. VTI by ostatnim rodindm bez vahani doporucila.

Rodi¢e vnimaji VTI jako dobry nastroj a snazi se proto, aby s jeho pomoci pracoval
syn i nadale. V soucasné dob¢ nacviky pouzivaji na znakovou komunikaci, protoze chlapec

dle matky stale zaostava v porozumeéni a v feci.

Vliv metody VTI na jednotlivé ¢leny rodiny, rodinny systém i jeho Sirsi okoli

Co se tykd zmén, které se odehraly s jednotlivymi ¢leny rodiny, popisuje matka
pfedevsim prfeménu svych zivotnich hodnot a priorit, které nejen VTI, ale celkové PAS u
syna zpusobily. Tyto zmény se objevily pry pfedev§im béhem procesu piijimani synovy
diagndézy. Matka naptiklad ptestala fesit ,,blbosti* a véci v praci, které diiv feSila. Netravi
jiz také C¢as hadkami o drobnosti, které diiv ona i dalsi ¢lenové rodiny vedli. Jiny pohled
ma matka naptiklad na ptipadné Spatné znamky dcery, kterym sice stale vénuje pozornost,

ale jiz s jistou mirou nadhledu a tolerance.

PAS u syna a s nimi souvisejici zmény doméaciho reZimu spolu s nacviky ovlivnily 1
partnersky vztah chlapcovych rodica. Ti na sebe maji diky veskeré péci o syna méné Casu.
Intenzivné se vénuji nejen praci s nim, ¢as vénuji i jeho sestfe a jejim krouzkiim. Otec
navic nepracuje pfimo v misté bydlist€¢ a 1 matka Casto z rGznych divodl dojizdi vétsi
vzdalenosti, naptiklad na nacviky se synem, takZe je pro oba asove naroc¢né vse stihnout.
A to vcetné pée o vztah s tim druhym. V soucasné dob¢ se snaZi si alespon jednou za Cas
vecer v klidu sednout a spole¢né napiiklad naplanovat, jak budou postupovat v synovych

nacvicich.

Pro oba dva rodi¢e bylo naro¢né diagnézu PAS piijmout a rozhodnout se, ze se

synem za¢nou pracovat.. Matka toto slozity proces popisuje takto:

,Ono musite byt vnitin€ jakoby smifena s tim, ze to autista je...Rikate si, doprcic

pfece to nemuzu byt j4, kdo ma nemocny dité.*
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Rodi¢tim trvalo ptl roku, nez doma nastolili rezim prace s piktogramy a celkové
zménili zptisob chodu domacnosti. VTI zménil i chovani rodi¢i k synovi. SnaZzi se nyni

komunikovat jednoduseji a se zvyraznénou intonaci, pfedevsim pii vyjadfovani emoci.

Natéaceni VTI se ucastnila i chlapcova sestra, ktera spolu s nim trénovala napiiklad
stiidani béhem hry. I ona se, stejn¢ jako rodice, u¢i znakovou fe¢ pro dorozumivani se se
svym bratrem. Dle matCinych slov se opravdu hezky zapojuje a uceni se i nasledna
komunikace s bratrem ji pak moc bavi. Divka je spise ,,mateisky*, pecujici typ, coz mize
byt pii kontaktu s bratrem s PAS vyhodou. I pfesto ale vnima to, ze je jeji bratr jiny.

Pocituje naptiklad litost nad tim, ze si s nim nemuze bézné hrat, tak jak to pozoruje ve hie

svych sestienic.

,,Ona vidi, Ze nema toho stoprocentniho brachu®, vysvétluje matka.

Na druhou stranu si spolu s bratrem dokdze vyhrat tak, aby to bylo pro oba dva
zabavné (jizda na koleckovych bruslich, hra s dekou). Vyskytuji se ale hry, které jsou na
n¢j slozité a provozovat je tak nemohou 1 ptesto, Ze jeho vrstevnici bez PAS by je v daném

veku jiz zvladli.

Divka o tom, Ze ma bratr PAS a ,,Ze je jinej* vi a uvédomuje si to. Bavi se o tom
otevien¢ s rodi¢i, a pokud je tieba, bratra se naptiklad pied svymi vrstevniky zastava a

brani ho. Matka véfi, ze je s bratrovou poruchou smifend 1 pfesto, Ze ani pro ni to

pravdépodobné neni jednoduché.

Jednou z véci, kterd byla pro sestru chlapce s PAS béhem VTI obtizna, je
komunikace. Ve svém détském veéku (cca 4,5 let) nemohla rozumét tomu, Ze musi na bratra

mluvit jednodussi feci, aby ji pochopil. Pro rodice bylo velmi te€Zké ji toto vysvétlit.

V soucasné dobé muze divka pozorovat na bratrovi zménu piedevSim ve zpusobu
komunikace s nim. Mohou se spolu, naptiklad béhem prochazek ¢i navstévy ZOO,
dorozumivat za pomoci karticek, coz difive nebylo mozné. Je to nejen pro sourozence velké

usnadnéni komunikace.
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VTI se divka castnila na podnét od RS, kterd to velmi doporucovala. Diky tomu,
ze je vice hrava nez dospéli, na ni chlapec pii hie reagoval 1épe nez na rodice. Na videich

vvvvvv

rodice je divka dle hodnoceni matky 1 pti dalSich nacvicich s chlapcem:

,» My kdyz ukazujeme vSichni tfi znakovku, tak se koukd hlavné na malou, jak to ukazuje.*

Sourozenci si oba celkové dobfe rozumi, sestra je pro chlapce takovym
»~motivacnim prvkem®, ktery rad vyuziva predev§im pfi hte. Travi spolecné Cas i béhem
VTI a tréninkd znakové feci, coz oba dva bavi. Spole¢n¢ s rodici také nékdy sleduji starsi
zdaznamy z VTI a vzpominaji na dobu, kdy byly déti mladsi. Dal§im spolecné travenym
casem byly pro €leny rodiny pobyty pofddané pro rodiny s détmi s PAS, které jim RS
doporucila. V soucasné dob¢ se jiz téchto pobyti z ¢asovych diivodi netcastni i presto, ze

je matka hodnoti jako velmi piinosné.

Rodina se diky PAS u syna dle hodnoceni matky spiSe stmelila, snazi se co nejvice
fungovat jako celek. Chod celé domacnosti zménilo nastoleni systematické péce o chlapce
stejné tak jako nového rezimu zahrnujiciho nacviky vcéetné VTI. Téch se kromé otce a

sestry ucastnily i chlapcova ucitelka v matefské Skole a asistentka.

Silnou podporu a soundlezitost pocit'uji clenové rodiny i ze strany matciny sestry i
matky, které jsou dilleZitou soucasti tohoto rodinného systému. Casto naptiklad pomahaji
tim, ze chlapce hlidaji. Ani v rdmci této Sir§i rodiny nedochazi ke zbyte¢nym hadkam,

naopak je 1 zde popisovano sblizeni se a vzajemna podpora.

Oblasti, kterou zasahly zmény opac¢ného charakteru, jsou vztahy rodi¢i s prateli. S
nékterymi z nich se piestali v pribéhu ¢asu zcela vidat. Casto proto, Ze jinym rodinam a
jejich détem nestacili, nestihali jejich tempu a celkové s nimi jiZ nezvladali sladit traveni
volného cCasu. Jinde zase nebylo mozné brat na navstévy syna s PAS s sebou. Na druhou
stranu se ale objevili novi znami, se kterymi muze rodina véetné déti fungovat a travit s
nimi ¢as. Vybér znamych je v soucasné¢ dob& hodné vazan pravé na to, zda akceptuji a

pfijimaji celou rodinu, tedy nejen rodice, ale 1 obé& jejich déti.
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Rodice se diky peclivému vénovani se rozvoji syna dostavaji do kontaktu s velkym
mnozstvi odbornikil, ktefi systém fungovani rodiny téz vice ¢i méné ovliviuji. Z prace s
RS si matka odnasi poznatky z nacviki, vi jak feSit nevhodné chovani syna a jak s nim

komunikovat. V budoucnu by chtéla za pomoci videa naucit syna plavat.

8.1.3 Rodina 3.

Syn z této rodiny m¢l kromé PAS diagnostikovanou kombinaci n¢kolika dalSich
postiZeni. Prace s VTI v rodin€ nicméné zacala jesté pied udélenim diagndzy PAS. Prvnich
n¢kolik let chlapcova Zivota bylo tak obdobim pobytl v nemocnicich, hledani pfi¢in jeho
abnormalniho vyvoje a zacatki prace s metodou VTI, coz bylo pro celou rodinu,

predevsim pak pro matku, velmi naroc¢né.

Videozdznamy a nahravky z rodiny, se kterymi je v této piipadové studii
pracovano, pochazeji z obdobi mezi ¢ervnem roku 2013 a jarem roku 2015. Nekteré
znahravek byly pofizeny rodi¢i a nasledné¢ zaslany trenérce, dalS$i vznikly b&hem
nacvikovych terapii v C)T)A). Dokumenty ani zpravy zintervence k této kazuistice
dodéany nebyly, samostatné intervence bez nahravani byly celkem tfi. Doporuceni pro dalsi
praci rodiné samoziejm¢ davana byla. I pfesto, Ze nejsou obsaZena v samostatnych

zpravach, 1ze je vyc€ist ze zaméteni jednotlivych videonahravek.

Rozhovor probéhl 11. 11. 2017 v kavarn€ nakupniho centra. Jeho termin 1 misto
byly domluveny e-mailovou komunikaci s matkou, kterd se ho nasledné také ucastnila.
Panovala béhem ného posmutnéld a nervézni atmosféra zplsobend tim, Ze pro matku
nebylo pfijemné na obdobi prace s VTI vzpominat. Ma ho siln€ spojeno s projevy synova
postiZeni, udélenim diagnézy PAS a zménou celého systému fungovani rodiny, ktery pro
ni byl zatézovym. Bylo pozorovatelné, Ze je pro ni celd situace rozhovoru nepfijemna. I
piesto, Ze se snazila na vétSinu otdzky odpovidat, uzavirala se postupné vice a vice do sebe

a do smutku. Rozhovor byl po necelé pal hodin¢ ukonCen ze strany autorky. Ta se

vvvvvv
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pii planovani setkéni, vnimdna naopak jako piizniva a radostna okolnost. RuSivym

faktorem byl hluk a velkd fluktuace lidi v ndkupnim centru i pfimo v otevieném prostoru
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kavarny. Od rozhovoru odvadél pozornost i vodici pes, kterého vzala matka v ramci

tréninkd s sebou a ktery na sebe strhaval zajem okoli. Matka byla ocividné klidné&jsi 1 po

vypnuti diktafonu a béhem nésledujiciho rozhovoru na jina témata mimo oblast této prace.

Ziakladni informace o praci pomoci VTI v rodiné

TréninkG pomoci VTI zaméfenych na syna s PAS se ucastnila celd rodina. Tedy
oba rodi¢e a jeho o tfi roky starSi sestra. Pracovat touto metodou zacali dva mésice po
chlapcovych druhych narozeninach. Diagnoza PAS byla synovi udélena okolo tfetiho roku,
kdyz na né pfisla fada v diagnostickém centru APLA. Krom této poruchy byly chlapci
diagnostikovany opozdéni psychomotorického vyvoje, lehka axialni a kofenova hypotonie,
paleocerebellarni syndrom, srde¢ni vada defekt komorového septa, porucha imunity,

atopicky ekzém a zrakova vada, jez byla feSena brylemi (3 dioptrie na obou o¢ich).

O VTI se rodi¢e dozvédeli od RS, se kterou se ndhodné setkali na pfednasce ve
Skolce, kam syn dochézel. Ihned si domluvili termin prvniho setkéni, pfi kterém jim RS

nabidla praci pravé touto metodou.

Rodice déle cvicili schlapce Vojtovou metodou a dodrzovali diety spojené

s travicim refluxem syna. Jiny druh terapie béhem prace s VTI nezkouseli.

Pribéh prace metodou VTI v rodiné

Nasledujici tabulka obsahuje zakladni informace o jednotlivych videozaznamech
pouzivanych pii zpétnovazebnych rozhovorech srodi¢i. Popisuje hlavni témata a
dovednosti, na kterych bylo béhem tréninka pracovano a které byly upeviiovany. Posledni
skupina zaznamu z jara roku 2015 pochézi nejen o navstévy RS v rodiné, ale obsahuje téz
video, které ji z domacich nahravek tréninkli poskytla rodina a zdznam z prace se synem
vramei terapii zajiStovanych C)T)A). Terminové rozloZzeni udavané u videozdznamul
neodpovidad bézné uzivanym rozestupiim mezi jednotlivymi natacenimi ani informacim od
matky. Proto je tfeba brat tato data pouze jako orientacni, ¢asova posloupnost jednotlivych

videozéznam realit€ odpovida.
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Datum Udalost Popis

26. 6. . Pojmenovavani a trénink emocniho zabarveni hlasu, zapojovani do skupiny,
Video e , "
2013 zpeviiovani o¢niho kontaktu pomoci lechtani
1211 Zpeviovani otniho kontaktu pomoci lechtani /matka i sestra/, trénink reakce na
2(')13' Video jméno, nacvik prace s kartickami — volba / pohadky/
Doporuceni — ¢astéji ukazovat karticku v procesu ¢ekani
222011; Video Nacvik prace u stolecku, nacvik préce s kartickami — volba /hracky/
26.11. Video Pojmenovavani a trénink emocniho zabarveni hlasu, trénink pfijmu iniciativy, reakce
2013 na jméno, prijem
15. 1. . Pojmenovavani a trénink emocniho zabarveni hlasu, zvladani vzteku, zapojeni do
Video . .
2014 skupiny, komunikace se sestrou

6.3.2014 | Video Trénink ,,ano”, trénink reakce na jméno, zapojeni do skupiny, pojmenovavani emoci

Natdceno téz rodici a terapeutem v ramci prace u stolecku

jaro 2015 Video . L - ., . Y
Zapojeni do skupiny, imitace sestry, trénink reakce na jméno, prace u stolecku

Tabulka 7 — Prib¢h prace metodou VTI v roding 3.

Pted prvnim natd¢enim RS podrobné vysvétlila celé rodin€, jak bude prace pomoci
VTI probihat. I pfesto bylo toto nataceni jiné. Dle matky pfi ném panoval vétsi ostych,
predevsim diky nezvyku, kterym pro ni prace pted kamerou je. Ostych prohlubovalo i to,
ze se s RS v té dobé¢ jesté tak dobie neznaly. Poté, co matka vidéla, Ze tato technika prace

funguje, ostych rychle opadl a metoda se pro n¢ stala snaze aplikovatelnou.

Zpocatku byla dle trenérky intervence dlouhou dobu brzdéna vyraznymi obavami
matky o zdravi syna. Po odstranéni nosni mandle ve véku tii let zacal chlapec lépe
reagovat na slySené. Brzy na to zafala matka uzivat antidepresiva a stav chlapce se zacal
od ledna 2014 rychle lepsit. Sdilel radost a brzy reagoval i na jméno. Poté se pridala
schopnost imitace. Dle slov matky nataceli asi kazdé tii mésice, trénovali kazdy den. Této

prubézné praci napomahalo to, Ze byla se synem doma.

Velmi diilezitou roli v chlapcové rozvoji hréla jeho sestra, se kterou sdilel nejradéji.
Utastnila se tréninkd a u¢ila ho pomoci détskych her a fikadel imitaci. V interakci s ni se
také objevoval prvni spontanni o¢ni kontakt. Ve 3 letech zacal chlapec ovladat sdilenou
pozornost, zacal se smat a také plakat. Ve 4 letech a 3 mésicich tikal funkéné 13 slov, zacal

byt koketni a zacal téz zlobit.

Spoluprace s RS byla ukon¢ena ptedanim chlapce do péce C)T)A), kde se ucastnil
skupinovych nacvikii. Rozhodnuti ukon¢it praci pomoci VTI souviselo s tim, Ze chlapec jiz

nevykazoval autistické rysy. Sama matka si tim jista nebyla i pfesto, Ze ji byla tato zp&tna
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vazba k synovi dana nezavisle na RS i pracovniky mateiské skoly, do jejiz specialni tiidy

zacal syn dochézet.

Ve dvou letech a sedmi mésicich /v tnoru 2016/ RS shrnuje, Ze chlapec dokaze
aktudlné zdravit, loucit se a i se stydét. Kdyz se bouchne, ptijde si pro utéchu, druhého
utesi obcas. Umi se pochlubit. Rozpoznd, kde ho co boli a ukaze to. Reaguje na jméno i ve
chvilich, kdy je zabrany do pohadky v televizi. Zvlada chodit na dlouhé vychazky, béhem
kterych slysi na jméno, dobfe reaguje na pokyny a jezdi na odstrkovadle. Vzhledem
k tomu, ze diiv pfi pobytu venku chlapec utikal, kam zrovna chtél a nedbal o svou
bezpec¢nost ani o pokyny ostatnich, jde o opravdu velky pokrok. Dale jiz chlapec sleduje
pohled druhého i ukazovany objekt v dalce. Cast&ji se diva do oéi, v ramci Zadosti tém&f
vzdy. Pokyniim rozumi a reaguje na n€ bezprostiedné¢, ne vzdy se mu ale chce. V soucasné

dob¢ ma jiz podstatné lepsi o¢ni kontakt a reaguje vic na rodice a jejich interakce.

,»Je neékdy jesté€ zrychleny, ale vypnuty uz vyrazné méné, stale jsem v nékterych

ree M

situacich vyCerpana, ale je to mnohem leps$i, fika matka.

Nasledujici tabulka popisuje, za jak dlouhé ¢asové obdobi byly dosazeny jednotlivé
vyvojové milniky.
e ]
VERBALIZACE
SDILENI EMOCI
SOCIALNI USMEV - MIMIKA
HRAS DRUHYMI
SAMOSTATNA HRA
IMITACE BEZ LATENCE
GESTO "ANO"
ITRIADICKE SDILENi POZORNOSTI
REAKCE NA POKYN
ROZUMENI BEZ LATENCE
UKAZOVANT IMPERATIVNI
OCNIi KONTAKT - ZADOST
REAKCE NAJMENO
SMICH

0 5 10 15 20 25 30

B Mésic od zacatku intervence, ve kterém byl dostazen dany vyvojovy milnik

Tabulka 8 — Dosazeni vyvojovych milnikd u ditéte z rodiny 3. (Straussova, 2016)
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Chlapec jiz nespada do PAS. Nelze vyloucit vyvojovou dysfazii feci, pro kterou se
spolu se silnym ADHD piiklanéli dle matky i zamé&stnanci stacionate, kam syn dojizdél.

Ostatni poruchy vcetné€ opozdéného vyvoje feci zlstaly bez vétSich zmén.

V soucasné dobé uz rodi¢e se synem metodou VTI nepracuji. Nepouzivaji ani
komunikac¢ni karti€¢ky. Syn nyni pomérné dobte rozumi. Navic bylo pro matku tézké tento
styl komunikace uchopit, syn na to byl ,,moc rychlej“. V soucasné dob¢ navstévuje chlapec
kazdy tyden 1,5 hodiny trvajici individualni terapie v C)T)A). Rodice jimi, kviili ¢astym
absencim z diivodu nemoci a lazni, nahradili ptivodni skupinové terapie, na které chlapec

dochazel dva roky.

Matka uvadi, Ze se v nékterych situacich zvazovala k metodé VTI vratit. Naptiklad
pii nacvicich ¢ekani. Nakonec se tak ale nestalo. Kdyby méla tu moznost, rada by s RS cas
od ¢asu néco zkonzultovala a pfipadné i natocila. I ptesto, ze je ted’ syn jiz vyvojove jinde
a pracuji hodné na nacvicich z logopedie, naptiklad trénink pomoci lochtani doma stale

pouzivaji.

Hodnoceni prace metodou VTI

V rodin€ pracovali na nacvicich oba rodice. Dle hodnoceni trenérky se v dob¢, kdy
chlapec nereagoval na radostné interakce a kdy proZzivala matka obdobi smutku, aktivné
snazil otec. V praci se synem je stale aktivni.

Prvnim velkym uspéchem pii préci s chlapcem bylo, kdyz se u né&j jiz po mésici ¢i
mésici a pul objevila zpétna vazba na interakce a pojmenovavani rodict. Tato prvni reakce

na VTI pfitom nebyla ocekavana diive jak za ¢tyfi mésice.

,On se na nas zacal otaCet uz a zacal reagovat asi. Tak tam sem vidéla, ze to ma asi
opravdu smysl a Ze na to reaguje vic, nez se predpokladalo no...Mohla sem to jako tak
n¢jak uchopit a vidét, vlastn€, ze to ma smysl...Ten /posun/ byl nejzasadné;si, nejvetsi,
nejvétsi pro mé, protoze on nas predtim vilbec nevnimal, neslySel na jméno a tak vlastné
timhle se na nés zacal obracet a zacali sme ho zajimat vlastné. Bylo to naro¢ny. Strasné.

Pro nas. Pro mé.“
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RS popisuje matka jako profika a jako empatickou trenérku, které nikdy neptestane

dékovat.

Na metodé VTI si pak matka ceni toho, ze jim hodn¢ pomohla. Pfedev§im ocenuje
ptimo rozbory videi, béhem kterych mohli spolu s manzelem vidét, jak reaguji v riznych
situacich oni i jejich syn. Zpétnd vazba ji i nejvice bavila, byla pro ni nejlepsi. Béhem
téchto rozbort si také uvédomovala, ze metoda funguje. Vyhovovalo ji, Ze tento styl prace
nebyl nasilny a ze posuny, které zpiisobil, byly viditelné. Cenila si také reakci od RS

jakozto od odbornika.

Nevyhodou metody VTI je pro matku nepftirozenost této prace zpiisobena kamerou.
Bylo pro ni za zacatku tézké byt autentickd a bala se, aby neudélala néjakou chybu, kdyz
byla zaroven nahravana. Déle matka vysvétluje, Ze ma tuto metodu spojenou také s tézkym

zivotnim obdobim, kterym si se synem prosli.

»A Clovek 1 nerad vlastné na to vzpomina i, viS...ze vSechno bylo takovy nejisty. A

jeste ten zdravotni stav jak byl. Tohle obdobi bylo hrozny.*

VTI by kazdopéadné doporucila i dalSim rodinam.

Vliv metody VTI na jednotlivé ¢leny rodiny, rodinny systém i jeho Sirsi okoli

Mezi zménami, které VTI spolu s PAS u syna pfinesly, bylo vét§i zaméteni se na
rodinu ze strany otce. Prodal i firmu, aby mohl vice podporovat svou Zenu v péci o déti.
Uvedl také, Ze jeho nejvétsi radosti je, Ze diky synovi sam roste, coZ mu dava dalsi energii.

Ceni si na ném, Ze je jiz pozitivné€ naladén. Na dcefi pak, Ze ho ma rada.

Pro matku bylo obdobi pted VTI a v jeho zacatcich hodné néarocné. Pojilo se
s Castymi pobyty se synem v nemocnicich a navstévami riznych odborniki. Na to
navazovalo zapoceti nacvikil, které pro ni byly zprvu také hodné intenzivni a obtiZné.
Snazila se cely den mluvit na syna novym zpisobem, tak jak ji bylo pii nacvicich
doporuceno, soustfedila se na to, aby své a hlavné synovo chovani dostatecn¢ komentovala
a projevovala emoce, coz ji stalo spoustu sil. V tomto obdobi zacala uZivat antidepresiva.

Po nastoupenti jejich u€inku plisobila vyrovnangji a dokézala vénovat svou pozornost praci
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se synem, ktery na to pozitivn¢ reagoval. Diky podpofe okoli a ulehéeni od nékterych
z povinnosti dokazala postupné nachdzet ¢as i sama pro sebe a toto t¢zké Zivotni obdobi
piekonavat. Pomahalo ji i to, Ze jejich prace se synem zaCala vykazovat prvni viditelné

pokroky, ze bylo patrné ,,Ze to funguje*.

Videotrénink ovlivnil i vztah manzelti. Muz svou zenu, ktera byla doma se synem,
podporoval a snazil se ji doma vice poméhat. Ona fika, ze se muz snazil byt pfitomen i u

VTI, chtél pomoct Adamkovi nebo celé rodin€. V1iv VTI spolu s PAS popisuje déle takto:

,,Asi nas to tehda s manzelem vic semklo, ze sme védéli, Ze musime vSichni na tom
pracovat, aby byl lepsi...Semklo nés to, no, vic nas to k sob& piitahlo. Ze kdyby nebylo

syna, tak spolu s manzelem nejsme. Tohle nas vic stmelilo.*

Prace s VTI se ucastnila i chlapcova sestra, které bylo v t¢ dobé priblizné pét, Sest

let. Sama si to tak pféala, vnimala nataceni videi jako hru.

,Ona je takova divadelnice, takze ona chtéla. A taky se na to pak rada koukala. ...

Brala to pfirozené, jak byla malinka a nefesila to.*

Dle dal§iho hodnoceni matky ji Sel VTI nejlépe ze vSech €lenil rodiny. Byla pii
nataceni uzitecnd svou spontannosti a tim, Ze ve vécech kolem sebe na rozdil od dospé€lych
nevidéla problém. Musela prekonat pouze kratky pocatecni stud. I piesto, ze VTI jeji uz
tak kladny vztah s bratrem pravdépodobné nijak hloubé&ji nepoznamenal, bylo patrné, Ze
divku bavi si s bratrem v rdmci nacvikl povidat, hrat a lechtat ho. Jako pozitivum nécvika
nejspiSe vnima i to, ze v nich miize zastavat roli starSi sestry, kterd se snazi bratrovi

pomoci, coz je v souladu s jeji empatickou povahou.

V dobé¢ zacatki prace se synem rodice divce vysvétlili, samoziejmé vzhled k jejimu
véku, ze maé bratr PAS. Formou uzplisobenou moznostem jejiho chapéni se s ni snazi bavit
o vSem otevien¢ 1 nyni. Divka se také ucastni nékterych z terapii, na které jeji bratr dochazi
do C)T)A). Trénuje a pracuje s nim nékdy 1 doma, kdy funguje ,,jako ta starsi, vétsi ségra®.
Matka déle dopliuje, ze je n€kdy z dcefina ptistupu k synovi ziejmé, Ze ,.ho bere potrad

jako malyho brasku*.
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,Dokonce mi ted’kon i fekla, ze je rada, Ze je bracha takovej, ze se s nim aspoinl

nehada. (smich) Ze si v tom nasla to dobry, nastésti.*

Soucasné¢ si ale divka v§ima rozdilného ptistupu, ktery rodice pii vychové svych
déti uplatiiuji. Dle slov matky nyni vidi, Ze ,je tam dvoji metr; na to dité, ktery je

standartni a dité, ktery je nécim jiny*.

V dobé, kdy rodina zacala pracovat formou VTI a kdy byla velka ¢ast pozornosti
rodi¢li vénovana rozvoji dovednosti syna, se na sebe divka snazila riznymi zpisoby
odpovidajicimi jejimu véku strhnout jejich zajem a byt opét také ve sttedu déni. Jednim
z takovychto pokust byla tfeba tendence k regresi ne¢kterych z jiz nabytych dovednosti a
volani tak po péci rodic, kterou vidéla na strané svého bratra. Zadala je téz napiiklad, zda
by ji davali napit z kojenecké lahvicky stejné tak jako bratrovi i pfesto, ze ve svém véku jiz

sama davno zvladala pit bez asistence z hrnku.

Sourozenci si spolu, 1 ptes specifika chlapcova chovani, velmi dobfe rozumi. Jsou
na sebe dle hodnoceni matky z kazdodenniho kontaktu zvykly, ,,fixovani*. Cinnosti, kterou
spolu nyni mimo jiné radi délaji, je prave sledovani starSich nahravek z VTI. Sami si je Cas

od casu pousti a bavi se u nich.

Ptibuzni a $irs$i rodina sice o praci pomoci VTI s chlapcem védéli, vice se tim ale
nezabyvali. I pfesto, Ze netuSili, v ¢em presné trénink spocivd a co muize mit za efekt,
podporovali rodi¢e a jejich prace s VTI jim nevadila. Nekritizovali ji. Prarodice o
pokrocich chlapce vi, jsou od jeho rodict pribézné informovéni a pokroky mohou pfi

pravidelném kontaktu s rodinou také sami pozorovat.
I pfes velmi obtizné obdobi, kterym si tato rodina prosla a které otiaslo celym jejim

diive zab&hlym systémem, zvladla nakonec postupné ziskat ztracenou stabilitu a nalézt

nové cesty fungovani potiebné ke spokojenosti jednotlivych jejich ¢lenti.
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8.1.4 Rodina 4.

V této rodin€ se prace metodou VTI ucastnila pouze matka. Jde také o jedinou
z popisovanych rodin, ve které ma dit¢ s PAS vice sourozencii, navic oba dva mladsi.

Dalsim specifikem je to, ze spoluprace s RS pomoci nacvika VTI stale jesté pokracuje.

Videozaznamy s nahravkami prace této rodiny, které byly pro ptipadovou studii
pouzity, pochazi z obdobi mezi kvétnem roku 2012 a tymz mésicem roku 2015. Podobné
jsou datovany i dokumenty, jez se k VTI v rodin€ vztahuji. Prvni zprava, pojednavajici o
zapoceti intervence, pochazi z 30. 4. 2012, posledni pouzita zprava z konzultace s rodinou
je datovéana k 11. 3. 2013. Nasleduje ji jeSté zprava o navazani spolupréce s matetskou

Skolkou ze dne 27. 5. 2014.

Rozhovor probéhl 2. 12. 2017 piimo v bydlisti rodiny. Ugastnila se ho matka, se
kterou byl termin prostfednictvim e-mailovych zprav domluven, a vSechny tfi déti. Behem
celého rozhovoru panovala moc piijemna a veseld atmosféra. Diky piitomnosti déti byl
kazdou chvili pferuSen ¢i pozastaven, coz ho ale dé€lalo vice zivym, spi§ nez ze by to
ubiralo na kvalité jeho vysledkl. Autorka, jez se setkala se vSemi Cleny rodiny poprvé,
méla moZnost na vlastni kizi zakusit cast kazdodenniho Zivota této rodiny. Diky
obdivuhodné schopnosti matky stihat vétSi mnoZstvi Cinnosti najednou bylo b&hem

rozhovoru, 1 pies spoustu okolnich podnétli, zminéno vSe pro autorku potiebné.

Zikladni informace o praci pomoci VTI v rodiné

Nacvikli pomoci VTI se krom¢ matky a syna tcastnily 1 dvé jeho sestry /mladsi o
cca 2,5 roku a 5 let/, pfedevs§im tedy ta star$i. Otec se tréninkli neucastnil. Matku v nich
sice pln¢ podporoval, aktivné se vSak diky pracovni vytizenosti nezapojoval. Syn ma
diagnostikované E 889 poruchu metabolismu NS, osifikaci kosti a genetickou poruchu 8.
chromozomu. 1 pfesto, ze v oblasti mimo PAS nejsou dovednosti zcela fixovany, do

klinického obrazu PAS nespada. Vykazuje autistické rysy, ma vyvojovou dysfazii.

.....

kamaréadek a kontaktovala organizaci APLA, protoze u né& nachazela autistické rysy. Tam
byla odmitnuta s tim, Ze syn je jest¢ maly. Byl ji ale pfedan kontakt na RS jako na jedinou

osobu, kterd se na takto malé déti v organizaci zaméiuje. Ta matku seznamila s VTI a
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zacala do rodiny dochézet. Chlapec byl v obdobi zapoceti intervence pomoci VTI v péci
mnoha dal$ich odbornikd, jejichz doporuceni se ale s formou prace touto metodou piilis
nekfizila a neodvadéla matku od dulezité prace se synem. Mezi zjiSténim specifik ve
vyvoji syna a zahajenim spoluprace s RS ubéhla opravdu kratkd doba - rozmezi dvou az
Ctyf mésicti. Matka si moznost takhle rychlého navdzani podpory vysvétluje malym
poctem klientd v takhle nizkém véku 1 védomosti RS o tom, zZe je dobré zacit s intervenci
tak casn¢ jak je to mozné. Proto se pravdépodobné dle matky snazila pfijit co nejdfive.
Intervence byly ze zacatku hodn€ intenzivni, trenérka domacnost navstévovala na celé
jedno dopoledne kazdy mésic. Dle drobnych instrukci, které matka dostavala, se jeji prace

se synem ,,hezky rozjela“.

»lam je, Ze jo, takova ta teorie, kterd si myslim, ze urcité je v praxi, jako je
ovéiend, ze kdyz se s t¢ma détma zacne pracovat takhle brzo, tak v podstaté to ma ten
nastup daleko rychlej$i. Ze vlastné ta sdilend pozornost potom u syna jako hezky rychle

nastoupila.*

Prvnim, na ¢em matka za podpory VTI a RS pracovala, byl trénink o¢niho kontaktu
pomoci lechtani. Po narozeni dcery se prace zaméfila na interakci s ditétem a prevenci
toho, aby mu chlapec v budoucnu piipadné ublizil. Dale pak naptiklad na délbu pozornosti
matky mezi déti. V soucCasnosti je patrné, Ze si tuto dovednost matka zcela osvojila.
Narozeni mlads$iho sourozence ve véku dva a pitl roku véku chlapce pro néj znamenalo
velkou zménu. Po konzultaci s RS byl v tomto obdobi zatazen do O)T)A) /Open Therapy
of Autism RS/.

Priibéh prace metodou VTI v rodiné

Nasledujici tabulka zndzoriiuje popis zakladnich informaci o jednotlivych
udalostech v procesu prace metodou VTI v roding. Jedna ze zprav se tyka spoluprace
s matefskou Skolou, do niz se chlapec chystal nastoupit. V tabulce lze vycist, co se na
videonahravce odehrava nebo o ¢em pojednava zprava, spolecné se zhodnocenim toho, co

jiz chlapec ovlada a doporucenim pro dalsi praci.
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Datum Udalost Popis
Reaguje na jméno, pokud neni zabran do Cinnosti
, Neukazuje, neimituje, nerozumi feci, hru nerozsifuje
30. 4. Zprava N , L, .. S,
(oo . Doporuceno trénovat pasivni slovni zasobu pomoci videi a fotek, hru
2012 Navazani spoluprace . v ey
pomoci videa, cvicit imitaci a o¢ni kontakt
Pfedan kontakt na centrum rané péce a asistenci APLA
2.5. . Trénink imitace, o¢niho kontaktu pomoci lechtani
Video Y
2012 Spolecna prace s IPadem
Vyrazné zlep3eni v socidlnim kontaktu — po tydnu od za¢atku nécvikd
stimulace sdilené pozornosti
Objevil se socidlni interakcéni o¢ni kontakt
29.5. . N , " .
2012 Zprava z konzultace Pfi hie se nechlubi, nesdili, nekontaktuje partnery
Zacal ukazovat, Zvatlat, naznacuje ,ano”
Doporuceno trénovat karty a jejich predavani, pfidat scénare do hry,
pridat dalsi komunikacni karticky oblibenych véci
2012 Video Trénink tleskani jako signdlu, jeho zesileni i zeslabeni
5.6. . Doporuceno pouZivat karty cestovani, rozsifit repertodr karet, u hry
Zprdva z konzultace , A . p
2012 nabizet scénare, jez maji pribéh, posilovat sdilenou pozornost
Zvlada socialni pozornost, chlubi se hrackou i cizimu ¢lovéku
10.7 Chce byt chvdlen, ¢eka na to
20'12' Zpréva z konzultace Zacal imitovat motoricky i verbdlné - to zatim bez vyznamu
Doporuceno predavat karty ham a pomoc, pojmenovavat emoce tady
a ted), natacet hru a pokracovat v nacvicich
11.7.
Video Spolecna hra, trénink ,,ano”
2012 P
1. 10. . C o es . “ . . PR
2012 Video Trénink zadosti a ,,ano”, spolecna hra, pojmenovavani pfi cetbé
Zacina se vyvijet jako zdravé dité, pouze s drobnym opozdénim
Spontdnni sdilena pozornost, umi vyzvat matku ke hre
5 10 Emocim jesté nerozumi, Utéchu neposkytne
2'012' Zprava z konzultace Nemluvi, ale zacina vokalizovat, rozumi bez latence, nekyva
Doporuceno rozvijet slovni zasobu, docvicit ,ano”, pokracovat
v ndcviku hry, cvicit emoce a jejich ukazku v intonaci hlasu
Ukol: Natogit syna v interakci s détmi a poslat video RS
Chlapec ma funkcni komunikacni interakci jesté nemluviciho ditéte
Stale zZivéjsi, vymysli hry, reaguje bez latence, zacina opakované
12.12. , pouzivat nékolik slov, imituje hru, pozna se na fotkach i v zrcadle
Zprava z konzultace Y . . . PR , Lo
2012 Doporuceno trénovat pojmenovavani emoci i s intonaci v hlase, kyvani
»ano“, vyprovokovat sdileni, pokud je zabrany do hry, zkouset adaptaci
do materské skoly
Rozumi bez latence, ocekavan rozvoj mluvy, zatim par slov
Znakuje néktera slovesa a imituje, ukazuje
11. 3. . Sdilena pozornost ale hlavné ocni kontakt pouze sporadicky
Zprava z konzultace - v e wy L
2013 Imituje a zacina socialni napodobu a utéSovani
Doporuceno mluvit jednoduse, naucit imitovat béhem hry, trénovat
»ano“, pfipravit na pobyt matky v porodnici
21. 3.
Video Kooperace s dalsim ditétem
2013 ! P
10.11. Video Samostatnd i spolecna hra s pojmenovavanim, trénink o¢niho
2013 kontaktu, ,prosim prosim®, nacvik interakce s malou sestrou
15. 1. . Spolecna hra, interakce a mazleni s matkou, trénink interakce a hry se
Video
2014 sestrou
8.4. . L . . G
2014 Video Nacvik pojmenovdvani, zapojovani do skupiny, pfipojovani si syna
27.5. Zprava Zprava pro materskou Skolu
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2014 Navazani spoluprace Ptipravna schlizka pro integraci chlapce
s materskou Skolou

5. 8. . Zapojovani do skupiny, pojmenovavani a komunikace, emoce — radost,
Video v i v .

2014 nastvani + feSeni konfliktu

16.5 DOMA - Imitace, o¢ni kontakt jako Zadost, zpevnéni hry se sestrou a

20'15' Video interakce s ni, pfi¢ina-nasledek

V MATERSKE SKOLE — interakce s vrstevniky a uéitelkou, hra

Tabulka 9 — Prubéh prace metodou VTI v rodiné 4.

Chlapci bylo pfi zahdjeni intervence 17 mésict. JeSté nechodil a pifi pfichodu
neznamé osoby do bytu se zajimal pouze o klice v zdmku, na osobu ani nepohlédl. Um¢l
pracovat dobfe s iPadem. O¢nim kontaktem nesdilel, na jméno nereagoval. Ze zacatku se
nataceni ucastnila pouze matka se synem. Postupné se pridavali naptiklad kamaradka a jeji
syn. Jiz po 3 mésicich od vstupu do projektu se podafilo rozvinout dovednosti sdilené
pozornosti, jakymi jsou reakce na jméno, ukazovani na objekty a zddost o jejich
pojmenovani, zadost o pfedmét formou triadické sdilené pozornosti. Chlapec se umél
pochlubit. Také nastoupilo porozumeéni feci cca na urovni 8 mésicti véku. Ukazoval podle
diktatu v knizce a sdilel hru s matkou. Intervence byla jako uspésna v té dobé prerusena, po
3 VTI a 4 konzultacich ve v€ku 2 let a 4 mésich. Jeji ukonCovani vySlo z navrhu RS.
Dochazela do rodiny méné¢ a méné - po dvou meésicich, poté po Ctvrt roce. Pak dle
vypovédi matky fekla, Ze se syn uz docela hezky vyviji a Ze bude chtit, aby ji kontaktovala,

kdykoli by potiebovala.

Po narozeni druhého ditéte, ve véku 2 let a 5 mésict chlapce, nastala stagnace jeho
komunika¢nich dovednosti a po del§i pauze byla intervencni prace na Zadost rodiny
obnovena. Do nécvikil se postupné zapojovala pravé starSi ze sester. Sdilena pozornost
byla u chlapce obnovena v fijnu 2014, ve véku téméf 4 let, nicméné neni dodnes zcela

spontanni a samoziejma.

Do tretiho roku syna pracovala matka primarn€ metodou VTI. Poté zacali spolu se
synem chodit na hippoterapie. Syn déale pracuje pomoci metody ,,prace v hlinéném poli®,
chodi spolu s asistentkou do sokola a v soucasné dobé¢ jeste trikrat tydné na logoterapii
kvali zacinajici feci. Je Ctvrtym rokem integrovan do bézného détského kolektivu, kam
dochazi trikrat tydné. Matka ho jiz zkouSela zatadit i do bézné zakladni Skoly. Nyni ma ve

svych sedmi letech odklad a rodina fesi, kde syna vzdélavat dal.
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Konzultace s RS probihaly, diky tomu, Ze syn byl dle matky ,,dobfe zachycenej®,
s ¢im dal tim vétsim casovym odstupem. V mezi¢asech mezi natacenimi s RS matka
pouzivala védomosti ziskané z rozbor videi. Slo predevsim o ,,takové drobné véci, které
Clovek v zivoté bézné kazdodenné pouziva“. Matka vi, ze se mize na RS obratit, pokud se
ptihodi néco, co vyzaduje z jejiho pohledu konzultaci ¢i podporu pomoci VTI. V soucasné
dobé¢ je frekvence intervizi cca jednou za pul roku, spise z divodu kontroly. Matka uvadi,
ze je sice RS primarné predala do C)T)A), ale Ze o nich i pfesto stale ,,vi“. Konzultuje

s terapeutkami centra chlapcovi pokroky a je tak v obraze o tom, co se v rodin¢ d¢je.

Z hodnoceni RS z dubna roku 2016 vyplyva, ze chlapec ma velmi dobfe rozvinutou
schopnost hry. I kdyZ si hraje rad¢ji sam, je schopen hru ¢aste¢né sdilet. Imituje vSe a bez
prodlevy, imitace ho bavi. Je kontaktni a dokaZe utcSit druhé, orientuje se pomérné dobie i
v jejich emocich. Ma tendenci fidit si v§e po svém a stale vyuziva rizné strategie, které
nespadaji do oblasti komunika¢nich dovednosti (mazleni, ismév, vztek a nereagovani na
pokyn), aby nemusel ,,poslouchat”. Nicméné se zméndm i1 pokynim podfizuje bez
prodlevy, pokud se nerozhodne ,,zlobit*“. Stale mu chybi dovednost Sir§itho verbalniho

vyjadtovani. Pouziva zhruba 50 slov a n€kolik znak.
Chlapec v soucasné dobé nespada do klinického obrazu PAS, ale spi§ do kategorie
vyvojoveé dysfazie. Stale je ale pfitomno chovani pro PAS typické. Projevuje se obcasnou

snahou nepodfidit se druhému. Stale neni jisté, zda se obraz PAS nemiiZe obnovit.

Nasledujici tabulka popisuje mésic od zapoceti intervence, ve kterém byly

dosazeny jednotlivé vyvojové milniky.
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VERBALIZACE
SDILEN{ EMOCI

SOCIALNI USMEV - MIMIKA
HRAS DRUHYMI

SAMOSTATNA HRA

IMITACE BEZ LATENCE

GESTO "ANO"

TRIADICKE SDILEN{ POZORNOSTI
REAKCE NA POKYN

ROZUMENI BEZ LATENCE
UKAZOVANI IMPERATIVNI

OCNI KONTAKT - ZADOST
REAKCE NAJMENO

SMiCH

0 5 10 15 20

B Mésic od zacatku intervence, ve kterém byl dostazen dany vyvojovy milnik

Tabulka 10 — Dosazeni vyvojovych milnikl u ditéte z rodiny 4. (Straussova, 2016)

Kdyz RS odesla z organizace APLA, pfesla rodina do C)T)A), kam chlapec nyni
dochazi na individudlni terapii i na O)T)A). Rodice tuto zménu diky zkraceni reakéni doby

behem spolupréce uvitali.

K nékterym vécem, na kterych diive pomoci VTI pracovali, se matka stale vraci. Je
to zapticinéno riznymi skoky, které ve vyvoji syna jsou. Napiiklad pfi narozeni tretiho
ditéte zaCala matka se synem trénovat podobné véci jako u druhého, tedy opéct rozvoj

vztahu mezi synem a dcerou.

Rodina v praci pomoci VTI stale pokraCuje, i kdyZz v delSich intervalech mezi
jednotlivymi natd€enimi. Spolupréaci neuzavieli, vyviji se podle aktualnich potieb rodiny.
Matka si mysli, ze budou stale pfichazet situace, které¢ bude potfebovat pomoci VTI fesit.
Rika, Ze u tohoto typu déti jde o proces, ktery bude mozna celozivotng feit.

Videonahravky, se kterymi mize pracovat, ma v soucasné dob¢€ i z O)T)A).
Hodnoceni prace metodou VTI

Trenérka popisuje matku jako plné spolupracujici béhem celého projektu. Udava,

Ze se synem pracovala intenzivné a celkové hodnotila spolupraci velmi pozitivné. Otec
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matku podporuje, intervence se ale neucastnil. Nebyl na rozdil od prarodic¢ii pii zadné

navstéveé v roding ani pii Zadné konzultaci.

Nejsilngjsim momentem VTI bylo pro matku, kdyz v zacatcich préace s touto

metodou uspésné trénovali o¢ni kontakt. Mohla tak rychle vidét ten pokrok.

Na RS jako na trenérce hodnoti jako skvélé to, Ze s ni mize byt potfad v kontaktu a
veédeét, ze od ni dostane podporu, pokud bude tieba. PIné véii ji 1 tomu, co jim radi. Zatim
se to, tieba pfi posunech beéhem VTI, ukézalo jako dobré. Ptiklada to jeji letité praxi, tomu

Ze vi, na co se zam¢fit a ze ,,vychyta* co presné a jakou konkrétni situaci je tieba natacet.

,»Ona ta Romana je takovéa pfirozend z tohohle hlediska. Ona vlastné pfijde a tak
néjak jako nataci. Navic do rodiny dochazi jiz Iéta, takZe je na ni chlapec jiz zvykly, coz je

také plus.*

Na metodé VTI matce vyhovuje moznost odosobnéné a objektivne vidét interakce,
ke kterym mezi ni a synem mnohokrat denné dochazi, vratit se k nim. Diky tomu si tyto
situace 1 Iépe zapamatuje a ptisté je tak snaze vidi. Videonahravky dostava od RS 1 na flash
disku, mize si je tak kdykoli ptfehrat, vratit se k nim. To, Ze matka nckteré z udalosti
opakované vidi, u ni vyvolava vétsi potfebu na nich se synem pracovat. Vybér pouze
nékterych tsektl videa pfi zpétnovazebném rozhovoru matce nasledné usnadnuje jejich

zapamatovani a vyuziti.

Matka je VTI vdécna, 1 kdyz vi, ze s kazdym dal§im nata¢enim se objevi nové véci,
pro trénink. Videotrénink ji bere iluzi toho, Ze jiz d¢la dostate¢né dobfe néco, na ¢em je ve

skutecnosti tieba jesté pracovat. Vi ale, ze je to dobré pro jejiho syna. Doplnuje:

»Samoziejme tam by bylo ideélni, kdyby s ndma /RS/ byla 24 hodin denn¢ a jako natacela

vSechny mozny situace, jakze by to mohlo bejt detailnéjsi, ale to by prosté nebylo realny.*

Videotrénink dal matce spoustu podnétli na praci se synem na jeho zdravém vyvoji.
Uvédomila si diky nému hodné drobnych véci, takZe ho hodnoti pozitivné. Zdiraziiuje ale,

ze je na téch vécech potieba pracovat, nejen stravit ten €as s terapeutem a pak si fict ok, tak
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sem to vidéla. Matka za pomoci VTI zlepsila o¢ni kontakt se synem, rodinné interakce i
vztah syna s dcerou. Jako dilezité a pfinosné by ji pfislo dostavat zpétnou vazbu i z toho,
jak jeji syn funguje v kolektivu, kdy s nim sama nemiize byt a kde si to redlné¢ neumi

predstavit.

VTI by urcité doporucila i dal§im rodindm. Uvédomuje si ale, Ze to mlze byt pro
nekteré z nich finanéné narocné a naptiklad pro matky samozivitelky de facto netnosné.
Alespon v pocatecnich fazich mysli, ze by mél byt VTI podpofen tfeba z né¢jakych granth a

doufi, Ze se to tak v blizké budoucnosti opravdu podaii zavést.

Vliv metody VTI na jednotlivé ¢leny rodiny, rodinny systém i jeho Sirsi okoli

Zmeénou, kterou matka po tréninku s VTI pozoruje, je schopnost se sama nad sebe
b&hem nataceni povznést. Situaci kdy byla natacend, brala dfive jako néco neptirozeného,
byla dle svého hodnoceni ne zcela spontanni a v pozoru. Premyslela béhem nich nad tim,
jak bude dané chovani na videozdznamu vypadat, az ho bude posléze sama sledovat.

Zaroven ale dodéava, Ze jako dosp€la nemiize byt nikdy Uplné€ spontanni tak jako déti.

Matka také popisuje proménu svého chovani vici détem a celkové interakei v ramci

rodiny, kterou pficita nejen nataceni samotnému, ale celkové vedeni RS.

Vyznamnym momentem bylo, kdyZz matka vidéla sama sebe v potadu Kli¢. Diky
tomu, Ze doma od rana do vecera intenzivné pracuje s détmi, si nema ¢as pripustit spoustu
véci, ,,tu zivotni realitu®. Byl to pro matku ten moment, kdy si uvédomila, Ze v béZném
zivoté vnima dit¢ jinym zplsobem neZ poté pies kameru, coZ pro ni bylo Sokujici a hodné
tézké videt.

,Jste v klidu, nefesite x riiznejch véci, ale najednou se prosté nadnesete a najednou
vidite tu holou realitu, kterd nemusi bejt vopcas uplné jednoduchd n¢jakym zplsobem

pfijmout.*

Matka neuvadi, ze by VTI né&jak ovlivnil jejich partnersky vztah s manZelem ani

rodinou atmosféru celkové. Manzel hodné pracuje a neni moc Casto doma, takZe ma
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vSechny informace o této metod¢, které se nasledné snazi aplikovat, pouze od Zeny. Sam

s natacenim ¢i rozbory do kontaktu neptichazi.

Chlapcovi sestry byly do nataCeni pfizvany pfirozen¢, spontann€. Diivodem byla
jak prevence pied pifipadnymi konflikty, tak i nutnost feSit nastalé krizové situace,
predevsim v kontaktu se starS$i z nich. S tou matka o natdeni mluvila, diky jejimu véku
nad tim ale pry moc nepiemyslela. Matka soudi, ze kdyby nataceni probihalo ted’ aktualné,
jiz by to bylo jiné. Pfedevsim v tom, Ze by si divka pravdépodobné ptala nasledné vidét, co
bylo natoceno. Stejn¢ tak, jako ji zajimaji fotky, které chce ukazovat poté, co jsou
vyfotografovany. Celkové byly reakce divek béhem posledniho nataceni, které probéhlo

pted ptl rokem, mnohem slabsi, nez by je bylo dle matky mozné oc¢ekavat nyni.

S obéma (vSemi) sourozenci v rodin¢ béhem VTI zatim trénovali naptiklad hlazeni
a péci o miminko a celkové interakci mezi bratrem a mladSimi sestrami. Slo piedev§im o
prevenci pfed variantou, ze by chlapec malé sestfe néco udélal. Nataceli také feSeni

teoretickych konfliktl mezi sourozenci a spolecnou hru.

I do budoucna matka pocitd s vyuzitim VTI pii praci se svymi détmi, konkrétni
plan, na kterém by chtéla pracovat, zatim nema. Rada by ale divkdm pomohla tim, Ze jim
umozni dané situace vidét i1 vizualné, skrze videozdznam. Tieba ve chvili, kdy synovi
v ur¢ity moment néco vadi, by se na to divky mohly zpétné podivat zvenku a celou situaci
tak pochopit. Mohly by si tak tfeba snadze uvédomit, Ze naptiklad bratrovu agresi spousti

jejich plag. Pochopily by tak, co je pfi¢inou a co nasledkem danych situaci, doufd matka.

Se star$i dcerou se matka snazi o jejim bratrovi a specifikach spojenych s PAS
mluvit a vysvétlovat ji to, s ¢im se zrovna doma potykaji. Matka povidani si o tomto
tématu, které je samoziejmé¢ vzdy umérné k aktualnimu veéku divky, vnimé jako velmi
dilezité. Soucasné ale dodava, Ze je dcera na spoustu situaci jiz zvyklad a nemd tendenci je

vnimat jako néco k feSeni.

»Ale ja jsem vlastné zjistila, Ze kdyz jsem byla mala, tak jsem se kamaradila
s hol¢ickou s mozkovou obrnou a ¢loveék to bere tak jako pfirozené, Ze to prosté tak néjak

je. A snazim se ji to samoziejm¢ prosté néjak fikat. Bavime se o néjakych konkrétnich
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situacich, ted’ tfeba aktualné ji je nejvice lito, Ze nemluvi. Ale jinak je to pro n¢ jesté tézce

pochopitelny.*

StarSi ze sester je velmi spolecCenskd, rada interaguje také se svymi sourozenci.
Nyni ma pro tyto potfeby uz i mladsi sestru, dfive méla tendence navazovat Casty kontakt
s bratrem, pfestoze na to mival negativni reakci. Matka mezi détmi od zacatku funguje jako
takovy ,,mezi¢lanek. U¢i déti hrat si mezi sebou a jejich hru tak koriguje a soucasné

podporuje. Zaroven naucila divku naptiklad tomu, Ze ma utéct pry¢, pokud se bratr vzteka.

Starsi divka jiz dokaze byt také matce napomocna. Napiiklad tim, ze svou mladsi
sestru odvede z aktualni situace ven a zabavi ji tfeba praci u stoleCku ve chvili, kdy je

jejich bratr naStvany a matka potiebuje tento afekt fesit a chlapce uklidnit.

,» 10 si taky myslim, Ze vlastn¢ ty sourozenci takhle ty mladsi jsou vlastn€, maji tu
naloz. Ze prosté nemaji tu podporu od toho star§iho sourozence. V tom smyslu, Ze by on

jako chlap ji n€kdy prosté jako se ji zastal nebo tak. To prosté ne.*

Pro chlapce bylo narozeni starsi ze sester velmi ndro¢né. Bylo to pro néj ,,také prvni
vytrzeni z reality” a dle slov matky mezi nim a star$i sestrou jistd sourozenecka rivalita
stale trva. Na narozeni mladsi sestry jiZ tak silné reakce nepfiSly. Chlapec byl tou dobou jiz
starSi a spousta véci s pfichodem nového miminka do rodiny pro néj nebyla novinkou.
Mnoho diilezitych dovednosti a navyku s timto spojenych ziskal v C)T)A), kde se v ramci
OTA mimo jiné u¢i chovat miminka a ,,starat se* o né. Byl tedy dle matky vii¢i malym
détem spiSe pozitivn€ naladény. Pomahalo pry i to, Ze malé déti jsou roztomilej$i, méné

jesté zasahuji druhym do jejich her a do chovani celkové.

,»lakze jsem si doSla k nazoru, Ze vlastn€ pro né¢j by bylo nejlepsi, kdybych rodila
pofad novy a novy déti. ... Ale i jako takovyto, Ze vlastné tyhle ty maly déti jsou takovy,
jakoze vlastné 1 jemu blizky v nécem takovy, takze z tohohle hlediska si myslim, ze vlastné
by bylo dobry, kdybysme méli tieba deset déti. Byla bych furt doma, furt k dispozici a do
toho jeste ty maly déti, kterym by mohl hrat toho dospélého.
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Pravé dopracovani se k funkéni interakci mezi détmi, nejen v dobé cerstvé po
narozeni sester, vnima matka jako jeden z velkych posunid. Chlapec je diky kontaktu se
sestrami mnohem tolerantnéjs$i 1 vii€i ostatnim détem. Lépe nez diive zvlada, kdyz mu
nekdo dalsi zasahuje do hry a celkové je vice ,flegmaticky”“. To je u né& rozdil od
jedinackl, na které je upnutd veSkerd pozornost, vysvétluje matka. Dulezité je pro
chlapctiv rozvoj i1 neustalé vytrhavani ho ,,z jeho svéta®, které sestry zajistuji. Ostatnich

déti, pokud by si jinak hraly vedle n¢ho, by si nevsimal.

Sestry jsou chlapcovi s PAS partdky, ktefi mu davaji pozitivni zpétnou vazbu.
Ukazuji mu, ze ho maji rady napftiklad tim, Ze za nim ptijdou, pfituli se k nému, vedou se
s nim za ruce ¢i mu daji pusu. Matka je rada, ze rozdil od ptipadnych bratrti, u kterych by
hrozila vétsi tendence k soutéZivosti, jsou divky vice chapavé, tolerantnéjsi a i v budoucnu
nazoru skvélé, ze sestry ma. Mohou mu do zivota nyni i v budoucnu dat to, co by mu nikdo

jiny nepiedal.

,Jako chapu, ze nemizeme od holek ocekavat, ze za n¢j vezmou tu zodpoveédnost a
budou Casem se o n¢j starat a tak, ale prosté to Ze bude tady mit ty dvé spfiznény duse,
ktery vZzdycky mu aspon ho uvidé€j na ty Vanoce nebo prosté jako, Ze tady bude né¢kdo, kdo
o ném bude védét treba 1 kdyZ mi tady nebudem. ... TakZe ty holky jsou jako urcité

dilezity.*

Matka je rada, Ze ma krom syna s PAS i dcery, od kterych mize dostavat zdravou
zpétnou vazbu, coZ pro sebe jako pro rodi¢e vnima jako hodné dilezité a predevSim po
psychické strance jako velmi ndpomocné. Je za to rada a preferuje to pied variantou mit
pouze jedinaCka s PAS. Chvali si také to, ze je syn prvorozeny; méla na néj tak vic ¢asu a

energie.
V soucasné dobé€ rodice planuji, Ze si potidi do domécnosti pejska. Ten by mohl byt

synovi ,,chlupatym kamaradem* pro traveni volného €asu ve chvilich, kdy se budou dcery

bavit mimo domov se svymi pfateli.
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Piivodni rodina matku maximaln€ podporuje ve vSech vécech, které s détmi déla. A
tak ani na VTI neméla zadné negativni reakce. Vé&ii tomu, Ze to co matka déla, dela

z n¢jakého spravného divodu.

Pokrokt zpisobenych praci s VTI si kromé $ir$i rodiny v§imaji i mat€ini pratelé.
Nezminuje ale, Zze by tak doslo k néjakému ovlivnéni téchto vztahli. Vice se matka mezi

znamymi s touto metodou prace nechlubila, vnima to jako soukromou véc.

RS je matkou vnimdna nejen jako trenérka VTI, ale i jako mentor a raddce pro

mnohé zivotni momenty spjaté s jejimi détmi a s rodinou celkove.

8.2 Souhrn vysledki

Vysledky prezentované v této ¢asti prace vychazeji ze Ctyf vyse uvedenych
pripadovych studii. Vykazuji jak velké mnozstvi shod, tak i vyznamné rozdily mezi
popisovanymi rodinami, jejich zkuSenostmi, postoji a ndzory jejich jednotlivych clent.
S respektem k tomuto faktu a s védomim, Ze byla pouzita metoda ptipadové studie, budou
ziskané vysledky shrnuty a uvedeny dle oblasti zamé&feni jednotlivych vyzkumnych otazek.

Ptedtim bude nasledovat souhrn zakladnich informaci vztahujicich se k praci pomoci VTIL.

8.2.1 Souhrn zikladnich informaci o praci pomoci VTI v rodinach s détmi s PAS
Praci metodou VTI piedchazelo zjisténi specifického vyvoje ditéte a navazani
spoluprace s odborniky. Matky si ¢asto vS§imly odliSnosti diky porovnavani vyvoje ditéte
s vyvojem starS§iho sourozence, u prvorozené¢ho syna v jedné zrodin §lo o srovnavani
s détmi pratel matky. Tréninkidl se, az na rodinu kde byl otec pracovné velmi vytiZen,
ucastnili oba rodice. Trenérka apelovala na rodice, aby zapojovali do nacviki i sourozence,
ktefi se nataCeni, dle svych moznosti vztahujicich se naptiklad k v€ku, ve vSech popsanych
rodinach opravdu ucastnili. O metodé¢ VTI a trenérce RS se rodi¢e dozvédéli ve dvou
ptipadech skrze organizaci APLA, kde v té dobé& ptisobila, dale pak pies centrum rané péce
a shodou ndhod béhem vzd¢lavaciho programu v mateiské Skole ditéte. Tti ze Ctyf matek si
vzpominaji na to, co bylo prvnim cilem spoluprace s trenérkou. Slo o trénink oé¢niho

kontaktu a navazani vztahu s ditétem pomoci lochtani, coz je pomérné snadno uchopitelna
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a pro rodice i dit¢ piijemnd forma interakce. Ve vSech Ctyfech rodindch byla spoluprace
zapocata jesté pred udélenim diagndzy PAS, bud’ v priitbéhu procesu jejiho diagnostikovani

¢i zcela predtim.

8.2.2 Pribéh prace metodou VTI v rodinach s détmi s PAS

Odpovéd na vyzkumnou otazku 1.: Jak probiha prace metodou VTI v rodinach

s détmi s PAS?

Zacatek spoluprace s RS se v jednotlivych rodinach lisil. Nékdy byla spoluprace
zah4jena jinou formou prace nez VTI, jindy probéhly prvni konzultace s rodici pies e-mail.
V jedné rodiné mélo toto setkani spiSe podplirny a motivujici nez na trénink zaméfeny
charakter. Nasledoval ho, az na vyjimecné situace, typicky model prace s VTI, kdy se
v kontaktu s klientem stfida nataCeni a zp&tnovazebny rozhovor. V n&kterych rodinach se
objevovaly faze ukoncovani spoluprace a jeji nasledné obnovovani. K ukonceni nacvikl
s RS doslu ve chvili, kdy se dité ptiblizilo irovni zdravé se vyvijejiciho jedince a to bud’
celkovym ukoncenim prace s ditétem ¢i jeho piedanim do péce C)T)A) 1 jinych organizaci.

V jedné rodin€ krom toho stale jest¢ VTI probih4, jiz ale se sniZenou frekvenci.

Vyzkumny piedpoklad 1. byl tedy potvrzen. Pribéh VTI se ve vSech rodinach
opravdu fidil béznymi pravidly pro uZziti této metody. Dochédzelo pouze k drobné&jSim
modifikacim dle potfeb/moznosti jednotlivych rodin ¢i jejich ¢lent. I dilezitost role trenéra
byla dle pifedpokladu v rizné mife potvrzena ve vsech ¢tyfech rodinach. Pfedcila nicméné
oc¢ekavani tim, jak Casto byla v prubéhu vSech ¢ty kazuistik postava RS zminovana a jak

vyznamnou hrala pro n¢které z rodici dle jejich vypovédi roli.

8.2.3 Hodnoceni price metodou VTI jejimi ucastniky

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku 2.: Jak je prace metodou VTI v rodinach s détmi

s PAS hodnocena jejimi ucastniky?

Hodnoceni rodic¢t trenérkou 1 jimi samotnymi se ve vSech piipadech shodovalo.
Rodice své uspéchy 1 slabiny prace s VTI vnimali podobné¢, jako je popisovala trenérka. Ji
samotnou hodnotili v&ichni tizani rodi¢e pozitivng. Casto pro ng, kromé funkce jediného
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trenéra, se kterym v rdmci metody VTI spolupracovali, zastavala i diillezitou roli poradkyné
a mentora. Shodné na ni oceniovali jeji znalosti problematiky nejen VTI, ale i PAS celkové.
V nékterych rodindch se ji kromé otazek zamétenych na VTI a vychovu ditéte rodice
tazali 1 na dal$i oblasti Zivota, se kterymi si nevédéli rady. VSechny rodiny k RS a jeji praci
vyjadfovaly plnou divéru a vdék. Béhem hodnoceni prace metodou VTI rodice jako
pfinosné Casto zminovali rozbory videi v rdmci zpétnovazebnych rozhovorii. Vyhovovala
jim moznost video pozastavit a celou situaci si znovu piehrat, vidét ji ,,zvenc¢i a ziskat na
ni novy pohled. Dil¢i pokroky v praci svych potomkii vztahovali bud’ k jedné urcité
dovednosti, kterou si dité osvojilo nebo k momentu spojenému s rozborem videa béhem
prace s trenérkou. Jako negativum VTI zminovali nékteré z matek nepfijemny pocit a
nejistotu z védomi, Ze jsou nataceny. Déle pak cenu téchto tréninkd, kvili které si je ne
kazdd rodina mize finanéné dovolit. VSichni tazani rodi¢e by metodu VTI doporucili

jinym rodindm v podobné Zivotni situaci, s jakou se potykali oni sami.

Vyzkumny ptedpoklad 2., ktery tvrdil, ze prace pomoci VTI bude hodnocena
v zavislosti na dosaZeni vytyCené zakdzky a na osobnostnich charakteristikach jejich
jednotlivych tcastnikli, byl potvrzen pouze ¢asteéné. Nekteré z oblasti hodnoceni
souvisejici s praci metodou VTI byly hodnoceny pozitivné€ od vSech Ctyt rodin a to nehledé

na tom, jak byla vyty¢ena zakéazka spoluprace naplnéna.

8.2.4 Vliv metody VTI na systém rodin s détmi s PAS

Odpoveéd’ na vyzkumnou otdzku 3.: Jak prace metodou VTI ovliviiuje systém rodin

s détmi s PAS?

Vliv metody VTI na cely rodinny systém je ve vSech Ctyfech rodindch spjat
s vlivem PAS ditéte jako takovych. Stejné tak jako u jinych systémt, i zde hraly dilezitou
roli promény tykajici se nejen vSech ¢lend soucasné, ale i zmény jednotlivel. Pro nekteré
z rodict bylo na tyto zmény svych hodnot, postojii a ndzorti téZké nahlédnout a zhodnotit
je. Na otazky k nim sméfujici tak odpovidali v kontextu zmén chovéani nauceného k ditéti
bé¢hem VTI. Déle pak zminovali, Ze jiz nefe$i malickosti, silnéji véti ve své rodiCovské
kompetence, zamétuji se vice na rodinu a uméji se nad nékteré véci povznést. Rodice dale
popisuji, Ze maji diky VTI a celkové diky péci o dité s postizenim mén¢ ¢asu sami na sebe

jako na par. Soucasn¢ ale vnimaji PAS u ditéte a praci s nim jako néco, co je v ramci
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rodiny semklo a pfiblizilo jednoho k druhému. Reakce prarodict i dalSich ptibuznych na
PAS ditéte i na VTI jako takovy se rizni. Nékteti se s diagnézou nesmifili, nezvladli ji
piijmout a VTI nepodporuji. V jinych rodinach popisuji naopak semknuti Sirsiho rodinného
systému, podporu od vSech jeho ¢lent a dilezitou moznost s nimi dil¢i uspéchy ditéte pii
préaci s VTI stejné tak jako jiné radosti i obtize sdilet. Zmény, které rodice ve své vztahové
siti zaznamenali, se tykaji i jejich ptatel a zndmych. O nékteré z nich v rdmci reakce na

PAS pfisli, jina pratelstvi nejen s dalSimi rodinami s ditétem s PAS naopak navazali.

Vyzkumny ptedpoklad 3. byl potvrzen. Prace pomoci VTI ale piredevsim PAS u
ditéte jako takové ovliviuji rodice i cely rodinny systém vcetné SirSiho socialniho okoli
rodiny. Zmény se kromé téchto vztahii tykaji i jednotlivych ¢lenid rodiny samotnych, jejich
zivotnich hodnot a priorit, cili 1 osobnostniho nastaveni. Ukazalo se nicméné, ze se o

tomto rodi¢im, at’ uz je to z jakéhokoli diivodu, ne zcela snadno hovofi.

8.2.5 Zapojeni sourozencii déti s PAS do prace metodou VTI

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku 4.: Jak se do price metodou VTI zapojuji

sourozenci déti s PAS?

Sourozenci byli do prace pomoci VTI zapojeni ve vSech ctyfech kazuisticky
popsanych rodinach, konkrétné¢ do procesu natdCeni. Zpétnovazebného rozhovoru se,
vzhledem k nizkému veku vSech z nich, aktivné neucastnili. Pravé jejich vék byl jednim
z kritérii rozhodujicich o tom, jakym zplsobem budou do nacvik zapojeni. DalSimi
faktory byla ne/pfitomnost PAS 1 u nich samotnych, mnoZstvi sourozenct ¢i to, jaky méli
se svym bratrem/sestrou aktualn€ vztah. Dle toho byla formovana 1 dil¢i zakazka
sourozenecké prace. Sourozenci se jevili jako velmi uzite¢ni a duleziti ¢lenové nataceni,

e e

rodici ¢i jinymi dospélymi.

Vyzkumny piedpoklad 4. byl potvrzen. V ramci rozvoje a podpofeni systému
rodiny i dovednosti ditéte s PAS jako takovych byly do procesu prace s VTI vZdy ptizvany
1 vSechny dalsi déti patfici do rodiny, pokud to jejich aktudlni vék umoziioval. Potvrdilo se
také, ze je tato prace se sourozenci déti s PAS a jeji pfesnd forma ovlivnéna riznymi

faktory ze strany nejen ditéte, ale 1 rodicl a trenéra.
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9 Diskuze

V empirické ¢asti této rigordzni prace byl predstaven vyzkum zaméfeny na vyuziti
VTI v rodinach s détmi s PAS. Forma kazuistickych studii, ktera byla pro praci zvolena,
umoznuje precizni sezndmeni Ctendfe s touto tréninkovou metodou. Diky detailnimu
popisu procesu prace v kazdé ze Ctyt zkoumanych rodin je mozné si sndz predstavit, jak
nacviky pomoci VTI vypadaji. Soucasné je z n¢j viditelné, jak metoda VTI a celkové PAS
ovliviiuji nejen interakce mezi ditétem s PAS a rodic¢em, ktery s nim trénuje, ale soucasné

interakce a vzajemné vztahy vSech zacastnénych, cely rodinny systém.

Ze souhrnu vysledkli popsaného vyzkumu vyplyva, ze nacviky ve vSech ctyfech
rodinach probihaly dle klasického modelu prace s touto metodou (nataceni — rozbor
videonahravky — zpétnovazebny rozhovor). Dochézelo pouze k mensim modifikacim dle
potteb rodiny (napt. konzultace na dalku). O této metodé prace i samotné trenérce se rodice
dozvédéli z riznych zdroji. Zacatky spoluprace s trenérkou se v ramci rodin lisily. Shodné
bylo jeji zakonceni ve chvili, kdy se dit¢ pfiblizilo Grovni pozadovanych dovednosti.
Probihalo na navrh trenérky, ktera nékteré z rodin ptedala do péce specializovanych center.
Jedna z rodin v nécvicich v nizké frekvenci stile pokracuje. Rodic¢e hodnotili velmi
pozitivné jak trenérku a jeji profesni i osobni kvality, tak i samotnou praci metodou VTI.
Vyhovovala jim ptedev§im ¢ast obsahujici zpétnovazebné rozhovory. Nékteré z matek
popisuji stud béhem prvnich natdceni jako jedno z negativ techniky spole¢né s jeji vysokou
cenou. Vliv metody na rodinny systém byl ve vSech ¢tyfech rodinach uzce spjat s vlivem
PAS jako takovych. Rodi¢e behem hodnoceni zmén popisuji vétsi semknutost rodinného
systému 1 siln€jsi podporu v rdmci rodiCovské dvojice, zmenu priorit a posun hodnotového
zebticku. Z negativ pak naptiklad méné volného Casu a energie ¢i ztratu nékterych z
rodinnych ptatel. Sourozenci se, v rdmci svych ve€kovych 1 dalSich pfipadnych moznosti,
ucastnili VTI ve vSech ctyfech rodinach. Béhem nécvikl i celkové interakce se svym
bratrem ¢i sestrou s PAS hrali velmi dileZitou roli. Ve vSech ctyfech popsanych
pfipadovych studiich je patrny jejich kladny vztah. VSichni tazani rodi¢e by metodu VTI

doporucili jinym rodindm v podobné Zivotni situaci, s jakou se potykali oni sami.

Kazda z popsanych kazuistik je ve spousté ohledil zajimava a origindlni, stejn¢ tak

jako je jedine¢na kazda z popsanych rodin. SoucCasné se ale v kazdé z nich objevuje
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navaznost na teoretické zazemi dané problematiky ¢i korelace s vysledky nékterych z diive

provedenych vyzkumnych studii.

V pfipadové studii prvni z popisovanych rodin je patrnd jeji velkd soudruznost,
pfedevs§im na stran¢ rodi¢li. Pfi sezndmeni se s celym ptibéhem rodiny mizeme pozorovat,
jak je jeji systém silny a adaptabilni. Krom informaci o divce, se kterou bylo metodou VTI
pracovano, nam mohou tuto skutecnost dokreslit podrobné informace i o jejim starSim
bratrovi a o prubéhu zacatku prace s nim, které jsou v zavéru pripadové studie téz popsany.
Rodice dokazali, at’ uz v ptipad¢ prvorozeného syna ¢i jeho sestry vzdy pohotové reagovat
na vetsSi €1 mensi zasahy do zab&hlého systému fungovani jejich rodiny. Prokézali tak
tendenci piekonat tézkosti, které jim zZivot pfinesl a ,,opravit to co nefunguje®, jak o tom pfti
popisu funkéniho rodinného systému pojednavaji dila mnoha autorti (naptiklad v této praci
zminény Matéjéek, 1992). Jak nezavisle na sob& oba rodice popisuji, zvladli si byti a stale
jsou nejen v péci o déti ale 1 v ramei partnerského vztahu oporou. Doslo jednak k semknuti
celé rodiny, jak je patrné napiiklad z vyrokt otce o vztahu k jeho détem a porozumeéni jim,
tak 1 ke znacnému posileni rodicovského subsystému. Diikazy toho, jak silny systém v této
roding je, mizeme vidét v jeji otevienosti vii€i pomoci zvenc¢i. A to at’ uz se jednalo o
podporu piimo v osobé RS, v ramci manzelské terapie, pobytl pro rodiny s détmi s PAS ¢i
rodi¢ovské skupiny. Shodné s vysledky vyzkumu autord Mohammadi & Zarafshan (2014)
je toto vyuziti vné¢jSich zdrojii podpory hodnoceno jako jeden ze znakli zdravého fungovani
rodinného systému. Prave spoluprace rodiny s RS, vyuziti jejich schopnosti trenérky VTI,
znalosti ohledn¢ PAS ale i mozZnosti konzultovat s ni rizné téZkosti a otdzky nejen ve
vztahu pfimo k VTI, byly v této kazuistice obzvlasté dilezZité a vyrazné. Trenérka spolu s
rodici, kteti o ni mluvi pouze v superlativech, vytvofila pevny a otevieny vztah, coz také
vyrazné ovliviiuje efektivitu prace pouzité metody. Toto tvrzeni podporuji ve své studii i
autofi Kennedy & Sked (2008). Rodice diky tomuto pozitivnimu navazani se na trenérku
nevahali konzultovat s ni ani svoje obavy ohledné vyvoje dcery ve chvili, kdy u ni
zpozorovali chovani podobné jejimu star§Simu bratrovi z dob, kdy byl v jejim veéku. Tento
proces zjisténi projevii PAS byl popsan a v riznych variacich pouzit v fadé¢ vyzkumnych
praci. A to at’ uz z pohledu retrospektivniho rozboru videi déti s PAS ¢i zaméfeni se na
vyskyt nékterych z vyznamnych vyvojovych milniki u jejich sourozenct. Piikladem
mohou byt prace autorti Costanzo et al. (2015), Wilson (2017) nebo Filliter et al. (2015).

Vyskyt PAS i u bratra divky z této rodiny umoznil pfeskocit rodi¢im velky kus prace v
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podobé seznamovani se s touto poruchou a jejimi projevy. I to mohlo mit podil na
uspésnosti nacvikl, predevsim v jejich zacatcich. O dulezitosti kvalitni informovanosti o
PAS béhem prace metodou VTI je presvédcen i Gibson (2014), ktery praci s metodou vaze
na komplexni pochopeni této poruchy. Jednim z vyznamnych momentt, ktery rodice skrze
tuto kazuistiku sdileli, byl tizivy pocit matky, kdyz pii reflexi videozdznamu vidéla, ze
dcera nejevi o kontakt s ni patrny zéjem. Naro¢nost absence attachmentu popisuji ve svém
dile také Straussovd & Knotova (2011). V piipadé této rodiny se nastésti povedlo cestu k

vzajemné interakci matky s dcerou GspéSné objevit.

Za pomoci druhé z prezentovanych ptipadovych studii si mizeme 1épe piedstavit a
pochopit proces vyrovnavani se s diagnézou. Jak je zde popisovano, rodicim trvalo
pomérné dlouhou dobu, nez piijali fakt, Ze ma jejich syn PAS, coZ bylo velkou komplikaci
pii zapoceti nacviki pomoci VTI 1 pfi celkové praci s chlapcem. O obtiznosti vyrovnavani
se s diagnozou ditéte jako o faktoru negativné ovliviyjicim fungovani rodi¢t v jeho
intervenci shodné pojedndva i prace autorek Viagnerové, Strnadové a Krej¢ové (2009).
Podobné je v této kazuistice popsdna i cesta postupnych dil¢ich uspéchii v praci s
chlapcem. Matka 1 pfesto popisuje své zklamani z ne pfili§ rychlych posuni 1 své
dlouhodobé vycCerpani. S tim by pfitom mohla rodiné pravdépodobné alespont Castecné
ulevit néktera ze sluzeb zminéna v této praci (viz Uvod & podkapitola 3.4). To, v ¢em ale
vSichni ze ¢lent rodiny udélali velky pokrok a ¢im pravdépodobné i posilili své vztahy k
chlapci je nauceni se na syna divat jinyma ocima. Rodina se zvladla na svého nejmladsiho
Clena vyladit, zbavit se alespoil Castecné stresu z jeho nedostatkii a smifit se s jeho
specifiky. Shodné¢ s matkou z této rodiny popisuje i Straussova (2016a) vyznamnost
momentu, od kterého se rodi¢e nezamétuji na zdravotni problémy svého ditéte ale na jeho
potteby. Tato zména souvisi s celkovou zménou interakci nejen k synovi ale se vztahy v
ramci celého rodinného systému, s jeho soudruznosti, ptehodnocenim rodinnych priorit i
zménou celého zabéhlého chodu domacnosti. 1 v tomto se prezentované vystupy setkavaji s
vysledky jinych autort (napfi. King et al., 2006). Chlapcovou poruchou je ovlivnéna i jeho
starsi sestra. Z ptipadové studie je zfejmé, Ze ma k bratrovi kladny vztah a vénuje mu svijj
Cas 1 péci. Setkdva se ale jak s negativnimi reakcemi svych vrstevnikil (spiSe na PAS
obecné nez konkrétn€ na jejiho bratra), tak s litosti z toho, Ze si spolecné¢ nemohou hrat.
Tento smutek popisuji jako typicky pro sourozence déti s PAS i Diener s kolegy (2015). 1

pfes tyto nesnaze je divka svému bratrovi dilezitym vzorem pii nacvicich, vyhledavanym

137



spole¢nikem a n¢kdy i autoritou. Shodnou sourozeneckou roli popisuje pfi studiu ceskych

rodin s ditétem s PAS i Schoffelova (2007).

Tteti pfipadova studie nam postupné ukazuje, jak jsou chlapcovym postizenim silné
ovlivnéni vSichni ¢lenové rodinného systému i jejich chovani. Objeveni PAS a dalSich
poruch, ale i naro¢nost n¢kolika prvnich let zivota chlapce se silné projevily na psychice
matky. Pro tu bylo ¢im dal t&ézsi zvladat péci o dite i kazdodenni fungovani v domacnosti.
Jednim z prvnich krokii v feSeni situace bylo nasazeni antidepresiv, pro které se matka po
konzultaci s trenérkou VTI a po delsim vahani rozhodla. Soucasné ji bylo ulehéeno od
nékterych z roli (¢aste¢nd pomoc s péci o syna otcem 1 asistenty, pani na uklid), které ji v
tomto obdobi vycerpavaly. Po sniZeni stresu a napéti u matky se dostavilo uvolnéni
atmosféry v celé roding€. Objevil se prostor pro praci se synem, kterd brzy pfinesla prvni
uspéchy. O rodinné dynamice v ndvaznosti na stres pisi shodné s popisem uvedenym v této
kazuistice 1 Hartley a jeho kolegové (2014). V soucasnosti plisobi matka jako se synovym
postizenim o néco smifenéjsi. Jak ale uvadi 1 Vagnerova, Strnadova a Krej¢ova (2009),
néktefi rodice se s PAS u svého ditéte nedokaZzi vyrovnat nikdy. Matka z prace metodou
VTI hodnoti nejpozitivnéji ptredavani zpétné vazby nad videem. Jako pro rodi¢e z jinych
vyzkuma (napt. Landor & Kennedy, 2012), byla tato €ast intervence i pro ni silnou
pravdépodobné proto, ze na videich mohla vidét své Uspé€$né interakce s ditétem, ke
kterym se postupné spolu s dal§imi ¢leny rodiny dopracovala. Otce zasdhlo synovo
postizeni nejen v ramci zmén jeho rodinného Zivota. Ovlivnilo velkou mérou 1 jeho
pracovni kariéru a hodnotovy systém. Silné reakce méla na zménu rodinného systému 1
chlapcova sestra. Stejné tak jako se do¢teme v dalSich studiich (Brody, 2004; Krukoski,
2016; Lickenbrock et al., 2011; Richman, 2008; Tsamparli, Tsibidaki & Roussos, 2011), i
z této je patrné, jak t&zké je pro dit€ védomi, ze se rodice vice vénuji jeho sourozenci nez
jemu samotnému, Ze je ke kazdému z nich pfistupovano jinym zpisobem. I divka z
popisované rodiny se na sebe snazila riiznymi zplisoby upoutat pozornost. Jednim z nich
bylo i regresivni chovani. Na rozdil od rodi¢t figurujicich ve vyzkumu Schoffelové (2007)
si byla matka z této rodiny zminéné nerovnosti v pfistupu k détem védoma, litovala ji a
snazila se ji eliminovat. Diener a tym jeho kolegi (2015) doporucuji, pro podporu
uspesnych sourozeneckych vztahii, zapojovat déti do nacvikovych programi jejich bratii a
sester s PAS. V této rodin€ se divka opravdu Ucastnila nékterych z terapeutickych sezeni

svého bratra. A i piesto, Ze nemiizeme s jistotou tvrdit, Ze je pravé tento fakt jednou z
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pfiin, je z popisu jejich vztahu patrné, Ze je velmi kladny a viely. Stejné tak jak jiz bylo
zminéno vyse, 1 v pripadové studii této rodiny se objevuje tendence k posileni rodinného
systétmu 1 rodicovské dvojice 1 vysSS$i subjektivné hodnocend mira uspéSnosti téch

intervenci, kterych se ti¢astni spolu s rodici i sourozenec ditéte s PAS.

V posledni z ptipadovych studii je mimo jiné velmi detailné popsan vztah mezi
sourozenci a jejich vzajemné interakce. Pravé vztah bratra k jeho mlad$Sim sestram,
piredevSim po narozeni té starSi z nich, byl jednou z dilezitych zakazek této rodiny pfi
praci metodou VTI. Stejné jako tvrdi Krukoski (2016), i matka se domniva, ze je pro déti
horsi, pokud je jejich sourozenec s PAS starsi, nez jsou ony. Stejné tak ve shod¢ s jinymi
odborniky (Diener et al., 2015) tvrdi, Ze je pro chlapce s PAS lepsi, Ze jsou jeho sourozenci
divky a ne chlapci. Tak jak je popsano i u jinych rodi¢i déti s PAS (viz naptiklad
Schoffelova, 2007), matka z této rodiny také Casto premysli nad budoucnosti svych déti. A
to jak ve vztahu ke svému synovi s PAS tak i k jeho mlad$im sestram. Shodn¢ jako v diive
uvedenych kazuistikéch, i zde se objevuje téma hry mezi sourozenci a silné napojeni matky

na trenérku VTL

Za limity této prace lze povaZovat urcitou subjektivitu, se kterou se piipadové
studie vétSinou potykaji. V popsanych kazuistikdch se proplétd subjektivni pohled hned
nekolika osob z fad odbornikil i respondentl s touto metodou pracujicich. Aby byl tento
fenomén co nejvice eliminovan a prezentovana data tak ziskala na vyssi kvalité, byly
nekteré z dalezitych momentt, situaci ¢i vyroki z jednotlivych ptipadovych studii spojeny
s podobnym nebo zcela shodnym nélezem jiného z vyzkumi. Takto zpracované vystupy
byly poté popsany v piedchozi Casti této diskuze. VE&tim, Ze touto cestou bude nejenom
efektivné propojena teoretickd a empiricka ¢ast predkladané préace, ale budou soucasné
vyzdvizeny nékteré z popsanych fakti v jednotlivych ptipadovych studiich a umoznéno
jejich snadnéjsi zobecnéni. Miru subjektivity vysledki této studie by mélo snizit také vetsi
mnozstvi zdroji dat. I proto byly pro popsany vyzkum pouzity hned Ctyfi zdroje
(dokumenty, videozdznamy, rozhovory a pozorovani) od tfi posuzovatelti (autorka prace,
Straussova, rodice pracujici metodou VTI). Kazdy z pouzitych zdroju dat i prezentovanych
posuzovatelit mize byt ale soucasné podnétem pro diskuzi v otazce dalSich moznych limit

prace.
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Dokumenty a videozdznamy byly pofizeny az na nepatrné mnozstvi vyjimek tou
samou osobou, ¢imz mohlo dojit k ur¢itému zkresleni informaci. Autorka prace zaroven
nemohla ve vétSing€ ptipad ovlivnit proces jejich vzniku ani vypracovani. Musela se tak
spolehnout na jejich ditvéryhodnost a kvalitu a ptehlizet drobné detaily, které byly uvedeny
nepiesné nebo zcela chybély (napf. rozdil mezi dokumenty a vypoveédi matky u kazuistiky
rodiny 3.). Diky citlivosti téchto materidlti se ani dokumenty ani videozaznamy nestaly
soucasti priloh pfedlozené prace. Limitem s tim spojenym se ukazuje nemoznost prokazat
kvalitu a presnost nekterych z prezentovanych dat, stejné tak jako to, jaka Casova dotace

stala za jejich ziskanim a zpracovanim.

Limitem rozhovoru a sou€asné¢ i pozorovani je to, Ze probihaly ve vét§iné ptipad
pouze s jednim z rodi¢l. Bylo by pravdépodobné informacéné piinosnéjsi, kdyby se setkani
ucastnili rodice oba, popiipad¢ i dalsi osoby, jez se na VTI podilely. Soucasn¢ tak Casto
nebylo mozné vidét interakci mezi rodici ale pfedev§im ani mezi rodi¢em a ditétem. Tento
zdroj dat by byl pravdépodobné také velmi piinosny. Caste¢né ho nahradil podrobny popis
rodinné interakce v pouzitych dokumentech a pfedevSim moznost autorky shlédnout
nespocet rizné starych videozaznamt z kazdé z rodin. Kvalitu nékterych rozhovord by
dale pravdépodobné zvysila 1 lepsi volba prosttedi, ve kterém probihaly. Ve vSech ¢tyfech
ptfipadech vybiral misto setkdni sam rodi¢, ¢imZ si mohl ur€it prostor, ktery mu nejvice
vyhovuje a je pro n¢j bezpecny. Nékteti z rodict preferovali, kdyZ se autorka dostavila do
jejich domécnosti, jini upfednostnili setkani ,,na neutrdlni padeé®. Pravé rusivé vjemy z
okoli spole¢né s faktem, ze nektefi z rodict vidéli autorku béhem rozhovorti poprvé, mohly
zpiisobit neochotu odpovidat na vice osobni otazky. Tento fakt byl autorkou prace vzdy
respektovan a brat pii rozhovoru v potaz. Zaroven byla tato oblast otdzek zafazena az k
zavéru rozhovoru, coZz mohlo rodi¢iim odpovidani na n€ usnadnit. I tak by bylo v tomhle
ohledu pfiznivejsi setkat se s rodi¢i na bezpecném misté a jeste¢ pred rozhovorem s nimi
navazat blizsi vztah. Na druhou stranu mohla byt i vzajemnd anonymita s nékterymi rodice
vyhodou, stejné tak jako u rozhovoru s matkou z rodiny 3. nebyla dlouhodoba znadmost s
autorkou prace ptinosem, spiSe naopak. Pro nékteré rodice bylo obtizné piekonat casovy
rozestup mezi praci s VTI a rozhovorem, hiife si véci vybavovali. Z pohledu autorky
mohlo byt ale rozloZeni fazi vyzkumu do del$iho ¢asového obdobi a aktudlnost rozhovoru

pro celkovy vyzkum pifinosem.
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Dalsi limity se vazi k vybéru vyzkumného vzorku. VSechny z kazuisticky
zkoumanych rodin spolupracovaly se Straussovou, kterd byla vétSinou také tim, kdo na né
autorce této prace piedal kontakt a doporuceni. Soucasné byla Straussova pro vétSinu z
rodin jedinou trenérkou, se kterou béhem prace metodou VTI pracovaly. Tato fakta mohou
mit vliv na ziskané vysledky ve prospéch hodnoceni osoby trenérky i samotné metody
prace. Rodice ze vSech c¢tyt rodin maji s VTI ale i se spolupraci se Straussovou jako
takovou pozitivni zkuSenost. Pravé tato kladna vazba na jejich byvalou trenérku spolu s
chuti pod¢lit se své piijemné zazitky z tréninkt byly pravdépodobné téz motivaci, pro¢ se
rodiny rozhodly vyzkumu ucastnit. Jinak pro né spoluprace s autorkou prace neskytala
zadné vyhody. Pokud by $lo o rodiny, které maji na spolupraci se Straussovou ¢i s praci
metodou VTI jako takovou negativni zkuSenost, jen té¢Zko by se je povedlo namotivovat ke
sdileni téchto nepfijemnych vzpominek. Ne&kteti z rodicl, ktefi byli Straussovou
doporuceni, méli spolecnou jesté zkuSenost s prezentovanim své prace s ditétem s PAS
pred vetejnosti. Tak tomu bylo pfedev§im u prvni a posledni z popsanych rodin. O
pusobeni matky v televiznim pofadu se ptfimo zmifuje ¢tvrta z kazuistik. Rodi¢e z prvni
popsané rodiny se pak aktivné ucastnili nékterych vzdélavacich pfednasek. To, Ze jsou
rodi¢e o své praci metodou VTI zvykli mluvit 1 pfed cizimi osobami bylo u téchto rodin
patrné. Neni snadné fici, zda jde vzhledem k ucéelim této prace o vyhodu ¢i nevyhodu. I
pfes tyto zkuSenosti u nékterych rodin bylo pro rodice obtizné sdilet nejen zmény, které
pozoruji v navaznosti na VTI i PAS sami na sobé, ale 1 informace o sourozencich déti s
PAS. Rodice jsou mozna zvykli (i vefejn€) hovoftit o svém ditéti s PAS a o zplisobu prace s
nim, nejsou ale pfipraveni/nechtéji predavat informace o jeho sourozenci bez této
diagno6zy. Stejné tak jako otazky tykajici se zmény hodnot rodi¢l byly i otdzky zaméfené
na sourozence déti s PAS zatfazeny aZ na Uplny konec rozhovoru. I pfesto bylo u vétSiny z
tdzanych patrné zdradhani se predtim, nez se rozhodli néco vice o téchto dilezitych ¢lenech
rodiny sdilet. Pozorovani této obezietné reakce u vSech Ctyt rodin byl také jeden z divodd,
pro¢ se autorka prace, 1 pfes prvotni zvaZovani této moZnosti, nerozhodla pozadat o
rozhovor skrze jejich rodice i praveé sourozence déti s PAS. Dalsi ptekézkou byl nizky v€k
¢i diagnoza PAS u nékterych z téchto déti. VéEtsina z déti by si pravdépodobné, prave diky
svému velmi nizkému véku pii posledni praci s VTI u nich v roding, jiz na tento zpusob

intervence vzpomnély pouze okrajové ¢i by o ném jiz nevédéla viibec.
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Rigordzni prace mize byt pouzita k piiblizeni tématiky VTI rodi¢tm, ktefi zvazuji,
ze by s ni spolu se svym ditétem s postizenim zacali pracovat. Krom¢ ukotveni v zakladni
teorii vztahujici se k metod¢ jim miize tato prace nabidnout pomérné detailni popis toho,
co by je pravdépodobné béhem VTI cekalo. Mize jim to zodpovédét nekteré z jejich
ptipadnych strachi a obav s aplikaci této metody spojenych. Dale mize prace slouzit
jedincim z tad odbornikil i Sir§i vetejnosti, napiiklad rodict, k uvédoméni si dilezitosti
pohledu na rodinu jako vzajemn¢ se ovliviiujici systém. Jak bylo popsano, Casto se v praxi
setkavame s tim, Ze je pracovano pouze s nékterymi ze Clendl rodiny i pfesto, ze si
odbornou péci zaslouzi i dalSi z nich. Nejcastéji se pravdépodobné, a to nejen v
problematice rodin s PAS, objevuje tendence rodice ptedat dité do péce odbornika a nechat
pouze na ditéti ,,at’ vSe odpracuje. Efektivnéjsi a Casto 1 nezbytné nutné je ptitom zahajit
spolupréci i s rodicovskou dvojici, ptipadné s celou rodinou nez ¢ekat na to, az odbornici
dit¢ ,,opravi“. Dtlezitost zapojeni do procesu prace vSech slozek rodinného systému je
snadno c¢itelna na spousté mist této prace. Predlozené informace mohou slouzit i1
odbornikiim pro rozsifeni jejich obzorii v moZnostech péce o rodiny s détmi s PAS. Pokud
s nimi sami intenzivné nepracuji, mohou diky této prace ziskat povédomi o moZnostech,
které jsou t€émto rodindm nabizeny a ptedavat je svym klientim. Odbornici specializovani
na PAS, pokud tedy jiz dfive do styku s touto metodou prace nepfisli, mohou zvazit vyuZiti
VTI i ve své praxi (formou externé pracujicich trenérti ¢i formou vlastniho vycviku v této
metod¢€) ¢i tuto moZnost nabizet tém ze svych klientd, u kterych ji budou vnimat jako

potencionaln¢ vhodnou.

Jako dal$i mozné téma vyzkumu vztahujici se k této problematice se jevi subsystém
rodici. Pfedevsim detailni zaméfeni na vztah matky a otce ditéte s PAS a jeho pfipadnych
sourozencl, na jejich hodnoty, priority 1 strachy, ocekdvani (od sebe navzijem i od
spolupracujicich odbornikil), na to, co jim v praci s dité¢tem s PAS pomaha (a co naopak
ne), co sami pro sebe potiebuji a podobné. Tyto informace by mohly odbornikiim v rdmci
individudlniho parového poradenstvi i v celych organizacich pomoci ve spravném a
uzite¢ném pojeti toho, co tito rodice opravdu potiebuji a co je pro né€ piinosné. Mozna, ze
diky zméné v ptistupu k nim by se podaftilo vice je zapojit do procesu prace s jejich détmi a
ukdzat jim, Ze 1 pro n€ samotné to mize byt zajimava a uzitecnd zkuSenost v ramci celé

rodiny, jejich vztahu s partnerem i z pohledu seberozvoje.
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Zavér

Rigorozni prace se vénuje videotréninku interakci (VTI) v systému rodin s détmi
s poruchou autistického spektra (PAS). Jejim cilem bylo shrnout zakladni informace 1 nové
poznatky z jednotlivych klicovych oblasti a na jejich zaklad¢ detailn€ popsat tuto metodu
prace se zvolenou cilovou skupinou. Prace je klasicky rozd€lena na teoretickou a

empirickou ¢ast.

Teoretickd Cast prace predstavuje metodu VTI, zpiisob prace sni i jeji stavajici
rozsifeni a vyuziti. Prace dale popisuje zakladni fakta vztahujici se k PAS, predevsim k
jejich typickym projeviim v batolecim obdobi. Vénuje se také systému rodin s ditétem
s PAS i jeho jednotlivym ¢lentim, tedy i jeho rodic¢iim a ptipadnym sourozenctim. Uvedeny
jsou moznosti aktudlné dostupnych sluzeb pro tyto rodiny, stejné¢ tak jako soucasné

informace z oblasti vyuziti VTI v systému zminénych rodin.

Empirickd ¢ast prace prezentuje kvalitativni vyzkum zalozeny na ctyfech
pripadovych studiich. Skrze né piiblizuje pouziti metody VTI v systému rodin s détmi
s PAS. Data pro ucel tohoto vyzkumu byla ziskana zvideozaznami a dokumentt
vztahujicich se k praci zminénou metodou v jednotlivych rodindch. Dale byly k jejich

sbéru pouzity polostrukturovany rozhovor a pozorovani.

Vysledky popsané¢ho vyzkumu byly prezentovany formou odpovédi na vyzkumné
otazky a porovnany spolu s vyzkumnymi pfedpoklady. Soucasné€ s vysledky jsou shrnuty i
zakladni informace o praci metodou v popisovanych piipadech. Nacviky ve vSech Ctyfech
rodindch probihaly dle klasického modelu prace s touto metodou (natdeni — rozbor
videonahravky — zpétnovazebny rozhovor). Spoluprici s trenérkou zapocala kazda z rodin
jinym zptisobem. Shodné bylo jeji zakonceni ve chvili, kdy se dité ptiblizilo pozadované
urovni dovednosti. Nékteré rodiny byly piredany do péce specializovanych center, jedna
z rodin v nécvicich v nizké frekvenci stale pokracuje. Rodice hodnotili velmi pozitivné jak
trenérku a jeji profesni 1 osobni kvality, tak 1 samotnou metodu VTI. Na té vidéli pozitiva
pfedevS§im v podobé zpétnovazebnych rozhovorti a vystupli z nich. Negativem byly pro
nékteré matky stud béhem prvnich natdfeni a cena tréninki.. Vliv metody na rodinny
systém byl ve vSech ctyfech rodindch tzce spjat s vlivem PAS jako takovych. Rodice Casto

mluvi o semknutosti ¢lenti rodiny, stejné tak jako o zméné svych hodnot, ndzori a postoju.
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Zminuji také méné Casu zbyvajiciho pro rodicovsky par a ztratu nékterych z rodinnych
ptatel. Sourozenci se, v rdmci svych moznosti, u€astnili VTI ve vSech ¢tyfech rodinéach.
Béhem nacviki 1 celkové interakce se svym bratrem Ci sestrou s PAS hrali velmi dilezitou
roli. VSichni tazani rodice by metodu VTI doporucili jinym rodindm v podobné Zivotni

situaci, s jakou se potykali oni sami.
Diskuze v zavéru empirické casti porovnava ziskané vysledky s vystupy dalSich

studii, zmifuje limity prace, mozna vyuziti ziskanych vysledkl pro praxi a dal$i moznosti

ptipadného vyzkumu v oblasti VTI v systému rodin s détmi s PAS.
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Priloha 1

F F U K Univerzita Karlova v Praze

Filozoficka fakulta - Katedra psychologie
Celetnd 20, 116 38 Praha 1

Dohoda o vyuziti videozaznami

Souhlasim s rozborem videozdznam( mé a mého syna/ mé dcery, které provede Bc. Hana

Bendova.

Tyto videozdznamy nebo jejich ¢asti budou pouzity pro ucely diplomové prace
Videotrénink interakci a moznosti jeho vyuziti v rodindch s détmi s PAS, nebudou pfitom

ale jeji vefejné pristupnou soucasti.

Bereme na védomi, Ze zaznamy jsou chranény podle zidkona ¢. 1012000 sb. o ochrané
osobnich udaju a bez mého védomi a pisemného souhlasu nebudou nikde a nikomu
mimo ucel vySe zminéné diplomové prace prezentovany.

Jakékoli jiné ujednani vyzaduje m{j souhlas.

Jméno a pfijmeni ditéte:
Datum narozeni:
Datum:

podpis zakonného zastupce podpis fesitele

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

E-mail: Telefon:
Datum:

podpis podpis resitele



Priloha 2

Rozhovor

Jednotlivé oblasti spolu s navrhy konkrétnich moZnych otazek

Uvod

Predstaveni /mé samotné i mé diplomové prace/

Souhlas s nahravanim rozhovoru

Ptedéani zdkladnich informaci o rozhovoru a uji§téni, Ze vSemu rozumi a ze mizeme

rozhovor zacit

Ziakladni informace

Co prvni se Vam vybavi, kdyz se rekne videotrénink?

Doplnéni faktickych informaci o nataceni v rodin€, pokud nékteré chybi

Jak casto jste natdceli? Jak dlouhé rozestupy byly mezi jednotlivymi natacenimi?
Zmapovani dalSich metod/postupti, za pomoci kterych rodi¢e s ditétem pracovali
Co dal jste v té dobé zkouseli? Jak dlouho? Jaky to mélo efekt?

Spolupracovali jste s pani doktorkou Straussovou/s C)T)A) 1 v jiné oblasti?

Zahajeni spoluprace

Pted prvnim setkdnim

Jak jste se o videotréninku doslechli? Kdo byl prvni, ktery s tim napadem prisel?
Jak ostatni reagovali?

Jak probihala komunikace pred prvnim setkanim?

Co Vam dalo silu do toho jit? Z ceho jste méli pred videotréninkem obavy? Na co
Jjste se tesil?

Prvni setkani

Jaké pro Vas prvni nataceni bylo? Bylo nécim rozdilné oproti téem dalsim?

Na cem konkrétné jste behem videotréninku pracovali? Vyvijelo se to v pritbéhu

prace?

II



Pribéh spoluprice

Kdo vsecko se ucastnil nataceni /aktivné, pasivne/? Kolik casu denné/tydné jste
tomu vénovali?

Jak videotrénink probihal? Co konkrétne Vam na videotréninku prislo pozitivni?
/Co byl pro Vas ten prvini moment, kdy jste si rikala, ze videotrénink ma smysl? Co byste
potiebovali jinak?

Jaky byl prvni naznak toho, Ze se néco meni? Co to bylo? Kdo ho videl? Vsimli si
ho i lidé mimo rodinu?

Jaky byl dalsi pokrok?

Ukon¢eni spoluprace

Jak jste poznali, Ze neni treba dalsi nataceni? Byl cil Vaseho natdceni naplnén?

Zhodnoceni spoluprace

Co se po videotréninku zmeénilo? Jaké dovednosti Vais videotrénink pomohl
rozvinout nebo ziskat?

Jak se v priubéhu nataceni ménila atmosféra v rodiné? Jak se ménily rodinné
vztahy? Co je nyni pozorovatelného z toho, co Vam videotrénink prinesl?

Jak videotrénink ovlivnil Vis samotnou? Jak jste sama sebe vnimala behem
videotréninku? Jak Vam sedéla ta role? Kdo/co Vam béhem tohoto obdobi pomdahal/o?

Co se Vam nyni diky videotréninku dari lépe? Rozhodli byste se pro VTI opét? Co
byste delali stejné? Co byste priste delali jinak? PouZivate stale nékteré ze ziskanych
dovednosti? Vracela jste se po jeho skonceni k nékteré z jeho technik? Doporucili byste ho
Jjiné rodiné, kterd by podobné jako Vy zjistila, Ze ma jejich ditée PAS?

Planujete zkusenosti z videotréninku pouzivat i v budoucnu? Jak Vam mohou byt

v budoucnosti prinosné?

Sourozenci

Jak vnima svého sourozence s PAS? Jaky spolu maji vztah?

Jak jste mu o videotréninku rekli? Jak jste mu vysvétlili co to je? Ucastnil se
videotréninku aktivne? Jak na videotrénink reagoval?

Kdo rozhodoval o tom, Ze se bude videotréninku ucastnit? V jaké fazi trénovani

tohle rozhodnuti probehlo? Podle ceho jste se rozhodovali? Rozhodli byste se nyni stejne?

III



Jakeé myslite, ze pro néj bylo podilet se na videotréninku?
V éem pomahal? Co mu pri videotréninku slo? Co pro néj bylo obtizné?
Jak videotrénink ovlivnil vztah sourozencii?

Co myslite, Ze by mi 7ekl o videotréninku, kdybych se zeptala?

Zakonceni rozhovoru

Volny prostor pro doplnéni informaci, které ,,maji zaznit* a uzavieni rozhovoru,

podékovani

Napada Vas jeste néco, co bych méla védet? Chcete néco doplnit?

v



Priloha 3

Dobry den,

jmenuji se Hana Bendova, jsem absolventkou Psychologie na FF UK. V soucasné dobé dokonéuji
svou rigordzni praci na téma ,Videotrénink interakci a moznosti jeho vyuziti v systému rodin s
détmi s PAS“ (poruchami autistického spektra), kterou bych rada doplnila informacemi o
spektru sluzeb poskytovanych v nékolika vybranych organizacich rodindm s détmi s PAS,
predevsim rodicim a sourozenciim déti s PAS z téchto rodin. Budu Vam proto vdécna za vyplnéni
nasledujiciho dotazniku.

Vase odpovédi budou pouzity pouze pro ucely vyse zminéné rigorézni prace. Nebudou soucdsti
verejné pfistupnych pfiloh.

Vase jméno, prijmeni, titul a role v organizaci:

Datum a misto:

Sluzby pro rodiny s ditétem s PAS

Dotaznik mapuijici spektrum sluzeb Vasi organizace

Pfi zodpovidani kazdé z nasledujicich tfech otazek (ano X ne) se prosim fidte témito podotazkami:

Odpovéd ANO:

O jaké sluzby se konkrétné jedna/jak probihaji?

Z jakych ddvodd jste se je rozhodli nabizet?

Jak jsou v porovnani s jinymi sluzbami Zadané/jak je celkové hodnotite?

Planujete nabidku téchto sluzeb v budoucnu rozsifit/zuzit (jak a proc)?

Odpovéd NE:
Z jakych divodu jste se rozhodli sluzby s timto zamérenim nenabizet?
Vnimate potfebu téchto sluzeb/myslite, Ze by byly zadané?

Planujete tyto sluzby nabizet v budoucnu (jak a pro¢)?

Nevahejte odpovédi doplnit i dalSimi informacemi, které nabidku Vasich sluzeb pfiblizi.



Nabizi Vase organizace sluzby i pro rodice déti s PAS?

Nabizi Vase organizace sluzby i pro sourozence déti s PAS, ktefi nemaji tuto diagnézu?

Nabizi Vase organizace sluzby, kterych se mohou ucastnit ¢lenové rodin spolecné (rodice +
déti)?

Prostor pro Vase dalsi napady/poznamky/doplnéni:

Dékuji za vyplnéni dotazniku a prosim o jeho zaslani zpét na emailovou adresu ..........cceueeenee.

Krasny den,

Hana Bendova
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