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dizertanej prace MUDr. Davida Bludovského s nazvom

Oponentsky posudok

»Chirurgické moznosti lé¢by degenerativniho onemocnéni thorakolumbalni
patefe: Vyznam morfologickych a klinickych klasifikaci sten6zy bederni patere
v pfedoperaéni rozvaze“

Dizerta¢na praca MUDr. Davida Bludovského sa venuje stale aktualnej problematike
moznostiam chirurgickej liegby pacientov s lumbalnou spinalnou sten6zou. Analyza
klinickych skdsenosti s liebou pacientov so symptomatickou spinaineho stenézou, je
vyznamna aj z pohfadu postupne narastajuceho veku pacientov s tymto ochorenim,
ktori st indikovani na chirurgickd lie¢bu. Hlavnou myslienkou dizertacnej je
zhodnotenie korelacie medzi klinickym nalezom a nalezom na pomocnych
vySetreniach, vtomto pripade magnetickej rezonancii, ako to prezentuje
v stanovenych hypotézach.

Dizertatnd praca ma 86 stran, ztoho 60 stran vlastného textu. Praca je dobre
Strukturovand, doplnena 6 obrazkami, 4 tabulkami a 3 grafmi. V zavere prace je
zoznam pouzitej literatury s 98 citaciami.

Teoreticka Cast prace sa $tandardne venuje anatémii a biomechanike chrbtice,
patofyziologickym aspektom degenerativnych ochoreni chrbtice a zvi&st spinalnej
stenézy voblasti driekovej &asti chrbtice. Néasledne jasne, zrozumitelne
a v primeranom rozsahu autor prezentuje klinické prejavy lumbalnej spinalnej stendzy,
moZnosti diagnostiky, véitane elektrofyziologickej a v zavere moznosti chirurgickej
lie€by.

Dr. Bludovsky si za ciele svojej prace posudenie zavaznosti stenézy spinalneho kanala
so zavazZnostou klinickych prejavov, resp. korelaciu medzi klinickymi priznakmi
a priesvitom spinaineho kanala, duralneho vaku resp. sedimentaciou korefiov kaudy

v duralnom vaku.



Hypotézy su velmi dobre zvolené, nakolko je zrejmé, ze vysledky mézu ovplyvnit nase

klinické rozhodovanie, ktoré sa vo velkej vaésine pripadov stale odvija od priesvitu
spinalneho kanala, ako zakladného parametra pre rozhodovanie o nevyhnutnosti a
rozsahu chirurgického vykonu.

Vlastnu retrospektivnu $tudiu uskutoénil u pacientov s klinicky symptomatickou
centralnou sten6zou, u ktorych bola realizovana dekompresivna laminektémia. Na
zaklade vopred uréenych hodnotiacich kritérii — Oswestry-ho Skaly a modifikovaného
skére neurologického postihnutia pre LSS bol hodnoteny klinicky stav u 61 pacientov.
Grafické hodnotenie MR nalezov — plocha spinalneho kanalu, plocha duralneho vaku
a ,sedimentatné parametre“ koreflov kaudy boli hodnotené na 197 spinalnych

segmentoch.

V zavere svojej prace dr. Bludovsky konfrontuje svoje vysledky z klinickej $tudie
s Udajmi v literatare. V zavere konstatuje, Ze ako je pestra klinicka manifestacia
spinainej lumbalnej stendzy, tak su pestré a &asto rozporuplné korelaéné analyzy ako

kvantitativnych tak aj kvalitativnych parametrov.

Pri_hodnoteni svojich hypotéz dospel k zaveru, Ze jedina Statisticky vyznamna
korelacia je medzi sedimentadnou klasifikaciou a plochou duralneho vaku resp.
spinalneho kanala. Sucasne konstatuje, Ze pravdepodobne nema zmysel nadalej
pokracovat v Studiach, ktorych jedingm zaverom je skutodnost, ze nie je korelacia
medzi subjektivnymi tazkostami, klinickym nalezom a grafickymi nalezmi u pacientov
so lumbalnou spinalnou stendzou.

Dizertaéna praca MUDr. Davida Bludovského spiiia vSetky parametre dizertaénej
prace a splnila svoj ciel. Odpora¢am dizertaéni pracu prijat’ k obhajobe.

Bratislava, 21.11.2013

Prof. MUDT. Bruno Rudirbq'l, CSe.



Otazky pre doktoranda:

1. Aké su odporuéania pre klinickt prax vyplyvajuce z dizertatnej prace ?

2. Akym smerom by sa mal uberat dal$i klinicky vyskum spinainej sten6zy, aby
bolo mozné stanovit jednotné indikaéné kritérida pre konzervativnu resp.
chirurgicku lie€bu spinainej stendzy ?



