Univerzita Karlova

Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

Diplomova prace
Bc. Klara Zaplatova

Sexualni zneuziti v détstvi a interpersonalni vztahy
V dospélosti

Interpersonal relationships in sexually abused persons

Praha, 2018 Vedouci prace: PhDr. Hedvika Boukalova, Ph.D..



Podékovani

Rada bych pod¢kovala vedouci moji prace, PhDr. Hedvice Boukalové, Ph.D.
za cenné rady, zpetnou vazbu, oporu a podporu, laskavy pfistup, ale i ponechani
volnosti. Déle bych rada podékovala vSem respondentkdm a respondentovi, ktefi
byli ochotni se do vyzkumné ¢ésti prace zapojit.

Nesmirny dik patii mé rodiné a blizkym, kteti mi byli oporou po celou dobu
studia i v jeho zavéru.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatne, Ze jsem radné
citovala vsechny pouzité prameny a literaturu a Ze prace nebyla vyuZita v ramci
Jjiného vysokoskolského studia ci k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 10.4.
Klara Zaplatova



Abstrakt:

Prace se zabyva problematikou sexualniho zneuziti. Teoretickd Cast nejprve
vymezuje sexudlni zneuziti jako takové, popisuje jeho formy a zabyva se
charakteristikou pachatelii a obéti. Dalsi oblasti, které je vénovana pozornost, je
trauma sexudlniho zneuziti a procesu traumatizace. Zminény jsou kratkodobé a
dlouhodobé nasledky.

Empirickd ¢ast si klade za cil zmapovat specifické fenomény v zivoté
dospélého jedince se zkuSenosti sexualniho zneuziti. Vysledky jsou dosazeny
pomoci zakotvené teorie a kazuistik, které se snazi zachytit analyzované
fenomény v jejich celistvosti. Vysledky ukazaly nékolik fenoménu, s kterymi se
zneuziti jedinci potkavaji ve svych zZivotech.

Kli¢ova slova:
Sexualni zneuziti, nasledky sexualniho zneuziti, formy sexualniho zneuziti,
traumaticka reakce, trauma, proces traumatizace



Abstract:

Thesis deals with sexual abuse. Theoretical part defines sexual abuse first,
describes forms, perpetrators and victims. The next step is description of sexual
abuse as a traumatic event and traumatic process. Short-term and long-term
consequences are discussed.

Empirical part deals with specific phenomenon in adult’s life with experience
of sexual abuse. Grounded theory and case studies are used to find specific areas
of interest in sexually abused persons. Results find several phenomenon in adult’s
life of sexually abused persons.

Key words:

Sexual abuse, consequences of sexual abuse, forms of sexual abuse, traumatic
reaction, trauma, traumatic process
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Seznam pouzitych zkratek
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
OCD - obsedantn¢é-kompulzivni poruchy
MKN — mezinarodni klasifikace nemoci
OSPOD — organ socialné-pravni ochrany déti
PTSD — posttraumaticka stresova porucha

SYNDROM CAN - syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte



Uvod
je nutné se v lidské spole¢nosti zabyvat. Nejenze pachateli byvaji ¢asto osoby
obéti znamé, ale lze se setkat i s tim, ze takové jednani vuéi ditéti zanechava na
tomto rtiznorodé bio-psycho-socialni té€zkosti, které jej mohou né&jaky cas, nékdy
celozivotné provazet.

V odbornych kruzich je tématu vénovéana stale vétsi pozornost, nicméné
S jevem se neustdle setkdvame a mnohdy je ndro¢né najit zplsob, jakym se da
obéti pomoci z pocitil, které se se zneuzitim mohou pojit. Zaroven lze jako
alarmujici vnimat skutecnost, Ze ackoli je problému vénovana stile veétsi
pozornost, nic to neméni na faktu, ze stale velka cast jedinct zaZije v détském
véku néjakou formu sexualniho nasili.

Sexudlni zneuZivani vSak neprobihd pouze mezi dospélym jedincem
a ditétem, tento jev se objevuje i mezi détmi samotnymi, kdy v né¢jakém aspektu
slabsi jedinec je nucen, pfemluven ¢i uplacen k sexudlnimu kontaktu s druhym
dité¢tem a nespadd to do kategorie détskych sexualnich her. V praci je proto
sexualni zneuZiti vymezeno Sirokou definici, kterd zahrnuje sexuélni kontakt stran
riznych osob.

Préace v teoretické Casti uvadi nejen vymezeni syndromu CAN, ale 1 formy
sexualniho zneuzivani, jeho definici vhodnou pro ucely prace. Dale je kratce
rozliseno, jak plsobi jednorazové trauma na jedince V porovnani s déletrvajicim,
opakovanym a kumulujicim se traumatem. Zminény jsou urcité charakteristiky
pachateld takového jednani, ale i obé&ti, které se dostavaji do kontaktu s nimi.

Zvysena pozornost je vénovana samotnému traumatu a jeho moznym
projevim a dopadim na osobnost jedince. Detailn€ji jsou popsany projevy a
mechanismy, které se béhem traumatické reakce mohou objevit jiz v pribéhu
probihajiciho traumatu, ale 1 kratce po ném. Pozornost je vénovana tém projeviim,
které jsou nasledné spojovany S rozvojem posttraumatické stresové poruchy a
dalSich pfidruzenych psychickych stavii. Opomenut neni kratky popis toho, jak se
trauma a jeho nasledny rozvoj mize vyvinout v zatéZujici symptomy.

Cast prace je vénovana kratkodobym a dlouhodobym nésledkaim, které se

u sexudlné zneuzitych jedinci mohou objevit.



Vzhledem k empirickému zaméieni prace, je zde zminéna kratka kapitola
pojedndvajici o problémech, se kterymi se takto traumatizovany jedinec muze,
avSak nemusi potkat.

Empirickd cast je pak vénovdna rozhovoriim se sexudlné zneuzitymi
osobami. Rozhovor byl cilen na zjisténi formy zneuziti, ke které¢ doslo, ale hlavné
na specifické problémy, které osoby k zazitku zneuZiti samy vztahuji. Red je
0 dospivani, které je samo o sob¢ naro¢nou kapitolou Zivota, o to zvlast’ pak muze
byt ndro¢na u zneuzitého jedince. Pozornost je vénovana i prvnim a sou¢asnym
partnerskym vztahlim, jejich navazovani a potizim, které se v nich mohly
vyskytnout, opomenuty nejsou vztahy piatelské. Vyzkumné otazky sméfovaly
I k soucasnosti se snahou zmapovat, zda jsou nyni, v dospélém véku, néjaké

problémové oblasti a specifické obtize pojici se k zazitku sexualniho zneuziti.



1 Zakladni vymezeni pojmi

Prace se zabyva predné sexualnim zneuzitim, nicméné na jejim pocatku je
dilezité vymezit i pojem traumatu, nebot’ sexualni zneuziti je udalosti, kterd muize
byt traumatogenni.

Trauma je zahlcujici, zdrcujici zazitek pifesahujici béznou zkuSenost.
Ovliviiuje mysl, mozek, ale i télo, narusuje vztah k sobé samym, jadro naseho ja
(Van der Kolk, 2014). Mize vzniknout jednorazové anebo dlouhodobym
pusobenim. Jedna se o situace, kdy podnétem plisobicim trauma, je vnéjsi udalost,
ktera byva enormné désiva, ohrozuje zivot €i integritu jedince, a ten se diky ni citi
bezmocné (Lucka, Kobrle, 2002).

DSM-1V vymezuje trauma jako objektivné zivot ohrozujici udalost, anebo
udélost, ktera subjektivné vyusti ve stejné ¢i podobné prozitky intenzivniho
strachu, hruzy, bezmoci, které vyvolava objektivni zazitek blizkosti smrti
(American Psychiatric Association., 1994). Wirtz (2005) o traumatu mluvi jako
0 zkuSenosti extrémni bezmoci Uto¢ici na integritu osobnosti, pfi¢emz je narusena
psychicka rovnovaha a zazitek je nezpracovatelny navyklymi strategiemi.

Béhem traumatické udalosti se borti béZzné mechanismy piipravené ke
zvladnuti zatéze, nastava pocit ztraty moci, vlivu a kontroly. Objevuji se
nelogické a nepochopitelné reakce, které vSak neznac¢i psychickou poruchu, ale

odpovédi na nenormalni situaci (Lucka, Kobrle, 2002).

1.1 Syndrom CAN - Syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte

1.1.1 Vymezeni syndromu CAN
Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect), nebo také syndrom tyraného

a zneuzivaného ditéte, je souborem zamérnyc, védomych ¢i nevédomych ¢ind
(nebo necinnosti), jichz se dana osoba (rodi¢ ¢i jina pecujici osoba) ve vztahu
k ditéti dopousti. Tyto ¢iny jsou vétSinou spolecensky nepiijatelné, odmitané,
nevhodné a poSkozuji zdravy vyvoj ditéte ¢i dokonce ohrozujici dité¢ na Zivoté.
Jednd se o zavazné, vyrazné nedostateCn¢ uspokojované potieby (biologicke,
podnétové, emocni), nebo je na ditéti pachano nasili jakéhokoli druhu, tedy
fyzické, psychické, nebo sexualni (Duskova, 2011). Zaroven tento déj je nahodné
jednani, jsou to akce a ne-akce smétované proti ditéti. Nasledky takového jednani
pak spatfujeme jak na fyzické rovin¢ (rtizné urazy), tak na roviné psychické

(Dunovsky, 1995a).
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Vyjimkou nejsou déti tyrané jiz od novorozence, kojence ¢i batolete.
Z hlediska zdravého vyvoje jedince je toto jednani zcela nepfijatelné a hluboce
traumatizujici. Dopady takového jedndni jsou tim hlubsi, ¢im blizsi byl vztah
K tryzniteli. Délka trvani, stupein agrese mifené proti ditéti, veék, stejné tak
opakovand zkuSenost tryznéni prohlubuje dopad na osobnost ditéte
(Duskova, 2011; Langmeier & Maté&jcek, 2011).

Dunovsky (1995a) jako jeden z faktort, ktery muize pfispét k negativnimu
pusobeni smérem k ditéti, uvadi nezvladnutou agresi vuci ditéti. Nemusi jit pfimo
o fyzické napadani a tyrani, autor mezi negativni faktory fadi i nedostatek péce,
nenapliiovani zdkladnich potieb ditéte, nevS§imavost ¢i zdmeérné opomijeni ditéte,
psychické tyrani a také sexudlni zneuzivani, coz zabrainuje pfinejmensim jeho
pfiméfenému rozvoji.

Mezi disledky takového jednani miizeme zatadit somatické, psychické, ale
i socialni dopady. Re¢, socialni navyky, dusevni vyvoj, ale i rozvoj emoci byva
vyrazné¢ naruSen (Langmeier, Dunovsky, 2011).

Je rozliSovano ublizovani aktivni a pasivni, psychické a fyzické. Za aktivni
pak je povazujeno fyzické nasili, pasivni spoc¢iva v nedostate¢ném uspokojovani
bazélnich Zivotnich potteb, pfipadné v détské praci V roviné psychického nasili se
aktivnimu rovnaji nadavky, poniZzovani, vysméch, pficemzZ v pasivni formé lze

setkat s nedostatecnou stimulaci, zanedbavanim potieb (Dunovsky, 1995a).

1.1.2 Jednotlivé podkategorie syndromu CAN

1.1.2.1 Télesné tyrdni aktivni
Zamétime-li se na aktivni slozky tyrani, je zfeymé, Ze mezi né patii nasilné

formy ubliZzovani ditéti. Jednd se o biti, paleni, zpisobovani opafenin, télesné
tresty, ale 1 duSeni, otrdveni ¢i opakovana neindikovand lékarska vySetieni.
V disledku takového jedndni dochdzi k riznym stupnim zéavaZnosti poranéni,
Casté byvaji otfesy, zhmozdéniny, zlomeniny, svalovd zranéni, poranéni michy.
Vyjimku netvofi ani oteviené rany na riiznych ¢astech téla ¢i stavy bezvédomi
(Spilkova, Dunovsky, 1995).
1.1.2.2 Télesné tyrani pasivni

Sem lze zaradit neposkytovani zdravotni péce v situacich, kdy je tfeba,
zanedbavani vzdélavani, vychovy, ale i nevhodné podminky pro ziti, jako
chybéjici pfistiesi, Saty ¢i ochrana. Ditéti se nedostava dostatek stravy, mize se
objevit nedostatek vitamind, svalova dystrofie ¢i atrofie (Dunovsky, 1995b).
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1.1.2.3 Emociondlni nasili
Forma nasili vaci ditéti, které nemd jasné znamky télesného poranéni.

Byva tézce prokazatelné, nicméné mize zanechat nedozirné disledky v jedincoveé
psychice. Miizeme sem zafadit nezdjem pecujiciho okoli, nadavky, ponizovani,
zesméSnovani, nepratelskost, opovrhovani. Mezi dal§i prvky se daji zafadit
vysoké naroky na dité, vydirdni, vytvareni tlaku ¢i srovnavani s nékym

dal$im — rodi¢em, sourozencem (Prochazkova, Spilkova, 1995).

1.1.2.4 Sexudlni zneuzivani
Tato oblast syndromu CAN zahrnuje jakoukoli sexualni stimulaci

a manipulaci sditétem. Jak bude podrobnéji rozepsano dale, fadi se sem
bezdotykovd a dotykovd forma, ale 1 komeréni sexualni turistika

(Halfarova, 1995).

1.1.2.5 Zanedbdvdni
Jev, ke kterému dochazi nésledkem nedostatku vychovy a nedostate¢nou

péci. Na zanedbanosti se podepisuje i nizka socioekonomické uroven prostiedi, ve
kterém dit¢ vyrustd. To byva chudé, nevybavené, bez moznosti adekvatni
hygieny. Dit¢ neméd moznost chodit pravidelné do Skoly, zaroven mu prostiedi
nenabizi dostateCnou stimulaci pro adekvatni vyvoj. Také vSak mize byt dité
Vv prostiedi na prvni pohled dokonalém, ekonomicky stabilnim a zajiSténém,
poskytujicim dostate¢nou hygienu, piesto vSak dochazi k jeho zanedbavani hlavné
Vv psychické oblasti. Pfitézujicim faktorem miZze byt ztrita jednoho z rodict,
pfipadné jejich rozvod, ale 1 zavislostni chovani pecujicich osob. Podobné
problematicky mohou ptlisobit rodice, ktefi se vénuji kariéte, a na dité¢ jim pak

nezbyva energie (Matéjcek, 1995).
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2 Sexualni zneuzivani

Sexudlni zneuziti 1ze vnimat jako velmi zdvazny vstup do intimni sféry
obéti, kterd nema moznost dat najevo, Ze o takovy vstup nema zajem.

Vzhledem k tomu, o jak Siroky jev se jedna, povazuji za vhodné v kratkém

ptehledu uvést podoby tohoto jevu, s nimiz se miizeme potkat.

2.1 Vymezeni sexualniho zneuZzivani
Vymezeni terminu sexudlniho zneuziti je klicové pro dalsi praci s nim

V nasledujicim textu. Jsou znamy rtzné formy zneuziti i rizni pachatelé, ktefi se
ho dopousti, tudiz existuje cela fada definic. Pro ucely své prace jsem se rozhodla
pracovat s nasledujici definici.

Zneuziti mize vyrazné zasahnout Zivot jedince, jeho osobnost, integritu
a dalsi vyvoj. Nasledné¢ vede k dusevnim, t€lesnym, ale i duchovnim potizim,
které ovliviiuji zrani a dalsi zivot jedince, ba 1 celou jeho existenci. Opakuji se
nefunkéni vzorce chovani, diky kterym se obéti dostavaji do problematickych
vztahti. Klicové pro vymezeni sexudlniho zneuziti jsou tedy nasledky, které si
obéti odnasi, at’ pachatelem byl kdokoliv. Dopad téchto nasledkd muiize byt
dalekosahly a mnohdy celozivotni (R6hr, 2014).

Sexualni zneuziti je mozné vnimat jako sexualni akt, kterého se ucastni
dit¢ s dosp€lym ¢i jinym ditétem, pficemz zneuzivané dité neni schopno ve své
vyvojové fazi tento akt emociondlné ani kognitivné chapat, rozumét mu a dat
svobodny souhlas k jeho uskute¢néni (Sgroi, 1982). Z toho vyplyva, ze ackoli
obét’ neprotestuje a ani jinym zpusobem nevyjadiuje nesouhlas s aktem,
neznamena to, ze ¢inu rozumi a s rozmyslem a svobodnou vili k nému da souhlas.
Déti nemohou vyhodnotit nebezpeci a hrozby, které jsou spojené se sexualnimi
aktivitami, nedokazi odhadnout, jak se to podepisSe na jejich psychickém
i fyzickém stavu, netusi, jak moc zranitelné na tomto poli jsou. Z toho vyplyva, ze
nemohou dat informovany souhlas KknéCemu, ¢emu vlastné nerozumi
(Doyle, 1994).

K rozlieni, zda se jedna ¢i nejednd o sexudlni zneuZiti, je dobré zaméfit se
na to, zda to pifinasi sexualni vzruseni ¢i dokonce uspokojeni osobé¢, ktera
zneuziva. Za pacatele mizeme povaZovat osobu, kterd je vyspélejsi, zralejsi,
fyzicky a psychicky silnéjsi, a mocnéjsi, napiiklad vzhledem k svému socialnimu
postaveni (Vanickova, Provaznik, & Hadj-Moussova, 1997). Z toho vyplyva, ze

pachatelem muze byt kdokoli, kdo vyuzije zranitelnosti druhého k dosazeni
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sexualniho vzruseni. Takovym jedincem muze byt osoba dospéla, ale 1 dité
nehledé na to, o kolik let je mladsi ¢i starSi nez obét. Pokud tedy ctrnactilety
chlapec donuti patnactiletého ksexu, jedna se o zneuziti, nebot’ Ctrnactilety
vyuzivéa naptiklad siln€jSiho postaveni v détské parté a pro patnactiletého to ma
byt vstupni ritual, aby k part€¢ mohl pattit (Doyle, 1994).

O zneuziti se neda mluvit ve chvili, kdy k sexudlnim aktivitam byl dan
vzajemny souhlas a tyto byly vzajemné uspokojivé. Také pokud probihaji
sexualni hry mezi détmi ptiblizné€ stejného véku, v nichz se neobjevuji donucovaci
strategie, stud a zotavovani se ze zazitku, pak se d4 fici, ze nedochazi
K zneuZzivajicimu jednani. ZneuZzitim je vyuzivani slabosti obéti, coz muze byt
naptiklad souhlas ditéte se sexudlnimi aktivitami za tabulku cokolady, stejné tak
souhlas s nozem na krku (Doyle, 1994). Nelze podeziivat z pohlavniho zneuZiti
osobu, kterd se vramci hry letmo dotkne pohlavnich organii ditéte. Jedna se
0 ojedin¢lé, netimysIné a jednorazové akty z nedbalosti (Weiss, 2000).

Je potieba neopomenout fakt, Ze pravni vymezeni véci se mize v riznych
konkrétnich pfipadech lisit od psychologické podstaty udalosti, protoze obét’ si
muze nést nasledky, pfestoZze neni naplnéna pravni podstata ¢inu. V této praci
budu proto piihlizet spiSe k Gthlu pohledu samotné obéti, k jejim prozitkim

a vnimani situace, a nikoli k tomu, jak pravni fad sexualni zneuziti vymezuje.

2.2 Formy sexualniho zneuziti
Jak jsem jiz uvedla v definici, forem i pachateli sexualniho zneuziti je cela

fada. V této kapitole se budu vénovat formam, které popisuje dostupnd literatura.

Pozornost, kterou média a Sirokd vetejnost vénuji sexudlnimu zneuziti, se
soustiedi pfevazné na ptipady, které jsou extrémni, tragické a skandalni. Pak jsou
lehce opomijeny ¢i nerozpoznany ty, které se nezdaji na prvni pohled tak
dramatickymi (Vanickova et al., 1997). Proto je zachyceni riznych forem
sexualniho zneuziti dilezitym aspektem porozuméni celé §ifi problematiky.

Zéakladnimi formami zneuziti je bezdotykové a dotykové zneuzivani.

Mezi bezdotykové formy zneuziti mizeme zafadit voyerismus, Kkdy
jedinec ziskdvad uspokojeni sledovanim druhych osob. Také sem tadime
exhibicionismus, kdy pachatel odhaluje své genitalie pohledu druhych. Ptipadné
se mize jednat o verbalni zneuzivéani, kdy pachatel obscénné¢ mluvi, popisuje
sexualni aktivity, vyzyva dit¢ k sexualnim aktivitam a vyhrozuje obéti, nesplni-li
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jeho pozadavky (Vanickova et al., 1997). Dalsi moznou formou spadajici do této
kategorie je zapojeni ¢i piinuceni ditéte k sledovani pornografickych videi
(Blatnikova, 2009).

Do dotykovych forem zneuziti spadd né¢kolik dalSich aktivit, pfi kterych
dochazi k sexudlnimu kontaktu mezi obéti a pachatelem. Jedna o dotykani prsou
a pohlavnich organti, oralni a interfemoralni styk, pfipadné pak vaginalni a andlni
penetrace. Pachatel osahava prsa a genitalie, ale i horni casti stehen. Dalsi
moznosti je vynucovani masturbace, kdy bud’ dit¢ drazdi pachateliv pohlavni ud,
anebo je drazdéno pachatelem, piipadné dochazi ke vzajemnému drazdéni
genitdlii. Misto vaginalniho styku je uzivan interfemoralni, kdy pachatel tfe svij
ud mezi stehny ditéte, anebo simuluje souloz, ptficemz nedojde k penetraci, ale
dotyka se jim pohlavniho organu ditéte. K penetraci dochazi pii soulozi s ditétem,
anebo pachatel uzije ruky nebo jinych pifedméti K proniknuti do vaginy ¢i
analniho otvoru. Velmi Castym aktem, ke kterému jsou déti nuceny, je oralni
uspokojovani, kde se stejné jako u masturbace role riizné otaci, dit¢ mize oralné
drazdit pachateltiv ud, anebo jim muize byt drazdéno. Jedna se o libani, ale i jinou
stimulaci genitalii (Vani¢kova et al., 1997).

Dalsi formou, kterou netfeba de¢lit na bezdotykové a dotykové formy, je
komer¢ni sexualni zneuzivani déti. Jedna se o praktiky, kdy jsou zavazné
porusena lidska prava ditéte v ramci obchodni transakce. Znamena to, ze dité je
vydano pachateli, ktery za n¢j zaplati urcitou finanéni ¢astku, anebo se jinak
materidlné odmeéni. Tento faktor odliSuje sexualni zneuZivani od komeréniho
sexualniho zneuzivéani, tedy odména, kterd je za dit€¢ uhrazena. Formy, jaké
komer¢ni sexudlni zneuziti napliuje, jsou rizné. Patii mezi né détskd sexudlni
turistika, prostituce, pornografie, obchodovani s détmi za ucelem sexuélniho
vyuziti, ptipadné prodej k adopci ¢i vynucenému snatku, ale i prodej kK nucené
préaci, transplantaci organii. Dale provadeéni sexudlnich aktivit s ditétem pod
natlakem, pficemz je mu za sex napiiklad placeno, anebo se objevuji jiné benefity
(Blatnikova, 2009).

Kouyoumdjian, Perry, a Hansen (2009) se zabyvali nejcastéjsimi formami
zneuziti. Ve své studii uvadi mazleni jako nejcastéjsi, dale pak expozici genitalu
pied ditétem, stejné tak oralni styk. Velmi Castym se dle jejich vysledka jevi

vaginalni 1 analni styk.

15



2.3 Single trauma vs. complex trauma
Sexudlnim zneuzivanim jsou mySleny opakované situace, do kterych

pachatel dostavd obét. Proto i v této kapitole je veénovana vétSi pozornost
kumulativnimu, opakovanému traumatu oproti jednordzové udalosti. Neznamena
to vsak, ze zneuziti musi byt vzdy nutn¢ opakované, aby mohlo byt za zneuziti
povazovano.

Kumulativni, chceme-li komplexni trauma, ve svém disledku mutze
naplnovat vice kritérii postraumatické stresové poruchy, nez tomu je u traumat
jednorazovych, neopakovanych (Scheeringa, 2015).

Opakované trauma ssebou muze piinaSet komplexnéj§i obraz
posttraumatické stresové poruchy, rozmanitost projevii mize byt bohatsi. Zaroven
se mohou objevit osobnostni zmény, problémy se vztahovanim se k druhym
a identitou (Herman, 1992).

Zajimavym faktem je porovnani toho, zda jedinec proSel jednou
traumatickou udalosti, anebo se opakovanou. Napiiklad v paméti, ktera pro
pfipadné posuzovatele miize byt zdsadnim voditkem k potrestani pachatele, se
ukazuji rozdily v single traumatech a kumulativnich. Ta kumulativni jsou
ohroZena distorzi vznikajici opakujicimi se udalostmi, které jsou si podobné, ale

presto se nécim 1isi (Schneider, Price, Roberts, & Hedrick, 2011).

2.4 Normalni sexualni chovani
Pro zacatek je dilezit¢ pfipomenout zakonnou hranici povoleného

sexualniho kontaktu s druhou osobou v Ceské republice, které je stanovena na 15
let. Od toho se odviji ivahy o tom, kdy lze a nelze povazovat sexualni chovani za
normalni (Weiss, 2000).

Rodina je zékladnim pilifem pro rozvoj jedince. Seznamuje ho s intimitou,
nastavuje normy chovani nejen v intimité, ale i v dal§ich oblastech. Casto takové
nastavovani probihd neverbaln¢, nicméné dostateCné vyrazné na to, aby dité
takové normy chovani a jednani pfijalo. Ty pak zanechavaji zasadni stopy pro
dalsi vyvoj. Da se fici, ze jsou pro dité klicovymi zazitky pro budovani vztahu
k sobé sama, ale i okolnimu svétu. Pro rozvoj vnimani intimity jsou rané
zkuSenosti ziskané vramci rodiny nepopiratelné a nadale prenositelné do

budoucich vztahtl, a¢ se tvoii jiz v raném détském veéku (Butler, 1985).
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Pokud se snazime vymezit nepatologické sexudlni chovani v nasi kultute,
pak velmi diilezitou roli hraje pokrevni nepfibuznost a vékova zralost sexualnich
partnerd. Z pohledu sexuologie lze zminit i psychosexudlni a somatosexualni
vyspélost jedince nehledé na zikonem stanovenou hranici 15 let v CR,
zvazujeme-li normalitu ¢i abnormalitu v sexualnim chovani (Weiss, 2005).

Sexualita se rozviji od raného détstvi, zcela normalni je sebeuspokojovani,
masturbace, zajem o pohlavni organy a jejich poznavani. I v rdmci détskych her si
déti vS§imaji odliSnosti mezi pohlavimi, zkoumaji je. Zatim vSak nejsou dostate¢né
vyzralé pro to, aby byly pfipravené k sexualnimu kontaktu s dal$i osobou
(Freud, 1993).

Vezmeme-li v potaz zdravy vyvoj ditéte i z hlediska télesného kontaktu
s druhou osobou, jsou prvni pecujici osoby nedilnou a zakladni soucasti, ktera
tento vyvoj mé nastartovat. Dité¢ potiebuje citit, Ze se k rodi¢i mlize bezpecné
ptiblizit, byt chvaleno, uznavano, ale i dotykano, mazleno, aby se mohla rozvijet
stabilni vazba a divéra mezi matkou, otcem 1 ditétem. Nezbytnosti jsou
I rodicovské polibky, objeti. Pravé tyto signaly, které dité od rodice ptijima, jsou
podstatné pro jeho zdravy vyvoj. Nejdiive dochéazi ke kontaktu s matkou, poté se
pfidava i otec se svymi doteky a néZnostmi. Skrze télo mize dité zakouSet prvni
projevy lasky, které jsou pro néj zakladem vnimavosti Kk vlastnimu télu, pozdéji
I vlastni sexualité a schopnosti milovat. T¢lesny kontakt se pro dité stava slastnym

a dava mu pocit bezpeci, ktery je jednou ze zékladnich potieb (Rohr, 2014).

2.5 Pachatel
Zvazujeme-li, kdo by mohl byt pachatelem, musime zvazit dva aspekty.

Prvnim z nich je tvaha nad pachatelem, ktery jesté trestny ¢in sexudlniho zneuziti
nespachal, nicméné¢ muze byt potencidln¢ nebezpecny vzhledem k jeho
uvédomovanym i neuvédomovanym dispozicim. Takovy pachatel za urcitych
okolnosti ¢in spachat mize a muze jim byt jakakoli osoba., kterd k tomu ma urcité
predispozice ¢i ji K tomu dovedou Zivotni okolnosti. Druhym je takovy pachatel,
¢inu dopustil a byl za néj fadné potrestan, ale i takovou, kdy sice Cin spachal,
nicméné potrestan nebyl (Taubner, 2005).

Zaroven povazuji za dualezité upozornit na to, ze ackoli se pachatel vici
ob¢ti mize chovat dominantné, byt siln¢j$i a mocnéjsi, nemusi tomu tak byt
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Vv jinych oblastech jeho zivota, anebo tomu tak nemuselo byt v minulosti, kdy sam
byl tyran si sexualné zneuzivan (Bentovim, 1998). V piipadech, kdy chlapec byl
sexualné zneuzit, se mnohdy stava zneuzivajicim v dospélém, naopak divky se
jako Zeny stavaji tyranymi a znasiliiovanymi svymi partnery. Je vSak potieba si
uvédomit, Ze to nebyva pravidlem (Butler, 1985).

Ve valné vétSin€ je pachatelem muz, piicemz okruh pachateld je velmi
siroky. Castymi pachateli byvaji partnefi matek, tedy nevlastni otcové, ale i ti
biologicti, déale prarodi¢, sourozenec ¢i jiny c¢len rodiny. Vyjimkou nejsou
sousedé, vrstevnici, rodinni pratelé, trenéfin apod. (Kouyoumdjian et al., 2009).
Zda se tedy, Ze ve velké vétsing piipadu je pachatel ditéti ¢i rodin€ néjak zndmy,
pricemz neni vylouc¢eno, ze pachatele dit¢ ¢i rodina neznd, i takové piipady jsou
znamy a nejsou zase tolik ojedinélé. Zaroven se ¢asto jedna o jednoho pachatele,
kterymi je dit€ zneuzivano, ackoli nesmime zapomenout, ze pachateli mize byt
i nékolik (Hassan, Gary & Killion, 2015).

Pachatelé vétSinou neodpovidaji predstaveé spole¢nosti o tom, ze to jsou
pfevazné socialné nepftizpuisobivi obfané. Dokonce nékteti z nich se zdaji jako
velmi osobnostné vyzrali, dobfe fungujici. AvSak daji se najit vlastnosti, které
maji spolecné, jednou znich byva nizké hodnoceni sebe sama, obtize
S navazovanim vztahil a jejich rozvojem, citi se emocionaln¢ izolovani od okoli
(Doyle, 1994).

Butler (1985) se zabyvala osobni historii pachateli. Rozhovory s pachateli
ji dovedly k zavéru, Ze spousta otci a pachatelll incestniho jednani, byli sami
obétmi sexualniho zneuziti ¢i jiné formy tyrani v détském véku. At se jednalo
0 zanedbavani, té€lesné ¢i psychické tyrani, ale naptiklad 1 nez4jem jednoho
zrodi¢li ¢1 piehnanou ptisnost s vysokymi néaroky. Tyto muze popisuje jako
normalné spolecensky vyhlizejici, s dobrym zdzemim, finan¢né zabezpecené,
mnohdy ve vedoucich funkcich. Nicméné je pro né charakteristickd vétsi
impulzivita a mens$i kontrola vlastniho jednani, niz8i schopnost odolavat prave se
vynofujicim potfebam.

Vyjimku vSak netvofi ani typické pfedstava despotického alkoholika, ktery
se chové nasiln¢ vici celé rodin€, zneuziva jednu ze svych dcer, piipadné i ty
dalsi. Obrazli pachatell zneuzivani je cela fada, neni v naSich silach je vSechny
popsat a rozebrat. Nicmén¢ Ize sledovat faktory, které se podili na jednéni, které

vede ke zneuzivani. Mezi takové mize patfit nevyjadiena zlost, frustrace,

18



nejistota a izolace, se kterymi se pachatelé mohou ve svych zivotech potykat
(Butler, 1985).

Jak bylo fec¢eno v piedchozich odstavcich, vétSinovym pachatelem je muz,
avSak zneuziti zenou neni tak ojedinélym jevem, jak by se mohlo zdat.

Weiss (2005) uvadi parafilni a neparafilni typy pachatelti. Mezi parafilnimi
pachateli miizeme najit pedofiln¢ zaméfené muze, kteii jsou sexualné orientovani
na divky, ale i chlapce, pfipadné na obé pohlavi. Pokud je muz orientovan na
dospivajici divku, pak tuto orientaci muzeme oznacCit jako hebefilii, je-li

orientovan na dospivajici chlapce, pak mluvime o efebofilii.

Neparafilni jedinci dle Weisse (2005, str. 19-20):

1. Sociosexualné¢ a psychosexudlné nezrali - nemaji zvnitinéné normy
spolecenského a sexudlniho chovani. Objevuje se vysokd sexudlni touha,
jedinec nerozliSuje mezi sexudlnimi objekty.

2. Jedinci s poruchou osobnosti - zvlasté pak jedinci nezdrzenlivi, anetiCti,
neovladajici své pudové impulzy. Mlze se objevit i sexualni agrese.

3. Situacni pachatelé — jedinci dopoustéjici se zneuziti pod vlivem alkoholu,
anebo diky dlouhodobé sexualni abstinenci az deprivaci.

4. Hypersexualni jedinci — objevuje se nizkd volni kontrola, v sexualité
prevladaji pudy a impulzy pochazejici z této slozky. NejCastéji se pak
objevuje sexualni agrese u tohoto typu pachatelti.

5. SniZena schopnost racionalni kontroly — miiZze se objevit diky vrozenému
defektu, anebo byt ziskdna. Pachateli se stavaji mentilné¢ retardovani
jedinci, anebo taci, ktefi trpi jinym onemocnénim ¢i poskozenim mozku
(encefalopatie, arteriosklerotické poSkozeni centralni nervové soustavy).

6. Jedinci s psychotickym onemocnénim.

Weiss (2005) dale uvadi jako nejrizikovéjsi skupinu pachatelt takoveé,
ktefi jsou agresivné a nekrofiln¢ orientovani, a ty, kteii se dopousti sexudlnich

vrazd.

2.6 Obét, prezivsi
Pro zacatek je vhodné mluvit i o obéti. Cirtkova (2014, str. 36) mluvi
0 efektu pritomnosti pachatele. Popisuje ho jako stav, ktery u obéti nastava ve

chvili, kdy je pachatel pfitomen. V této situaci prozivd ochromeni, neschopnost
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I nemoznost utéct ¢i bojovat. Intenzivné se dostavuje pocit, ze je pachateli vydana
napospas, coz muze vyvolavat pocit existencniho ohrozeni. Mizi moznosti pro
utek ¢i utok, nejsou mozné bud’ z povahy situace, anebo z hlediska obéti
nepouzitelné — nelze utéci, neni pro to prostor, anebo se jedna o osobu z kategorie
zvlast¢ zranitelnych obéti, ktera je vymezena zakonem, a pak neni v jejich
schopnostech utéci.

Mezi zvlasté zranitelné osoby jsou fazeny m. . pravé déti, kterymi zakon
0 obétech mysli osoby do véku 18 let. Z toho Ize usoudit, zZe i dité, které tusi, ze
to, co se mu d¢je, neni Gpln€ v potadku, vSak nic nepovi, nikomu se nesvéii.
Béhem ¢inu se nevyskytuje ¢i neni zifejma moznost utéku ¢i utoku, dostavuje se
ztrata kontroly nad vlastnim jedndnim, t€lem a emocemi, tedy ochromujici pocit
znemoziiujici u¢innou sebeobranu (Cirtkova, 2014).

Na zazitek sexualniho zneuziti miizeme nahlizet z nékolika uhla pohledu.
Co je spoustéCem, ktery nastartuje traumatickou reakci? Otazky se mohou tykat
Cetnosti zneuziti -byla to jednordzova udalost, anebo opakujici se? Déle zneuziti
muze mit penetraéni formu, ktera muze byt bolestivou, désivou a Sokujici
zkuSenosti, zaroven vSak miZe vyvolavat i sexudlni vzruSeni. Neni neobvyklé, ze
v dobé¢, kdy ke zneuZiti dochdzelo, to obét’ nevnimala jako traumatizujici, désivé
¢i Sokujici (Clancy, 2009).

Mezi dalsi faktory, které mohou mit podil na tom, jak zazitek jedinec
proziva, jsou napiiklad samotné osobnost ditéte, jeho ve€k, pohlavi, ale i prostiedi,
kde ke zneuziti dochazelo. Mizeme se podivat i na kognitivni zralost, socialni
vyzréalost a vliv této zkuSenosti na vyvoj. Zatimco se po mnoho let soustfedime na
samotny zazitek zneuziti, otevira se nam zde velké pole ptisobnosti toho, kam az
zazitek sexualniho zneuziti sahd. Tim se pro nés otevira 1 ndhled na to, jak
znicujici mize zneuziti byt (Clancy, 2009). Sexudlni trauma se podepisuje na
dal$im vyvoji osobnosti, vztahu k sobé samému, vnimani vlastni hodnoty, vztahu
K télu, ale i sexualité, mezilidskym vztahiim (Wirtz, 2005).

Clancy (2009) dale zmiiuje pocity vazici se k danému ¢inu, tedy jak se
détské obéti citily ve chvili, kdy byly zneuzivané. V jejim vyzkumu az 92%
uvedlo zmatenost, nikoli pocit ohroZeni zivota, bolest, anebo Sok. Situace zneuziti
pro n¢ byla matouci, nebyly schopné ji porozumét, nevédély, co to sex je.
V néjakém smyslu citily, ze néco neni v pofadku, ale nebyly schopné urcit, co to

bylo. A¢ se zda, ze dit€¢ musi byt traumatizované ve chvili, kdy se ¢in odehrava,
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musi byt ochromené désem, strachem, Clancy (2009) ukazuje, Zze situace je
mnohem komplikovanéjsi. Jako malé déti nerozumély tomu, co se s nimi délo,
pachatelé jim fikali, Ze to je normalni, nemély divod témto tvrzenim nevéfit.
Zaroven nevyhovét nékomu, na kom jim zalezelo, koho mély rady, predstavovalo
pro détské smysleni znacny stres, zvlasté v ptipadech, kdy pachatelem byl n¢kdo
blizky. Vyuzivani détskych slabosti formou odmeén, jakymi je vétSi pozornost
a Cas vénovany ob¢ti mimo zneuzivani, ale i sladkosti, anebo slibeny vylet, jsou
pro dit¢ motivaénim bodem k ,informovanému®“ souhlasu se sexem.
Taubner (1996) mluvi o nasledném rozporu, ktery v ditéti vznika, na jednu stranu
muze pocitovat libé pocity, které jsou fyziologicky normalni, na tu druhou si vSak
pieje, aby to skoncilo, a nevi, jak toho docilit, jak pozadat nékoho o pomoc
a proziva strach pfi predstavé, Zze nékoho o pomoc zada. Ambivalence se objevuje
I Vtom, Ze obét’ sama sebou hluboce opovrhuje a zaroven touzi po tom, aby se
zbavila pocitu viny.

Nicméné zdd se zardzejicim faktem, ze tyto situace pro obéti nebyly
traumatizujici, nepamatuji si je jako traumatizujici a nepodavaji je tak v Case, kdy
se odehraly. Jako by traumatizujici dopad pfisel az pozdé&ji (Clancy, 2009).
K ¢emuz podavaji vysvétleni Van der Kolk a Fisler(1995), ktefi mini, ze dokud se
vzpominky na traumatickou udalost nestanou pfitomnymi a nerozbouii se pocity
s udalosti spojen€, nenastava traumatizace. Spoustécem pak neni jenom strach, ale
jakykoli afekt pojici se k udalosti, kterd byla dfive disociovana, a diky disociaci ji
doposud nebyl pfifazen traumaticky vyznam, jako naptiklad touha, sexudlni
vzruSeni, intimita. Clancy (2009) oponuje, Ze k disociaci béhem zazitku ani dojit
nemuselo, nebyl-li traumatizujici. Zaroven v$ak mini, ze aktivity, které nebyly
nasilné, nutné nemusi vyvolat trauma ve chvili, kdy se d&ji.

Pro pachatele je lakavou obéti dité, které je v primarni rodiné
zanedbavané, potfebuje lasku a né¢i pozornost. Na takové dité¢ se pak navazuji
apod rouskou pozornosti a péce, kterou déti hledaji mimo rodinu, je sexualné
zneuzivaji (Tdubner, 1996). Za ohrozené déti povazujeme i ty, kterym chybi
informace a znalosti o jejich vlastnim t€le a sexualité¢ jako takové, chybi jim
informace o tom, jak by se mély chovat, pokud se jich nékdo dotyka na intimnich
mistech (Halfarova, 1995). Nesmime vSak opominat fakt, Ze sexualni zneuzivani

se odehravda ve vSech socioekonomickych skupinach, proto 1 déti ze
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zdanlivé funkénich a zajisténych rodin byvaji obétmi. Casto takovy ¢&in byva

stfezen vSemi ¢leny rodiny (Taubner, 1996).
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3 Trauma sexualni zneuziti

3.1 Peritraumaticka reakce
Jedinec, ktery se setkdva tvaii v tvar s traumatickou udélosti, proziva

stresovou reakci. Takova reakce je pfirozenou reakci organismu, ktery se snazi
s timto podnétem vypotadat a navodit zpét stav rovnovahy. Jedna se o velmi stary
vyvojovy mechanismus, ktery mél v davnych dobéch sviij vyznam, napt. hrozba
napadeni Selmou. Chranil a dodnes jedince chrani, je pfimou reakci upozornujici
na nebezpeci. Jedinec se dostava do stavu pohotovosti, ve kterém vydrzi po dobu
stresujici udalosti (Prasko, 2003).

Pti extrémni zatéz, jakou muze byt i sexudlni zneuziti, se jedinec dostava
do nékolika psychobiologickych stavii, které maji sviij ptivod V instinktivnich
reakcich. Je jimi zndma tridda utok, ut€k ¢i zmrznuti. Prvni dvé jsou aktivni
reakce, které¢ smétuji k aktivaci sil, obrany. Tteti se povazuje za pasivni reakci.
Jedinec ve stavu zmrznuti odd€luje ohrozujici podnét, ktery nelze integrovat
(Lucka, Kobrle, 2002). Béhem probihajiciho traumatu se mize objevit nékolik
stavil, které byly sledovany i ve zvifeci fi$i. Jednou z nich je naptiklad tonicka
imobilita, kterd se u obéti sexudlnich utokl objevuje Castéji nez u jinych typi
traumatickych udélosti (Marx, Forsyth, Gallup, Fusé & Lexington, 2008). DalSimi
reakcemi, které mohou byt prozivany, je hyperarousal a konstrikce, disociace
azmrznuti (Levine, 2011), pfipadné depersonalizace ¢i derealizace (Van der
Kolk, 2014; Dyb et al. 2008).

Reakce zahrnuje komplexni piipravu téla a psychiky k G¢innému
vypotadani se s danou udalosti. Vnimani, kinestetické pocitky, télesné prozitky,
ale 1 o¢ekavani a odhad hrozby jsou funkcemi, které jedince pfipravuji k fyzické
a emociondlni reakci (Dyb et al., 2008).

Levine (2011) pod hyperarousal fadi jeSt¢ moZznost utoku ¢i utéku,
v dalSich fazich pak, dle jeho minéni, navazuji dalsi reakce, které mohou vyustit
azZ v zmrznuti.

Zda se zajimavou otdzka, jakou silou pachatel udrzi svou obét’ poslusnou.
Nabizi se nékolik moznosti — jiz jeho pouha pfitomnost mize vyvolat podiizenost
a neschopnost jedince jednat, objevuji se slovni vyhruzky, ale 1 vyhrozovani
zbrani ¢&i fyzickym nasilim (Cirtkova, 2014). Uréitou odpovédi mize byt pravé to,

ze pachatelem byva blizkd osoba, kterou dit¢ dobfe zna a véfi ji. V rdmci
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takového vztahu neni obtizné vyuzit détské naivity a touhy po lasce bez hrozby
piimého nasili (Butler, 1985).
3.1.1 Hyperarousal a konstrikce

Zmeény, které vorganismu pifi piipravé na reakci nastavaji,
zprostiedkovava sympaticky systém a také ¢ast nadledvin. Sympatikus se snazi
zmobilizovat veskerou energii z celého organismu vhodnou pro piipravu na boj ¢i
utek. Zuzuji se cévy v mistech, kterd nejsou potiebna pro aktivni reakci boje ¢i
utéku (ktize ¢i gastrointestindlni trakt), krev se tak muze ptfesunout do svali.
Sympaticky systém uvoliiuje noradrenalin (Matic, 2014). Z dfen¢ nadledvin je pak
vyplavovan adrenalin a v menS$im mnozstvi i noradrenalin (Prasko, 2003). Dalsimi
hormony, které se na reakci podili, jsou stresové hormony, zejména kortizol
(Van der Kolk, 2014).

Dostane-li se jedinec do ohrozujici situace, objevuje se neckolik
detekovatelnych signalli, ze pro ngj ta situace mize znacit nebezpeci. Aktivita
sympatického systému se odrdzi na zvySeném tepu, tlaku, mélkém dechu,
stoupajicim napéti ve svalech, zasobarny cukru se pfipravuji k jeho uvolnéni,
vnimani se vyostiuje a minimalizuje vliv nepodstatnych informaci. Jedinec je nyni
ptipraven kakci, obranné reakci (Perry, Pollard, Blakley, Baker,
& Vigilante, 1995). ZvySuje se poceni, mize se objevit nauzea, ale i pocity
zuzen¢ho dechu. Kognice je pozménéna, pozornost se zuzuje, vnimani ¢asu je
naru$eno, jedinec mize byt zmaten v pribéhu ¢i kratce po probéhlé traumatické
udaélosti (Dyb et al., 2008).

VysSe zminéné nastaveni organismu miize ovliviiovat 1 fyzické zdravi.
Jedinci, ktefi zazili alespon jednu traumatickou udalost, pti které se citili ohrozeni,
udavaji opakované stavy nadmérného vzruSeni, k tomu se pojici fyzické
symptomy, ale i depresivni stavy. Nabuzeni autonomniho nervového systému se
tak muze stat trvalym a muaze vést k vyvojovym ¢i organickym zménam (Peréz,
Abrams, Lopez-Martinez & Asmundson, 2012).

Reakce je dilezitd z hlediska piipravy k boji ¢i utéku, které bezprostredné
na tuto fazi mohou navazovat. Ne vZdy je to vSak pravidlem, n€kdy se dostavi jina
reakce, reakce zmrznutim (Levine, 2011). A ne vzdy se hyperarousal objevi.
Mohou se objevit rovnou reakce zmrznuti, disociace, které v kone¢ném dusledku
mivaji hor§i vliv na posttraumaticky rozvoj (Aho, Proczkowska Bjorklund,

& Svedin, 2017). Clovék bud’ ze situace ohroZeni utede, dostane se do bezpeci,
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anebo utoCi a aktivné se brani. Reakce je automaticka, jedinec nepiemysli nad
tim, jaky krok ted” provede a nezvazuje lepsi ¢i hor$i variantu, reaguje
automaticky, instinktivng€. Jsou-li tyto reakce uspésné dokonceny, organismus
muze obnovit rovnovéhu. Stane-li se, ze dokonceni reakce je z né¢jakého diivodu
zablokovano, mutize dojit k fragmentaci paméti, disociaci smysli pojicich se
k udalosti. Je to jako kdyby se zastavil Cas, jedinec zamrzla a zda se, Ze to, co se

déje, nikdy neskonci (Van der Kolk, 2014).

3.1.2 Disociace
Béhem probihajiciho traumatu jedinec eliminuje ty ¢asti skutecnosti, které

mohou byt extrémné ohrozujici, bolestivé, tézké pro zpracovani. Mezi
disociovanymi sekvencemi se objevuje jakakoli ¢ast traumatu, at’ z hlediska
prozivani, anebo télesnych pocitil, ale i paméti na déjové skutky. Vyjimkou
nebyva ani to, Ze jedinec disociuje prozivani fyzické bolesti. Emoce nemusi
odpovidat situaci, nebot’ mohou byt disociované, jedinec pak muze zdanlivé
pusobit dojmem, Ze ho situace vyrazné&ji nezasahla (Rothschildova, 2015).

Forma obrany, kterd mize byt prozivana i v béZném Zivoté, se pak v ramci
traumatu muiZe objevit jako sebezachovny mechanismus. V béZném Zivoté se
s disociaci Ize potkat béhem nemoci, inave, pti zvySeném stresu, kde vSak nebyva
hlubokd. V ramci traumatu se mize vyskytovat ve vétsi mife, projevy byvaji
napadnéjsi, nejsou mirné jako v bézném Zivoté. V ramci tohoto fenoménu je
mozno sledovat i pocity odpojeni od vlastniho téla, depersonalizaci, derealizaci,
nespravné chapani lidi a véci zdajicich se neredlnymi, pfipadné zkreslenymi, ale
I zmatené, pokroucené vnimani vlastni identity. Vyjimkou nejsou ani halucina¢ni
hlasy (Mosquera & Steele, 2017).

Béhem disociace dochazi k rozdéleni a izolaci psychickych regulacnich
systémii. Tyto systémy pak funguji nezavisle na sobé. Mlze se objevit n¢kolik
stupni  disociace a komplexnosti. Mohou se objevovat disociované obrazy
a myslenky, pocity, postoje téla, pfip. pohyby. Mezi nejkomplexnéjsi formu
disociace patfi mnohocetna osobnost. OdsStépené casti osobnosti jedince mohou
bud’ zlstat izolovany, anebo se spojuji ve vétsi celky. Jedinec si takové Casti
neuvédomuje, spojnice, ktera k nim vede, se objevuje ve snech, anebo béhem

samotné epizody disociace, ale 1 v ramci riznych konverznich poruch. Do této
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kategorie lze zaradit flashbacky ¢i neodbytné myslenky (Van der Hart & Horst,
1989).

Disociace se miize objevit pii rtizné intenzité traumatu. Zatimco nékdo
disociuje jiz v brzkém pocatku, kdy se objevuje hyperarousal, nékdo disociuje az
ve chvili, kdy je pod vysSim tlakem. Zaroven objevi-li se nemoznost utéku,
piipadné bolest, 1ze ocekavat disociaci jako adekvatni odpovéd na probihajici
udalost. (Perry et al., 1995).

Jako Uspésna forma obrany se reakce mize zafixovat a jedinec ji pak na
védomé ¢i nevédomé trovni pouziva pii dalSich stietech se stresujicimi udalostmi,
které jiz nemusi s plvodni situaci zneuziti souviset (Levine, 2011). Takové
projevy mohou trvat roky, anebo se dokonce poprvé od traumatické udalosti
objevi az po né¢kolika letech naptiklad formou rtznych flashbackd, necitlivosti
Vv téle, otup€losti, = amnézii,  pfipadné¢  nevysvétlitelnym  chovanim
(Rothschildova, 2015). Van der Kolk (2014) vysvétluje, Ze i za nepochopitelnym
chovanim muze byt disociace, které si jedinec sdm neni védom. Nedokaze
rozklicovat, Ze se pravé za timto chovanim skryva nerozfesené trauma.

Phillips et al. (2001) se ve své studii zabyvali studiem disociace pomoci
fMRI meéteni. Ve skupiniach byly osoby zazivajici depersonalizaci, derealizaci,
klienti s OCD (obsedantné-kompulzivni porucha) a kontrolni skupina. Studie
popisuje mél¢i prozivani emoci, ptipadné nepocitovani zadnych emoci u
depersonalizovanych/derealizovanych osob. Pokud tyto sledovaly znepokojujici
podnéty, jejich mozkova aktivita se liSila od aktivity osob s OCD a kontrolni
skupiny. Po pokusu popisovaly, Ze v nich tyto podnéty nevyvolavaly zadné
emocni odpovédi, necitily nic. Divaly-li se vSak na neutrdlni podnéty, tyto
aktivovaly mozkovou oblast, ktera u ptedchozich podnéti aktivni nebyla, pficemz
tentokrat tato oblast nebyla aktivni u pacientli s OCD a kontrolni skupiny.

Ve vyzkumu, kde jedinci popisovali traumatickou udalost, byli rozd€leni
do skupin s vysokou a nizkou mirou disociace. U jedincti s vy$$i mirou disociace
znateln€¢ nardsta srdecni tep béhem vypravéni jejich traumatického zazitku
V porovnani s témi, jejichz Groven disociace byla zjiSténa jako nizka. V ramci této
studie nebyly nalezeny zadné dikazy svédcici o potlaceni reakce autonomniho
nervového systému, ktery byl v ¢innosti u osob s vyssi disociaci (Nixon, Bryant,

Moulds, Felmingham & Mastrodomenico, 2005).
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V ramci psychopatologie byvaji rizné stupné disociace sledovany
U hrani¢ni poruchy osobnosti, ktera byva cCasto spojovdna s prozitim néjaké
traumatické udalosti ¢i udalosti (Mosquera & Steele, 2017).

Jako stupen disociace se mize objevit depersonalizace ¢i derealizace.
Zvlasté u emocniho ¢i sexualniho zneuZivani to nebyva neobvyklé (Simeon,

Guralnik, Schmeidler, Sirof, & Knutelska, 2001).

3.1.3 Zmrznuti
Velmi podstatné reakce v rdmci traumatu, ktera je pfesné na opacném polu

od utoku ¢i uteku. Je to reakce pasivni, inhibujici, zbavujici jedince schopnosti
jednat (Lucka, Kobrle, 2002). Objevuje se v situaci, kdy boj ¢i uték jsou
z n¢jakého divodu znemoznény, anebo pokud to je jedinciv zplsob reagovani.
Neni to zpiisob, ktery by si mohl vybrat, spiSe k nému ma instinktivné blize.
V ramci této reakce, stejné¢ tak jinych, je hlavnim ucelem ptezit. Tim, jak se
organismus pii ohrozeni stahuje, mize dojit az ke zmrznuti. Nicmén¢ dojde-li
k pietizeni nervové soustavy, stazeni se nasobi, bezmoc a panicky strach zesiluji,
nastaiva zmrznuti. Organismus je znehybnén anebo dokonce kolabuje
(Levine, 2011).

| tato reakce je adaptivni a instinktivni reakci ohrozené¢ho organismu. Diky
takové reakci je jedinec schopen lépe detekovat smér ptichozi hrozby. Reakce
muze byt i formou kamuflaze, kdy nepohybujici se neupoutd pozornost predatora
(Perry et al., 1995). Béhem zmrznuti ¢i strnuti, mize jedinec zazivat pocity
strachu, bezmoci, ale 1 zufivosti, které nelze vybit, externalizovat. Jedinec je
nucen drZet je sam v sob¢, emoce jsou uvéznény v téle, zatimco je neschopen
jakékoli akce. Jeho télo je ochromené, nejde s nim hybat a jakkoli jednat. Strach
je zaroven emoci, kterd miiZze branit vystoupeni z této reakce. Mohou za nim byt
zazitky hrlizy, désu, zufivosti z nésili zaZit¢ho na sobé, anebo né€kom druhém.
Zaroven se mize objevit strach z toho, Ze energie, ktera se snazi dostat ven, bude
natolik zahlcujici, Ze ji jedinec nedokaZze zvladnout (Levine, 2011).

Marks (1987) popisuje reakci zmrznutim jako reakci se stale se udrzujici
pozornosti, kdy jedinec monitoruje zdroj nebezpec¢i a ve chvili, kdy muze
uniknout ¢i bojovat, rozmrza a Cini tak, jak mize. Reakce dle n¢j mize trvat
sekundy i hodiny a odeznit miize postupné (napt. nejdiive Ize pohnout o¢ima, pak
hlavou a pak télem), anebo rychle, celé t€lo je uvolnéno najednou.
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Reakce casto vzbuzuje pocity viny a stud. Jedinec se domniva, ze mohl
néco udélat, n¢jak reagovat, branit se nebo utéci. Pochopeni a snaha o vysvétleni
toho, jak takovéd reakce funguje, mize pomoci s odreagovanim pocitl, stejné
vysvétleni a objasnéni pfirozenosti reakce (Rothschildova, 2015). Reakci
zmrznutim muze poté spiSe nasledovat rozvoj PTSD (posttraumatickd stresova
porucha), protoze védomi, ze obét’ nebyla schopna se ubranit, vzbuzuje negativni

emoce (Rizvi, Kaysen, Gutner, Griffin & Resick, 2008).

3.1.4 Tonickaimobilita
Z evolu¢niho hlediska je tato reakce vyvinuta jako ochrana pied

predatorem, kterého upoutava pohyb kofisti. Je posledni moznou reakci ze spektra
moznosti, kterou zvife mize vyuzit, dojde-li k tomu, Ze je predatorem lapeno.
ZvySuje Sanci k pteziti, protoze mnoho predatori zabiji svou kofist pouze
Vv pfipadé, Ze se hybe. Jednim zrozdill, kterym se tonickd imobilita 1i§i od
zmrznuti, je téméf vymizeld motorickd reaktivita, kterd je u zmrznuti
pozorovatelnd. Zmrznuti se ve zviteci 1iSi objevuje v dobé, kdy je predator jeste
vzdalen. Tonicka imobilita jakoby byla vy$§im stupném zmrznuti objevujici se ve
chvili, kdy je kofist jiz lapena. Dale pak béhem zmrznuti je jedinec stale v postoji
zvySené pozornosti, zatimco b&hem tonické imobility je kofist vrZzena do
netypickych az bizarnich postoji mnohdy pfipominajicich mrtvé zviie
(Marks, 1987). Objevuje se ve chvilich, kdy ostatni strategie selhaly, pocity
strachu a paniky dosahly takové miry, ze jedinec neni schopen dalsi akce (Marx et
al., 2008). Dalsi autofi se zabyvali neurofyziologickou strankou tonické imobility.
V jejich studiich byly sledovany rozdily mezi chovanim pokusnych zvifat po
poskozeni urc€ité ¢asti mozku, kdy léze hippocampu, fornixu a septa prodluzuji
ustrnuti v tonické imobilité a snizuji reakci zmrznuti. Pfi 1ézi dal$i ¢asti mozku,
zvané cingulum, dochéazelo k opaénému efektu (Woodruff & Bailey, 1979;
Woodruff, Baisden, & Douglas, 1981; Woodruff, Hatton, & Meyer, 1975).

Suarez a Gallup (1979) zvazuji objeveni se této reakce u lidi, zvlast¢ pak
u obéti sexudlnich utokl, kdy se vyskytuji faktory spoustéjici tuto reakei, kterymi
jsou extrémni strach a omezeni plynouci z povahy tutoku. Studie zabyvajici se
vyvolanim tonické imobility u kufat, uvadi strach jako silny prediktor pro

vyvolani tonické imobility (Gilman, Marcuse, & Moore, 1950; Gallup, 1977).
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Suarez a Gallup (1979) dale porovnavaji prvky tonické imobility s pocity,
které popsaly obéti znésilnéni. Uvadi jejich podobnost. Mezi tyto projevy patii
nemoznost se pohnout, tfes, nemoznost piivolat si pomoc, analgezie, pocity
chladu, zachované védomi, nahly pocatek a odeznéni paralyzy, pokus zattocit na
agresora ve chvili prolomeni paralyzy.

Kalaf et al. (2017) popisuji vyskyt této reakce u vSech typl traumatickych
udélosti, avSak s nejvyS$im vyskytem a zaroven nejvétsi zavaznosti u traumat

sexualniho zneuziti v détstvi, anebo jiného sexudlniho nasili v dospélosti. Stejné

neschopnost a nemoznost pohnout nevyskytovala pouze u obé&ti znésilnéni, ale
I téch, které byly sexualné zneuzité v détském veéku.
Zda se, ze Levine (2011), Van der Kolk (2014), ani Rothschildova (2015)

nerozliSuji mezi tonickou imobilitou a freeze reakci, tedy zmrznutim.

3.2 Traumatizace jako proces
Da se odhadovat, ze zvlasté disociace, freeze reakce a tonickd imobilita

mohou byt kli€ovymi prvky ve vzniku traumatickych symptomt, se kterymi se
jedinec setkava pfimo v navaznosti na trauma, anebo pozdé€ji, s odstupem
nékolika mésicu ¢i let (Simeon et al., 2001; Nixon et al., 2005; Rizvi et al., 2008;
Levine, 2011; Rothschildova, 2015). Symptomy, které provazeji fadu
traumatizovanych, se mohou nediln€ propojit s kazdodennim fungovanim natolik,
ze jedinec neni schopen fungovat v béZném Zivoté. Musi vynakladat spoustu
energie, Casu, ale 1 finan¢nich prostfedkli pro navrat do spolecnosti. Pfi¢emzZ ne
kazdému jedinci se to zdafi dostatetné, o cCemz svédéi vysoké riziko
sebevrazedného jednani ¢i dokonanych sebevrazd, ale i1 sebeposkozujici tendence,
deprese, Uzkostné stavy a dal$i projevy, které jedinec spojuje s proZitym
traumatem (Prasko, 2003).

A jak to celé funguje? U jedince, ktery zazil traumatickou udélost a nemél
dostate¢nou moznost ji fesit, Se mohou Vv soucasnosti objevit neutralni podnéty,
které ptsobi jako spoustéce a jedinec znovuproziva ¢ast anebo celou traumatickou
udélost. Mohou to byt jak vnitini tak vnéjsi podnéty spoustéjici reakci. Spousti se
cirkularni reakce, kdy jsou aktivovany staré copingové mechanismy, které jsou

spojené cCasto s bolestivymi zkuSenostmi nebo vzpominkami. Ty mohou byt
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visceralni, implicitni ¢i neverbalni a jedinec neni schopen vysledovat, co bylo tim
spoustééem v danou chvili (Mosquera & Steele, 2017).

Rothschildova (2015) navazuje vysvétlenim, jak se reakce mize stat pro
jedince traumatickou. Vysvétluje, ze nabuzeni organismu, vzruSeni, které
zazivame, je dulezitou soucasti naSich zivotl. Setkavame se s nim bézné i ve
chvilich, kdy ndm nehrozi zadné nebezpeci, napiiklad pfi sportu. Tudiz tyto faze
nabuzeni a klidu se bézn¢ stfidaji. Pokud se jedinec setka s ohrozujici udalosti,
dostavuje se reakce boje, Gtéku ¢i zmrznuti. BEhem traumatu se jedinec potkava
sreakci svého téla v situaci, ktera neodpovida jeho bé&zné zkuSenosti, citi se
ohroZen. Télo si pamatuje, jak se citilo v takové chvili. Mlze se tedy stat, Ze
kdykoli v budoucnu se dostavi né&jaky zpociti pfipominajici traumatickou
udalost, roztaci se cirkularni traumaticka reakce. V realité to prob&hne tak, Ze se
objevi spousté¢ (vnitini, vnéjsi), ktery mize byt ndsledovan vzpominkou
(v€domou ¢i nevédomou), kterd vyvolava myslenky vztahujici se k traumatu. Tyto
myslenky vyvolavaji negativni emoce a chovani, které¢ vedou k télesnym reakcim
pfipominajicim trauma (Prasko, 2003). Muze se stat, ze si jedinec ani jednu
z téchto postupnych reakci nemusi uvédomovat, zaplavi ho strach, hriiza a panika,
které provazi télesné proZivani, aniZ by hlavou probéhla vizudlni vzpominka ¢i
myslenka na dfive prozité trauma. Vzpominka na trauma je uchovéna v implicitni
paméti, ktera se poji spiSe k emocnimu ¢i1 télesnému prozivani nez vizualnimu
zazitku (Levine, 2015). Jakykoli pocit, ktery se v téle objevi, mlze vyvolat
kaskadu flashbacki, vzpominky na zneuZiti vedouci k silné emocné zabarvené
odpovédi, které ovlivni kognici i chovani (Ollier & Hobday, 2004).

Faktory, jakymi jsou doba trvani zneuzivani, frekvence, vztah k pachateli,
fyzické nasili a vék mohou hrat kli¢ovou roli v rozvoji zdvaznosti posttraumatické

reakce (Trickett, Noll, & Putnam, 2011).

3.3 Nasledky
Sexudlni zneuziti md nékolik typu nasledkii, prvnimi jsou ty, které se

objevuji bezprostfedné po traumatu, tedy akutni, dale se objevuji kratkodobé,
které postupné vymizi, alespoit nékteré z nich, zarovenn se vsSak formuji

dlouhodobé, které se projevi s casovym odstupem od zazitku (Wirtz, 2005).
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3.3.1 Dle MKN-10: F43.0 Akutni stresova reakce
Pod tuto kategorii Ize zatadit reakci, kterd je odpovedi na zatézujici Zivotni

udalost, anebo vyznamnou zménu v zZivoté. Tyto vlivy nasledné¢ narusujici
fungovani jedince v jeho bézném zivoté, narusuje se jeho schopnost ptizptisobeni
dané situaci (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich  problémti: MKN-10: desatd revize: aktualizovand verze
k1.1.2009, 2008).

Objevi-li se podnét, ktery vyvolava akutni reakci, mizeme sledovat
a vnimat zmény v chovani a prozivani jedince, ktery se s takovym podnétem
setkal. Reakce se rozviji hned, anebo v n€kolika nasledujicich dnech, obvykle 2-3.
V ramci této reakce se objevuji sebeobranné a sebeochranné mechanismy
pomahajici ptezit. Dle typu aktivovaného systému se da rozliSit A a B reakce.
A reakce spoc¢iva vtom, Ze je aktivni reakci, tedy utok nebo utek, zaroven je
reakci sympatickou. B reakce je naopak pasivni reakci, kterd je vyvojové starsi,

béhem niz je aktivovan parasympatikus (Lucka, Kobrle, 2002).

3.3.2 Kratkodobé potiZe sexualné zneuzitych
V rodinéch, kde dochazi k sexudlnimu zneuzivani, se obéti musi spoléhat

samy na sebe, protoZe se S problémem boji svéfit, anebo se z riznych divodi
svéfit nechtéji. Problém je kolektivné vytésiovan a obéti, kterym nebylo vcas
pomozeno, Se S riznymi problémy mohou potykat po cely zivot. Mnoho z nich
dokonce vibec nepromluvi o tom, co se jim stalo. Zvlasté problematické je toto
téma pro chlapce, ktefi mivaji vEétSi miru studu a ten jim nedovoli svéfit se
(Rohr, 2014). Stejné tak se mize stat, Ze dité, které bylo sexudln¢ zneuZzito, vnima
sexudlni stimulaci ptijemné, pozitivné a tak zacne vyhledavat sexudlni uspokojeni
u jinych déti ¢i dospélych, ptipadné v dospélosti se stane zneuzivajicim
(Halfarova, 1995).

Sexudlni zneuziti mlZe zanechavat na psychice zneuzitého jedince
hluboké Sramy. Pro dité, které bylo zneuzito blizkou osobou, to byva zasadni bod
jeho Zivota, kdy daveéra a pocit bezpe¢i néhle porusi Clovek, ke kterému se
vztahuje. Dosavadni Zivotni stabilita a jistoty se otfasaji v zékladech, objevuji se
pocity ménécennosti, bezmoci, které pretrvavaji i pozd€ji V jejich zivote

(Tdubner, 1996).
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Wirtz (2005, s. 56, 57), ktera se vénuje terapii dospélych osob v détstvi

sexualn¢ zneuzitych, podava vycet znaki, které mohou naSe smysleni posunout

smérem k podezieni na to, ze by dit¢ mohlo byt sexudlné zneuzivané i

v minulosti zneuzité. OvSem ne vSechny z niZze uvedenych charakteristik se musi

projevit vzdy a u vSech. Plati i to, Ze vyskyt téchto projevii nemusi vibec

znamenat, ze dité je sexualné zneuzivané. To, jak na danou situaci bude jedinec

a jeho fyzicka stranka reagovat, je zcela individudlni.

Jsou jimi:

Fyzické symptomy:

Zranéni na pohlavnich organech

Hematomy na bfise

Bolestivé moceni

Bolesti v oblasti genitalii

Krvéceni, poranéni na vaging¢ ¢i andlnim otvoru

Svédeéni, zapach genitalu

Bolestivé sezeni ¢i chiize, ptipadné jiné obtize S tim spojené
Predméty ve vaging, konecniku ¢i mocové trubici

Infekce genitalu

Pohlavni nemoci a jejich pfiznaky

Psychosomatické symptomy:

Enuréza, neudrzenti stolice
Bolesti biicha

Zavraté

Bolesti hlavy

Poruchy ptijmu potravy
Nespavost a poruchy slanku
Zachvaty dusnosti

Disociace, konverzni symptomy

Psychické symptomy

Uzkosti, nejistota
Odstup od vrstevnikli
Zabyvani se sexualitou neadekvatni véku

Netimeérna masturbace
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— Uzivani sexualnich vyrazi

— Nevykonnost, nesoustfedénost
—  Strach ze samoty

— Netecnost, otupélost, povolnost
—  Ztrata sebedtvéry a davéry

—  Sebeposkozovani

—  Regrese

3.3.3 Trauma a jeho odraz v MKN
V Mezinarodni klasifikaci nemoci je vymezena oblast vénujici se

traumatu. Spada pod diagnozy F43 Reakce na tézky stres a poruchy ptizptsobeni.
Mezi takové reakce tadi akutni stresovou reakci (viz. vyse), posttraumatickou
stresovou poruchu a poruchy ptizplisobeni.

Vznik téchto poruch je pfikladan zivotnim udéalostem, které jsou
ohrozujici, neobvyklé, navozujici Zivotni zmény. Usti v nepiiznivé Zivotni
okamziky, narusuji flexibilitu a pfizplsobivost jedince. Vzhledem k ostatnim
psychickym porucham, u kterych vzdy neni zcela patrny mechanismus vzniku,
tato skupina se rozviji na zdklad¢ prozitého traumatu. Trauma mize byt
zpusobeno bud’ zdvaznym stresem, anebo dlouhotrvajicimi nepfiznivymi
podminkami (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a piidruzenych
zdravotnich  problémi: MKN-10: desata revize: aktualizovana verze

k 1. 1. 2009, 2008).

3.3.4 F43.1 Posttraumaticka stresova porucha
Lze sledovat u jedinct s traumatickou zkuSenosti s ur€itym odstupem od

udalosti, obvykle nékolik tydnid ¢i mésich. VyznaCuje se vracejicimi se
vzpominkami na uddlosti, flashbacky, sny ¢i no¢nimi milrami. Mohou se
objevovat pocity tuposti, oplostélost od emoci, izolace, vyhybavé chovani, na
druhou stranu vsak i hyperreaktivita, tlekové reakce, nespavost. K PTSD se
mohou pfipojit uzkostné stavy a depresivni epizody, sebevrazedné myslenky
(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problém:
MKN-10: desata revize: aktualizovana verze k 1. 1. 2009, 2008).

Prasko (2003) uvadi, ze PTSD se miize objevit i s odstupem nékolika let.

Jedinec se dostava do bludného kruhu, kdy se objevi néjaky spoustéc, ktery
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piipomina ptuvodni situaci traumatu (muze jim byt v podstaté cokoli, at’ néco
z vnéjsiho svéta, anebo vnitiniho prozivani). Objevuje se vzpominka na danou
situaci a spousti se myslenky a katastrofické scénare. Jedinec se zacind chovat,
jakoby se trauma odehrdvalo znovu, télesné a emocni reakce znovu pfipominaji
situaci traumatu.

PTSD se muze objevovat v riznych situacich, nékdy se objevuje vyrocné,
tzn. v den, kdy se udélost odehrala, jindy se objevuje v reakci na néjaky spoustec.
Ne vzdy jedinec vyhodnoti své chovani a reakce v navaznosti na traumatickou
udélost, nékdy pro své chovani a jednani nemda vysvétleni a nedokdze mu
porozumét. Objevuji se 1 pocity viny, rizné somatizace, silnd Unava, sexudlni

dysfunkce (Lucka & Kobrle, 2002).

3.3.5 F43.2 Poruchy prizpiisobeni
Nastava v situacich, kdy se v jedincové Zivoté odehrdva néjaka zména c¢i

vyznamny stres. Muze se stat, Zze dojde k naruseni socidlnich vazeb, opor
a hodnot, ptipadné se odehrava vyvojova krize. Objevuje se depresivni nalada,
uzkost, strach, pocit neschopnosti planovani, feSeni problému. Naruseny mohou
byt i jiné psychické oblasti, objevit se mohou poruchy chovani i emoci
(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémii:

MKN-10: desata revize: aktualizovana verze k 1. 1. 2009, 2008).

3.3.6 Syndrom prizpiisobeni
Nasledujici fadky jsou vénovany akomodacnimu syndromu, ktery sice

neni uveden v MKN, nicméné mize byt povazovan za specifickou reakci pravé
u sexudlniho zneuziti. Zvlasté¢ vhodné je premyslet o tomto syndromu u obéti,
které svého pachatele blizce znaly, at’ jim byl otec, anebo jiny pachatel, kterému
bylo s duvérou svéteno do péce (Summit in Halfarova, 1995).
Summit (In Mala, Raboch, Sovak, 1995, s. 59, 60) pfiiSel s teorii
0 syndromu pfizplisobeni, ktery se projevuje u sexualné zneuzitych déti. Tento
syndrom ma 5 fazi:
1. Utajovani — ze strachu a pocitu odpovédnosti dité¢ zneuzivani utajuje, mize
tomu tak byt poté, co se zkusilo svéfit, nicméné rodice, ktefi je meli
ochranit, je naopak zacali trestat, pfipadné ptedstirali, Ze se nic nestalo,

anebo jim celou situaci nevéftili.
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2. Bezmocnost — dité nezna zplsoby ochrany, je vystaveno pachateli, kterého
ma rado. Boji se ztraty lasky a jistot, které mu jsou pachatelem
poskytovany, je-li jim osoba ditéti znama.

3. Svedeni a pfizplisobeni se — dit¢ se domniva, ze to, co se d¢je, tak ma byt.
Zaroven se obava rozpadu rodiny, kterym pachatel vyhrozuje a tak, aby
zajistilo bezpeci celé roding, obétuje sebe sama.

4. Opozdéné a neptesvédCivé odhaleni — zneuzivani jiz skoncilo, dit€ nema
pifimé dukazy, které by svéd¢ily o jeho pravdé, pachatel manipuluje
s informacemi i ditétem. Tato faze nejCastéji nastava v adolescenci, kdy
deliktni otec chce mit dceru pod kontrolou. Matka divce nevéii, protoze
chce a potiebuje mit diveéru v partnera, naptiklad z ekonomickych davodu.
Uvéfeni ditéti by znicilo rodinu, navic otec svymi argumenty matku utvrdi
V tom, ze se ni¢eho takového nedopustil.

5. Odvolani své vypovédi — zastraSené a zpochybnéné dit€ odvolava svou
vypoveéd. Obvinujici pachatel, nevétici matka, hrozba rozpadu a hanby
rodiny, tim v8im je obét manipulovana a zastraSovana, vydirana. Svou
vypoveéd’ si rozmysli, obvinéni stahuje.

Zpracované a bezmocné dit€ nemd jinou moznost, neZz se sexudlnimu
zneuzivani podridit. Dostava se tak do konfliktu, ktery je pro n¢j velmi narocny,
moznym disledkem lze shledat psychopatologicky rozvoj. Snaha ziskat néjaky
pocit moci a kontroly mize vyustit v obviflovani sebe sama, kdy alesponl pocit
viny mu dodava kontrolu nad situaci, ale i ve snahu dostat lasku a pfijeti od

nejbliz§ich (Summit in Halfarova, 1995).

3.3.7 Dlouhodobé nasledky sexualniho zneuziti
Nasledky sexualniho zneuziti jsou dalekoséhlé. Terapii vyhledéavaji jedinci

Sriznou S§ifi symptomil, od problémi v sexudlnim kontaktu, pfes problémy
s vlastni identitou, depresemi, sebeposkozovanim, poruchami pfijmu potravy az
po zavislosti a dalsi potiZe, které se v jejich zivotech objevuji (Rohr, 2014).

Wirtz (2005) mluvi o nésledcich, které ptfivadi obéti do ambulanci
psychologti. Traumaticka udalost se miZze znovu objevovat v mnoha aspektech
zivota jedince, dokonce mu téméf znemoznovat fungovani. Poté, co obét
prozivala intenzivni strach, bezmoc, hriizu a dés, se pozdéji objevuji obrazy,

vjemy a myslenky, které se poji k udalosti. Osoby znovuprozivaji traumatickou
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situaci, at’ ve forme sni, kde se jim udalost vraci, anebo formou flashback, které
jsou doprovazeny uréitou formou disociace, mohou se objevit i iluze, halucinace,
dokonce i pfechodné psychotické symptomy. Takové stavy se objevuji ve chvili,
kdy se jedinec potkava se situacemi, které napadné pripominaji situaci zneuziti, at’
to jsou podnéty vnitini (pocit, myslenka, sled pohybil), anebo vné€jsi (misto,
osoby). Dostavuje se i somatickda reakce po opétovném setkani s takovym
podnétem.

Vaznost zneuzivani, jeho trvani, ale i forma, mohou byt v nékterych
ptipadech prediktorem k tomu, jaké nasledky bude mit osoba V dospélosti.
U vaznéjsiho zneuzivani se mizeme Castéji setkat s vyhybanim, znecitlivénim,
znovuprozivanim (Glover et al., 2010). Traumatizovana osoba se snazi vyhnout
mistliim, osobam, myslenkdm, pocitim spojenym s traumatem, pfipominajicim ho,
dale vSak i rozhovorim o ném. Jsou okamziky, které si naopak nelze vybavit.
Zaroven se objevuji pocity lhostejnosti, odcizeni ve vztahu k druhym, zuzuje se
rozsah emocnich reakci. Ztrata viry v pozitivni budoucnost, vidina jen omezenych
moznosti. Mezi dalSimi faktory, které nebyly ptitomny pied traumatem, ale
jedinci se snimi setkavaji po ném, je nadmérna ulekova reakce, hypervigilita
(Wirtz, 2005).

Mezi dal$imi Ize zminit (Fifkova, 2005, s. 171):

— Poruchy nélad, zvlasté z hlediska depresivniho ladéni

— Emocni labilita, potiZe s projevovanim emoci

— Neurotické projevy — uzkost, fobie, obsese

— Nizké sebehodnoceni, sebevédomi, problémy s pfijetim
a akceptovanim sebe sama, potize v sebevnimani

—  Spankové poruchy, problémy s koncentraci a paméti

— Pocity osamélosti, izolace, opusténosti

— Pocity odliSnosti, poznamenani

—  Sebevrazednost

— Poruchy pfijmu potravy

—  Psychosomatické problémy

—  Zavislosti

— PotiZe s navazovanim a udrZzovanim vztahi

— Nerovnomémé partnerské vztahy, pfipadné zavislostni

vztahy
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—  Opozdény psychosexualni vyvoj

—  Promiskuita

— Dysfunkce v sexualni oblasti — poruchy vzruSivosti,
orgasmu, apetence, vaginismus, algopareunie

— Negativni vztah k vlastnimu télu, piipadné jeho Céastem
(genital, prsy)

— Komunikac¢ni potize

— Poruchy v navazovani socialnich vztahu

— Neschopnost drzeni a udrzovani hranic ve vztazich

Jak jiz bylo feceno v kapitole o pachatelich, v nasledujicich fadcich budou
uvedeny nékteré ze studii, které se zabyvaly nasledky obéti a blizkosti vztahu
s pachatelem.

Jedna z nich mluvi o tom, ze blizkost pachatele mize mit v dospélosti
pokusy o sebevrazdu, Gzkost, problémy se zvladanim vzteku, ale i panické ataky
(Edwards, Freyd, Dube, Anda, & Felitti, 2012). Mtze se objevovat vyssi riziko
zavislostniho chovani, at’ na alkoholu ¢i jinych psychoaktivnich latkach (Molnar,
Buka, & Kessler, 2001). Naopak Glover at al. (2010) v jejich vyzkumu tyto
myslenky nepotvrzuji, blizkost pachatele nehrdla roli v zavaznosti symptomu

PTSD, stejné tak roli nehral vék, kdy se zneuziti poprvé odehralo, trvani.

3.4 Vztah k sobé samému po sexualnim zneuziti
Traumatizovani jedinci byvaji mnohdy i né€kolik let po zdzitku zneuziti

doslova toxikovani negativnimi mySlenkami, které¢ jim fikali pachatelé. Tyto
vzkazy ¢i mySlenky se stavaji maladaptivnimi copingovymi strategiemi, které je
tézké zmenit. Stale na sebe nahlizi o¢ima pachatele. V hlavé jim stdle zni jeho
hlas, ktery jim pifipomind jejich domnélou Spatnost, bezcennost. Jako jadrové
pocity jsou téZzce ovlivnitelné a ménitelné (Mosquera & Steele, 2017).

Jedinec se zkuSenosti sexudlniho zneuziti zvlast€¢ negativné proziva své
télo, protoze to je tim primarnim mistem, kde byly pachany ty ohavnosti
a odporné véci, které se dusi nelibily, jakoby to télo dovolilo. Télo dospélého
pfinasi plno negativnich pocitl, skrze néj byla v détstvi pocitovana bolest, ale
zaroven 1 slast. Objevovaly se ambivalentni pocity, které dit¢ nebylo schopno
rozkliCovat, nemtlize jim rozumét. Zazitek zneuziti hluboce naruSuje vztah

k vlastnimu télu, to je vnimano jako néco zvérského, nepiijateln¢ pudového, nelze
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ho vnimat jako zdroj slasti, je odmitano. Vyviji se odpor a pocity hnusu
k vlastnimu t€lu. Co muze byt naruSeno z velké ¢asti, jsou sexualni pocity.
Zneuziti jedinci by se svého téla nejradéji zbavili, je pro né zatézi. Vyviji se té¢zka
nenavist viic¢i sobé (Rohr, 2014).

Obét’ reaguje automaticky, bez vlastni viile. Je vydana napospas pachateli,
kterému neni schopna se ubranit, nastdva jeho absolutni nadvlada a teror.
Traumatizace vSak neprobihd jen na télesné roving, t€zké naruSeni mizeme vidét
I na psychice. Ne nadarmo je tento ¢in nazyvany také vrazdou duse (Rohr, 2015,
Wirtz, 2005). Vstup a téZké naruseni hranice vlastniho té€la ob&t proziva dost
intenzivné. Zazitek zneuziti vnimala obét’ jako vstup do vlastniho t¢la, jakoby do
ni byly zasazovany $patné pocity, které neSly smyt. Tak se stalo, Ze tyto pocity
byly odlozeny, emoce odsttizeny a neprozivany jako patfici k danému zazitku.
Objevuji se v jinych situacich, které skutecné ¢€i zdanlivé nemaji se zazitkem
zneuziti zaddnou souvislost a stavaji se nepochopitelnymi, béhem vyvoje si je
nedokaze spojit se zazitky zneuziti (Rohr, 2014).

T¢lo nepiindsi pocity bezpeCi a jistoty, spolehlivosti. Zdad se byt
nespolehlivym zrddcem, je poSpinéné, nebezpetné a sexualita znamena
ambivalentni a nejisté pocity. Zneuziti jedinci télo vnimaji zkreslené, objevuji se
stiznosti, Ze je tlusté, nebo naopak hubené, velké ¢i malé, osklivé. Télesna stranka
byva zanedbavana, opovrhovéana, neni na ni bran zfetel, byva tyrana nedostatkem
¢i nadbytkem stravy. Neziidka se objevuje sebeposkozovani, trestani téla jako akt
autoagrese pii neschopnosti obratit agresi na pachatele, zdroven vsak jako trest za
vzruSeni béhem sexudlniho zneuziti. Stud za télo je téZ pfitomny, ale 1 pfani
narodit se v muzském téle, anebo télo pietvofit, aby nemélo Zenské pohlavni
znaky — aby bylo v bezpeci pied dalsim zneuzitim. Jiné Zeny pouZzivaji disociaci
jako obranu pfed télesnymi pocity, nevnimaji bolest, neciti ji, disociace byla
jedinou strategii, kterd byla G€innd béhem zneuziti a ted’ se jevi jako nejlepsi

strategii pro dalsi Zivot (Wirtz, 2005).

3.4.1 Sebeposkozovani
Jedinec, ktery se sebepoSkozuje, tak Cini, aby nesnesitelnou psychickou

bolest ptenesl do fyzické roviny. Ve chvili, kdy si ublizi, se uvolni endorfiny,
které znamenaji ulevu od extrémné téZzké emoce. Nicméné se tim startuje

maladaptivni cyklus bolesti, tlevy, studu a sebenenavisti (Hicks & Hinck, 2008).
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Touha po potrestani sebe sama je jednim z mnoha divoda, ktery jedinci uvadi
(Rassmusen, Hawton, Philpott-Morgan, & O’Connor, 2016).

Sebeposkozujici jednani je Casteji spojeno praveé se zazitkem sexudlniho
zneuziti oproti jinym typum stresujicich udalosti v zivoté jedince. Neznamena to
vSak, ze se takové jednani vyskytuje jen u sexualné¢ zneuzitych, i1 ostatni
traumatické udalosti takové jednani vykazuji, avSak u zneuziti se vyskytuje
sebeposkozovani ¢astéji (Han, Wang, Xu, & Su, 2018).

Zpusobtl, jak jedinec mize ublizit sim sobé, je spousta. Sife zabéru
startuje od fezani a paleni se na rizné casti téla, az po ubliZovani si psychicky.
Mezi takové jednani muze patfit 1 vyhleddvani sexualnich kontaktl pro ubliZeni
si. Divky, které byly v détském veku zneuzity, v pozdéjsim véku udavaji sexualni
kontakty jako akt sebepoSkozeni ve vys§i mife, nez zneuziti chlapci (Fredlund,
Svedin, Priebe, Jonsson, & Wadsby, 2017).

Zneuzité osoby potiebuji mit kontrolu nad svym télem, dilezitym tématem
je ve vztahu k t€lu divéra a neduvéra, ztrata kontroly a moc versus bezmocnost

(Wirtz, 2005).

3.5 Pocity viny
Jedinci, kteti si uvédomi, Ze se stali obé&ti sexualniho zneuziti, hledaji

vysvétleni. Ptaji se sami sebe, pro¢ se jim to stalo. A hledaji vinika. Vzhledem
k tomu, Ze pachatel se zda jako nevinny, fikal, Ze je to v pofadku, ze to tak ma
byt, jen se o tom nesmi mluvit, svaluji vinu na sebe. Potfebuji najit divod,
vysvétleni. Ptaji se sami sebe, co délali, jaké signaly vysilali, za co jsou trestani,
co udélali Spatné. Ackoli dokazi uznat, Ze odpovédny byl i pachatel, stile je to
vraci k sobé a pfemysli nad tim, co ud¢lali Spatné, ¢im pachatele navedli
k takovému ¢&inu. Casto nejsou tyto pocity vztazeny pouze k minulosti, ale
zasahuji i do pfitomnosti. Obéti na sobé hledaji znamky Spatnosti, maji pocit, ze
Snimi samotnymi je néco Spatné, néco V jejich charakteru, vlastnostech
(Clancy, 2009).

Ollier a Hobday (2004, s. 170) cituji slova zneuzité divky: ,,Otec mi fikal,
7e to bylo moji vinou, protoZe jsem s nim flirtovala. Rekl, Ze to nesmim nikdy
nikomu fict, protoZze bych je ucinila neStastnymi. Kdyz jsem to fekla mamce,
citila jsem se opravdu vinna. Také jsem se citila Spinava, myslela jsem, ze to bylo
moji chybou. Cast mé ale citila, Ze mé otec musel opravdu milovat, kdyz si vybral
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mé.*“ Diky obvinlovani obéti ze strany pachatele mize dojit k tomu, Ze zneuzivané
dité se bude obavat svého potrestani (Doyle, 1994).

Pachatel ¢ini dit¢ vinnym, svoji vinu odhazuje na toho, na kom pacha,
doslova je zaséva do jeho téla, duse i ducha a §ifi dal. Odtud se berou pocity viny,
Spatnosti, zkazenosti, Spiny. Zvlast¢ vyrazné pocity viny jsou patrné u obéti, které
zneuzil vlastni otec. On je ten, ktery dité miluje, chrani, nikdy by mu neublizil. To
ono pro svou $patnost a Spinavost musi snaset vSechny ty véci, kterych se na ném
otec dopousti. Svaluje veskerou odpovédnost na sebe samo. Obvinit otce by
znamenalo ztratit ho, pfijit o n&j. A dost mozna by to znamenalo ztratit i matku.
Takova ztrata je véEtSi hrozbou v jeho oc€ich, nez Einy, kterych se pachatel
dopousti. Zistava tedy otazka viny. Kdo jiny by mohl byt vinny, kdyz predstava
otce jako vinika je nepfipustnd? Zbyva uz jen ono samo, coz vinik radostné
podporuje (Rohr, 2014). Peters a Range (1997) hovoti o tom, Ze u jedinct, ktefti se
obvinuji, se objevuje vyssi riziko sebeposkozovani, stejné tak vykazovali vyssi
skoéry v dotazniku deprese, ale i dotazniku zjistujicim suicidalni riziko. Nékteri
Z nich se o sebevrazdu bud’ pokusili, anebo o ni ptemysleli. Autofi sdili myslenku
ohledné pocitu viny, ktery mize vést k sebeposkozujicimu jednani.

Clancy (2009) popisuje i dalsi divod, kterym muize byt to, ze ve véku, kdy
ke zneuzivani dochazelo, dit¢ nebylo schopno ur€it, o co se jedna, co se déje.
Neznalo sex a sexudlni pocity. Nevédélo, k cemu takové véci slouzi. Tudiz ve
chvili, kdy se ¢iny odehravaly, neplsobily traumatizujicim dojmem, protoze
pachatel casto dit€ laskyplné& laskal, povidal o jeho krase a vyjimecnosti. Ve
chvili, kdy si jedinec po nékolika letech uvédomi, co se vlastné doopravdy stalo
aze slouzil k sexualnimu uspokojeni n¢koho dalsiho, objevi se pocity viny.
Vyplyvaji z domnénky, Ze s tim v§im souhlasil, nebranil se, nebojoval, neslo mu
0 zivot. N¢ekteii dokonce zpochybiiuji to, Ze byli skutecné zneuZiti, protoze s ¢iny
a jednanim pachatele souhlasili. Pochybuji, zda vibec spliuji technicka kritéria
sexualniho zneuziti. Vysledky badani autorky mluvi i o tom, ze ¢im méné nasili,
natlaku, ale 1 pocitli ohrozeni, désu se objevilo, tim vétSi pocity viny se u obéti
dostavuji. U nasilnych ¢intl je to jasné a jedinec si hned uvédomi, Ze se stalo néco,
co nebylo v potadku, ovsem ve chvili, kdy pachatel svou obéti manipuluje
a vyuziva jejich osobnostnich slabosti, stira se viditelnost pouzité sily. Obéti, které
své pachatele milovaly, uzivaly si jejich naklonnosti, pfijimaly dary a vitaly

kontakt s nimi, se citi enormné vinné.
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Pti sexudlni stimulaci je normalni fyziologickou télesnou reakci sexualni
vzruSeni. I sexualn€ zneuzivané dit€ muze citit sexualni vzruSeni, vnima télesné
pocity, které se s tim spoji a hodnoti je jako libé. Zaroven to vyvolava silny pocit
viny, protoze tak reagovalo télo na véci, které se nemély stat. Objevuji se
ambivalentni pocity, kdy obéti sice citily sexualni vzruseni, ale nebyly dostatecné
vyzralé na to, aby mohly urcit, zda to je v potadku ¢i neni a hlavné jim
nedokazaly zabranit (R6hr, 2014).

Obvinovani sebe sama muze prispét k rozvoji PTSD, jak ukazuje poznatek
simulované situace ztraty dat v PC. Jedinci, kterym bylo fec¢eno, Ze data byla
ztracena jejich chybou, citili vinu. Druha skupina osob, kterym bylo feceno, Ze
ztrata dat byla zptisobena technickou zavadou PC, nepopisovali pocity viny (Bub,
Lommen, 2017). Bovin et al. (2014) mluvi o spojitosti pocitli provinilosti

S tonickou imobilitou a moZnym rozvojem PTSD.

3.6 Interpersonalni vztahy dospélych se zkuSenosti sexualniho
zneuziti
Tato kratkd kapitola se vénuje problémim, které se mohou vyskytovat

U osob se zkuSenosti zneuZiti ve vztazich, at’ partnerskych, anebo pratelskych,
pfipadné dalSich, do kterych se dostavaji. Pozornost je vénovana negativnim
aspektim, pifipadné moznym dopadiim zneuziti na interpersonalni vztahy. Nize
zminéné potize se vSak nemusi vyskytnout, anebo se naopak mohou objevit jiné,
které zminéné nejsou. Uvedeny jsou pro pfedstavu toho, jak mize vypadat vztah
dospélého sexualné zneuzitého jedince, avSak neznamena to, ze vyskytnou-li se
tyto jevy ve vztahu, musi se nutné jednat o zneuzitého jedince. Neni zde kauzalita.

Zazitek sexudlniho zneuziti v détstvi mlize vyustit v naruSené sebevédomi,
sebeobvinovani, coz mize mit negativni vliv na interpersonalni vztahy. V nich se
pak objevuje zvySena citlivost, hostilita, ale i1 paranoidni ladéni. Zvlasté
sebeobviniovani muze byt pro fungovani vztahu ohrozujici (Liem
& Boudewyn, 1999). Mezi dalSimi objevujicimi se komplikacemi ve vztazich, se
zda byt strach ze vztahl, deprese a uzkost vyskytujici se u traumatizovaného
jedince, ale 1 znepokojivé myslenky ohledné intimity ve vztahu. Disociace a stud
jsou dalsimi faktory, které mohou zptuisobovat vztahové problémy (Dorahy, 2010,
Dorahy et al., 2013).

Jedinci, kteti prosli zkuSenosti sexudlniho zneuziti, anebo emoc¢niho ¢i

fyzického tyrani, se v dospélosti mohou potykat s nasilim, kterého se dopousti na
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sob¢ (pokus o sebevrazdu), ale i na druhych (Harford, Yi, & Grant, 2014). Nejen
agrese vuci druhému, ale 1 agrese, kterd od druhého sméfuje k traumatizovanému
jedinci, se objevuje. Vyjimkou tedy neni reviktimizace, kdy sexudln¢€ zneuzity
jedinec v dospélosti zazije znasilnéni. Néktefi se naopak zapojuji do sexualné
rizikovych situaci, jakymi jsou sex s neznamym partnerem, stiidani partnert, ale
i sex bez ochrany (Messman-Moore, Walsh, & DiLillo, 2010).

V partnerskych vztazich se takto traumatizovani jedinci vyhybaji intimité,
blizkosti, byvaji nezavisli. Svoji nezdvislost a zaroven bezpecnou vzdalenost
utvrzuji mimo partnerské vztahy, napliiuji tak touhu po romantické lasce, ale
zaroven bezpe¢nou vzdalenost (Frias, Brassard, & Shaver, 2014). Strach
z blizkosti ve vztahu jim nedovoli pfiblizit se k druhému. Objevovat se mohou
rizné sexualni poruchy, jako je anorgasmie, nechut’ k sexu, nemoznost se vzrusit.
Ve vztahu, ktery se svou blizkosti a intimitou stdva pevnéj$im a stabilng&jSim, se
zneuziti jedinci zacinaji citit nejisté, sexualita jiz nejde oddélit od laskyplného
souziti, zaCina se to propojovat a stavat ohrozujicim. Mohou se objevit flashbacky
a nepiijemné pocity spojené s pivodni situaci zneuziti, proto se zacinaji vyhybat
intimnimu kontaktu. To mtize vést k rozpadu vztahu (Wirtz, 2005).

K zamysleni zGstadva otazka, nakolik sexudlné zneuZiti jedinci citi
pochopeni a porozuméni od druhych pro to, co se jim stalo, ale zaroven piani, aby
jim n€kdo dokazal pomoci. Dal$im bodem, nad kterym by bylo vhodné se

zamyslet, je niz$i sebejistota (Drapeau & Perry, 2004).
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4  Cile, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu v této diplomové préci bylo zachytit specifické problémy,
se kterymi se jedinci se zkuSenosti sexudlniho zneuziti potykali, anebo doposud
potykaji. Problémy jsou vztazeny primarné¢ na oblast psychosocidlni, kde je
mapovana situace partnerskych, ale 1 pratelskych vztaht.

Vyzkumnymi otdzkami jsou:

O jakou formu zneuziti se jednalo?
Jak probihalo dospivani?
Cim se vyznacovaly &i vyznaduji partnerské a piatelské vztahy?

Jak se v priibéhu ¢asu vyviji nahled na zkuSenost sexualniho zneuziti?

o > w0 N

ZkuSenost s psychoterapii.

Zvolenou metodologii je kvalitativni vyzkum, ktery se pro podrobné zkoumani
této problematiky hodi nejvice, protoze dochazi k hloubkovému popisu jednoho ¢i
nckolika malo pfipadi. Cilem takového zkoumdni je porozuméni a pochopeni
daného jevu ¢i fenoménu, ale i ziskani vhledu. Pfitomna je snaha o integraci
a popis fenomént, které se v tématu vyskytuji (Ferjencik, 2000).

Nedilnou soucasti je komparace mezi jednotlivymi ptipady a zaroven citlivost
na zji$téni drobnych odliSnosti, které mezi sledovanymi fenomény mohou nastat.
Také lze vramci kvalitativniho vyzkumu sledovat chovani 0sob v pfirozeném
prostredi, studovat procesy. Umoznuje vhled do téZko kvantifikovatelnych
emocnich stavi, které by jinymi metodami (napi. dotaznikem) byly hife
sledovatelné. V ramci kvalitativniho vyzkumu je mozné doptdvani, ujasniovani,
ale 1 dobry kontakt vyzkumnika se zkoumanymi osobami (Hendl, 2005).

Prace piindsi vhled do Zivota sexualné zneuzitého jedince, do jeho pociti
a prozivani, ale i1 vztahovani se k druhym lidem. Pozdé&ji by tento vhled mohl
pomoci ur¢it prvky, které se vyskytuji spolecné u vétSiny sexudlné zneuzitych
jedinct a tim dopomoci k rozvoji naslednych psychoterapeutickych intervenci.

Data jsou zpracovana kazuisticky, druhou metodou, kterd byla pouzita, je
zakotvena teorie.

Kazuistika podava detailni popis jednoho ptipadu ¢i nékolika mélo ptipadd, jde
V ni o popis mnoha dat v jejich slozitosti a celistvosti. Snazi se zachytit komplexni
popis daného jevu ¢i fenoménu (Hendl, 2005).
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Zakotvena teorie pfinasi analyzu dat, ktera jsou seskupena pomoci rozhovord,
pozorovani, anebo vysledkii stop a ¢innosti. V pocatku jsou k dispozici nejasné
koncepty a predstavy vramci zkoumaného znaku, postupné jsou data
shromazd’'ovana a analyzovana. Pozd¢ji dochazi k teoretickému vzorkovani, které
ma pfinést novou informaci. V zavéru je provadéno porovnavani mezi ptipady,
jsou zachyceny rozdilnosti v jevech v ramci kategorii, uréi se probihajici procesy,
kategorizac¢ni systémy se zdokonaluji. V uplném zavéru dochazi k integraci
poznatki, tvrzeni se zobeciiuji a formuluji se hypotézy. V ramci celého postupu se

objevuji 3 druhy kddovani dat, a to oteviené, axialni a selektivni (Hendl, 2005).

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Vybér probandl probihal podle pfedem stanovenych kritérii. Soubor je ziskan

zamérnym vybérem sexualné zneuzitych jedinct.

Vyzkum obsahuje dvé zésadni kritéria pro vybér do vyzkumného souboru:

1. ZkuSenost sexualniho zneuziti v détstvi, tj. prvni epizoda probéhla pted
dovrSenim 15 let.

2. Proband v soucasné dob¢ dosahuje hranice minimaln¢ 18 let.

Probandi byli ziskani tfemi zptsoby:

1. Osloveni osob z okruhu pratel a znamych — 3 respondentky.
2. Osoba se sama nabidla — 1 respondentka.

3. Osoba byla doporuc¢ena blizkou osobou — 1 respondent.

Prvni zptsob oslovovani potencidlnich respondentti probihal skrze socidlni sit’
Facebook, e-mail, ale i ustnim rozhovorem. Takto bylo osloveno 6 respondentek,
které v primarni fazi s GCasti souhlasily.

Respondentka, ktera se sama nabidla, tak ucinila béhem ptatelského rozhovoru
nad tématem mé diplomov¢ prace.

Ttetim zpisobem, kterym se do souboru dostal jediny respondent, byl pratelsky
rozhovor s mladou Zenou, kterd béhem diskuzi nad tématem diplomové prace

zminila, ze n¢koho s danou zkuSenosti zna a v pfipadé mého zajmu by se zkusila
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zeptat, zda by s Gcasti na vyzkumu souhlasil. Poté, co se doty¢ného otdzala a on
souhlasil, probéhla vyména kontakta.

Data byla sebrana v priibéhu ledna, tinora a biezna roku 2018.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 5 osob. Z pivodnich 8 osob se 3 respondentky
rozhodly vyzkumu nakonec nezucastnit.

Kvili zachovani anonymity a intimity bylo respondentkdm a respondentovi
slibeno, ze mista, odkud pochazi, nebudou zminovana. V rdmci zachovani
maximalni mozné anonymity V praci neuzivam jmen a mist.

Respondentky a respondent se vyskytovali ve vékovém rozpéti 24 — 38 let
(24, 24, 27, 30 a 38). Vzdélani bylo téz rtiznorodé (stiedni Skola bez maturity,
sttedni Skola s maturitou, vyssi odborné a vysokoskolské).

Vsechny respondentky i respondent v soucasné dob¢ ziji se svymi partnery,
jedna zrespondentek je vdana, druha zasnoubena, dal§i dvé respondentky
I respondent Ziji v partnerském svazku bez zasnoubeni. Respondent je rozvedeny.

Jedna z respondentek ma dvé déti, stejné na tom je i respondent, ktery ma téz
dve déti.

Jedna respondentka od utlého détstvi vyriistala bez otce, dalsi dvé zazily
rozvod rodi¢ii v pribéhu Zivota, posledni respondentka zila v uplné rodiné, stejné
tak respondent vyriistal v uplné roding.

Kazda zrespondentek 1 respondent méli ¢i maji rizné zdravotni problémy,
které se objevovaly v odlisném véku. Ty se pohybuji od psychosomatickych
steskii po rizné zavazné operace koncetin a pohybového aparatu, ptipadné

naruseni rovnovazného systému.

4.2 Pouzité vyzkumné metody

4.2.1 Rozhovor
Pro ucel této prace jsem sestavila osu rozhovoru, kterd byla dodrzena v kazdém

z rozhovort, nicméné dopliujici otazky se v kazdém rozhovoru liSily podle
ptibchu, ktery respondent/ka vypravél/a.

Otazky v rozhovoru byly konzultovany s vedouci diplomové prace, stejn¢ tak
I zptisob dal$iho dotazovani.

Rozhovory probihaly polo-strukturované, kdy jsem dohliZela na naplnéni vSech
kategorii, na které se ptdm v ramci sestavené osy, nicméné otevienost otazek

vedla Kk hlubsi diskuzi nad tematikou. B&hem rozhovoru tedy bylo mozné
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odbocovat k jinym tématim, byly-li pro respondenta ¢i respondentku dilezit¢,
piipadné né&jakym zplsobem souvisely S pivodni otazkou. Stejné tak ja jsem se
mnohdy doptéavala na otazky, které se mi jevily jako dulezité odpovédét, ac nejsou

uvedeny v zakladni ose rozhovoru.

Osa rozhovoru
Cast 1
Demografické udaje — vék, vzdélani, rodinny stav

Anamnéza — rodinna, zdravotni

Cast 2

Kdo byl pachatelem? V jakém vztahu jste k sob¢& byli?

Stalo se to jedenkrat, anebo vickrat? V jakém vékovém rozpéti?

Slo o kontaktni &i nekontaktni formu? Mizete to trochu piiblizit? Jak
dochézelo ke kontaktu? Mysleno, zda doslo k pohlavnimu, oralnimu ¢i anadlnimu
styku, anebo jinému dotyku pohlavnim udem/rukama/tsty pachatele na Vasem
téle (interfemoralni kontakt, sahani na prsa, zadek apod. — cokoli z moznych
variant)?

Védéla jste, Ze se jednd o sexudlni zneuziti? Kdy jste si to uvédomila? Jak
k uvédoméni doslo? Jaka byla Vase reakce?

Oznamila jste to Vy nebo nékdo z Vaseho okoli na policii ¢i OSPOD (odbor
socialné-pravni ochrany déti)?

Kdy jste se s tim poprvé nékomu svéfila? Komu to bylo? Jaké to pro Vas bylo?

Jaka byla reakce doty¢ného?

Cast 3

Jak byste hodnotila VaSe dospivani? Co v ném bylo pro Vias podstatné,
dalezité, ptipadné odlisné od vrstevniki? Vnimala jste tak néco?

Co Vase prvni partnerské vztahy? Jaké byly, ¢im se vyznacovaly?

Jak se Vam vztahy navazovaly béhem Vaseho dospivani?

Jak navazujete vztahy nyni? Jak se pfi tom citite? V ¢em vnimate piekdzky, co
naopak prekazkou nebyva?

Jak to mate nyni s partnerstvim? Co pro Vas znamend? Mate partnersky vztah?

Jak dlouho trva? Co jsou jeho kladné a zaporné stranky pro Vas? Jak se v ném
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citite? Jsou oblasti, které jsou podle Vas problémové? Jsou oblasti, které jsou pro
Vs naprosto vyhovujici?
Jak vnimate své pratelské vztahy? Védi Vasi pratelé o téchto zkusenostech?
Jak na to reagovali a jaka ta reakce pro Vas byla? Jakou byste potfebovala?
Vnimate néjakd omezeni ve vztazich? Co u sebe naopak vnimate jakou silnou
stranku pro utvareni VasSich vztahi?

Mate déti ¢i planujete?

Cast 4

Jak se s vékem méni to, jak se Vam o tom mluvi, jak se Vam na to vzpomina?
Mluvite o tom s nékym?

Mate zkuSenosti s psychoterapii? Co se diky ni zménilo? V ¢em Vam pomohla
a v ¢em naopak mate pocit, Ze Vam nepomohla ¢i dokonce ublizila?

Pokud shrneme to, co jsme si doposud fekly, co si myslite, Ze Vam
V soucasnosti ¢ini nejveétsi potiz s prihlédnutim ke zkuSenosti sexualniho zneuziti?

S ohlédnutim na dosavadni zZivot, co vnimate jako pfinos sexudlniho zneuziti?
Vnimate néjaké pozitivni stranky plynouci ze zkuSenosti zneuziti? Co Vam
naopak vzalo? Vnimate néjaka omezeni, ktera tusite, Zze plynou ze zkuSenosti
zneuziti?

Mate pocit, Zze to, co se stalo (sexudlni zneuziti) mate v soucasné¢ dobé
zpracované? Jak si zpracovani predstavujete?

Mate pocit, ze se ve Vasem soucasném zivoté objevuji néjaké konkrétni obtize
¢i problémy, vztahujici se k danému zazitku? Mysleno napiiklad formou zableskd,
snu apod.?

Mate pocit, Ze s Vami né€kdo jednal ¢i mluvil jinak ve chvili, kdy o zazitku
nevedél a jinak ve chvili, kdy se o ném dozveédél? V ¢em to bylo odlisné? Jaké to
pro Vas bylo?

Zéaveérem se chcei zeptat, zda je néco, co povazujete za podstatné, dilezité, co by

bylo chybou nezminit a doposud o tom nebyla fec?

4.2.2 Pozorovani
Sekundarni metodou, kterou byl rozhovor dopliiovan, bylo pifimé pozorovani.

Mym zdmérem bylo sledovat neverbalni doprovod pfi odpovidani na otazky, ale
I samovolném vypravéni a odboéeni béhem vypravéni.
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Pozorovani bylo nestrukturované, zicastnéné.

4.2.3 Zakotvena teorie
Pro analyzu samotnych rozhovorti je zvolena metoda zakotvené teorie, ktera

probiha ve 3 krocich (Hendl, 2005):
1. Selektivni kodovani — prvni pro€teni dat, analyzovani témat, piifazovani
oznaceni, detekce témat ¢i fenomént vztazenych k ose rozhovoru
2. Axialni kodovani — zvazovani pfi¢in a disledkd, interakci, nalézani
spole¢nych znaki a kategorii

3. Selektivni kodovani — integrace vysledk, identifikace hlavnich fenoménti

4.2.4 Pripadova studie
Z kazdého rozhovoru byla sestavena kazuistika, kterd je podrobnou sondou

a snahou o integraci sdélenych dat, tak, aby poskytovaly uceleny obraz o ptibc¢hu
respondentova Zivota a oblasti, do kterych se sexudlni zneuziti néjakym zptsobem
promitlo ¢i promita.

Kazuistiky jsou sestavovany tematicky tak, jak postupuje osa rozhovoru a jsou

V nich zminény kli¢ové momenty Zivota jedinct v propojeni s celym piibéhem.

4.3 Postup vyzkumného Setieni
Uvodni kontakt s kazdym respondentem probéhl nabidkou ucasti na vyzkumu,

seznameni s tématem diplomové préce, ale 1 tim, jak bude vyzkum vypadat. Nebyl
dan ¢asovy ramec, protoZze délka kazdého rozhovoru se mohla liSit a dopfedu to
nebylo mozné urcit.

Pro bezpeci, pfipravu, ale i moZnost odstoupeni od Uc€asti na vyzkumu byla osa
rozhovoru v§em respondentkdm a respondentovi zaslana. Ti tak méli moZnost se
jesté pred samotnym rozhovorem rozhodnout, zda se zicastni nebo ne. Hned
vtéto fazi 2 =zrespondentek odstoupily, 2 se rozmySlely a zbyvajici
3respondentky a 1 respondent potvrdili ucast. Ze 2 rozmyslejicich se
respondentek se jedna rozhodla pro ucast, druhd pro odstoupeni.

Duivody pro odstoupeni byly rizné. 1 z potencionalnich respondentek mluvila
o naro¢né soucasné situaci, kdy se obavala mozného rozruseni jesté ucasti v tomto

vyzkumu, dalsi se v posledni dob¢ tématem intenzivné zabyvala a potfebovala pro
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sebe odstup a nikoli ponoifeni se do n¢j, posledni se obavala, ze zvefejnénim
piibé¢hu ji nebude zajisténa dostatecna anonymita.

Bezpeci respondentek a respondenta jsem se snazila zajistit i vybérem mista,
které bylo ponechavano na nich. Pokud by bylo tézsi najit takové misto, nabidla
jsem i prostor svého bytu, kde je zajisténo soukromi.

V kazdém rozhovoru byla zminéna moznost preruSeni a dal§i neucasti na
vyzkumu. Stejné¢ tak byly samoziejmosti pauzy podle potieb respondentky c¢i
respondenta. Dal$i moznosti bylo pferuseni rozhovoru kviili casovym moznostem,
ale 1 ptipadné psychické naro€nosti s moznosti dokoncit ho v jiném terminu, coz
bylo z ¢asového hlediska uskute¢néno u 2 rozhovori.

Rozhovory byly se souhlasem nahrdvany na mobil a poté prepsany do textové
podoby (viz. pfiloha vedend v uzavieném rezimu).

V zavérecné fazi byly pfepisy rozhovorl znovu zaslany vSem respondentkam
a respondentovi k proéteni, pfipadnému doplnéni toho, co bylo tézké vyslovit ¢i
zmény jiz vysloveného, anebo toho, co se jesté vybavilo nasledné po rozhovoru.
Zustavala moznost cely rozhovor stahnout a z G¢asti odstoupit.

2 rozhovory probéhly u mé& na byté, 1 rozhovor z poloviny u mé na byté,
z druhé poloviny v kavarng, kterou respondentka zvolila, 1 rozhovor probihal
V hospodé urcené respondentkou, 1 rozhovor u respondentky doma. Kromé
jednoho rozhovoru, kdy s respondentkou pfijel manzel, byly ostatni individualni.

V zacatku setkani jsem probandy nechala usadit na mistg, poté jsem jim kratce
pfedstavila praci, o které pisSi. DalSim krokem bylo zopakovéani osy rozhovoru,
jeho ¢asti. S respondentkami jsem se znala osobné, bézné si tykame a v tomto
ucelném rozhovoru tomu nebylo jinak. S respondentem jsme se potkali poprvé
a zachovali jsme vykani, na kterém jsme se nedomlouvali, spiSe bylo automatické.

Respondentky a respondent souhlasili s nahravanim s informaci, Ze nasledné
pfepisy budou uvedeny v ptiloze prace, kterd nebude vetejné piistupnd pro
zachovani bezpeci a anonymity.

V zé&véru rozhovort byl vzdy prostor pro moznost doplnéni toho, co respondent
¢i respondentka povazuji za dulezit¢é a nebylo dosud zminéno. Znovu jsem
informovala o anonymité dat, ale i moznosti nasledného seznameni se s vysledky
mého vyzkumu.

Vsem respondentim jsem nabidla kontakt v ptipad¢, Ze se objevi néco, co pro

n¢ bude narocné, tézké, silné a bolestné. Dovolila jsem si nabidnout moznost
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poskytnuti krizové intervence, ve které mam vycvik a zaroven pracuji jako
konzultantka krizové linky.

V zavéru jsem vSem velmi podc€kovala za ochotu ke spolupraci, ale
I otevienost, s jakou k rozhovoru pfistoupili.

Ptepis rozhovoru byl kazdé respondentce zaslan tak, aby mohla doplnit
myslenky, které¢ se mohly objevit po skonceni a v pritbéhu nékolika dni, nez jsem
rozhovor ptepsala. Respondent odmitl zaslani prepsané¢ho rozhovoru, nechtél ten
soubor mit v e-mailu z toho divodu, ze se obaval, aby mu né€kdo nenaboural ucet

a soubor tam nenasel.

4.4 Etika vyzkumu
Zasadni pravidlo kazdého vyzkumu je dodrzovani etiky. V tomto vyzkumu

tomu nebylo jinak. Prvotni véc, kterou by se vyzkumnik mél zaobirat, je
neposkozeni respondenta.

Ve vyzkumu byly vSechny osoby zletilé, tudiz odpadala nutnost
informovaného souhlasu zakonnym zastupcem. Ten byl od vSech ziskan ptimo
v rozhovorech. Souhlasy jsou vzdy slovné vyjadieny na nahravkach a to z toho
dtvodu, aby nikde V ti§téné podobé ve spojitosti s timto vyzkumem nebyla jména.

Zvlasté pak v tématu, kterym je sexudlni zneuZiti, je tfeba dbat o bezpeci
a predvidatelnost pribéhu vyzkumu. V tomto vyzkumu jsem se tomu snazila

predejit nékolika zplisoby:

Respondentky a respondent:

1. Dopiedu znali sestavenou osu rozhovoru s otazkami, na které se budu ptat.

2. Mohli sami zvolit misto, kde si pieji, aby rozhovor probihal.

3. Mohli i po ptepsani rozhovoru dobrovolné upravit a doplnit rozhovor tak,
aby to pro né bylo bezpecné.

4. Mohli kdykoli fict o pfestavku €1 ukonceni rozhovoru.
Béhem rozhovoril jsem se dotazovala, zda se miizu na danou véc ptat, ptipadné

hledala moznosti, jak se opatrné zeptat, anebo neptat vibec v ptipade, ze by

otazka byla pfili§ zranujici.
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Data byla anonymizovana tak, aby zde byla minimalni Sance pfifazeni
odpovédi ke kterékoli osobé. Zminéné identifikacni tidaje v rozhovorech jsou jiz

V pfepisech anonymizovany.

4.5 Vysledky vyzkumu

4.5.1 Analyza vyzkumnych otazek
V analyze rozhovorl jsem pouzila zakotvenou teorii, postupné kdédovani dat,

hledani spole¢nych prvki a snaha o jejich objasnéni (Hendl, 2005). Analyza byla

zamétena pro hledani odpovédi na vyzkumné otazky tak, jak byly stanoveny.

4.5.1.1 Vysledky analyzy vyzkumnych otdzek

1. O jakou formu zneuZiti se jednalo?

Vsichni respondenti pachatele znali. U jedné respondentky jim byl pfitel
matky, u dal$i vzdaleny rodinny pfibuzny, pak se jako pachatel objevil starsi
bratranec, jednou mlady muz, ktery byl synem mat€iny pftitelkyné, v poslednim
piipadé Slo o nejlepSiho kamarada.

Naptiklad respondent uvadi: ,, TakZe pachatelem byl clovek, ke kterému jsem
cely zivot vzhlizel, byl vetsi, vSechno umél, vsechno znal, hodné véci mé naucil,
hodné jsme sportovali. A ja jsem ho meél rad.* Jind respondentka uvadi jako

dodatek ke vztahu s pachatelem také slova: ,, ale ja jsem ho méla rada.

Forma zneuziti

U vSech respondentek i respondenta probihalo zneuzivani kontaktni formou.
V jednom pfipad¢ se vyskytovaly i1 sexudlni nardzky a slovni napadani. Pohlavni
styk se objevil u 3 respondentek, oralni zneuziti se objevilo u 3 respondentek
i respondenta, dale pak analni styk probéhl u 1 respondentky. ,, Pohlavni styk byl
nejcastejsi, klasika. Pak ordlni sex, ale to nebylo tak casty, protoze ja jsem to

I3

nenavidela. Uplné se mi zvedal kufr, ale vim, Ze jemu na tom zalezelo.
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Prubéh zneuziti

Do vztahti vstupovaly s diivérou a piirozenou détskou naivitou, kdy nemohou
porozumét tomu, jaké dopady ¢i dalsi komplikace mohou po takové zkusenosti
nastat: ,, Nevedeéla jsem, Ze to miize byt néjak traumatizujici.

Obéti pak v téchto vztazich setrvavaly razné dlouhou dobu, kdy v ném byly
udrzovany hlavné¢ vazbou k pachateli, ale i nemoznosti se mu vyhnout.
Nasledujici slova jsou ukdzkou toho, jak to mohlo byt: ,, prazdniny jsme vzdycky
byli na chalupe, prakticky celé dva mésice v jednom vétsim pokoji, kde spaly
vSechny deti. Vzdycky pockal, az vsichni usnou a pak za mnou prisel,* anebo: ,,on
to totiz pojal tak, Ze je to soucdst vidycky néjaké hry, jeho odmény za vyhru.

Uvédomovani si a vzpominani na zac¢atek zneuzivani, ale i na to, kdy si obéti
zacaly uvédomovat, ze to, co se d¢je, neni v poradku, nebylo mnohdy snadné.
Mtuze to byt spojeno jednak se zapomindnim, ale 1 vytésnénim nepiijemného
obsahu. Je to spojeno s nejistotou ohledné pocatki: ,,no, ono to zacalo tak jako
uplné nenapadné, proto nevim ani ten zacatek. Kdyz si to zpétné promitnu, tak asi
vim, co se délo, ale nevim, kdy jsem to zacal vnimat jako Spatné. V podstaté ani
nevim ten zacatek, “ anebo to v pocatku bylo brano jako ptirozena véc: ,, pro mé to
byla takova prirozena véc, takova jako samoziejma. Néco, co k tomu patrilo, kdyz
jsem tam jela. Vitbec mi to neprislo divné, nenormalni.

U né&kterych byl zacatek jasny a ptimy, objevila se vSak bezradnost v tom, jak
S tim nalozit: ,,védeéla jsem, o co jde, ale nevédéla jsem, jestli mu mam néco Fict,
nékomu z rodiny néco rict. Nevedéla jsem, jak se mam zachovat. “ Zaroven i snaha
vyhnout se tomu: ,, Kdyz to zacalo, tak jsem doufala, Ze kdyz mu budu rikat ,tato ",
tak to ustane, ale ne, stdle to pokracovalo. Po narozeni bratra mi zacal vikat, at
mu Fikam jménem, Ze kdyz mu nerikam jménem, nemohl by se mnou spat.

Postupné uvédomovani si toho, Ze se jednad o sexudlni zneuZzivani, piipadné
0 néco, co se obéti nelibi, se dostavovalo postupné: ,,asi ¢im vic stupiioval néjakou
fyzickou silu, brutalitu, zastrasovani, ¢im vic byl nervoznéjsi, ¢im vice si daval
pozor, nebo ja vaimala, Ze si dava pozor, tim vic mi to zacalo dochazet, Ze to asi
uplné bezné nebude, ze o tom okoli asi nevi.

PIné uvédomeéni si toho, co se stalo, bylo u nékterych propojeno s pocity
odporu, hnusu: ,,viastné je to hnusny, odporny, co mi udélal, ale v té dobé jsem si
Fikala, Ze on mé mad vlastné rad. “ Ale i snahou vyhnout se tomu: ,, snazila jsem se

Z toho néjak uniknout. Pak se objevilo takové zoufalstvi, zmar, bezmoc a vztek.
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Takova nespravedInost, kdyz me pak za to jesté trestal. Méla jsem vztek, Ze to
nemuzu ani nikomu fict,” vymySlenim moznosti, jak s pachatelem do kontaktu

nepiijit, vyhybani se mu.

Sdéleni zneuziti

Dtivody, které obétem branily ve svéteni se, jsou rtiznorodé. Hlavnim se vSak
zd4a ochrana rodice: ,,jd jsem to nemohla nikomu rict, ani mameé, ktera méla pocit,
Ze jsem jako andeél, ani tatovi, zkazila bych tim spoustu véci,* ptipadné: ,, bdla
Jjsem se, Ze kdyby mamka zjistila, Ze se néco takového déje, tak si ublizi. Bala jsem
se, aby se z toho nezhroutila psychicky, je hodné citliva, “ ¢i druhych bez ohledu
na sebe sama, ale i strach z odsouzeni, nedivéry, obvinovani: ,,jd jsem se bdla, ze
vSichni Feknou, Ze si za to muzu sama. “ Nekdy doslo i na zastrasovani a vydirani,
kdy obéti bylo vyhrozovano tim, Ze pfijde o rodinu, anebo pljde do vézeni:
., whrozZoval mi, Ze piijdu do vezeni, Ze mé budou rodice nenavidet, ted mi to
prijde absurdni. Ted z pohledu dospelého vim, Ze to je hloupost, ale tehdy to byla
realita. “ Ptipadné pocit velkého zavazku vici pachateli: ,, kdyz jsem si uvédomila,
co se stalo, tak jsem z toho byla uplné v prdeli, protoze kdyz se s nekym vyspis, tak
to neni jen tak, Ze ses s nim vyspala, znamenda to, Ze to je potencidlni partner, to je
prosté vazna véc. Je to vazna vec, méla bych se snaZit, aby ten clovek mym
partnerem zustal. *

Jenom v uvodnim zaméteni se na formy zneuZiti a nékolika malo okolnosti,
které s tim souvisi, Ize vidét mnoho divoda, které brani ve svéteni se, které jsou
udavany i v literatufe (Wirtz, 2005; Rohr 2014). Blizky vztah k pachateli, divera,
neznalost a nevédomost toho, co se d¢je, nemoznost uvédomeni si, Ze se jedna

0 zneuzivani a neni to v poradku.

Reakce blizkych po svéreni se

Stalo se i to, ze selhala matka, ktera o zneuzivani védéla, ale neudélala nic pro
to, aby svou dceru ochranila: ,, osahavani viastné bylo jen pred mamou, protoze
jindy nemél moznost. S tim se mama snazila néco délat, ale ne tak, aby se sebrala
a odesla od néj. Ja jsem pro ni nikdy nebyla dulezita, * anebo otec, ktery z obavy
ze stigmatizace rodiny celou udalost poptel a znehodnotil: ,,ve 12 jsem to rekl
tatovi. Byla to iileva, ale i zklamani. Uleva, Ze se to ieklo, ale zklamdni z toho, jak

se to vyvijelo dal. On si to zanalyzoval a rozhodl se, Ze se to prosté hodi pod
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koberec, Ze se ja mam uklidnit, Ze mné se vysveétli, ze to je blbost, ze se mi to
zddlo, Ze jsem si tohle vyfantaziroval, Ze se takovéto véci nedeji. A hlavne, at’ to
nikde nevypravim, protoze bychom se museli odstéhovat, byla by to strasna
ostuda. Mama by byla strasné nestastna. A vSude by nas to provazelo. “

Ne vSechny respondentky se se zazitkem rodi¢im svéfily. Jedna z nich se
sverila v dospélém veku: |, 7ekla jsem jim to asi v I8 nebo 19, kdyz zemrel.
Napsala jsem jim to formou dopisu a pocitala se vSemi variantami. I s tim, Ze mé
vyhodi, Ze mi to neuvéri. A rodice breceli, rekli, Ze jim to je hrozné lito.

Hodné dulezité je, jaka je reakce blizké osoby na to, co se dozvi. Pokud je
odmitajici, bagatelizujici ¢i popirajici danou véc, je to pro ob&t’ velmi zranujici
a odrazujici od dal$iho svétovani se. Znovu se pak objevuje strach z toho, ze jim

to nebude uvéteno, anebo budou obviilovany.

Pozitivni protektivni reakce

Zaroven se objevuje snaha vyhnout se pachateli, nebyt s nim v kontaktu:
,vwmazala jsem ho, uplné jsem ho zablokovala, prestala jsem se s nim stykat,
zacala jsem se mu vyhybat. Prestali jsme ho zvat, poprosila jsem mamku, jestli by
mohl prestat chodit, zZe jsme se jako rozesli.“ Nebo hledani jinych divodd, jak se
pachateli vyhnout: ,,jd jsem tam prosté prestala jezdit. Oni méli farmu a byla tam
kotata, ja ta kotata objevila. Teta je nechala utopit a ja tam ztropila hroznou
scénu, srdceryvnou, hysterickou, brecela jsem, Ze mi tam zabili ta kotata. Pak
néjak prijel tata a odvezl mé, pak jsem si prosadila, Ze uz tam nechci jezdit.
Snaha ochranit sebe sama: ,,snazila jsem se branit, Ze to je Spatné jsem védela.
Rikala jsem si, Ze to takhle byt nesmi, musim néco udélat pro to, aby se to

3

nedelo.

2. Jak probihalo dospivani?

Dospivani je obdobim emocni lability, stfidani ndlad, hledani pevnych bodi.
| u sexudlné zneuzitych jedincl tomu tak byva. Zaméfila jsem se na to, co se
Vv dospivani objevilo jako specifické téma vztazené ke zneuziti. Jak se vyvijel
vztah k sob¢ sama, ale i nahledu na zneuziti.

U mé skupiny respondentek a respondenta bylo obdobi dospivani pfevazné
hodné bouflivé, plné negativnich emoci pojicich se k zazitkiim zneuziti, v jednom

pfipadné dokonce jeste k probihajicimu zneuzivani.
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Emoce

Objevuje se vina a litost viici pachateli a myslenky, které se dostavily ve chvili,
kdy respondentka nasla silu to ukoncit: ,,meéla jsem vzdycky hrozny pocit, Ze jsem
mu ubliZila, nechala ho v té depresi, protoze on mél doma rodinné problémy. Ja
jsem mu vlastne rekla, ze uz mé nezajima, byla jsem nucena ho nechat v téch
srackach. *“ K vin¢ se ptidava i vztek na sebe sama: ,, viastné si za to muzu sama,
je to vlastne moje vina, dobre mi tak, Ze mam ty deprese, protoze ja jsem rekla, Ze
do toho pujdu. “

Litost se objevuje vUci sob€: ,,nechdpala jsem, proc¢ to vSechno je na mné, to,
co se vSechno déje. V cem jsem tak jina, divnd, zvlastni, ze jenom ja dostavam
tyhle zkuSenosti? *

Vztek a naStvani jsou vyznamnymi pocity, které obéti prozivaly, nekdy se
objevuje nasStvani na sebe a internalizace toho pocitu jindy je externalizovany ven:
., tak tenkrat jsem si prala, aby mu hned nékdo sel rozbit hubu.

Emoce, které vyplyvaji zanalyzy jako zasadni, jsou vina, litost, vztek
a nenavist, zoufalstvi, bezmoc, beznad¢j, osaméni, pocit jinakosti, odliSnosti. Ve
vétsin€ piipadl se objevilo i sebeposkozovani. S takovymi pocit se pojila znovu
ochrana druhych pted sebou a pfed emocemi, které respondentka ¢i respondent
prozivali, ale 1 pted zazitky, kterymi prosSli: ,,t0 obdobi bylo hodné bourlivé,

“«“

nestabilni, plné emoci, temnoty a zoufalstvi, takové neukotvenosti.

Reflexe zazitku zneuZiti v obdobi dospivani

Ve véku mezi 12 a 16 lety dochazi k plnému uvédoméni si toho, co se
doopravdy stalo: ,,zZe mé to ovlivnilo, jsem si uvédomil az v téch patndcti,
Sestnacti, sedmndcti. To pak do urcité miry ovlivnilo miij nasledny Zivot, ale Ze to
bylo trestné a opravdu jako nécemu nebezpecné, jsem si uvedomil az pri téch

prvnich sexudlnich zazZitkach. *

Vztah k sobé v obdobi dospivani

Vyraznym pocitem je sebeobvifiovani. Obéti citi vinu, za to, co se stalo, maji
pocit, ze si to nééim zpisobily samy, musely udélat néco, co pachatele ptivedlo
k takovému jednani: ,, bojim se toho, zZe by nékdo rekl, Ze si za to miizu sama, ale

‘

ja jsem k tomu Zadné podnéty nedavala.
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Sebeposkozovani jako reakce na wvnitini pocity, které se objevovaly
a vyplouvaly, pfipadné jako zpusob k rozptyleni flashbackl a uzkosti, ktera se po
nich dostavila. Zpisoby zacinaji od fezani, vystipovani si kiize, paleni se po
specificky tip napichnuti si ruky jehlou a odpousténi krve do stavu na omdleni.
Jako jistou formu sebepoSkozovani lze povazovat i nadmérmné uzivani alkoholu ve
snaze otupit mysl, ale i ubliZit sobd. Zadna zrespondentek neuvadi, ze by
sebeposkozovani bylo s myslenkou na smrt. Respondent, ktery se pokousel sam
sebe zni¢it nadmérnym mnozstvim alkoholu, udava tuto formu i jako cestu,
u které doufal, Ze ho k smrti pfivede. Sebeposkozujici se jednani se tedy prolinalo
1 se sebevrazednymi mySlenkami: ,,zacal jsem hodné pit a chtél jsem umfit,
cilené. Normalné jako ne, Ze bych mél néjaké pokusy, ale chtél jsem toho vypit
tolik, az prosté se neprobudim. To télo to vydrzelo. Takto popisuje svou situaci
respondent, ktery byl schopen vypit 20 energetickych népoji za vecer a k tomu
1 az 2 litry tvrdého alkoholu.

Sebeposkozovani bylo formou k pfeziti obdobi, kdy myslenky, vzpominky
a flashbacky byly zahlcujici: ,, cela ta doba byla takova doba temna a skryvani.
Byla to uzkost, hluboké zoufalstvi, strach, dés treba po néjakych flashbacich Ja
jsem to vnimala, Ze to byl zpiuisob, jak prezit,” také zplsob pro uvolnéni tenze
hromadici se v téle: ,,zacala jsem se Fezat, protozZe jsem byla v takovém napéti, Ze
Jjsem viibec nevédela, co s tim mam délat.

Dospivani provazely sebevrazedné myslenky a u nékoho se promitly i do
dospélosti: ,,ackoli mi prijde, Ze jsem vyrovndvani se s tim vénovala strasné moc
energie a snahy, néjak to neni videt na vysledcich. Pripomina mi to vSechny
neuspéechy a zklamani s tim spojené. Bohuzel v kombinaci s mou neschopnou
osobnosti, je vysledkem muj soucasny Zivot, ktery se mi tézko Zije, a porad
bilancuju, jestli v ném pokracovat. Bojim se, Ze o moc lepsi to ani v budoucnu
nebude.“ Respondentky i respondent vsak uvadi, ze to nebylo tak, ze by hledali
zpusob, jak se zabit, ale kdyby si mohli vybrat, jestli nebudou, tak by tu moznost
volili: ,, pdrkrat jsem méla sebevrazedny myslenky, ale nikdy jsem to nedotihla
dal. Bylo to fakt o tom, Ze kdybych mohla nebyt, tak nebudu.* Pocity nenavisti,
zoufalstvi a snahy okoli ukazat, ze to, co se d&je, neni v poradku, vedly
i k mySlenkdm na demonstrativni sebevrazdu: ,,citila jsem i nendvist viici sobé,
chtéla jsem udelat demonstrativni sebevrazdu. Obcas jsem si rikala, Ze kdybych

nebyla, vse by se vyresilo.
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kterym dosud prosli. Museli se vyporadat s emocnimi propady a vzestupy, ale
I litosti, vztekem a nenavisti, kterou mnohdy obraceli proti sob&, anebo naduzivali
alkohol. Krom¢ jedné respondentky jsou popisovany sebevrazedné myslenky,
ve kterych je obsazeno piani nebyt, ale k prikaznému pokusu o sebevrazdu
nedochazi. Respondent se pokousel propit k smrti, coz lze povazovat za pokus
0 sebevrazdu, ale i jako snahu zapomenout. Sebeposkozujici a sebevrazedné
pokusy vSak nejsou vyjimkou na poli sexudlné zneuzitych osob, mnohdy se
rizikovost takového jednani pienasi i do dospélosti (Thakkar, Gutierrez, Kuczen,
& McCanne, 2000; Martin, Bergen, Richardson, Roeger, & Allison, 2004).

Pocity vztazené k reakcim okoli

Objevuje se strach, Ze tomu nikdo nebude vétit, kdyz se nékomu svéii: ,,jd to
| doted’ vnimam, Ze to je néco, co mi nikdo nemusi vérit, zZe to je lez, Ze to neni nic,
co je nejak objektivni,” ale i strach z toho, jaka reakce by pfisla, neduvéra:
., Strach z odsouzeni, nepochopeni, z toho, Ze mi pak nékdo vmete do tvare, zZe jsem
si to mohla ja zpiisobit.

Respondentky i1 respondent mluvi o pocitech zoufalstvi, beznadéje a prazdnoty,
které se k zazitku a vyrovnavani se s nim pojily v dospivani: ,, absolutni pocity
prdzdnoty, emocné to vnimam jako obrovskou cernou diru, kterd pohltila viechno,
prosté zoufalstvi, ty stavy, do kterych jsem se propadala, nikdo o tom nevédeél. “

Mezi prozivanymi pocity V dospivani se objevuje i stud, poniZeni, které se
vleCou uz z détského veku: ,, citila jsem stud, ponizeni, nenavist a doufani, ze se
odtamtud dostanu pry¢ a budu mit vlastni rodinu.” To se mohlo pojit
I S probouzejici se sexualitou a prvnimi kontakty s opacnym pohlavim: ,, frustrace
a ponizeni z toho, ze k tomu viibec doslo, vzdycky jsem si to s tim spojil. Uz jenom
S nahotou treba.

Reé je i o snaze tvafit se pied okolim, Ze je vSe v poiadku, pretvaiovat se
a vynakladat energii pro omezeni pocitu divnosti a odliSnosti. Dospivani pak bylo
tedy obdobim roztfiSténosti, ptetvatovani se: ,kdybych meéla zhodnotit svoje
dospivani, tak vitbec nemam pocit celku, néjaké celistvosti, mam pocit, Ze to bylo
na houpacce hrozné, nahoru a doli, * anebo: ,, bylo to ndarocné, vnimala jsem to

jako pretvarku, zZe musim hrat roli normalni, snaZit se néjak zapadnout,

nevycuhovat, nevycnivat ve skole.
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Zajimavym by bylo sledovani rozdili mezi vyrovnavanim se se zazitkem u zen
a u muzt. Nicméné tomu v této praci pozornost vénovana neni, protoze se ucastnil
pouze jeden respondent. A piestoze jsou néjaké prvky odlisné, naptiklad vyjadieni
vzteku a agrese, kterou respondent uvolituje smérem k druhym lidem, zatimco
zeny jsou spise autoagresivni a sebeposkozuji se, tak i u muze se takové jednani
objevuje formou nadmérného uzivani alkoholu.

Mnoho energie respondenti vynakladaji na to, aby nikdo nepoznal, Ze se néco
stalo ¢i d¢je, pred okolim se pfetvatuji, své pocity neventiluji.

Rozhodla jsem se pro praci s t€émi pocity, které z analyzy vyplyvaji jako
podstatné a dulezité v daném obdobi. V pienesené piimé feéi je pak demonstruji.
Dalsi analyza by mohla objevit mnoho dalSich spolecnych prvki, které

Z rozhovort vyplyvaji.

3. Cim se vyznadovaly a vyznaduji partnerské a piatelské vztahy?

S tématem partnerskych i pratelskych vztaht souvisi ptfedchozi otazka. Ta byla
sméfovana spise k respondentovi ¢i respondentkam a jejich emocim. V této Casti
se budu vénovat charakteristice prvnich partnerskych vztaht, ale i1 téch
soucasnych. Pozornost bude vénovana i1 pfatelskym vztahlim, jejich silnym
strankdm a dalezitosti, patrnd bude i snaha postihnout néjaké negativni aspekty

pratelskych vztah.

Partnerské vztahy v dospivani

S tématem partnerskych i pratelskych vztahti souvisi ptredchozi otazka. Ta byla
sméfovana spisSe k respondentovi ¢i respondentkdm a jejich emocim. V této ¢asti
se budu vénovat charakteristice prvnich partnerskych vztahli, ale 1 téch
soucasnych.

Jedna z respondentek udava sviij vztah k partnerstvi v dob& dospivani: ,,ja jsem
nikoho nechtéla. Ja jsem vidycky chtéla kamaradské, pratelské vztahy, ale ne
partnerské, které prosté souvisi, ehm, se sexem. Sex vyvolaval strach: , nejprve
jsem se bal toho ponizZeni, které jsem pak vici nému zacal citit. Pak to bylo
spojeny s obavou ze sexu. Ja jsem se dlouho bal prvmniho pohlavniho styku,
protoze jsem se bal, Ze mi to nepujde a partnerka bude nespokojend. *

Mohou se opakovat vzorce nasilného chovani, které popisuje respondentka,

kterd ve svém prvnim vztahu zaziva partnerské vymeény: ,,on me donutil
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k vyménam, kdyz jsem nesouhlasila s jeho nazorem, tak mé tahal po koberci, nebo
na mné klecel a drzel mi ruce za hlavou, dokud jsem nerekla, ze to udelam. *

Hypersexualita se naopak objevila u jedné respondentky, kterd vstupovala do
vztahil na jednu noc: ,,co mi vadilo, bylo, ze kluci chtéli sex, hodné klukii jakoze
sex ano, ale v zivoté by se se mnou neukdzali. Ja sama si to rozdéluju tak, Ze to byl
vztah na jednu noc, tak nemiizu cekat, Ze se tam nékdo bude srdt s romantickou
predehrou.

Zajimavym se zda konflikt mezi tim, jak se vyviji sexualita a pfistup k ni
u jednotlivych respondentek a respondenta. Lze sledovat projev toho, co byva
popisovano i v literatufe (Roller, Martsolf, Draucker, & Ross, 2009), i v tomto
vzorku dochazi bud’ k hypersexualnimu chovani, anebo naopak k Gplnému utlumu
a popirani sexuality jako takové, nesmim opomenout i prozivani sexu jako
pfirozené soucasti vztahu. Pocity, které sexualitu doprovazi, jsou riiznorodé.
Vyskytuje se strach z ngj, odpor, hnus a nelibost, ale i lhostejnost ¢i sex na jednu

noc bez zvlastnich prozitkd.

Diivéra a prijeti ze strany partnera

Dulezitym aspektem vztahu je diivéra v ném a pfijiméni ze strany partnera:
»méla jsem tii kluky a vsichni na tom byli stejné, imponovalo jim to, jakd jsem.
Dokdzali mé ocenit takovou, jaka jsem. Ja nemdm absolutni duveru ve vztahu,
pokud za mnou nékdo neprijde, tak ja nikdy nezacnu. Z ¢ehoz vyzniva potieba
pfijeti a respektu ze strany partnera, ale i obava a strach z nepfijeti a vy¢kavani na
to, aZ ji potencidlni partner oslovi sam.

Duvéra se zda zasadni i z hlediska sexu, kdy nefunguje-li ve vztahu duvéra,
pak nemusi fungovat vztah ani po sexudlni strance, anebo nenapliuje hodnotu
partnerstvi: ,,ja bych tohle fakt nemohl, mné by to fyzicky neslo. Da se tomu
predejit, nebo néjak to potlacit jenom néjakou delsi ditveérou, delsim budovanim
vztahu, pak to teprve jde. “ Sex mohl byt 1 odosobnény: ,,s tim klukem v 15 ten sex
byl jako bez problémii, ale hodné odosobnény, moc si to nepamatuju. Nedovolila
jsem si to s nim odzit.

Obavy a strach z nepfijeti ze strany partnera jsou kliCovymi pocity, které se
linou prvnimi vztahy v dospivani, kde pozitivni zkuSenost s partnerem

respondentky a respondenta vytvaii prostor pro rozvoj partnerstvi, ale i sexuality.
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Partnerské vztahy v soucasnosti

Diivéra v partnerstvi

Potieba divéry a pfijeti pretrvava do vztahli v soucasnosti. Zarovei se objevuje
i snaha vztah budovat, udrzet, vzajemné si pomahat. Dilezitd je Svoboda,
neomezovani se a spole¢né zabyvani se problémy, se kterymi se partneti setkaji.
Pocit bezpeci a vnimavost partnera k potiebam druhého: ,,poznali jsme se jako
kamaradi a dobre jsme si rozuméli. Prislo mi u néj jiné, Ze on viibec nepotieboval
nic fyzického. Nechtél to po mné. Kdyz jsem mu rekla, Ze nechci vztah, a pro¢ ho
nechci, tak to pro néj bylo uplné v pohodé. Diky tomu se nas vztah
pretransformoval do partnerského, ackoli on védel, Ze nesnasim fyzicke veci.
Dalsi respondentka popisuje, ze V souCasném vztahu s manzelem citi: ,,jistotu,
oporu, ze clovek na nic neni sam. Ja jsem to v Zivoté nezazila. I porozumeéni. Ja
V tom vztahu citim diveru, velkou divéru, kterou jsem nikdy necitila k nikomu,
oporu a porozumeéni ve vSem, partnerstvi a lasku.” Svij postoj ke vztahu
a nahlizeni na n¢j shrnula zasnoubena respondentka: ,,pro me to je kus historie,
veliky, také kus prdce. Bezpeci, jistota, vlastni rozvoj absolutné a svoboda. Je pro
mé hodné dilezité mit v tom vztahu pocit, Ze jsem pordd svobodnd, ne bez
zavazku, ale ze miizu délat, co chci. Vztah je pro mé dost stabilni a hodné
otevieny, zaroven mezi nami je furt ta vasen. To najednou clovek ziska jiné
rozmery. Svoboda je pro nas oba duleZita, ne zbavit se zavazki, to oba dva
vnimdme dost silné, zZe zavazky jsou zavazky, naopak je chceme mit, ale ne tak, zZe
by jeden druhého néjak manipuloval nebo vydiral.

V souhrnu se da fici, ze u této skupiny respondentek a respondenta je velmi
dalezitda divéra, pocit bezpe¢i a piijeti druhym. Dtraz je kladen i na jistotu
a bezpeci, pocit prijeti. Moznost vlastniho rozvoje, svoboda, ktera vSak neni bez

zavazku.

Sexualita v soucasnych vztazich

Vztah Kk sexualité jako takové se proméfiuje, objevuje se veétsi jistota,
otevienost, pfipadné hravost: , ted’ je to prosté jine. Mame asi stejny pohled na
sex. Tam to bylo prosté ,lehni si, roztahni nohy a dobrou za tri minuty.‘ Ted' je to
jiné, delame u toho picoviny, jsme vynalézavi a mé to bavi.” Da se fici, ze
u nekoho to mize vypadat tak, ze ,,ted uz je vSechno v pohode, i sex, pticemz

k tomu vedla cesta skrze opakované flashbacky a odehravani si situaci zneuziti,
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jejich piekonavani a podpora partnera, pro kterého mohlo byt naro¢né pochopit,
co to flashback je: ,,ty stavy pri sexu, kdy ty mds flashback a odehrdvads to
a nedokazes to zastavit. A on nechape jak to, Ze to nedokazes zastavit. Rikad: tak
to zastav, tak to prosté zastav.‘ To nejde prosté. Jo, jako kdyz si to telo déla, co
chce. A on ti raciondlné vika: ,tak to stopni,‘ a ty Fikas: ,nejde to.* Tak asi to pro
nej bylo nejhorsi pochopit. ““ Dovolit si odzit takovou situaci s partnerem je otazka
velké divéry a schopnosti svétit druhému sebe sama: ,,ja jsem si to asi nejvic
odzivala s nynéjsim partnerem, to byl prvni clovek, u kterého jsem si to mohla
dovolit odzivat. Nenavidéla jsem treba slovo sex, protoze znamenal pudovost,
Zivocisnost, néco zvireciho, ale neznamenalo to lasku. To slovo pro mé bylo
odporné, odpuzovalo mé. A pri sexu jsem tireba omdlévala, Ze mé to prosté
vypinalo. Potom jsem dostavala kiece a spis jsem zatuhla, jako uplné jsem byla
V tenzi a neslo nic se mnou. Prosté jsem se rozklepala a ztuhla, byla v kieci. A jsi
V té kieci, klepes se, brecis, je ti Spatné a prehravas si to.” Takovy stav byl
nasledovan obavou ztoho, Zze to partner neustoji a vztah se rozpadne, dokud
nepftisla podpora a ujisténi od néj: ,, pak pro meé bylo dulezité vedet, Ze ten sex neni
podminka. To bylo fajn. Vis, Ze nemusis proste, ale o to vic chces, protoZe Vvis, Ze
nemusis, nejak té to motivuje naopak.

Zaroven mnohdy pietrvava i odpor a flashbacky dodnes. Muze to navazovat na
otevieni tématu v terapii, kdy se objevuje nechut’ a nepotieba fyzického kontaktu:
,,sexualné je ted obdobi, kdy to nefunguje vitbec. A je to zpusobené tim, Ze jsme to
otevreli. Trva to déle. Ja nemam tu potrebu viitbec, nemam ten pocit. Hlavné se mi
tim probouzi a vraci vzpominky téch neprijemnych dotykii a pociti, tak ja je
nevyzaduju a branim se jim.* Nékdy po nékolika netspéSnych pokusech odpor
zustava upln¢ stejny a nezda se, ze by v blizké dobé byla nadéje, Ze se néco z toho
zmeéni: ,,on mi Fikd, Ze to pro néj také neni dulezité, jako ty fyzické veci, ale ja si
myslim, Ze on by prosté chtél. Jen pro mé je to néco tak odporného,
nemyslitelného, hnusného, mam k tomu totdlni averzi, odpor, hnus.“ Popisuje své
pocity ohledné¢ sexu a sexuality respondentka, ktera si nedokaze predstavit
partnerské souziti s intimnim kontaktem.

S nefungujici sexudlni oblasti se mize dostavovat i pocit, Ze partner je
ochuzen, strada, mozna by dokonce nemél byt v takovém vztahu: ,, méla jsem
tendenci se mu omlouvat hrozné, Ze nejsem plnohodnotna zenska, Ze nejsem

plnohodnotna partnerka, protoze jina holka by takové trable neméla.
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Vlastni hodnota ve vztahu

Vnimam zde i ur¢ity aspekt pocitu viny z toho, ze pro partnera ¢i partnerku
nejsou ve vztahu v néfem dostateni, ze se objevuji oblasti, kde si pripadaji
ménécenné. Nemusi to nutné byt vztazeno na sexualitu, i kdyz stou to je
propojené také: ,,ve vztahu mi je ambivalentne. Dobie v tom, Ze to tak je, Ze
partnera vitbec mam, ze mé prijimd, to je hodné dilezité pro me, cenné, objemné.
Spatné v tom, co by ode mé mélo byt ocekavino, co nejsem schopnd plnit, nebo
splnit. V kazdodennich vécech si prijdu neschopna, jako treba rdano vstdt, jit do
prdce, prijit, uklidit. Vtomhle se sladime, Ze on obcas funguje vic, nez by musel.
Ja si vtomhle prijdu hodné neschopna. Ten vztah funguje hlavné diky jeho
ustupkum, ja se v tom vztahu vaimam hodné nenormalné. “ Kdyby pfisla moznost
volby v soucasném vztahu, mozna by do né jiz nesli, ne proto, ze by jim
nevyhovoval, ale s ohledem na toho druhého: ,,v jadru si myslim, Ze ten vztah je
zdravy, Ze se ubira spravnym smerem, ale asi, kdybych Sel na detektor IZi, tak
bych musel Fict, Ze uz bych do néj podruhé nesel. Je to fakt velké brimeé, jak pro ni,
pro partnerku, a to je hodné vnimavd, hodné empaticka a hodné tomu dava, hodné
se prosté obétuje. Ja uz bych do toho asi nesel, i kviili té holce.* Objevuje se pak
znovu vzorec ochrany druhych bez ohledu na to, jaka by ta ztrata mohla byt pro
né samotné. A 1 kdyZ odchod ze vztahu by pro né byl téZky, respektovali by ho,
protoze vnimaji, ze na to ten druhy z paru ma pravo a ma pravo hledat n€koho dle
jejich minéni plnohodnotného.

Vyvoj sexuality se ve vztazich 1i§i. Stejné jako se lisil v prvnich vztazich, tak
I v soucasnych zde jde vysledovat odlisnosti a rozdilné pfistupy k sexu. Neustale
dominuje potieba diivéry a spolehnuti se na druhého partnera i v sexualni oblasti.

Z analyzy vyplyva, ze Cast respondentek je ve vztahu velmi spokojend, nasly
partnera, s kterym dokazaly vytvofit bezpecny prostor pro sdileni a partnerské
souziti, ve vztahu citi jistotu a vzajemnou oporu. Cast respondentek a respondent
se nékdy ve vztahu citi ménécenné, vnimaji oblasti, které jsou nedostatecné
apficitaji to sami sobé&, obvinuji se z nefunk¢nosti. Obdvaji se, Ze partner ¢i
partnerka mohou pocitovat nedostatky ve vztahu, ze se mohou dokonce citit
ochuzené€ a maji pravo na zivot s n€kym, kdo by jim dané prozitky mohl zajistit.
Partnerovo ¢i partnerky pfijeti a ujiSténi o jejich dostateCnosti pro né neni
vypovidajici, neméni to jejich vnimani sebe sama jako nenormalnich ¢i

nedostate¢nych (Traeen, 2008; Traecen & Serensen, 2008).
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Déti a zakladani rodiny

K partnerskym vztahim patii i otdzka rodiCovstvi. V dobé rozhovorii maji
respondent a 1 respondentka dvé déti. Ostatni respondentky nad détmi zvazuji
v riiznych thlech pohledd. Jednim z nich je plan 2 déti. Dalsi respondentka tika:
., neplanuju déti, protoze se bojim samoty. Byt na materské rovnd se pro mé budes
sama. Ale oba vime, Ze se to nekdy stane, ale nerozebirame to vic. Oba chceme
deti, ale vim, Ze to neni na poradu dne ted.* Rodicovska role s sebou piindsi
mnoho zmén, které je potieba zvazit, dikladné promyslet a poté se rozhodnout,
zda si dité€ partneti opravdu pieji. Jedna z respondentek to komentuje takto: ,, mdm
pocit, ze bych nebyla dobrou matkou, ze bych to psychicky neustdla. Vim, Ze
partner by déti chtél. Vnimam, Ze to je hodné diilezité rozhodnuti, dite by mél mit
clovek opravdu védomé, Ze chce a ne, Ze se to stane. Nechci zkazit Zivot dalsi
existenci. I tak si myslim, Ze planeta je prelidnéna. Tak néjak se mnozime, myslim,
ze bychom uz meli dospét do stadia, kdy bychom nad tim méli vic premyslet
a nemnozit se jako zviratka pudove. “ V ¢emz se mize odrazet i odpor k sexualité
a rodicovske roli jako takové, ale 1 velmi zodpovédné promysleni rodicovské role

na vice urovnich, nez kterou je ta osobni.

Pratelské vztahy

Sdileni zazZitku mezi prateli

Pratelské vztahy jsou Casto ty, ve kterych dochazi ke svéfeni se se zazitkem
a zaroven setkani se s pfijetim a respektem k tomu, co se stalo: ,,bylo to divny
Jjako najednou o tom mluvit. PovaZovala jsem to za néco oddeleného od Zivota.
A hodné jsem nad tim zacala premyslet, viastné jsem to tekla i kamaradce.
Dostalo se mi hodné velké pochopeni, prijeti. Takovd ochranitelskd reakce. A to
pro mé bylo néco nového, ze i kdyz reknu néco strasného, tak mé nezavrhla.

Pocatecni obava z nepiijeti se misi s dobrym pocitem z pfijeti a respektovani
toho sdéleni. Zaroven se nevyskytuji vyraznéjsi potize, které by respondentky ¢i
respondent ve svych pfatelskych vztazich vnimali. Ty jsou pro n¢ velmi dulezité,
podpurné, nékdy dokonce na rovni toho partnerského vztahu: ,,tvori diileZitou
soucast meé samé, davaji mi néco strasné dulezitého, asi jako ty emocni potieby,
Jistoty, sdileni, oporu, podporu. I takovy pocit normalnosti, nebo zZe o mé viibec

nekdo stoji.“ Skrze pratelské vztahy si dokdzi nahlédnout i néjaké vzorce c¢i
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zpusoby chovani: ,, pro me viastné pratelské vztahy jsou terapeutické vztahy. Aby
to neznélo sebestredne, ja treba tou svou otevienosti k tém svym pratelum si
spoustu veci také nahlédnu. Hrozné si jich vazim. A zatim to nedéla prekazku
V téch vztazich, zatim je to spis naopak vyhoda, zZe ty lidi vedi, Ze je to takovy
opravdovy. “ Nicméné se objevuje 1 obava ze svéfeni se: ,ja mam pocit, zZe
kdybych to lidem 7ikala, tak si Fikam o pozornost. A ja vlastné nemam nadéji, ze
kdybych to lidem rikala, tak zareaguji tak, aby to néco zménilo, nebo aby mi to
neco dalo. Naopak mam jeste pocit, Ze by mé nékteri lidi mohli ohrozit, kdyby to
vedeli.

Ambivalence nastdvd 1 v soucasnych ptatelskych vztazich, kdy u nékoho
0 zkuSenostech pratelé védi a tvofi to velkou cast jejich pratelstvi: ,, nejblizsi
pratelé o tom vi. Myslim, zZe vztahy s nimi jsou hodné intenzivni. S kamaradkami
se o tom bavim nekdy asi docela casto. “ Zarovei se objevuji ptatelstvi, ve kterych
nejblizsi pratelé o zazitcich neveédi: ,,ty vztahy jsou asi tak ditvérné, Ze bych jim to
rekl, ale na druhou stranu vim, Ze ve spousté véci to miize byt riziko do budoucna.
Navic kazdy ma néjakou minulost, néjakou historii a ja tim, Ze jim to Feknu,
nechci otevirat jejich staré rany, “ kde znovu lze vnimat ochranu pratel pied jejich
utrpenim, ale mozZna i sebe sama pred odmitnutim ¢i bagatelizaci. Svéfeni se brani
i predchozi zklamani v oblastech, které se zazitkem nesouvisi, coz muze vést
ke zvladani problémid o samoté: ,,lidi mé soustavné zklamavali. A ja uz to asi
néjak zpusobuji, zZe ti lidé to délaji. Nedokazu si predstavit, jak hlubokd zména by
to musela byt, abych tohle prestala vyvolavat, kopnéte si do mé, ja to zvladnu.
A fakt mam pocit, Ze vlastné sama se sebou mam nejlepsi terapeuticky vztah. *

Jak lze vnimat z ptedchoziho textu, pratelské vztahy nabyvaji rizné intenzity.
Byvaji divérné, respondenti si jich velmi vazi, nicméné¢ mnohdy jim strach
z dal§iho zranéni, piipadné obava o psychickou pohodu ptatel, brani ve svéteni se
jim se zkuSenosti sexualniho zneuziti.

Ptijde mi dullezit¢ zminit, Ze respondentky uvadi pozitivni zkuSenosti
z ptatelskych reakci na svéfeni se, jejich obavy z odmitavych a odsuzujicich
reakci se tim nenaplnily. Respondent mluvi o obavé ze svéfeni se, nelze tedy
usuzovat, jak by jeho pratelé na takovou informaci reagovali, pfiemz ve svém
piibé¢hu udava nékolik negativnich reakci, kterych se dockal od svych nejblizsich,
da se usuzovat, ze pravé tyto reakce prispivaji, krom¢ jiného, Kk jeho zdrzenlivosti

se svéfenim se. Literatura uvadi jak pozitivni, tak negativni zkuSenosti poté, co se
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obéti rozhodly nékomu se zazitkem svétit. Kolem svéfeni se panuje mnoho
pochybnosti a obav, ale i snaha ochranit dalsi pfed takovou zkuSenosti (Gagnier
& Collin-Vézina, 2016). S rozvojem nasledné psychopatologie mohou souviset

prave reakce okoli a sekundarni viktimizace obéti (Waller & Ruddock, 1993).

4. Jak se v prubéhu ¢asu vyviji nahled na zkuSenost sexualniho zneuZiti?

NahliZeni na zkuSenost

Muze se zménit tiha toho, jak o tom jde mluvit, nicméné vzpominani zastava
stejné t€zké: ,,ja mam pocit, Ze je to furt stejné tezké, ze se to viibec, ta tiha, to mé
na tom trochu deési, zZe se viibec nemeni. To, jak mé to ovliviiuje a jak je to porad
tezké. Ale zaroven mam méné flashbacku.* Zazitek dostal né&jaky tvar, byl
ohranicen: ,,mluvi se mi o tom snadnéji, kazdy rok to je lehci a lehci. Ono je to
také tim, zZe uz to je jako pribéh, uz je to néco realného, konkrétniho, uz to neni
takova neohranicend chobotnice, ktera nevim, ze které strany prijde. Vim, co se
stalo, vim, kdo to byl, co udélal a ted prichazim na to, co vSechno to ovlivnilo
v mém zivote, a kdyz budu védet, co vSechno to ovlivnilo, tak budu moct védet, jak
se to da pripadné zastavit, nebo narovnavat, nebo néjak postupné uvést na
takovou snesitelnéjsi miru.

Respondenti se shoduji vtom, ze s postupem ¢asu je mluveni o zazitku
a vzpominani na n¢j o néco snaz$i. Jedna z respondentek popisuje faze, kterymi
béhem dosavadniho Zivota prochazela ohledné¢ dan¢ho zazitku: , kdysi jsem to
odzivala, kdyz jsem na to vzpominala. Hodné v tom byla agrese, vztek a zloba,
smutek, nespravedinost. Pak jako takové to, zZe ja mam to tajemstvi, které vy nikdo
nevite. Pak jsem méla pocit, Ze mé to fakt oddéluje vnitine, emocne od tech lidi,
od toho, co je ted a tady, Ze jsem furt odchazela do té minulosti premyslet, co se
stalo a ¢im jsem 10 treba zpiisobila ja, co melo byt jinak. A ted uz se ktomu

3

prakticky nevracim.

Pretrvavajici pocity

Kromé jedné respondentky, se u vSech stile objevuji oblasti, kde se zazitek
v néjaké forme¢ mize vyskytnout. Respondentky zvazuji svou vinu, stale ptemysli
nad tim, zda nemohly udé¢lat néco jiného pro to, aby se to nestalo: ,, emocné si to

furt davam za vinu, mam furt pocit, Ze si za to mizu sama, a proto to nebylo
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sexualni zneuziti vilastné. Dotedka to trosku mam, Ze to, Ze tomu budu rikat
sexudlni zneuzivani, je jenom snaha ocistit me. To, ze tomu dam tuhle nalepku, ze
mé smyje vinu pred okolim, ale neni to pravda.“ Hluboky pocit viny, ktery i pfes
piekondni ostatnich obtizi, s kterymi se béhem zivota potkavaly, je stale
pritomnym zistatkem sexualniho zneuziti. Celkové smifeni se se zazitkem je dalsi
oblasti, ktera se zda problémova u jedné respondentky i respondenta, ktery to
shrnul nasledovné: ,, nevim, kdy to ma konec a jestli to ma konec. Jestli prosté
nekdy prijde doba, Ze si rFeknu, Ze to je za mmnou. Nedokdazu vyvolat pocit
konecnosti toho, protoze neni. Jestli dokaze nastat situace, ktera by byla ten bod
zlomu. *

Flashbacky ¢i no¢ni miiry udéavaji vSechny respondentky i respondent. No¢ni
mury se vyskytovaly ve vétsim mnozstvi diive, kdy to bylo blize zazitku zneuziti,
S postupem cCasu vSak ubiraji na intenzité. Podobné na tom jsou flashbacky, které
se vyskytuji v riznych smyslovych modalitach (dotykové, ¢ichové, zrakové, ale
I zvukové): ,, flashbacky nékdy mdam, sny uz ani tak ne, ale nékdy mam zablesky,
flashbacky, nebo strachy. Ty flashbacky jsou zrakové, jakoby télesny dotyk nékdy,
vine, to uz jsem dlouho neméla. Ale hodné to mam o zraku. Jo a ton hlasu, nebo
tak.

Dostdvam se ke shrnuti promény a zmény nahledu. Vnimam velky posun
V tom, jak se o daném zazitku respondentkam a respondentovi mluvi, avsak 1 tihu,
kterd se se zadzitkem stale poji. Flashbacky, které se obCasné objevi a znovu
pfekvapi svou intenzitou a silou. No¢ni mury, které sice ubiraji na intenzité, ale
i tak se n€kdy objevi a znovu mohou byt ptekvapujici a zahlcujici.

Zajimavy mi piijde fakt snahy smifit se s né¢im, u ¢eho nedokazi urcit, kde je
ta hranice a kde se nachdzi smifeni. A¢ vétSina respondentek vnima, Ze se jim
zazitky sexudlniho zneuziti podafilo ptekonat, stale se u nékterych z nich objevuji
situace, které jim to pfipominaji, anebo ztrata iluzi, Ze by tomu mohlo byt jinak,
ktera je zvlasté patrnd u jedné respondentky a respondenta, kterému zkuSenost
zasahuje do pracovni sféry a nedafi se mu udrzet pracovni misto. Kazdy
z respondentii zvolil n¢jakou strategii, kterda mu pomohla pfezit, nékomu zazitek
do soucasného Zivota zasahuje méné¢ a objevuje se obcasné, jindy ma
respondentka pocit, ze cely jeji Zivot je provazan stale se zazitky, které se ji

prozatim nedafi zpracovat.
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Zde jsou pak demonstrovany individualni odliSnosti ve vyrovnavani se
s danym zazitkem, které mohou byt podminény mnoha faktory, jako je v¢k,
blizkost pachatele, ale i osobnost obéti, sebepfijeti, dale pak naptiklad socialni

okoli a jeho podpora (Phanichrat & Townshend, 2010; Marivate & Madu, 2007).

Ztraty zpiisobené zneuZitim

V ptipad¢ zneuziti vnimam i velky prostor pro to, co takovéa zkuSenost mohla
vzit. I tim jsem se zabyvala v rdmci této analyzy. Nejcastéji jsou uvadény détstvi
a dospivani, bezstarostnost a détské naivita, ale 1 pocit normality, plnohodnotnosti.
Dalo by se to shrnout nésledujicim tvrzenim: ,,v Zivotnim obdobi, kdy jsem
potrebovala nezdavazné mit kamarddy a ty prvni lasky, tak to bylo preskoceny, Ze
to vlastne vystavilo pak na dlouhou dobu barikadu mezi mnou a néjakymi mymi
vrstevniky, coz je mi jako lito néjak. Kdyz se nékde nezavazné zabrouzda na fto,
Jjaky jste méli prvni sex, tak ja se stahuju v ten moment, prosté to uz neni bezpecna
situace pro mé. A modlim se, aby se mé na to nikdo neptal.* Ujma se ukazuje i ve
vite v bezpecny svét: ,,vzalo mi to tu détskou a dospivajici naivitu v ten
spravedlivy Zivot a v to, Ze zlo bude potrestané. Tu naivitu toho mladi, poznavani
toho, co je dobré, co je Spatné. I zacatky toho partnerstvi, jo, ze do toho clovek

nesel po hlavé a nespadl do toho od zacatku, protoZe ho prosté furt néco brzdilo

a brzdi doted’.

Potencialni posttraumaticky rist

I pfes velmi nepiijemnou a ohroZujici zkuSenost respondentky 1 respondent
dokazi najit néco, co se na zkuSenosti dokazali naucit, co si z ni dokazali odnést
do dalsiho Zivota. Mezi takové uvadi vétsi empatii, ale i odolnost a schopnost se
dale ubranit: ,,zacala jsem na sobé makat i fyzicky, kdyby se to mélo nekdy

opakovat, tak abych se dokazala néjakym zpiisobem branit. *

5. ZkuSenost s psychoterapii

Zam¢tila jsem se i na zkuSenost s psychoterapii, abych zjistila, co v ni bylo
pomahajici, podpiirné, ale i nepfijemné ¢i zranujici. ZamySleni hodna mi ptijde
skutecnost, ze respondentky, které zkuSenost maji, ale i respondent, se svou
zkuSenosti nejsou spokojeni. I kdyz na ni dokdzi najit klady, objevuje se vice

zaporu, které subjektivné vnimaly.
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Objevuje se ambivalence v tom, Ze je fajn o tom s nékym mluvit, zaroven vSak
pocit, Ze to terapeuta nezajima, piipadné pocit, ze jsou u n¢j pouze jako klienti,
ktefi jim zaplati pozadovanou Castku a tim zdjem terapeuta konc¢i. Jednou se
dokonce stalo, ze terapeut porusil hranici a respondentku osahaval: ,, pamatuju si
to tak, ze mé tam zacal osahavat. Vyuzil jen toho, Ze védel, zZe to asi nikomu moc
nereknu, kdyz nemluvim,” udava zkuSenost s terapii respondentka, ktera
Vv dospivani trpéla elektivnim mutismem.

Dalsi respondentka i respondent méli pocit, ze terapeut/ka nejsou v terapii
dostate¢né angazovani. To je odrazovalo od toho, aby s nimi svilj problém fesili,
aby se jim svétovali a vkladali do terapie energii: ,, ta nejzdsadnéjsi véc byla, Ze ja
jsem prosté furt méla pocit, Ze je mu to jedno, Ze je neangazovany, Ze mé
nechdpe. “ Ptipadné se objevuje pocit, ze terapeutka ma zdjem pouze o penize,
které za terapii dostane: ,, myslim si, Ze to je pordd business. Ne, Ze bych ji neveéril,
ale kdyz vam ten terapeut trikrat za sezeni udéla (naznacuje pohled na hodinky):
Jjeste mame 20 minut, ‘ tak je to prosté blbé. Pak jsem jel na dovolenou a po té
dovolené uz jsem k ni nechtél. Tak jsem ji napsal e-mail, Ze prosté jsem se rozhodl
tu terapii ukoncit. A ona mi neodpovédela. To bylo to posledni, co jsem chtél, aby
se stalo. Prosté v tu chvili jsem byl jako jeden z tech, kteri jako prijdou, néco se
pokusi a pak se za nim zaviou dvere a cau. Mozna jsem cekal, Ze mi napisSe, Ze by
mé mohla nasmerovat neékam jinam, tak zase jsem citil, Ze jsem prosté ten kus,
ktery tam plati ty penize. To jsem mél celou dobu.* Takova zkuSenost s terapii
vyvolava pocit dal§iho zranéni a nezajmu, na které jsou zneuziti jedinci velmi
citlivi (Wirtz, 2005). Dalsi respondentka k tomu dodava: ,,je to uméle vytvorena
situace, ja si myslim, Ze to mnohdy blokuje to uzdraveni. Terapeut s tebou nebude
nikdy plakat tak, jak bude opravdovy pritel, “ kde muze byt ilustrovana kiehkost,
s jakou sexualné zneuziti jedinci vytvareji vztah a navazuji divéru.

Mezi pozitivni stranky terapie respondentky a respondent fadi zménu nahledu,
pochopeni souvislosti, uvédomeéni si vzorci, ve kterych se pohybuji: ,,zmenil se
néjaky nahled, pochopeni souvislosti, porozumeéni, jinak s tim umim nakladat, *
anebo: ,,pomohla mi v tom, zZe jsem zacala videt, ze jsem ve vzorcich, “ ptipadné:
., uveédomil jsem si, Ze by to mohla byt jedna z cest. Za prvé Fict to cizimu clovéku
a za druhé Fict to odbornikovi. Ja toho nelituju, té terapie, vitbec, pro mé je to

zkuSenost.
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Terapie u sexualn¢ zneuzitych osob muze byt zdlouhava, dlouhotrvajici
(mnohdy 1 nékolik let), vyzadujici pochopeni, trpé€livost a piijeti ze strany
terapeuta, ktery si je védom specifik prace s takto zasazenymi klienty, specializuje
se na danou oblast. Nékdy vyzaduje i pfekroceni hranic (telefonaty mimo sezeni),
aby Kklient/ka mohl/a navazat vztah k terapeutovi Ci terapeutce a nasledné se
posunout smérem k uzdraveni se (Wirtz, 2005). Nicmén¢ terapie, jeji prubch
a terapeuticky vztah nebyly zdmérem této prace, proto je to nastinéno takto kratce
alespon pro utvoreni si pfedstavy, jak klienti a klientky se zkuSenosti sexualniho
zneuziti mohou prozivat terapeuticky vztah, co jim v ném muze ublizovat a jaké
naroky jsou vyzadovany po terapeutovi €i terapeutce pracujicim s takovymi

jedinci.

4.5.2 Kazuistiky

4.5.2.1 T.M.
Vek - 24

Vzdélani a prace — stiedoskolské s maturitou, v soucasnosti podnika v oblasti
pohonnych hmot

Rodinny stav — svobodna

Rodina — otec (45), stiedoskolské vzdélani s maturitou, matka (43), vyucena,

bratr (20), sttedoskolské s maturitou, v soucasnosti studuje vysokou Skolu

O zkuSenosti sexualniho zneuZiti u T. M. vim z dob, kdy jsme travily spole¢ny
¢as v internatnim zafizeni. Oslovila jsem ji proto pfes socidlni sit, zda by byla
ochotna zucastnit se na toto téma rozhovoru, ktery bude slouzit vyhradné pro
ucely diplomoveé prace. T. M. souhlasi.

T. M. pfichazi sportovné oblecend ve volnych teplacich, mikin€ a kSiltovce,
kterou ma na hlavé po celou dobu rozhovoru.

Po Givodnim navazani kontaktu a vyméné slov o tom, jak se ktera z nas ma, se
poustime do rozhovoru.

Béhem rozhovoru ptlisobi klidnym dojmem, neregistruji znamky napéti, snad
kromé& hrani si s prstynky ve chvilich, kdy mluvi o zneuZivani. Chvilemi sedi
s podeptenou hlavou, jindy se opird o opéradlo a ruce dava do kapes teplakd.
Chvilemi naopak sedi s rukama na stole a propletenymi prsty. Celkové na mé

pusobi uvolnénym dojmem.
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Nahrdvana c¢ast rozhovoru trva 2 hodiny 29 minut. Uvodni ¢ast, kdy se
usazujeme, navazujeme kontakt a probereme véci bézného Zivota, trva 31 minut.
V zavéru, kdy jiz nenahravam a nahravani nezapinam, se T. M. rozvzpomina na

dalsi aspekty, které mi zapomnéla sd¢lit, to si tedy pisi jiz rucné, coz zabere

14 minut.

Kratka anamnéza

T. M. do svych 17 let vyrustala v uplné roding, v 17 letech otec z rodiny
odchazi, v 18 letech se rodice rozvadi.

V dobé rozhovoru Zije s ptitelem, s kterym je 8 mésicti, bydli s nim ptl roku.
Bydli v byté spolecné s dalsim kamaradem.

Na zakladni Skole zaziva Sikanu kvili hyperaktivité, s kterou se v pocatku
setkavala i1 po pfechodu na stiedni skolu.

Vnima odmitdni ze strany otce, ktery vzdy preferoval bratra.

Sportovné zalozena, déla nékolik sportd, prevazné klubového charakteru. Diky
sportu méla ne€kolik urazil, utrpéla nékolik otfestt mozku, otevienou zlomeninu
lokte, zlomeny kotnik a pfetrzené vazy v ném. Byla na artroskopické operaci
s kolenem, kde ma natrZené postranni vazy a pfetrZeny pfedni zkiiZzeny vaz.

V détstvi méla neStovice, mononukleozu, kterd byla zpo€atku zaménéna za
rakovinu miznich uzlin, prodé€lala operaci slepého stfeva. Mluvi o ADHD, které
ma od détského veéku a diky kterému byla oznaovana za nezvladatelné dité.

Trpi na anginy a migrény.

Nosi bryle na dalku.

Zneuziti

V 11 letech ji zacal sexudlné zneuZivat o 3 — 4 roky star$i bratranec. To trvalo
do jejich 14 let, d¢lo se opakované béhem letnich prazdnin, které travili spolecné
na chalupé.

Zneuzivani probihalo hlavné formou pohlavniho styku. T. M. si uvédomovala,
co se délo, nicméné nevédéla, jak ma na situaci reagovat. Vzhledem k tomu, ze
byla vSak zvykla véci feSit sama v sobé, rozhodla se vté dobé pro to, Ze se
nikomu nesvéfi. Hlavné tedy ze strachu o matku, u které vnimala citlivost a bala

se, ze by si mohla ublizit, kdyby se to dozvédéla. DalSim divodem uvadi strach
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z rozhadani se celé rodiny. Zaroven se bala i litosti, ktera by se stran druhych
mohla dostavit, i proto se rozhodla nechat si to pro sebe.

Udalost nebyla nikdy oznamena policii ¢i OSPODu, dosud se nesvéfila ani
nikomu z rodiny.

Poprvé se svéfila kamaradce v 16 letech. Kamaradka pfilis nevédéla, jak by na
to méla reagovat, T. M. by to potiebovala vice probrat, ale vnimala, ze lidé,
kterym se rozhodla s tim svéftit, nevédeli, jak na situaci reagovat a co k tomu fict.

Poprvé, kdy se o tom snékym bavila tak, jak potiebovala, bylo
V nizkoprahovém zatizeni, kam nékolik let pravidelné chodila. Oblibila si tam
jednu socidlni pracovnici, které divétovala a mohla se ji s tim svéftit. Jeji reakce
pro ni byla pfesné takova, jakou potiebovala, nebala se to s ni probrat a rozebrat
to.

Dospivani

Dospivani hodnoti jako normalni, blize nespecifikuje, co znamena normalni.
Udava dalsi Sikanu, ale i kontakt s nizkoprahovym zatizenim, které ji pomahalo to
zvladat. Do néj pak jiz kvili ¢asovym moZnostem po piechodu na stfedni Skolu
nemohla chodit, oblibend socidlni pracovnice v ném piestala pracovat, tudiz
ztratila 1 motivaci dochazet tam.

T&z$1 pro ni bylo zvladani toho, Ze otec upfednostiuje bratra. Mrzelo ji, Ze se ji
nevénoval, nikdy se nepfiSel podivat na jeji zdpasy, turnaje, zatimco bratriv
jediny zapas nevynechal.

Dostala se do internatniho zatizeni, kde se ji libilo, ma rada mista, kde neni pod
dohledem rodici, kde je sama sobé svym panem. To ji interndtni zatizeni ¢astecné
umoznovalo, domov ji nechybél. Mluvi o tom, Ze to tak méla vzdy, nikdy ji
nedélalo problém odjet z domu, po rodic¢ich se ji nestyskalo.

Objevovaly otazky na to, pro¢ se ji d&ji véci, které se déji, snazila se objevit
aodhalit, véem je odlisna, zvlastni, jina. Citila se odlisné, blize nedokaze
specifikovat v ¢em, snad v klukovském vzezieni, ale 1 pevnosti, s jakou se drzela
svych hodnot. Ptala se sama sebe, co déld Spatn€. Necitila se v tom pfijemné,
nicméné to piijimala jako fakt, prosté to tak méla. O emocich nemluvi, nezmiiluje
je.

Pozitivum spatfuje v tom, ze si dokdzala dé€lat véci po svém a nenechala se

ovlivilovat okolim, stla si pevné¢ za svym.
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Partnerskeé vztahy

V dospivani navazuje 3 vztahy s kluky, 2 vztahy s divkami. Vnima je jako
bezproblémové.

Ve chvili, kdy neméla partnersky vztah, tak navazovala jednorazové vztahy.
Sex pro ni vté dobé nepiedstavoval problém, sama do vztahli na jednu noc
vstupovala. Sex s muzi ¢i kluky ji vSak nikdy nebavil, proto zkusila vztah
s divkami, které trvaly zatim nejdéle, jeden 2,5 roku, druhy 3. Sex s divkami pro
ni byl jiny, pfinosnéjsi, mluvi o tom, ze divky vzdy védély, co se ji libilo, proto
byl 1 sex zajimav¢j$i. Zarovent s nimi méla spole¢né zajmy. V mezidobi, kdy
nechodila s zddnym klukem, pro ni vztahy s divkami pfedstavovaly vytrzeni ze
samoty, ve které nechtéla byt. Védéla vSak, Ze jsou docasnou zalezitosti,
planovala rodinu a zivot s muzem.

V soucasném vztahu se citi jisté, zalezi ji na ném. Komplimenty partnera ji
privadi do rozpakt, nevi, jak na n¢ reagovat.

Vztah vznikl poté, co spolu byli v izkém kontaktu né€kolik dni (psani SMS,
posezeni u piva), on se pak zeptal, zda by s nim chtéla chodit a ona souhlasila.
Sama by se vSak k tomuto kroku neodhodlala, vZzdycky se stydéla a nikdy si
nevértila natolik, aby nékoho z téch, kdo se ji libil, oslovila jako prvni.

Kromé sebedtivéry pak nevnima zadnou pirekazku v partnerskych vztazich.

V soucasném vztahu jiz sex vniméd jako uspokojivy, kromé& nemoZnosti

dosdhnout orgasmu.

Pratelské vztahy

Pratelské vztahy navazuje spiSe S muzi. Mluvi o tom, Ze si s nimi vice rozumi,
jsou pro ni Citeln¢jsi. Dillezita je pro ni upfimnost, kterou vnimd i ze své strany
vic¢i druhym. Dalsi silnou strankou vniméa schopnost s lidmi rozebirat jejich
problémy a trapeni, se kterymi se setkavaji.

Nekteti z ptatel o zkuSenosti sexualniho zneuziti védi, jini ne. Nicméné, dle
jejich slov, nema problém o zazitku mluvit s kymkoli, pokud mu duvéiuje.

S navazovanim pftatelskych vztahi neméd zadny problém, oproti tém
partnerskym, do kterych si netroufd sama vstupovat, takze ceka, az ji nékdo

Z muzi oslovi sam, takhle to probihalo i v tom sou¢asném vztahu.
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Povazuje se za spoleCensky orientovaného cloveéka, tudiz nema problém

s kymkoli zaCit mluvit a seznamit se.

Soucasnost

Zazitek zneuziti bere jako véc, kterd se kdysi stala, ale jiz skoncila. Vnima
posun jinam, dlouhy ¢as, ktery od té doby uplynul, s ¢imz souvisi 1 snazsi vraceni
se k tomu. Nikdy ji v§ak mluveni o tom necinilo vyraznéjsi potiz.

ZkuSenosti s terapii ma, nicmén¢ ne vzhledem ke zkuSenosti zneuziti.
K psychologovi chodila jesté pied tim, nez se zneuziti odehralo. Diivodem byla
hyperaktivita, Sikana a udajna nezvladatelnost chovani.

V sexudlni strdnce mé problém s dosazenim orgasmu pohlavnim stykem ¢i
masturbaci, ktery vSak se zneuzitim souviset nemusi, jinak nevnima Zzadna
omezeni plynouci ze zazitku zneuziti. Jediny zplsob, jak orgasmu dosihne, je
oralnim uspokojovanim, nicméné 1 tak to trva, dle jejich slov, dlouhou dobu.

Diky Sikané a zneuzivani se naucila branit. Pracovala sama na sobé fyzicky,
aby byla schopna ubranit se ptipadnému nasilnikovi, coz ji posililo jak fyzicky,
tak psychicky.

Pted 10 lety mivala no¢ni miry ve spojitosti se zneuZzitim, v soucasnosti vSak
ma pocit, ze zazitky ma zpracované, dale ji neovliviiuji, bere to jako soucast

Zivota, kterd se odehrala kdysi davno.

Vlastni reflexe rozhovoru

Vnimam, zZe pii otdzkach na emoce hovor odklani smérem k popisu véci, které
n¢jak byly. Domnivam se, Ze emoce jsou pro ni nepfistupné, nedokdze je popsat
a vnimat. Pisobi na mé dojmem, jakoby od nich byla odstfizena. V prubéhu
rozhovoru nevnimam zadny projev vyraznéjsi emoce. O zazitcich mluvi tak, ze se
staly, nicmén¢ Zadnou emoci nepopisuje a ani neprojevuje. Do rozporu se s timto
tvrzenim dostava ve chvili, kdy o zneuZivani mluvi a za€ina si hrat s prstynky,
pusobi to na meé dojmem, Ze se v ni moznd zvysuje napéti, které vSak nedokaze
reflektovat. Mozna v obdobi dospivani v otazkach po tom, pro¢ se ji dé&ji véci,
které se ji d&ji, vnimam urcitou litost, moznd nastvani.

Takova reakce mize byt i obranou proti znovuproziti negativni emoce, ktera

mohla byt potlacena ¢i vytésnéna. Emoce mohly byt pfilis zranujici.
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Pisobi vyrazné muzskym dojmem, sama tak o sob¢ i mluvi. Mohu se
domnivat, Ze to je jedna z obran, kterou se na nevédomé urovni chrani pred tim,
aby byla znovu zranovana, at’ formou né&jaké Sikany, anebo dal$iho zneuziti ¢i
znasilnéni. V urcité ¢asti rozhovoru zmifnuje praci sama na sob¢, aby se piipadné
dokazala ubranit, z toho vysuzuji obavu a strach ze znovuproziti a ubliZeni,
nicmén¢ o takovych emocich v pritbé¢hu rozhovoru neni fec.

Celkové mi priijde, ze se snazi pusobit ,,hrdinskym* dojmem, Ze cokoli se
Vjejim zivoté vyskytne, pro ni nebude problém, ke vSemu se postavi celem
a problémy vyftesi. Otazkou pro mé stale vSak ziistdvaji emoce. Na tomto poli se
otevira $iroka paleta moznosti, jak by se v ramci psychoterapie s touto tematikou
dalo pracovat.

Vyraznym faktem, pro¢ se nikomu nesvéfila, je ochrana matky a rodiny. Strach
Z toho, Ze by matka danou informaci neunesla, je na to slaba. Upozadila tak sama

sebe a svoji potfebu svétit se. Naucila se problémy zpracovavat sama v sobg¢.

4522 A.J.
Vék - 27

Vzdélani a prace — stfedoskolské bez maturity, t. €. na rodi€ovské dovolené
Rodinny stav — vdana, dcera (5), syn (9 mésicti)

Rodina — otec (odhadem 50), snad vyuc¢en, matka (48), vyucena, bratr (13)

O zkuSenosti sexudlniho zneuZiti jsem se dozvédéla b&hem navstévy A. J.,
kterd za mnou pfijela a na prochizce se psem se mi svéfila s tim, co se stalo
a zaroven to bylo v dobé¢, kdy probihal soud. I ji jsem ptes socidlni sit’ oslovila,
zda by byla ochotna se Gcastnit vyzkumu k mé diplomové praci. Souhlasila, stejné
tak souhlasila i ve chvili, kdy jsem ji zaslala osu otazek.

Na terminu se domlouvame né¢kolikrat, pro nemoc déti, pak jejich prazdniny
a asovou vytizenost manzela, jich nékolik pfesouvame.

A. J. piijizdi s manzelem, ktery bude po celou dobu rozhovoru s ndmi. A. J. na
sob€ ma dziny, tricko, bundu odklada.

Po navazani kontaktu, vyméné né€kolika slov o tom, jak se kterd z nds ma, se
zaciname soustiedit na cil dnesniho setkani, rozhovor.

Béhem rozhovoru A. J. plisobi chvilemi nastvang, kdyz mluvi o pfistupu jeji
matky K ni, pfip. o matky pfitele, chvili smutné, v nékolika okamzicich propuka
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v plac. Manzel ji zkontroluje pohledem a nijak do toho nezasahuje. Preseda si,
chyta se rukama kolem kolen, pak opét méni pozici, kdy se rukou za zady opira
0 zem (sedime na koberci). Ve zbytku rozhovoru ptisobi uvolnénym dojmem.

Nezavazné povidani trva piiblizn€ 20 minut, poté se piesouvame k Gcelu
setkani, kdy nahrand c¢ast trvd 1 hodinu 1 minutu. V tento ¢as je rozhovor
pierusen, nebot’ mi zvoni telefon, na ktery je rozhovor nahravan. Po 5 minutové
pauze pokrac¢ujeme dale. Zbytek rozhovoru trva 15 minut. Po skonceni oficialniho
rozhovoru jesté 35 minut vedeme bézny piatelsky rozhovor.

Kratce po nasem setkani mi na socialni siti nechava nékolik vzkazi s dalSimi
popisy ruznych udalosti, pociti a emoci, na které si bé&hem rozhovoru
nevzpomnéla, ale uvédomila si je se zpozdénim. Domnivam se, ze vliv mohla mit

1 ptitomnost jejiho manzela.

Kratka anamnéza

A. J. do 13 let vyrtsta s babickou a matkou, bez otce, ktery je zavisly na
alkoholu, a s kterym se nevida. Poté si matka nachazi pfitele, ke kterému se
st€huji. S novym pfitelem se matce narodil syn.

V dobé¢ rozhovoru je 6 let vdana, mé 2 déti (dcera 5 let, syn 9 mésict).

Vnim4, Ze na ni matce nikdy pfili§ nezéaleZelo, davala ji to najevo hlavné ve
chvili, kdy byla s novym pfitelem (viz. nize).

Ve 13 letech ji byla diagnostikovana détska epilepsie, kterd znicehonic zacala
astejné tak v 18 letech skoncila, resp. v 18 letech probéhl posledni zachvat.

Trpivala bolestmi hlavy pted epileptickymi zachvaty.

Zneuziti

Pachatelem byl novy matcin pfitel, ktery A. J. osahaval, m¢l sexualni verbalni
nardzky, jednou ji str¢il prst do analniho otvoru béhem toho, co spala. Sledoval ji
beéhem sprchovani, ale i pfi navstévach toalety. A. J. mluvi o tom, Ze kdyz byl
doma, bala se sprchovat, anebo jit na WC. Nosila svetry bez vystiihu a neustale
dlouhé kalhoty, aby to nevyvolavalo jeho chut’ na ni séhnout. Mluvi o obdobi, kdy
matka byla v porodnici a ona spala v teplakach, triku a miking, snazila se délat
cokoli, aby ho vzhledem odradila.

Délo se to od 14 do 17 let, poté se svéfila nevlastni sestie, kterd vSe oznamila
policii.
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Matka o zneuzivani védéla, sledovala ho, avSak nezasdhla tak, aby A. J.
dostateCné ochranila. Da se fici, ze ve chvili, kdy se to délo, tak ho od A. J.
odehnala a dal se tim nezabyvala.

Kromé zneuzivani z jeho strany zazivala i ponizovani a zesmésnovani.

Poté, co vSe bylo nahlaSeno a matky pfitel se to dozveédél, ji vyhodil z domu.
Ani v této chvili se ji matka nezastala, a tak A. J. bydlela u pritele, s kterym v té
dob¢ chodila, kdyz se rozesli, tak se seznamila se souCasnym manzelem, ke
kterému se také hned nastéhovala. Od té doby je s nim.

A. J. si byla védoma toho, co se d¢je, nicméné neméla moZnosti se tomu branit
jinak, nez pfes mamu, kterd vjeji ochrané selhavala ze strachu, Ze pftijde
0 partnera a finan¢ni prostedky.

A. J. nenavidéla sebe sama, dokonce planovala sebevrazdu. Kdyz plakala
acitila se bezmocné¢ a na dné€, utikala na dvir za svym psem, ktery pro ni
ptedstavoval psychickou oporu.

Popisuje stud, poniZeni, nenavist a viru, ze se dostane pry¢ a bude mit vlastni
rodinu. Prozivala intenzivni pocity strachu, ze ji nikdo nebude véfit, strach ze
ztraty mamy, obavy z toho, Ze ji okoli obvini, Ze si to celé zptsobila sama.

V 17 letech se poprveé sveéfuje byvalému pfiteli, nasledné nevlastni sestre, ktera
to oznamuje policii. Svéfeni se s tim je pro ni ulevné. A. J. byla u vyslechu,
nicméné neveédéla, ze mé protokol na policejni stanici podepsat, proto u soudu

méla znovu vypovidat. Tam to nezvladla a pachatel tak dostavd podminku.

Dospivani

V pocatku to bylo obdobim, kdy se déla Cast zneuZzivani a zaroven to byla
i doba, kdy probihal soud.

Své dospivani popisuje jako témér bezproblémové obdobi. Snazila se
nic pro to, aby ji pomohla, dokonce se ho mnohdy zastavala.

Casto se musela matce a jejimu pfiteli podfizovat, hlidala mladsiho bratra, jako
ptikofi vnimad nemoZznost chodit do tanecnich, protoze v té dobé musela hlidat
bratra.

Zarovei se objevuje 1 stesk po tom, ze ostatni vrstevnici v jejim okoli méli tatu

da ona ne.
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Partnerskeé vztahy

Prvni partnerské vztahy popisuje jako bezproblémové. Ve chvili, kdy se matky
ptitel dozveédél, ze se svym soucasnym partnerem jiz sexualné zije, domahal se po
ni sexu také, A. J. se ubranila.

Hledala vztahy, které budou dlouhodobého charakteru, nevyhledavala vztahy,
které by se rychle rozpadaly.

Jeden z byvalych partnert po ni pozadoval partnerské vymeény, musela na to
ptistoupit. S odstupem ¢asu piSe, Ze ji nutil k tomu, aby méla sex s jinymi muzi,
kteti jezdili k nim domil. Dokonce ji fyzicky tyral a zachazel s ni velmi hrubé, aby
ji donutil k sexu s dal§imi muzi. To pro ni bylo velmi naro¢né. Tento vztah trval
5 let.

V soucasném vztahu je spokojend, s partnerem fesi veskeré problémové situace
spole¢né, jsou jeden pro druhého oporou. 7 let jsou spolu, 6 let jsou manzelé. Jak
je teceno v uvodu, maji spolu 2 déti, dceru a syna. Od zacatku vztah vnima
stabilné.

Nevnima zadnou piekazku v navazovani partnerskych vztahd. V tomto vztahu
poprvé v zZivoté zaziva oporu, porozumeéni, Ze na veéci neni sama a je né¢kdo, kdo

za ni stoji. Vnima a citi velkou diiv€ru, lasku, pravé partnerstvi, v jaké doufala.

Pratelské vztahy

Vnimd, Ze vici pratelim dokdze byt empatickd, podplrna. Na zékladé
negativnich zkuSenosti se naucila i ozvat ve chvili, kdy citi nepohodli.

Ne vSichni pratelé o zkuSenosti s matky pfitelem védi. Jeste stile se obava
toho, jak by na to néktefi znich reagovali. Ti, kteti to védi, na to reagovali
vyplaseng, jak A. J. fik4, ale jinak to respektovali, chapali A. J., zdroveil nechépali
matcino chovani.

Od doby, co se svétila tchanovi, kterému néjakou dobu trvalo, nez se s tim
dokazal vyrovnat, si peclivé rozmysli, komu se svéii a komu ne.

Ma strach z nepochopeni, obvinéni, Ze si za to miZe sama.

Soucasnost
S ubihajicim Casem se méni 1 to, jak se A. J. o zazitcich mluvi, zda se, Ze nyni
to je snazsi, nez to bylo v dobé kratce potom, co to skonCilo. Moc na to

nevzpomina, ani o tom nemluvi.
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Byla jedenkrat u psychologa. Ten ji fekl, Ze je silnou osobnosti a jeho pomoc
nepotifebuje. Diky té navstéve si uvédomila, ze je opravdu silné a tato myslenka ji
pomahala to ustat. Zaroveil se domnivéd, Ze kdyby méla moznost na terapii
dochazet pravideln¢ a mluvit o tom v té dob¢, bylo by ji to prospésné. Vnima, ze
takhle na to zlistala sama bez odborné pomoci.

Nevnima, Ze by ted’ v zivoté¢ byla oblast, kterd by s pfihlédnutim k danému
zazitku byla problémova. Naopak se na tom naucila ozvat se ve chvili, kdy se ji
néco nelibi, dokdze se Iépe chranit a branit.

ZkuSenost ma, dle svych slov, zpracovanou, uz nema no¢ni mury, flashbacky

také zmizely, sex s manzelem je bezproblémovy.

Vlastni reflexe rozhovoru

Kli¢ovy bod, ktery z tohoto rozhovoru vnimam, je velké ubliZzeni ze strany
matky v pribéhu celého zivota. Ta davala respondentce najevo jeji nezajem,
mozna dokonce védomi toho, Ze respondentka byla nechténd. To je pro ni velmi
zranujici, o to vic ve chvili, kdy se k tomu pfidava sexudlni zneuziti ze strany
partnera matky a ta ne€inné¢ pfihlizi tomu, jak respondentku osahava. Matka
selhava ve své roli a podfizuje vSe partnerovi, ktery se chova despoticky a nasilné.

Z ptibéhu citim osaméni, ve kterém respondentka dospivala mezi dvéma lidmi,
kteii ji ublizovali. Utéchu nachazela u svého psa.

Vysvobozeni pfichazi az s navazdnim vztahu se sou¢asnym manzelem. Dokazu
si predstavit, Ze ve vztahu, kde byla nucena k partnerskym vyménam, pfilis
bezpeCi a autonomie zaZivat nemohla. To se vSak méni s novym vztahem.
Respondentka poprvé zaziva pocit piijeti a lasky, o kterém dojaté mluvi.

Vnimam velkou bolest, ktera je stale na pozadi vztahu s matkou, a¢ se tvari, ze
tento vztah ma jiz vyfeSeny a v sob¢ usazeny. V tomto bod¢ pak vidim potencial

pro mozny dalsi rozvoj a zménu.

4.5.2.3 D.Z
Vék - 30

Vzdélani a prace- vysokosSkolské, zaméstnana v socialni oblasti
Rodinny stav — svobodna

Rodina — otec (59), vyucen, matka (54), vyuéena, bratr (27), vyucen
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D. Z. se mi se zazitkem sexualniho zneuziti svétila pied nékolika lety néjakou
chvili poté, co jsme se poznaly. Oslovila jsem ji, zda by byla ochotna castnit se
rozhovoru k mé diplomové praci.

V domluveny termin a cas tedy pfijizdim k ni domt. Vitda mé v pohodlné
vypadajicim volném obleceni, které nosi jako doméci ubor.

Sedame si v obyvacim pokoji, kde zahajujeme nezavaznou konverzaci
0 béznych zalezitostech. Po chvilce usazeni se zapindm nahravani.

Béhem rozhovoru vnimam urcity odstup, emocni plochost, distanci. D. Z. piili§
neméni polohy, cely rozhovor sedi v téméf identické poloze, kdy ma nohy u téla
a rukama je objima. Poloha plisobi dojmem staZenosti, tizkosti.

A¢ mluvi klidnym hlasem, mluvi o naro¢nosti rozhovoru a tématu, kterému se
vénuje. Reflektuji to. Zvazuji, zda v rozhovoru pokracovat, D. Z. souhlasi,
pokracujeme tedy dale.

Rozhovor trva 1 hodinu 30 minut.

Kratka anamnéza

V soucasné dobé Zije s pfitelem v jeho byt¢, kam se nast€hovala pted 5 lety.

V détstvi prosla béZnymi nemocemi, jakymi jsou neStovice, chiipky, spalova
angina.

Ve 12 letech se objevuje atopicky ekzém, postupné se piidavaji bolesti hlavy
v 15 letech. Ve véku 15 let se objevuji 1 psychické potize, jako diagnoza
larvované deprese, elektivniho mutismu. Posttraumaticka stresova porucha,
uzkosti, deprese a paniky jsou ji diagnostikovany az v dospélosti. Mutismus se
objevuje v 15, 16 letech.

V soucasnosti uziva Venlafaxin.

Dale operace Zlu¢niku pied rokem, tj. rok 2017, dlouha doba rekonvalescence

po onemocnéni rovnovazného systému v mozku pied dvéma lety, tj. rok 2016.

ZneuZziti

Zneuzivani zacina v 5 €i 6 letech a trva do 12, 13 let. Pachatelem byl rodinny
ptibuzny, kam D. Z. jezdila na vikendy, navstévy. Mohlo mu byt kolem 60 let.

Probihd to opakované, kontaktné, dochazelo k pohlavnimu, oralnimu
i analnimu styku. Dale i k osahavani. V jedné z epizod byla ,,zapijcena® i muzi ze

sousedstvi.
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V dobé, kdy se to d€lo, si D. Z. neuvédomuje, ze se jednd o sexualni
zneuzivani, bylo to pro ni piirozenou véci, kterd patiila k navstévam tohoto
»stryce®. Védela, ze o tom nesmi mluvit, védéla, ze se to mize stat kdekoli, brala
to jako ptirozenou véc, kterd se u téchto lidi vyskytuje.

V pocatku, kdy tomu jest¢ D. Z. nedokézala a nemohla rozumét, si ,,stryc*
sexualni kontakt nevymaéhal hrubou silou, vnimala to jako néco, co je normalni,
jen se o tom nemluvi. S postupem Casu si zacinala uvédomovat, ze to, co se d¢je,
neni vporadku a zacala se branit. To se vSak setkalo s hrubou silou
a zastraSovanim jako odpovédi, dokonce 1 vyhruzkou a bojem o zivot, kdy byla
topena ve vang.

Kdyz si zacala uvédomovat, Ze to, co se déje, neni v poradku, snazila se najit
zpusoby, jak snim nepfichdzet do kontaktu. Citila zmar, zoufalstvi, bezmoc
a vztek, zvlasté ve chvilich, kdy byla jesté fyzicky trestana poté, co byla nucena
K sexu.

Obijevil se strach z toho, Ze ji nikdo nebude véfit, Ze ptjde do vézeni, rodice ji
budou nenavidét. Tehdy nedokazala a ani nemohla vnimat, ze by tomu mohlo byt
jinak, zv1ast’, kdyz ji timto ,,stryc* zastrasoval.

Na OSPOD ani polici to ozndmeno nebylo. AZ v dospélém veéku se se zaZitkem
svetila rodicam, kteti plakali a vyjadrili velkou litost nad tim, co se ji stalo.
Napsala jim to formou dopisu v 18 ¢i 19 letech. Bala se odmitnuti, neduvéry,
dokonce vyhozeni z domu. Bratr o tom nevi, zvazuje, zda mu to n€kdy fekne.

Poprvé se svéfila v 16 letech kamaradce. Svéfeni se pro ni bylo divné, ta
moZnost o tom mluvit. Setkala se s velkym pochopenim, pfijetim, ochranitelskou
reakci. Bylo pro ni ptekvapujici, Ze ji kamaradka nezavrhla. Vidéla, Ze 1 ptesto, co
se stalo, je pro kamaradku v potfadku, ac sebe sama tak nedokazala vnimat, vlastné
nedokaze dodnes.

Béla se odsouzeni druhych, nepfijeti, oznaceni za krimindlnici, ale i nedivéry,

ze ji zkuSenost nebude uvéiena.’

Dospivani

Toto obdobi pro D. Z. bylo velmi bouilivé, plné emoci, nestability, temnoty,
zoufalstvi a neukotvenosti. Zaroven to bylo obdobi, kdy prozivala elektivni
mutismus, dostala individualni studijni plan, dokézala mluvit s lidmi, které znala,

avsak s autoritami to neslo (l€kafi, ucitelé).
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Kotvicimi pro ni byly vztahy s ptateli, knihy. Cetbou travila hodné asu.

V tfetim ro¢niku se pomalu vracela do Skoly, kde studijné neméla vyraznéjsi
problémy s ucivem, avSak na ostatni se snazila ptisobit veselym a pohodovym
dojmem. Uvnitf sebe pak skryvala negativni pocity, které si netroufala projevovat
a ventilovat. Snazila se tvarit normaln¢, nevycnivat.

Velmi odlisn€ se vnimala ve svém prozivani, v tom, na co mysli, co se ji honi
hlavou, ale i ve vnimani lidi a nediivéfe vici nim, podeziivavosti.

Nedutvéra vici lidem se prohlubovala v obdobi, kdy se dostala do ,,domu*, kde
se setkala s obchodovanim s lidmi. Vidéla muze z dobfe i $patné situovanych
rodin, vazené i nevazené, ktefi tam chodili pro mladé divky, ale 1 déti kvili sexu.
Citila se touto zkuSenosti paralyzovana, vidé€la, ze je stale ohrozena.

Experimentovala s drogami, zkousela heroin. Do ,,domu* chodila mezi 17.
a 19. rokem. Zde byla obdobi, kdy heroin uZivala vice, kdy méné&. Nicmén¢ se zde
nestala obéti prodeje, mluvi o tom, ze vzdy spiSe prodavala ,balicky“ s drogami
a tim si vzdy zajistila davku pro sebe, ale 1 bezpeci pfed prodejen vlastniho téla.
Strach z muzt zde méla obrovsky, bala se, ze by mohla ud¢lat cokoli $§patné a stat
se prodejnou.

Objevilo se sebeposkozovani, kdy se bud’ fezala, anebo vystipavala kousky
ktze, palila se. V dospélosti zacala vyuzivat formu napichnuti si Zily a nechavani
vytéct krev do stavu na omdleni, popisuje to jako uvolnéni. Dodnes se objevuje
chut ublizit si, nicméné uz to nebyvd tak casté, jako diive, kdy se
sebeposkozovala kazdy den, i n€kolikrat denné. V soucasnosti se to stane zhruba
jedenkrat ro¢n€. Vnimala to jako véc, kterd ji pomadhala ptezit, ulevit od
nejhorSich pocitt, jakymi byla uzkost, hluboké zoufalstvi, strach, dés po
flashbacku.

Partnerské vztahy

V soucasné dobé¢ Zije ve vztahu, ktery trva 7 let, pficemz 5 let ziji spole¢né.

Pted timto vztahem Z74dny vztah neméla a ani nechtéla. Partnersky vztah
nepotfebovala, nevéfila muzim, neodvaZovala se do partnerskych vztaht
vstupovat, protoZe by to znamenalo vstoupit i do vztahli sexudalnich. Stdla spiSe
0 pratelské vztahy.

Se souCasnym partnerem se seznamila skrze internetovou seznamku. Nejdiive

se potkavali na ptatelské trovni. Ve chvili, kdy D. Z. zjistila, ze tento muz
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nevyzaduje fyzicky kontakt a ani se o n¢j nepokousi, zacala véfit, ze by pro ni
mohl byt bezpecnou osobou. Kdyz s nim mluvila o tom, z jakych divodii vztah
nechce, bylo to pro néj i tak v potfadku, proto se pak rozhodli, Ze spolu zacnou
chodit.

Sexualné spolu zit zkouseli, nicméné sex neni dulezitym prvkem vztahu. D. Z.
jakykoli fyzicky kontakt, zvlast sexualné¢ zaméieny, nesnasi. Pritel ji v tom
respektuje, a¢ si D. Z. mysli, ze z tohoto hlediska s ni ve vztahu trpi a ma vaci
nému vycitky svédomi. A kvuli vlastnim vycitkdm svédomi svolila k tomu, aby
zkusili intimni souziti, nicméné to pro ni bylo vyrazné nepfijemné. Ma k tomu
uplnou averzi, odpor, citi hnus pfi pomysleni na to.

S pritelem je pro ni dilezitd duchovni rovina jejich vztahu, osobnost muze,
s kterym zije, dusevno, které neni postaveno na fyzi¢nu. Musi si s danym
¢lovékem rozumét, souznit s nim.

Dodnes nemuze uvéfit tomu, ze dokdze mit partnersky vztah, moc si ho vazi,
ac¢ si mysli, ze je vném ménécenna z hlediska intimity. Je pro ni dulezité, ze
ptitele ma, pfijima ji, zadrovenn ma pocit, ze nezvlada plnit véci, které by ve vztahu
naplnovat méla, dle jejich piedstav.

Pochybuje, zda chce déti. Diive to vnimala tak, Ze je chtéla, v sou¢asné dobé
0 tom siln¢ pochybuje. Boji se, Ze by nebyla dobrou matkou, rodi¢ovstvi by
psychicky neustala. Roli rodi¢e vnima zodpoveédné, Cloveék by se pro dit¢ mél
védomé rozhodnout se vSemi duasledky, které takové rozhodnuti pfinasi. Dité je
I velkym zavazkem na nékolik dalSich let, neni si jista tim, zda tolik ¢asu chce
vénovat vychové ditéte za cenu vlastniho upozadéni. DalSim aspektem je
spolecenské a celosvétove hledisko, dle jejich slov je planeta pfelidnéna a ,,méli

s

bychom nad tim pfemyslet a nemnoZit se jako zviratka pudove®.

Pratelské vztahy

Pratelské vztahy jsou pro ni velmi dilezité, nosné. Blizké pratelské vztahy ji
pomahaji dodavat pocit hodnoty, jistoty, sdileni, oporu 1 podporu. Citi se diky nim
normalné.

Nejlepsi pratelé o zkuSenosti zneuziti vi. Jejich reakce byla podptrna tak, jak
D. Z. pottebovala. Tyto vztahy jsou pro ni hodné¢ intenzivni soucasti zivota na

urovni partnerského vztahu.
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Soucasnost

Nyni se ji o zazitku mluvi snaze nez diive, ma ho 1épe prozkoumany, dokaze
na n¢j mit jiny ndhled. Nicméné se stidle obavd odsouzeni, nepochopeni,
obvinovani, posméchu, Ze je nenormalni. Ostatné¢ sebe samu vnimad hodné
nenormalné€, neschopné. Vzpominani je potad stejné tézké, zahaluje ji désiva tiha
neménnosti pocitl s tim spojenych.

Pti otazce na pocit viny chvili vaha a pak dodéava, ze to nejspis§ nemohla vice
ovlivnit. Nicméné ma stale pochybnosti.

Obcas o tom mluvi s kamaradkami, coz je pro ni velmi dilezitd moZnost, jak
ventilovat ¢ast emoci.

S psychoterapii ma vesmés negativni zkusenosti. V jednom z terapeutickych
vztahl se objevilo znovu zneuziti, kdy v dobé¢, co trpéla elektivnim mutismem, ji
jeden z terapeut béhem sezeni osahaval a spoléhal na to, ze kdyZ nemluvi, tak
0 tom ani nikomu nepovi.

Prvni psycholozka, ke které chodila, pro ni byla fajn, nicméné¢ kdyz dospéla,
odeslala ji k dalsimu. Ostatni psychologové, dle jejich slov, nedokazali pochopit
jeji obtize s mluvenim, brali to tak, Ze se dostate¢né nesnazi, nebo to dokonce déla
naschval. To vyvoldvalo dal$i pocity zoufalstvi a beznadé&je. V soucasnosti
navstévuje terapeuta, ktery je zaroven jejim psychiatrem.

Jako pozitivni na terapii vnimd zménu nahledu, pochopeni né&jakych
souvislosti. Terapie ji pomohla se sebeposkozovanim. Nicméné zranujici pro ni
byvaji chvile, kdy ji terapeut po né¢jaké dobé odmitne, piestoZe v pocatku pro ngj
nebylo problémem to, Ze ma problém s mluvenim. A a¢ vnimala, ze se v mluveni
posouva, jednotlivi terapeuti to nebyli schopni posoudit, protoze ji neznali v dob¢,
kdy to bylo jest¢ naro¢néjsi. Takto byla asi u 7 terapeutli, kteti po né¢jaké dobé
spolupraci z ni¢eho nic, a pro ni ne¢ekanég, ukoncili.

Problémy ji ¢ini bézné fungovani v zivote, jako je rano vstat, dojit do prace,
pracovat, pfijit doml zprace, ptipadné doma uklidit a dal§i véci, které se
S béznym Zivotem propojuji.

Neustale se objevuji nepfijemné pocity, ties, uzkosti, obavy. Zazitek ji vzal
pocit normalnosti, plnohodnotnosti, normélni nazirani na fyzi¢no. Naopak je diky

tomu vnimavéjsi k druhym lidem.
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Zda se ji, ze a¢ ma zazitek mnohem lépe zpracovany, nez tomu bylo pted lety,
stejné s nim neni srovnana. Neustale ji to omezuje v bézném Zivoté, objevuji se

flashbacky, no¢ni miry, a¢ v mensi mife, vzdy ji prekvapi.

Vlastni reflexe rozhovoru

Prvni silny dojem, ktery u této respondentky vnimam, je urcitd emocni
plochost. Jsem znejisténa témeét nehybnym posedem. V zavéru rozhovoru chapu,
respondentka mi vysvétluje, ze po dobu rozhovoru byla mirné disociovana,
protoze pro ni setkani s udalostmi, které se v jejim Zivoté staly, jsou stale velmi
zahlcujici a bolestivé. Zda se, Ze zazitky jsou vSudyptitomné bez ohledu na to, zda
0 problému mluvime.

U respondentky vnimam velkou §ifi a hloubku prozivani, kam se zneuziti
promitd. Oblasti, jejichZ omezeni ¢i nefunkénost pfi€itd zaZitku, jsou rozsahlé,
linouci se jak partnerskym Zivotem, tak se propojuje s pratelskymi vztahy, ale
zasahuje 1 na pracovni Urovni, pfipadné Grovni vS§ednodennosti. Vnimam smutek
Z toho, ze tomu tak je a zadroven bezmoc, ktera brani v n¢jakém posunu dal.

Velmi podplirnym faktorem se zdd partnersky vztah, ktery navéazala po
vysvétleni limith, s kterymi do néj vstupuje a potkala se s pfijetim a pochopenim,
mam pocit, Ze to je pro ni dilezitym podpirnym faktorem.

Respondentka se zda pasivni, nedokdzi vSak odhadnout, nakolik je to
zpisobeno disociaci. Respondentka se domniva, Ze disociace tvoii velkou cast
jejiho prozivani a soucasného Zivota, coz mi sd€luje ex post.

Velky potencial pro rozvoj shledavam v kvalitni psychoterapii orientované na
zpracovani traumatické udalosti se zkuSenostmi psychoterapeuta s danou
problematikou.
4.5.2.4 D.P.

Vek — 24

Vzdélani a prace — vysokoskolské, humanitné orientované

Rodinny stav — svobodnd, aktualné zasnoubena

Rodina — otec (49), stiedoskolské vzdelani s maturitou, matka (zemiela, kdyz ji
bylo 42), vyucena, bratr (35) stfedni Skola s maturitou, bratr (28) vysokoskolské

vzdélani, sestra (25) zakladni vzdélani
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O zkuSenosti sexudlniho zneuziti jsem se u D. P. dozvéd€la béhem pratelského
rozhovoru, kdy jsme mluvily o mé diplomové praci, vyzkumu, ktery planuji
a dalsich aspektech prace. V zavéru rozhovoru mi D. P. fekla, ze se ji mohu ozvat,
az budu vyzkum realizovat, Ze by mohla byt moji respondentkou.

Ve chvili, kdy sestavuji osu rozhovoru a zasilam ji D. P., tak chvili vaha, zda je
vhodnou respondentkou, druhy den vsak pise s kladnou odpovédi, rozhovoru se
zucastni.

Dévam na vybér misto, kde bychom se mohly potkat. Schazime se u m¢ na
byté pro prvni ¢ast rozhovoru, pro druhou se schazime v kavarné, kterou D. P.
vybira.

D. P. pfichazi v obou pfipadech v dzinech, lehkém svetru, pod kterym ma
tricko s kratkym rukavem.

Pro prvni ¢ast rozhovoru ptichézi rozrusena a mluvi o nastvani, které¢ pretrvava
po pracovni neshodé¢ z predesiého dne.

Béhem rozhovoru mluvi misty klidnym hlasem, misty ho zvySuje a zrychluje
tempo feci. Rozhovor je prokladan vtipy a uvolnénou konverzaci (naptiklad po
mém piefeknuti se). Chvilemi vnimam nasStvani, které je spojeno s probiranym
tématem, jindy naopak smutkem a litosti, ale i nadhledem a sebereflexi, kterou
D. P. disponuje.

V prvni ¢asti rozhovoru sedime u mé na koberci, kde ¢asto méni pozice, nékdy
sedi s jednou rukou kolem jedné nohy, pak se rukama podpira za zady, ptipadné
se opird o postel a natahuje nohy. Chvili sedi 1 s loktem opfenym o koleno
a podpira si hlavu.

Druhy rozhovor je u stolu v kavarné, tudiz méni polohy rukou, stfidavé si
podpira hlavu jednou a druhou rukou, jindy si ji nepodpira a sedi s rukama
poloZenyma na stole, pfipadné v klinég.

Prvni nahrané ¢ast rozhovoru ma 1 hodinu 34 minut.

Druhd ¢ast rozhovoru trva 2 hodiny 22 minut, kdy Gvodni rozhovor a usazeni

trva necelou hodinu.
Kratka anamnéza

V 9 letech se rodice rozvedli, pak zila s otcem, rozhodla se tak na zakladé

sportl se starsi sestrou, ale 1 proto, aby se o otce mohla starat, protoze se obavala,
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ze by to sam nezvladl. Ve 12 letech se znovu zacina vidat i s matkou, ktera
Vv jejich 15 letech umird na zadvazné onemocnéni.

Ma 3 vlastni sourozence, ktefi jsou zminéni vySe a 2 nevlastni od nového
ptitele matky, 2 nevlastni, které mé otec s novou manzelkou.

V soucasné dob¢ Zije se svym snoubencem.

V brzkém véku neStovice, asi v 6 meésicich. Po rozvodu rodic¢l spiSe
psychosomatické potize, které se projevovaly prijmy, bolestmi bficha.

V 15 letech podstoupila ndro¢nou operaci pohybového aparatu, po které

nasledovala dlouha doba rekonvalescence. Ve 21 operace krénich mandli.

Zneuziti

Ve 12 letech, kdy se znovu zacala vidat s matkou, se potkala s 19 letym
muzem, s kterym se pravidelné vidala, protoZe rodina jeji matky a rodina toho
muze byly spfatelené. Odjeli spolu i na dovolenou, kde matka byla rada, Ze tam
sni D. P. je, takze nehlidala hranice a to, co D. P. déla.

Jeden vecer se opila a tento muz toho vyuzil, m¢l s ni pohlavni styk. D. P.
nevédéla, jak na situaci reagovat, ale myslela si, Ze kdyZ se spolu vyspali, pak
spolu musi chodit uz do konce Zivota. Proto s nim za¢ind chodit, maji spolu
pravidelny sex, a¢ on védél, kolik ji je. Sex ji nebavil, neuzivala si ho, nicmén¢ to,
Ze se spolu vyspali, vnimala jako velky zavazek, nutilo ji to ve vztahu setrvavat.
Nejhorsi zazitek popisuje tak, Ze ji tento muz svéazal a poté s ni mél sex.

Ke zneuzivani dochazelo formou pohlavniho a ordlniho styku, ale i dalsi
kontaktni formou, jako je osahdvani.

Nevédéla, jak to zastavit, co s tim ma délat. M¢la pocit, ze neexistuje zadna
moznost, jak to zastavit. Po ptl roce si uvédomila, co se vlastn¢ déje. Prodluzuje
intervaly, kdy se potkédvaji a ve vlastnim vyc€erpani a psychické krizi se s Nnim
rozchézi a uz nedba jeho vyhruzek, Ze by spachal sebevrazdu.

Matce se stim bala svéfit, protoze vnimala, jak je rdda, ze se znovu vidaji
ameéla pocit, ze kdyZ se ji svéfi s tim, co se ji délo, tak by zkazila spoustu véci,
které tam dosud vznikly a vznikaly. Chranila oba rodi¢e pifed tim, aby se
dozvédeli, co se ji déje. Nechtéla, aby se z toho zhroutili.

Zacala se sebepoSkozovat, protoze byla v takovém napéti, ze neznala jinou
cestu, jak se toho napdti zbavit. Rezala se, protoZe tiha situace pro ni byla

neunosna a v jejim véku neveédéla, jak to celé ma fesit.
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Poté, co se s nim rozesla, se bez pozvani ukazuje na rodinné slavnosti. Ve
chvili, kdy ho D. P. spatiila, musela se jit na toaletu vyzvracet, pohled na n¢j
vyvolal velice silnou télesnou reakci a pfipomnél ji ptl rok, béhem kterého
dochazelo k pravidelnému zneuzivani.

Z ukonceni vztahu méla velké vycitky, na sebe byla naStvana, ze to nechala
zajit tak daleko. Citila se Spinava, znehodnocend, bez energie. Veskeré nastvani
a zlost obracela proti sobg, coz se manifestuje i sebeposkozovanim, kterym se
trestala. Na celou situaci byla sama a nezvazovala, Ze by se s tim nékomu svéfila,
od détstvi byla zvykla fesit veSkeré t€zkosti sama v sob¢.

Ve 13 letech je kamarddkou pozvand kni domii na party s dalSimi
kamaradkami. Cestou vSak poznava, ze ji kamaradka lhala, odjely na chatu ke
klukovi, ktery s nimi jel spole¢né autobusem, a zdalo se, Ze se potkali nahodou.
Na chalupé se hodné opili a m¢li spolu sex. VSe ji doSlo aZ réno a to v ni vyvolalo
dalsi vycitky svédomi. Bylo ji Spatné jak ze sebe, tak diky doznivajicimu
alkoholu.

Policii ¢i OSPODu nic z toho oznameno nebylo.

Poprvé se svéfuje sestfe ve 13 letech, jejiZz reakce nebyla pftili§ podptlirna,
naopak ji vnima spiSe tak, ze ji sestra ponizila a zostudila. Citila se pak provinile.
Nicméné ji podpofila v tom, Ze by bylo vhodné se s nim rozejit, protoze to, co
déla, neni v poradku. Ani sestra to vSak rodi¢im netekla. V 16 letech se svétila
nejstarS$imu bratrovi, ktery vyjadfil velkou litost nad tim, ze ji s tim nemohl

pomoci a nevédél o tom. Otci se zatim nesvétila a neplanuje to.

Dospivani

Od 12 do 17 let se fezala, ve chvili, kdy se fizla opravdu hodné, si uvédomila,
ze by se ji to mohlo vymknout z rukou a piestala s tim. Stydé¢la se za to, co se
stalo, ale i za to, ze se feze, stydéla se za sebe samu.

Vnimala, Ze jeji identita a integrita byly ohroZené zazitkem zneuZziti, jediné, na
co se musela upnout, byl doslova ,,boj o vlastni zivot.” Citila, Ze je na dné¢.

Objevily se pochybnosti o tom, zda se opravdu jednalo o sexudlni zneuziti. Ma
vycitky z toho, Ze to dovolila, a¢ neveédéla, co to s sebou ptinese. Jako zneuziti to
sice pojmenovava, ale sama v sob¢é tomu nevéti, dokonce tomu neveéri doposud,
mluvi o tom, ze ,,to, Zze tomu budu fikat sexudlni zneuzivani, je jenom snaha

ocistit mé&. To, ze tomu dam tuhle ndlepku, ze mé smyje vinu pfed okolim, ale
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neni to pravda.” Nenavidéla se a fikala si ,,dobfe mi tak, ze mam ty deprese,
protoze ja jsem iekla, ze do toho pijdu.” Objevuji se vycitky vuci sobé, ale
I nenavist k sob¢ a snaha se potrestat za to, co si zpusobila.

Zvazovala i nad tim, Ze by byla rada, kdyby nebyla, objevuji se sebevrazedné
myslenky. Béla se zabit se sama, ale kdyby ji nékdo dal na vybér, jestli chce
a nechce byt, tak by se rozhodla pro to, ze nechce.

Nalady se vtomto obdobi stfidaly, pfevazovaly depresivni stavy, ale
| pretvarka pred ostatnimi, pfed kterymi se snazila vypadat uvolnéné a vesele.
Citila zoufalstvi a prazdno. M¢la pocit, Ze ji vrstevnici nedokazi rozumét, proto se
ze vztahu stahovala zpatky, resp. nedovolila si v nich byt autentickd. Vnimala, Ze
svéteni se s tézkymi emocemi u druhych vyvolavalo nejistotu a nevédéli, jak na to
maji reagovat, coz prohlubovalo pocity samoty a osaméni.

V tomto obdobi se také vnimala dospéleji oproti vrstevnikiim, védéla, Ze ma
zkuSenosti, které oni nemaji, a nemlize s nimi o tom mluvit, zneuZiti zptisobovalo
predél vtom, o ¢em s nimi mluvit mohla a ¢emu by uz porozumét nemohli,
protoze danou zkuSenost neméli. Tocila se ve spirale a touze to nékomu fict a po
zklamani se stahovala znovu zpatky. Dle jejich slov na druhé pak plsobila hrubé,
drsné, tvrd€, vyvoldvala pocit, ze vSe zvladne.

Me¢la problémy se spankem, které popisuje 1 v souc¢asnosti. Nemohla spat.

Zapojeni do dobrovolné ¢innosti ji dodavalo sebediivéru a sebevédomi.

Partnerské vztahy

V prvnim vztahu poznava kluka, ktery se zpocatku zda, Ze bude oporou,
nicméné po néjaké dobé si uvédomila, Ze tomu tak neni. V tu chvili v&d¢la, ze
s nim nedokéaze dale byt. Nebyl oporou a podporou, kterou potiebovala, nemél své
nazory, byl spiSe podfizeny a dé¢lal to, co ona chtéla. Takovy vztah si neptala, to
nevnima jako partnerstvi. Vi, ze spolu sexualné zili, nicméné¢ sex vnimala
odosobnéné a nema na né€j zZadné vzpominky.

V prvnich vztazich ma tendenci chovat se ztfesténé, vtipkovala a ocekavala, Ze
Ji vtom partneti podpoii a zaroven budou pevnym bodem, ktery ji dokaze
stopnout ve chvili, kdy bude ztfesténa pftiliS. Navazovaly se ji lehce, védéla, jak
chlapce zaujmout a oslovit tak, aby se mu zalibila.

Se soucasnym pritelem je 9 let. Kdyz spolu zac¢inaji chodit, je to prvni vztah,

ve kterém si dovoli oteviit se a odzit véci, které se staly ve 12 letech. Popisuje
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omdlévani, kieCové stavy a zachvaty place, ztuhnuti t€la béhem sexu hlavné
v pocatku vztahu. V takovych chvilich si piehravala situace zneuziti. Bylo pro ni
velmi dillezité, ze to pfitel ustal, podrzel ji v tom a sexualni stranka pro néj nebyla
tou podstatnou. Umoznil ji zazitky zpracovat formou odziti a pfitom s ni byl
asnazil se ji pomoci. Slovo sex vni vyvolavalo odpor, hnus, pudovost,
zivoCiSnost, proto v pocatku vztahu byla fe¢ o milovani, nikoli o sexu.
V soucasnosti se to né¢kdy objevi, hlavné ve chvilich, kdy je unavena, vycerpana
a neuhlidd mysl v pfitomnosti.

V nynéjSim vztahu se citi v bezpeci, je pro ni jistotou, umoziuje ji vlastni
rozvoj a svobodu. Partner ji neomezuje, zdroven misty ochraiiuje. Vztah vnima
stabilng, dulezita je otevienost v ném, zaroven se z néj nevytraci vasen. Slabinou
popisuje nékdy nedostate¢nou empatii ze strany partnera, kdy nereaguje tak
citlive, jak by pottebovala.

Do budoucna planuje déti, nicméné v soucasnosti to neni néco, co by

S partnerem fesili.

Priatelské vztahy

V pratelskych vztazich potiebuje uréitou uroven diveérnosti, kdy mize mluvit
jak o vaznych vécech, tak 1 o odleh¢enych tématech. Nerada v téch vztazich hraje
roli, kdy se musi pietvafovat a nemtze si dovolit byt autentickd. Nemoznost byt
autenticka a nutnost hrat roli, ji vyCerpava, nékdy i zranuje.

Ve chvili, kdy si dovoli byt autentickd, jsou pro ni ptatelské vztahy nabijejict,
dodavaji ji energii.

VétSina pratel o zkuSenostech zneuziti nevi. Svéfila se asi 2 kamaradkam
vnovém bydlisti, ty reagovaly tak, jak si ptala. Pfili§ do toho nezasahovaly
a nevyzvidaly, avsak vyslechly ji. S tim, zda se nékomu svéfi anebo ne, vaha,
obava se reakci okoli, n€kteti by ji dokonce mohli ohrozit. Nevéti, ze by nékdo

mohl zareagovat tak, aby se néco mohlo zménit.

Soucasnost

Nyni o zazitku s nikym nemluvi, s postupem ¢asu se zménila potieba to
s nékym sdilet, ale 1 to, jak o tom pfemysli. Dfive to byla véc, ktera ji hodné
ovliviiovala, ted’ uz to tak nema, nasla jiné oblasti, kter¢ ji, jak sama tikd, definuji.

Agrese, vztek, zloba, smutek a nespravedlnost se proménily v néco, k ¢emu nema
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potfebu se vracet, neni to véc, kterou by vnimala jako potfebnou k dalSimu
zpracovani. Nicmén¢ vinu citi pofad. Sama sob¢é odpustit nedokaze.

Spoléha se jen sama na sebe, mluvi o tom, Ze pomoct miize jen ona sama sob¢.
Sama sobé je nejlepSim terapeutem, proto si skrze pratelské vztahy dokaze
nahlédnout situace, které se ji v Zivot¢ staly, probrat si je a néco si z nich odnést.

Zkousela chodit na terapii, protoze vnimala, Ze si na svém partnerovi odehrava
néco ze vztahu k otci. Nedokazala to identifikovat, proto vyhledala terapeuta,
s kterym vSak neméla pozitivni zkuSenost. Ve chvili, kdy vnimala, ze ji nedokaze
plné€ pfijimat a respektovat, tak se rozhodla, Ze s terapii skon¢i. M¢éla pocit, ze ho
jeji stav a problémy pfili§ nezajimaji, nevnimala, ze by dokazali navazat kontakt
takovy, jaky by potiebovala, aby mohla fesit véci, které potiebovala. Navic méla
pocit, ze zazitek sexudlniho zneuziti nebere ptili§ vazné, dokonce tika: ,,on mé
nevzal, mam ztoho takovej vnitini pocit, ze ze mé udélal malou couru.
ZkuSenost s terapii ji tedy znovu utvrdila v jeji samostatnosti a v tom, Ze pomoc
od druhych nechce, nepotiebuje.

Vi, ze nemize navstévovat misto, kde se to odehralo, vyvolava to v ni silnou
télesnou reakci, znovu se objevuje pocit na zvraceni. Nicméné diky této
zkuSenosti ziskala silu a sebedlvéru, protoZe to dokazala piekonat a piezila to,
zvladla. Jako pfinos zkuSenosti vnima 1 to, Ze se umi disociovat, coZ ji pomaha
v naro¢nych situacich, kdy si z nich dokaze poodstoupit a pozorovat je z pozice
mimo télo. Za pozitivum, které ji zkuSenost pfinesla, vnima i jiny vztah k sexu,
ktery pro ni neni né€fim Zivoc¢isSnym a pudovym, ale naopak ho proziva jako
obohacujici duchovni zazitek. Vnima, ze dilezitym zlomem pro moznost to takto
prozivat, byl vztah se soucasnym pfitelem, kde si to dovolila odzit a partner to
ustal. Ted’ se né&jaky flashback obcas objevi, ale rozhodné to nebyva tak casté
a rozhodné to nebyva pii kazdém sexu, jako tomu byvalo diive. Posledni takovou
udélost uvadi nékdy pied pil rokem, ani nedokéze presné Casoveé vymezit.

Zazitek ji vzal détstvi, nezavaznost v pratelstvi, prvnich laskach. Barikada,
ktera mezi ni a vrstevniky vznikla, byla v tu dobu neptekonatelnd. Zaroven ji to
vzalo duvéru v prirozenou dobrotu lidi, divéru v jejich osobnost.

Ohledné zpracovani zazitku se vyjadiuje kladn€, mé pocit, Ze to v sobé ma
v dostatecné mife usazené, coz se zpctnovazebné projevuje v mensSim vyskytu
flashbacktli, neobjevuje se tolik noc¢nich mur, ale 1 sebedestruktivni tendence

zmizely. Sexualni Zivot ji ne€ini potiz. Dokéaze o zazitku mluvit a neplakat.
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Vlastni reflexe rozhovoru

Hluboky dojem ve mné zanechdva orientace na sva vlastni feSeni. Snaha
zvladnout véci sama, ale i jejich zvladani. Vnimam zde urcitou nediivéru v druhé,
ktera prameni z negativnich zkuSenosti, ale je 1 ve snaze druhé ochranit.

Partnersky vztah, ve kterém je, pusobi stabilnim dojmem. Divéra, kterd ve
vztahu vznikla, vedla k tomu, ze si dovolila znovu prozit zazitky, odzit je a najit
jinou uroven sexuality. Diky tomu dokaze fungovat v sexudlni oblasti, a¢ se
domnivam, Ze zde jsou oblasti, s kterymi by se dalo pracovat, napiiklad odpor
k vnimani sexu jako pudového.

U respondentky vnimam urcéitou nastvanost, agresivitu, kterou vSak koriguje
a prili§ neventiluje, a¢ mize byt zdrava a pfirozena.

Plsobi dojmem, Ze udélost ma zpracovanou, jak sama fikd, uz ji nedefinuje.
Podatilo se ji piekonat flashbacky a no¢ni miry.

Oblasti dal$iho rozvoje je, zda se, otazka samoty, kterd ji provazi celozivotné.
Nauceni se a vytyCeni chvil, kdy je vhodné fict si 0 pomoc a zaroven véfit, Ze na
druhé se da spolehnout. Sama mluvi o negativnim postoji vici lidem, z ¢ehoz
plyne nediivéra a uzavirani se pfed nimi do sebe, aby nebyla ohroZena a znovu
zranéna. Korektivni zkuSenost i v tomto pfipad¢, nejen vtom sexudlnim, by
mohla byt krokem k lidem.

V piibéhu se prolind vice traumat, smrt matky je velmi zatéZujici udalost.
V ramci rozhovoru tématu vSak nebylo vénovano pfili§ prostoru pro dalsi avahu,

nicméné v pfipadné psychoterapii by bylo vhodné se tomuto problému vénovat.

4.5.2.5 M.M
Vék — 38

Vzdélani a prace — vySsi odborné, obchodni poradce
Rodinny stav — rozvedeny, dcera (8), syn (6)
Rodina — otec (71), vysokoskolské vzdélani, matka (66), vysokoskolské

vzdélani, sestra (45), vysokoskolské vzdélani

S M. M. se jako s jedinym respondentem neznam. Kontakt na néj jsem dostala
skrze kamaradku, kterd mi béhem diskuze o tématu mé diplomové prace fekla, ze

zna n€¢koho s touto zkusenosti a zkusi se ho zeptat, zda by byl ochoten se i¢astnit.
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V prvnim setkdni jsme nestihli dokoncit cely rozhovor, proto jsme se domluvili
1 na dal$im terminu. Ob¢ setkéni prob&hla u mé na byte.

M. M. piichazi oblecen v tmavych dzinach, lehkém elegantnim svetru a kabatu.

Nejdtive mluvi o tom, Ze chvili bude stat, jde se podivat z okna, komentuje
vyhled z né;.

Béhem rozhovoru v obou setkanich M. M. ptsobi klidnym dojmem, misty
zrcadli mlj posed, takze sedi s nohama natazenyma pied sebe, pak pokréenyma
v kolenou. Misty ptisobi smutné, nastvang, bezradng. Casto propojuje to, o &em
mluvi humornymi vstupy, ptipadné ironickymi poznamkami.

Re¢ je plynula, aviak s krat§imi odmlkami pro zamysleni a rozvahu nad tim, co
povi. Vesely ¢i nastvany hlas se chvilemi proménuje v posmutnély a tissi.

Po prvnim setkdni se potykal se nepfijemnymi pocity, které se nasledné
dostavily. Trvaly asi 1 az 2 dny, poté odeznély a M. M. mohl znovu fungovat.

Na druhé¢ setkani dorazil s velkym ptedstihem, snaZil se pfed domem naladit na
potkéni se, zklidnit. Pfichdzi nejspi§ se zlomenou nohou, na kterou mu spadla
lednice, nicméné u 1ékate s tim nebyl, nepfislo mu to dalezité. Ukazal mi otekly
amodry nart, na kterém ukazuje i1 misto, kde citi praskdni a preskakovani,
domniva se tedy, Ze to je zlomené. Doporucila jsem mu oSetfeni u 1ékare, to vsak
odmitl.

Prvni ¢ast rozhovoru trva 2 hodiny 35 minut.

Druh4 &ast rozhovoru trva 2 hodiny 29 minut. Uvodni usazeni se trva 5 minut,
vV zavéru se jeSt€ asi 15 minut bavime na jind témata k ventilaci a uvolnéni

myslenek.

Kratka anamnéza

M. M. zZil v plné roding, avsSak, jak popisuje, rodinné vztahy nebyly pfili§
vielé. Rodice upfednostiiovali sestru, on vyrustal spiSe sdm a mezi nimi.

Nyni Zije s pfitelkyni.

Od raného véku mivé zlomeniny, hodné sportuje. Také se objevuje hypofunkce
Stitné Zlazy, kterd nebyla 1écena, pouze podporovana jodem.

Asi ve 12 letech bral kapky na bolest hlavy, moznd migrény. Ty pietrvavaji do
dospélosti. V dospivani prodélal piiusnice.

V dospélosti si pii pracovnim urazu utrhnul kiiZzovy vaz v pravém koleni, oba

menisky natrzené, vlevém pak natrzené také oba menisky. Trvalé nasledky
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u pravého kolena, kdy se mu nékdy chrupavka vpaci do kloubni §térbiny, udéla se
vypotek a s kolenem nejde hnout.

v v

nespavost spojenou s rozvodem.

Zneuziti

Pachatelem se stal kamarad M. M., ktery byl o 6 let star$i, s kterym vyrusta,
déla spoustu sportii. M. M. ho povazuje za prvniho kamarada, s kterym prozival
mnoh4 dobrodruzstvi. Také s nim je v parté¢ sestra M. M., kterd je stejn¢ stara
S pachatelem, ale 1 sestra pachatele, ktera je naopak ve véku M. M.

Do dnes M. M. nedokaze presn¢ urcit, jak dlouhého trvani to mélo, mluvi
minimalné o 3, maximaln¢ o 5 letech. Nevzpomina si dokonce ani na déni doma
¢i ve Skole. Odhadem vymezuje dobu zneuZivani od 1., mozna 2. tfidy, tedy od 5,
6 ¢i7 letdo 10, 11 let pfiblizn€. Ani konec nedokaze jasné urcit, ma to v mlze.

Celé to zacalo nendpadné, proto je tézké vymezit ¢as, kdy zneuzivani zacalo,
protoze si vté dobé jesté neuvédomoval, o co se jedna. Vi, co se d¢lo, ale
nedokaze odhadnout, kdy za¢al vnimat, Ze to neni v pofadku.

Zneuzivani probihd kontaktni formou, tedy oréaln¢, dale pak osahéavani,
ejakulace na t€lo M. M. Pachatel to zaonacuje jako hru, kdy pfi prohfe musi M.
M. plnit jeho sexudlni poZadavky.

Uz béhem toho, co se zneuzivani odehradva, si uvédomuje, Ze to neni
v pofadku, ale ma to spojeny s pfedstavou toho, Ze tohle znamend laska, je
presvédcen o tom, ze ho ma pachatel skute¢né rad. Az pozdé&ji, v prvnich vztazich,
si uvédomuje, Ze to mohlo byt pro jeho dal§i vyvoj nebezpetné a zanechavajici
néjaké nasledky.

Poprvé se svétil ve 12 letech svému otci, dodnes si pfesné pamatuje tu situaci,
kterd pro néj byla vyznamna. Otec mu fekl, Ze si to Spatné vyklada, Ze to je
nesmysl, takové véci se ned¢ji. Zakdzal mu o tom mluvit kdekoli dal, aby tim
rodina nebyla stigmatizovana. M. M. se na jednu stranu ulevuje, protoZe se
konecné odhodlal s tim nékomu svéfit a zaroven, ze se to nemusi fesit, na druhou
stranu je zdéSen, ze otec neni na jeho strané a piechazi to.

S pachatelem se stale n¢kdy vida, nicméné zatim ho nekonfrontoval s tim, co
se stalo, sbird na to sily a odvahu. Pfal by si konfrontaci, vidi v tom moznost

satisfakce a ulevy.
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Dospivani

Uvédomil si, Ze to, co se stalo, v ném zanechava negativni pocity, negativné se
vztahoval k sexu, béhem n¢j se mu vybavoval pachatel. Objevil se strach ze sexu,
ale 1 strach ze selhdni, bal se dalSiho ponizeni, s kterym se potkaval béhem
zneuzivani.

Ve skole se stavil do role rebela, byl tim, ktery mél 2 a 3 zchovani,
podmine¢né vylouceni. Jak sam tikd, bojoval za ostatni i za cenu toho, Ze on sam
bude mit problém. Reflektuje to jako snahu zviditelnit se, aby si n€kdo v§iml, jak
se trapi, aby si toho n¢kdo vSiml.

Po stiedni Skole zaCina pit hodné alkoholu. Ptal si umfit, nepokousel se
0 sebevrazdu, nicméné doufal, Ze vypije takové mnozstvi alkoholu, které bude
smrtelné. Stejné tak alkohol pro négj, kromé touhy zemfit, byl pokusem
0 zviditelnéni se, o ukazani toho utrpeni, které¢ v sobé me¢l. Rika: ,to si myslim ja,
ze to bylo takovy, Ze si nikdo nevSimal toho, co se mi dé&je jako tomu klukovi
malymu, kterymu bylo ublizovano, tak prosté snaha o to zviditelnéni, byla podle
mé promitnuté do ty rebelie.*

Alkoholové obdobi udéva jako obdobi, kdy si uvédomoval rozsah toho, co se
stalo a toho, jak ho to v dospélém Zzivoté negativné ovliviiuje. Citil se hodné sam.
Diky alkoholu otupoval pocity, které se vynofovaly a citil se vice ,,v pohod&*.
Vyrazny pocit, kterého se snazil zbavit, byla vSudypfitomna sebelitost, kterd ho

provazi dodnes.

Partnerské vztahy

V pocatku vztahu je hodné opatrny, potiebuje vybudovat duvéru v partnerku,
aby s ni dokazal sexudlné zit. V prvnich vztazich tedy se sexualnim zaCatkem
¢eka, ma strach ze selhdni, ale i ponizeni, které¢ by se selhanim mohlo souviset.
Vadila mu nahota, pachy, které spousti negativni pocity.

Prvni vztah, ktery navazal, pro n¢j byl nejcennéjsi, nicméné partnerka o zazitku
zneuziti nevédéla.

Nasledné vztahy nevnimal jiZz tak pevné. S exmanzelkou se rozvedl asi po
5 letech manzelstvi, byli spolu dohromady 10 let. Mluvi o ni jako o Zené&, ktera
pro n&j je nejcizejSi osobou, piesto se sni ozenil a ma dvé déti. T¢é se se

zkuSenosti zneuziti svéfil v dobé, kdy to sam v sobé fesil a citil, Ze potiebuje néci
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podporu. Od manzelky se ji vSak nedostal, ba naopak mu bylo fe¢eno, Ze to je
néco, co se stalo pred davnym ¢asem, tak nema smysl o tom mluvit.

Doted” to ma tak, ze nejdiiv musi ziskat davéru v partnerku, teprve pak s ni
dokaze sexudlné zit, nedokaze si predstavit, ze by z diskotéky ¢i vecirku odesel
domt s n¢jakou Zenou a méli spolu sex, a€ se neznaji. Divéra pro n¢j znamena to:
,»Ze to nebude proste trapas, a ze to nebude pouzito proti mn¢.

Nyni ma 2,5 lety vztah s o 12 let mladsi partnerkou. Ve vztahu citi vzajemnou
davéru, oporu, pomoc, je pro n¢j hodné dilezity. Vnimd, ze nékdy je problém
s jeho détmi, které on béhem vikendii nechce vychovavat, chece si jich uzivat,
zatimco partnerka tam vnasi 1 tuto stranu péce o déti. Dostavaji se kviili tomu do
sporu.

Citi, ze vztah se soucasnou partnerkou ho zatim nejvic ze vSech posouva
Z hlediska zkuSenosti zneuziti nékam dal. U této partnerky se setkal
S pochopenim, které potieboval, s empatii, kterd nebyla odmitajici. Dostal
prijimajici reakci. Je vSak nestastny z toho, Ze sexudlni Zivot je nyni nefunkéni,
mluvi o tom, Ze na né¢j nema vibec chut a myslenky. Pfisuzuje to tomu, ze to
oteviel a mluvi o tom, tim se mu vraci znovu negativni pocity spojené s tim.
Douf, Ze se to zlepsi a bude to znovu fungovat jako v dobé, kdy ,.to bylo zaviené

ve skiini.*

Piatelské vztahy

Postupem cCasu své pratelské vztahy piehodnotil. Diive mival mnoho
kamaradu, s kterymi mohl jit ven, nyni ten okruh zuzil jen na nékolik nejblizsich,
s kterymi je ten vztah o to pevnéj$i, neménny. Nedokdze si predstavit, Ze by se
s prateli pohadal natolik, Ze by se spolu jiz nemohli stykat.

Pratelé o jeho zkuSenostech se zneuzitim nevédi. Obava se, ze by se pak
zménila dynamika jejich vztahu, nebylo by mozné fikat vtipy se sexudlni
tematikou, které si ted’ fikaji, protoze by na n¢&j pratelé brali ohled. Boji se 1 toho,
ze by o jeho ptibéhu mohli mluvit za jeho zady, kdy by nemé&l moznost u toho byt.
Zaroven by si pral, aby uznali vdZnost toho, co se mu stalo, ale obava se
odmitavych a bagatelizujicich reakci.

Druhym diivodem, pro¢ jim to netikd, je obava o n¢ a o jejich minulé Zivoty,
kdy by jim tim mohl oteviit jejich nevyieSené piibéhy a téZkosti, coz nechce.

Ochrana druhych je jeho celozivotni vlastnosti. Chrani druhé na tkor sebe sama.
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Jako silnou stranku pro utvaieni pratelstvi udava snahu vnimat na druhych to
dobré. Snaha snaSet i negativni vlastnosti, které pratelé mohou mit s tim, ze je tak

pfijima a respektuje.

Soucasnost

S postupem Casu se mu o zazitku zneuziti mluvi snaze. Dokazal si to dat do
pfibéhu, ve kterém se ukazuji souvislosti, to dfive nedokdzal. Pfirovnava to
k chobotnici, kdy pokazdé vykoukne néjaké chapadlo odnékud, ne¢ekané. Ted’ to
vnimd, Ze uz ta chapadla trochu zn4 a vi, co mize ocekavat, propojil si mnoho
souvislosti.

Mluvi o tom se svou partnerkou, ted’ se mnou béhem nasich dvou setkani, jinak
S nikym.

ZkuSenost s psychoterapii ma a neni si jisty, zda byla spisSe kladna ¢i zdporna.
Zda se, ze se priklani spiSe k zdporné strance. Do terapie vstupoval kviili zneuziti
a chtél ho tam fesit, nicmén¢ terapeutka se ptala na véci v soucasnosti, na vztah se
synem a dalS$imi lidmi z jeho okoli. To vnima negativné, o tom mluvit nechtél.

Jako vyrazny nedostatek terapie vnima opravdovy vztah, ktery mezi nim
a terapeutkou nevznikl. Citil, Ze terapeutku zajimaji penize, které ji dava a cas,
kdy terapie skonci, coz naznacovala tim, Ze se n€kolikrat béhem jednoho setkéani
zahled¢€la na hodinky a upozornila na zbyvajici ¢as. To pro néj bylo znejiSt'ujici.
V takové chvili by mu vyhovovalo, kdyby na sebe s terapeutkou nevidéli.
| setkdvani 1x tydné pro n¢j bylo nedostacujici, té¢Zce se mu po tydnu navazovalo.
Terapii popisuje spiSe jako zklamani, bezmoc. Citil se jako jeden z mnoha,
0 kterého terapeutka nemé zdjem, coz si potvrzuje tim, Ze mu jiZ nenapsala poté,
co ji oznamil, Ze s terapii konci: ,,to bylo jako to posledni, co jsem chtél, aby se
stalo, jo. Prosté v tu chvili jsem byl jako jeden z téch, ktery jako piijdou, néco se
pokusej a pak se za nima takhle zaviou dvete a ¢au. A mozna jsem cekal, Ze mi
napise, ze kdyby mé mohla nasmérovat n€kam jinam. Tak zase jsem cejtil, Ze
jsem prosté ten kus, ktery tam plati ty penize.*

Zkousi 1 riizné alternativni cesty, jako je regresni terapie, kineziologie, zvazuje
rodinné konstelace.

Od doby, co chodil na terapii tak se kazdy den, ba dokonce kazdou hodinu
objevi néco, co mu pfipomina zazitky zneuzivani. Zamyka se na veiejnych

toaletach, aby nemusel koukat na ostatni muze. Boji se o své déti, aby se jim
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nestalo to, co se stalo jemu. Pfi potkdni muze se synem na ulici pfemysli a sleduje,
jestli mu ten muz neublizuje.

Toto zivotni obdobi hodnoti jako druhé nejhorsi v jeho zivoté. Béhem 3 let
vystiidal 3 prace, vzdy ma vedouciho, ktery je v€koveé stejn¢ od néj, jako byl
pachatel, stim pak nevychazi, pohada se snim a zprace odchazi. Sam to
reflektuje tak, ze: ,, ja ho v tom prosté vidim, vSude. A ted’ na ném hledam chyby,
on hled4 pak chyby na mné a vzdycky se rozejdeme.*

Ma velky strach z toho, Ze pocity, které se s tim poji, nikdy nezmizi, budou ho
provazet potad. Zaziva bezradnost v tom, co ted’ ma délat, jak se ma zbavit téch
zazitkd, které se mu neustale vybavuji. Popisuje pocity zoufalstvi a beznadéje, ze
to je neohrani¢ené, nema to konec, pokazdé se objevi néco jiného, s ¢im to souvisi
a co ho negativné ovliviuje.

Nedokaze najit cestu sdm k Sob¢, nedokdze se mit rad, radéji se obctuje pro
druhé, nez aby udé¢lal néco sdm pro sebe. Vici sobé byva lhostejny. Neumi se
S tim smifit, nevi, jak by toho mohl dosahnout, snazi se hledat cesty, které zatim
byly slepé. Je pro n€j dokonce neptedstavitelné, ze by to nékdy mohlo skonit,
zmizet, nedokéze si to predstavit.

Dokaze vnimat piinos v tom, Ze se stal empatickym vi¢i druhym, a¢ vyrtstal
v prostfedi, kde rodi¢e empaticti nebyli. PfiSel o détskou naivitu, bezstarostnost
a viru v bezpecny svét, ale 1 sebelasku.

Flashbacky se nékdy vraci, nékdy se vraci i sny, ve kterych se to vyskytuje. Je
jich méné, nez jich byvalo, nicméné se objevuji. Mival ¢ichové flashbacky, ale

i dotykové.

Vlastni reflexe rozhovoru

V navazani kontaktu mi hodné¢ pomohly mé zkusenosti s operacemi kolene,
mam pocit, ze pot¢ M. M. zacal mluvit mnohem vice, pfislo mi, Zze pak byl

| vtomto piibéhu se objevuje selhani rodi¢e jako osoby, ktera meéla dite
chranit. Tento faktor, dle mého, zasadn¢ pfispiva k tomu, jak respondent
Vv soucasnosti nedokéze zkuSenost integrovat. Chce a potiebuje slySet od né&jaké
autority, Ze to, co se stalo, bylo opravdu zavaznym c¢inem proti jeho integrité,
ohrozilo to jeho identitu. Ptal by si, aby rodice zasahli alespon ted’, kdyz to

nezvladli v jeho détstvi. Objevuje se potieba ochrany druhym. Je zde stale
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pritomna litost nad tim, Ze se k nému rodice nechovali stejné jako k sestie, ac tika,
ze jim odpustil, misty vSak zfetelné mluvi o naStvani, ze né¢které véci nejsou, jak
by si pial.

Terapeutka se mozna snazila nejdiive najit kotvici prvky, které ho podrzi ve
chvili, kdy vstoupi do minulosti. Vidéla bych jako vhodné, aby to tak vnimal i on
a m¢l moznost to takto pochopit, naptiklad tim, Ze by mu terapeutka transparentné
tekla, ze to je duvod, pro¢ se ted” nebavi o zkuSenosti zneuziti, ale o synovi
a partnerce apod. Na tomto poli vnimam velky potencial pro jeho dalsi rozvoj
Vv ptipad¢, ze se rozhodne znovu vstoupit do terapeutického procesu.

Neovladatelné nastvani, z kterého ma i trochu strach, Ze by nékomu mohl
ublizit, je mozna opravnénou obavou. S nastvanim se miiZze pojit touha po odplatg,
konfrontaci pachatele, ukdzani mu, jak mu ublizil. R4d by pochopil motiv, chtél
by vidét, Ze pachatel je ¢lovek, ktery chyboval. Role obéti, ve které je v soucasné
situaci lapen, mize byt dalsim bodem vhodnym pro terapii.

Béhem rozhovoru zaznéla informace, ze si déti chce radéji uzit béhem 4 dnd
v mésici, kdy je ma, coz mize pisobit jako rezignace na jejich vychovu, v ¢emz
se neshoduje se souc¢asnou partnerkou.

DalS$im dojmem, ktery pro mé byl vyznamny béhem rozhovoru, je ten, Ze
samotné zneuziti, a¢ je stale velmi zahlcujici, neni jedinym problémem, ktery by
bylo vhodné v terapii vice fesit. Vzorce chovani z rodiny, které se v rozhovoru
objevuji, se zdaji dobfe zazité a jejich identifikace a pifipadnd Gprava pro lepsi
fungovani, by mohla byt tilevnou.

Mou chybou bylo po ukonéeni nahrdvani v prvnim setkani nezeptani se na to,
s ¢im odchazi a jak mu je. V druhém setkani jsem se to snazila napravit a v konci
setkdni negativni pocity n¢jakym zpisobem oSetfit, to probihalo uz mimo

nahravani, nevnimala jsem jako vhodné a pfili$ etické to nahravat.
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Diskuze a shrnuti
Cilem empirické Casti prace bylo zmapovat stanovené oblasti v zivotech

jedinct se zkuSenosti sexualniho zneuziti, tedy partnerské a ptatelské vztahy,
zékladni charakteristiky zneuziti, ale i piipadny pienos této zkuSenosti do zivota
dospélého jedince.

Ptinos prace lze vnimat z nékolika thli pohledu. Prvnim z nich je podrobna
analyza problematiky sexudlniho zneuziti formou rozhovori a pozorovani. Dal§im
moznym piinosem muze byt nastinéni rozvojovych oblasti pro dalsi praci
s tematikou sexualniho zneuziti, ale napfiklad i tipy pro dalsi moznosti
terapeutické prace s klienty s podobnou zkusenosti. Pfinos lze shledat i pro
samotné respondenty, a to hlavné tim, Ze osobni setkani, které bylo obohacujici
nejen pro m¢, jako autorku diplomové prace, ale i pro samotné respondentky
a respondenta, ktefi se ve zpétné vazbé k rozhovoriim vyjadiovali kladné. Velmi
pozitivné byla hodnocena moznost na problém nahlédnout z vice thla pohledu,
moznost propojeni i dalSich oblasti, kter¢ zatim se zazitkem vyrazné
nepropojovali, ale 1 to, ze jim nékdo vénuje pozornost, zabyva se jejich pocity
prozivanim. Respondentky i respondent v zdvéru hovori ocenovali moZnost
oteviené¢ o problematice mluvit v bezpecném prosttedi, kde jim byla nabidnuta
moznost vyjadfit pocity, o kterych nékteti doposud s nikym nepromluvili. Nékteré
respondentky ocenily i1 velmi podrobné dotazovani.

Prace se zabyvala péti otdzkami, které byly stanoveny v uvodu zkoumani.

Postupné zde budou uvedeny poznatky, které z analyzy rozhovori vyplynuly.

O jakou formu zneuZiti se jednalo?

V tomto souboru osob dochazi nej¢astéji ke kontaktnimu sexudlnimu zneuZiti
formou pohlavniho styku, dale §lo o oralni styk. Ve vSech piipadech jde
I 0 osahavani. Jedna respondentka ma zkuSenost s andlnim stykem, jedna
s verbalnimi narazkami. Rizné formy zneuzivani jsou uvadény i v literature. Mezi
nejcastéjsi je uvadéno mazleni, dale pak expozici genitalu pred ditétem, stejné tak
oralni styk. Casté jsou vaginalni i analni styk (Peters & Range, 1997; Soylu
& Alpaslan, 2013; Kouyoumdjian et al., 2009; Oberg, Fugl-Meyer, K., S.,
& Fugl-Meyer, A., R., 2002). V tomto vzorku se toto z ¢asti naplituje. Osahavani
probihalo v kazdém pftipad¢, vedle toho pak druhym nejcastéjsim jevem byl

pohlavni a oralni styk.
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Uvédoméni si sexualniho zneuziti, resp. zjiSténi, ze to, co se dé&je neni
v pofadku, se mnohdy nevyskytuje hned v poc¢atku zneuzivani. Podobné o tom
mluvi i Clancy (2009), kdy dité, které je zldkdno a zmanipulovano k sexualnimu
kontaktu, nedokaze rozpoznat nebezpecnost pachatelova jednani. V. mém souboru
0sob k tomu dochazelo napiiklad nucenim k sexudlnimu kontaktu odménou za
vyhru pachatele v détské sportovni hie, anebo to bylo podano jako soucast vztahu,
kdy mlady muz vyuzival div€iny nezralosti. Jindy je to vedeno jako tajemstvi,
0 kterém se nemluvi. Dlvody, které brani v uvédomeéni si nespravnosti takového
jednani, jsou skutecné riznorodé. Pachatelé své obéti mohou manipulovat formou
pozornosti a domn¢lé lasky, ale i vyhruzkami. Dité, které je ve svém mladém
veéku jesté naivni a neschopné pln¢ vyhodnotit ¢in, ke kterému je pachatelem
manipulovano, se tak dostava do zajeti pocitd, se kterymi si neumi poradit
(Hassan et al., 2015). Sexualni kontakt mize byt na jednu stranu piijemny
a zpusobovat ptirozené fyziologické vzruSeni, ale zaroven matouci a zptisobujici
nepohodli a pocity viny za to, co provadi (Wirtz, 2005).

I kdyz si obéti nékdy uvédomily, Ze to, co se déje, neni v poradku, objevuje se
u nich snaha ochranit rodice pted bolesti, kterou by jim mohly svéfenim se se
zazitkem zneuZiti zptisobit. Mnohdy to jsou vzorce, které je provazi béhem Zivota
V mnoha situacich, kdy rad¢ji fesi své problémy samy a nefeknou si pomoc. Mluvi
o nedlvéte, ale 1 pocitech osaméni, které¢ je doprovazi, nicméné nachazi vzdy
davod pro to, aby se se nesvéfily, napt. zklamani z ptedchozich pokust, strach
z odsouzeni, strach, Ze jim nebude uvéfeno, anebo nedokazi identifikovat situaci,
kdy by si o pomoc fici mohly.

Obéti, které se v détském veku svetily nékomu z rodict o tom, co zaZzivaji, se
nesetkaly s porozuménim, pochopenim a ochranou ze strany rodice. Naopak
reakce byly odmitavé, popirajici ¢i piehlizejici to, co se déje. To mohlo narusit
divéru vto, aby se dale komukoli svéfily, pfipadn€ snazily hledat pomoc
u dalsich osob v jejich okoli, proto si Casto sva tajemstvi nesly do obdobi
dospivani, kdy se poprvé svétuji prateltim, anebo az dospélosti, kdy o tom poprvé
mluvi se svymi partnery. Jak z literatury vyplyva, podpora rodi¢i muze velmi
pfispet k vyrovnavani se se zazitky sexualniho zneuziti a naopak, nepodporujici
reakce podporuje rozvoj traumatickych symptomi, nedivéry a vyhybani se
intimnim  vztahim (Godbout, Briere, Sabourin, & Lussier, 2014,
Abu-Baker, 2013).
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Jak probihalo dospivani?

Ve chvili, kdy u respondentii doslo K plnému uvédoméni si toho, co se
doopravdy stalo, objevily se pocity odporu, hnusu, vzteku a naStvani, litosti,
zoufalstvi, studu, ale i bezmoci a prazdnoty. Ty se mohou objevovat i v dospélém
zivote, kdy poté omezuji mezilidské fungovani a vztahy a mohou byt prediktorem
pro rozvoj PTSD a vazngjSich posttraumatickych symptomt (Badour
& Feldner, 2016). Zaroven zajimavosti by mohlo byt sledovat naptiklad odpor
a znechuceni spole¢né s rozvojem symptomu PTSD (Badour, Ojserkis, McKay,
& Feldner, 2014).

Takové pocity pak obéti nasleduji do dospivani, které je popisovano jako velmi
bouflivé, plné negativnich emoci a dalSiho zoufalstvi, bezmoci, beznadéje,
osaméni a pocitll odlisnosti ¢ jinakosti. Castym jevem, ktery se objevuje, je
sebeposkozovani (LeBoeuf et al., 2017; Hicks & Hinck, 2008), které se v tomto
vzorku vyskytlo 3x. Slouzi k uvolnéni napéti, ale i tlumeni pocitt, které mohl
vyvolat probéhly flashback, pfipadné ke snaze otupit mySlenky formou
nadmérného uzivani alkoholu.

Vyraznym pocitem, ktery se u respondentli promita i do dospélosti, je litost.
Litost se dostavuje v n€kolika formach, mtze se projevovat jako sebelitost, ale
i litost vic¢i pachateli, Ze byl opustén a ponecham sam sobé, objevuje se litost
Ktomu, co se stalo a pro¢ se to stalo zrovna danému jedinci. Snad je$té
vyraznéj$im pocitem neZ litost, je sebeobviniovani. Pro respondentky je mnohdy
tézké uvetit, Ze to, co se stalo, bylo opravdu sexualnim zneuZzitim, poji se to
S obavami, ze je n¢kdo obvini z toho, Ze si za to mohou samy, dokonce sami pied
sebou uvadi, Ze nazev sexudlniho zneuziti je ocisti pfed okolim, avSak nikoli pred
sebou samou. | tyto pocity jsou popisovany v literatuie (Rohr, 2014; Wirtz, 2005;
Clancy, 2009; Mokma, Eshelman, & Messman-Moore, 2016).

Vyjimkou nejsou sebevrazedné ideace, které nezminuje pouze jedna
respondentka, avsak nedochazi k jejich realizaci, zistavaji pouze ve fantazii
a v myslence na to, ze kdyby byla nabidka toho, ze jejich Zivot mlZze praveé ted’
skoncit, v té dobé by volili pro moznost nebyt. Prozité trauma je samo o sobé
rizikovym faktorem pro sebevrazdu (Briere, Godbout, & Dias, 2015).

Zavislosti a zavislostni chovéani je rizikovym faktorem u obou pohlavi

(Jakubczyk et al.,, 2014). | vtomto vzorku osob se u respondenta objevuje
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nadmérné uzivani alkoholu a zaroven experimentovani s drogami u jedné
respondentky, hlavné heroinem. Respondent uvadi jako divod to, aby si otupil
mysl a nemusel myslet na zazitky zneuziti, aby se dokézal uvolnit. Tuto motivaci
k naduzivani alkoholu uvadi i studie, kterd vSak ve svém vzorku méla zeny
(Smith, K. Z., Smith, P. H., & Grekin, 2014). Bylo by zajimavé tento fenomén

sledovat u muzu.

Cim se vyznacovaly a vyznaluji partnerské vztahy?

V prvnich partnerskych vztazich dochdzi znovu ke kontaktu se sexualitou,
kterd miize byt problémovou oblasti. Kromé absence sexualnich kontaktd u jedné
respondentky se objevuje rizikové sexualni chovani formou stiidani partnerti na
jednu noc u jiné. Sexualita byva propojena s flashbacky a pocity odporu ke v§emu
télesnému. Sex je povazovan za pudovy a ZivociSny. K podobnym zavérim
dochazi i zahrani¢ni studie, kde se objevuje i zklamani z toho, Ze pro partnera
nejsou dostate¢né dobrymi sexudlnimi partnery, negativni nahliZzeni na sebe sama
z hlediska sexuality, ale i rizikové sexudlni chovani, stfidani partnerti a sex bez
pouziti ochrany (Roller et al., 2009; Meston, Rellini, & Heiman, 2006). Pouzivani
ochrany vramci prace zjistovano nebylo, nicméné by mohlo byt zajimavym
sledovanym  fenoménem ke zjiSténi rizikovosti  sexudlniho  chovani
napf. U respondentky, ktera udava v dospivani stfidani sexualnich partnert.

Ve vztazich je klicovym faktorem velka potieba diivéry pro to, aby bylo mozné
S partnerem sexudalné Zit. Zaroven i snaha odzit a vyporadat se s traumatickymi
vzpominkami na sexualni zneuziti, kdy se mlze objevovat velmi siln4 disociace
formou ztraty védomi, flashbacky, které néasleduje ties, ztuhnuti téla a nemoznost
jakkoli reagovat, zatimco uvniti probiha znovuprozivani zneuzivani. Je velmi
dilezité, aby partner v takové chvili vracel partnerku do reality, doslova ji kotvil
V pfitomnosti, aby si mohla uvédomit, ze ted’ je situace bezpecna (Ashton, 1995).
Respondent dokonce udava, ze pokud by k partnerce necitil divéru, nebylo by
fyzicky mozné mit sex. OvSem né€kdy i pfes duvéru a blizky vztah s partnerem
neni sexualita mozna z divodu vracejicich se flashbackd, anebo nechuti k sexu ¢i
intimnimu kontaktu s partnerem ¢i partnerkou. Ve chvili, kdy k sexu dochézi,
muZze se objevit nemoznost dosahnout orgasmu koitdlnim zplisobem, coz vSak
nemusi mit souvislost se zneuzitim (Oberg et al., 2002; Granot et al., 2018). Dalo

by se ocekavat, ze se ve skupiné mohou obcasné vyskytnout idalsi sexualni
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problémy, napi. bolestivy pohlavni styk (Kristensen & Lau, 2011), nicméné ty
Vramci této prace zjiStovany nebyly a rozhodné by se dalsi prace takovému
fenoménu mohla vénovat pti bliz§im doptavani se na sexudlni funkce. AvSak ne
vzdy se ve spojistosti se sexualnim zneuzitim sexudlni dysfunkce musi nutné
objevit (Sarwer, Crawford, & Durlak, 1997).

Zakladani rodiny, pfipadné uz rodiny zalozené, jsou tématem vSech
respondentli. Od téch, kteti uz rodinu zalozili, se posouvame k tém, ktefi ji planuji
¢i zvazuji. Respondentky, které jesté déti nemaji, je planuji, avSak jedna z nich
velmi vaha, zda by byla schopna se o potomka dostate¢n¢ postarat, zvazuje
rodicovstvi zvice uhla pohledu, dokonce i z pohledu celospolecenského.
Respondent, ktery jiz déti ma, se obava, aby jim nebylo ublizovano stejné, jako
bylo jemu, o ¢emz mluvi ve své knize i Wirtz (2005), ktera popisuje obavy
z rodicovstvi, ptipadné strach, Ze obéti se dopusti zneuziti na svém ditéti. Takovy
strach se v ramci této prace neobjevil, nicméné dotazy nebyly zaméteny timto

smérem. I tato oblast by si zaslouzila blizsi zajem dalSich studii.

Cim se vyznacovaly a vyznacuji pi-atelské vztahy?

Pratelské vztahy jsou témi, kde se obéti poprvé setkavaji s piijetim,
pochopenim a respektem. Obavy z nepfijeti se rozptyluji poté, co se dostavi
podptrna reakce od pratel.

Tyto vztahy jsou prozivany velmi silng€, pozitivné, dokonce se v nich daji
nahlizet vzorce chovani, pfestoZze jsou prozivany velmi silné a podplrné,
neznamena to, Ze pratelé o zkuSenost sexudlniho zneuziti vzdy vi. V takovych
piipadech se objevuje strach z odsouzeni, odmitnuti, obvinéni, ale i zklamani.
Role vrstevnikii je velmi dileZita v dobé dospivani. Cim siln&jsi pocity studu
a viny se objevuji, tim vétsi je riziko vytvareni neuspokojujicich vztaha (Feiring,

Rosenthal, & Taska, 2016).

Jak se v prubéhu ¢asu vyviji nahled na zkuSenost sexualniho zneuZziti?

Posun respondenti vnimaji v tom, jak se jim o zazitku mluvi, s postupem casu
je to snadnéjsi, 1 kdyz vzpominky a premysleni o tom, co se stalo, miize byt porad
stejné tézke.

Velmi silnym pocitem je stale vina, snaha najit odpovéd na otazku, zda

nemohli ud¢lat néco jinak, aby ke zneuziti nedoSlo. Pozlstatkem byvaji
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i flashbacky, které sice ubraly na intenzité, nicméné pofad se vyskytuji okamziky,
ve kterych se objevuji. Respondenti to hodnoti sice jako ulevné, kdyZ jimi nejsou
tolik zahlceni, nicméné o to vice pak mohou byt piekvapeni, kdyz se flashback
objevi. Stejné¢ tomu je u no¢nich mur. Flashbacky se v prubéhu zivota objevuji
S riznou intenzitou, mnohdy i v rdmci jediného tydne lze sledovat variabilitu

(Priebe et al., 2013).

ZKkuSenost s psychoterapii

Kratce jsem se zaméfila na zkuSenost respondentll s psychoterapii, kterd
vyzniva vesmeés negativné. Respondenti velmi citlivé vnimali neangaZovanost
terapeuta, jeho nezajem. Citlivost a nastaveni (Wirtz, 2005) sexualné zneuzitych
jedinctt mnohdy vyzaduje opravdu specificky pristup terapeuta, trpélivost a piijeti,
1 pfes narocné navazovani vztahu a neduvéru.

Kladné hodnoti moznost ziskani nahledu ¢i uvédomeénti si vzorcu chovani.

Limity vyzkumného projektu a navrhy pro budouci vyzkumna Setieni

Zasadnim limitem préce je pocet respondentt, ktery je nizky. Prace se zabyva
tématem, s kterym je obtizné se svéfit nékomu blizkému, natoz neznamé osobé
vyzkumnika. V pfipad¢€, Ze by soubor byl vétsi, byla zde Sance vysledovat $ifi
fenoménti, které se opakuji a v jakych nuancich se vyskytuji. Takto jsou veskeré
nuance naznaceny, ale bylo by tfeba jejich dal§iho zkoumani a bliz§iho zaméteni
se na kazdou znich. Vysledky vSak nelze aplikovat na populaci sexualné
zneuzitych osob, protoze vzorek respondentil je piili§ Uzky na to, aby se z n¢j daly
odvozovat obecné platné charakteristiky.

Respondenti nebyli vybirani ndhodné, divodem k vybrani byla jejich
dostupnost a zkuSenost se zneuzitim. Veék byl dalSim divodem a moZnym
omezenim, protoze do studie byli zafazeni pouze dospélé osoby, které mohou
poskytnout informovany souhlas samy za sebe. Vzorec nebyl vybiran nahodné,
divodem byla dostupnost respondentt, kterych se takova tematika tyka. Vék byl
dal§im divodem a moZznym omezenim, protoze do studie byli zafazeni pouze
dosp€lé osoby, které mohou poskytnout informovany souhlas samy za sebe.

Osa rozhovoru byla stanovena tak, jak je ptedlozena vySe. V kazdém
rozhovoru pak byla naplnéna a odpovédi na otazky zjiStény, nicméné kazdy

z rozhovorl se posouval jinym smérem. Tim neni zajiSténa jednotnost vSech
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otazek polozenych v ramci jakéhokoli rozhovoru. Mnohdy ziskéni odpovédi na
nekteré z otazek brénilo bud’ nepochopeni otazky ani po mé snaze o jeji
preformulovani, pfipadné ma nezkuSenost s praci tohoto razu, anebo dalsi
moznosti by mohla byt uroven sebereflexe respondenta, ktery na danou otdzku
odpovida.

Odpovidani na otazky mohlo ovlivnit vice faktorti, jednim z nich je neochota
respondenta o tak intimni otazce mluvit, dals$im mtze byt snaha odpovédét tak,
jak si mysli, Ze je ocekavano, anebo obtiznost ve snaze verbalizovat danou véc,
pfipadné nedivéra v mou osobu. Zkresleni vzpominek na obdobi dospivani,
kognitivni distorze, mize byt dalSim faktorem, jez miize vést ke zkreslujicim
odpovédim. Osoba tazatele je neméné dilezitym bodem kvalitativniho vyzkumu,
proto i ma osoba mohla mit znacny podil na ziskanych datech. Prvni véc, ktera
mohla ovlivnit odpovédi respondentt, je divéra v mou osobu a ochota mluvit o
problematice zrovna se mnou. Dalsi bod shledavam v otazkach, které jsem
pokléadala, a které nebyly u vSech respondentli naprosto stejné, a¢ osa rozhovoru
byla vzdy dodrzena.

Vyzkum nezohledituje psychologické charakteristiky obéti, nezaméfuje se na
mozny vyskyt psychopatologie, je vice orientovan na subjektivni vnimani
sexualniho zneuziti sjeho dopady a nasledky. Osobnosti faktory mohou mit
nedilni vliv na prezentaci takovych zazitkl, ale i na zpiisobli vyrovnavani se
S nimi. Vzorec nebyl vybiran ndhodné, diivodem byla dostupnost respondenti,
kterych se takova tematika tyka. Veék byl dalSim dlivodem a moZznym omezenim,
protoze do studie byli zatazeni pouze dosp€lé osoby, které mohou poskytnout
informovany souhlas samy za sebe. Zaroven vék mize byt jednim z faktori, ktery
by mohl tvofit riznd zkresleni, nebot’ na zplisobu vyrovnavani se se zazitkem, ale
I dal$im rozvojem mize souviset praveé vek zacatku zneuzivani, ale i doba jeho
trvani. Tato prace stimto faktem nepracuje, pouze sleduje soubor fenoméntli
vyskytujicim se mezi respondenty.

V moznostech prace neni obsahnout §ifi a hloubku sexudlniho zneuziti.

Zajimavym by mohlo byt pozorovani a del§i spoluprace s respondenty,
sledovani jejich dalsitho vyvoje a zmény uhli pohledi na zminéné fenomény,
doplnéni chyb¢jicich informaci a spojovani nové se vyskytujicich oblasti

vhodnych k analyze.
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Zaméieni se na reakce nejbliz§iho okoli na svétfeni se se zdzitkem zneuziti je
dal§im fenoménem, ktery by stal za pozornost. Zvlast¢ pak ve spojeni s rozvojem
symptomatologie PTSD a dalsich projevii psychopatologie, ale i vyuzivani
vlastnich copingovych strategii.

V piipadé, ze by vzorek cital vice muza, dalo by se vysledovat fenomény
vV muzském zpiisobu prozivani a zZenském, odliSnosti a podobnosti, pfipadné

drobné nuance, které by se mohly mezi jedinci vyskytovat.
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Zavér

Prace pfinasi souhrn informaci o sexualnim zneuziti, jeho vymezeni, formy, ale
1 kratké vymezeni syndromu CAN. Kratce je nastinén rozdil mezi jednorazovym
traumatem a dlouhotrvajicimi, opakujicimi se udalostmi.

Zminény jsou urcité charakteristiky pachatel, ale 1 obéti.

Podrobnéji jsou zminény projevy traumatu a jeho dopadiim na obéti. Nastinény
jsou mechanismy traumatického procesu. Popsany jsou projevy, které jsou
spojovany s rozvojem PTSD a dalsi psychopatologie.

ODbéti jsou vystavovany riiznym zplisoblim zneuZiti, které pak mohou mit rizny
dopad na dalsi rozvoj jejich osobnosti. Prace se snazi predlozit mozné oblasti,
které zneuziti mize zasdhnout a snazi se jimi blize zabyvat. Takové nasledky se
mohou leckdy vyskytovat i mnoho let ¢i celozivotné, jindy se zda, Ze nasledky
nezanechaly. Jsou popsény kratkodobé i dlouhodobé nésledky.

Dtivodem k sepsani prace byl mij zajem o problematiku a snaha o poznani
specifickych oblasti, se kterymi maji sexualné¢ zneuziti jedinci problém, anebo
naopak zmapovat ty, které¢ hodnoti jako vyhovujici ¢i obohacujici. Zamérem bylo
i prohloubeni poznani a bliz§i seznameni se s danou problematikou.

Je zde zminéno nékolik zahrani¢nich, ale i tuzemskych zdroju literatury, které
se zabyvaji oblastmi propojenymi s timto zazitkem, ale 1 zdzitkem samotnym.

V ramci vyzkumu je volena kvalitativni metodologie, kterd slouzi k hlubsimu
porozuméni problému formou rozhovorli, pozorovani, kazuistik a zakotvené
teorie. V zakotvené teorii bylo analyzou vybrano n€kolik oblasti, které jsou

propojeny se zazitkem zneuZiti.
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