Pferdesprache
fiir Kinder
& Pferdefliistern
 leicht gemacht
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Schon, dass du bei uns reinschaust! Komm, lass uns
eine Entdeckungsreise in die Welt der Pferde und
Pferdefliisterer machen! Wie das geht? Lass dich von
uns in die Geheimnisse der Pferdesprache und in die Ubungen
im Round Pen einfiihren. Pferde zu verstehen und mit ihnen
zu sprechen ist sehr wichtig, wenn du sie reiten mochtest.

Du wirst sehen, dass es moglich ist, Pferde mit einem leichten
Reithalfter zu flihren und mit feinen Signalen zu reiten!
Viel Spaf3 dabei wiinschen dir
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Pferdesprache

Pferdefliistern heiflt nicht, dass wir Menschen unserer
Pferden wirklich etwas zufliistern, wie zum Beispiel
ein Zauberwort, woraufhin das Pferd immer alles tut,
was wir von ihm méchten. Ein Pferdefliisterer ist ein
Mensch, der sich mit fast unsichtbaren Zeichen mit
den Pferden verstindigt und sie wie von Zauberhand
lenken kann. Ohne Ziehen und Zerren am Ziigel,
ohne Sporen und Peitsche. Und das Beste ist:

Jeder kann die Pferdesprache lernen!

Pferdesprache

Pferde verstdndigen sich untereinander durch Wenn du weilst, was diese kleinen Zeichen
sehr feine, oft fast unsichtbare Signale. Es sind bedeuten, kannst du sie ebenfalls

kleine Bewegungen mit ihrem Korper oder Teilen nutzen, um mit deinem Pferd zu

ihres Kérpers wie den Ohren oder dem Schweif. sprechen. Ein Pferdefliisterer wendet

Sie sprechen weniger mit hérbaren Lauten, diese Signale an, wenn er es mit

sondern viel mehr iiber die Kérpersprache. einem Pferd zu tun hat.
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Das Pferd folgt dir; wenn du die Pferdesprache sprichst.
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Genau darum geht es TTETSTSTETSTETS 8
in diesem Buch: Damit Ein Test unter Pferden, mit dem .
dein Pferd am einfachs- die Fiihrungsqualitit bewertet |
ten verstehen kann, 1 wird, kann so aussehen: Ein Pferd o
z { ndhert sich unauffillig dem Chef. *

was du ihm sagen i ) Wenn es sich um einen guten, auf- '!
willst und was du von +[J' merksamen Chef handelt, wird die- +[]
ihm mochtest, lohnt es !‘ ser frithzeitig signalisieren, dass er .i
. i g+| die Anndherung des anderen Tieres .
sich, die Pferdesprache +[§ bemerkt. Er wird dafiir sorgen, dass |
zu lernen! Du wirst !3 es einen respektvollen Abstand einhlt. .i
: i l+] Genau die gleichen spielerischen Tests |0

SEhEI?’ (-‘_tS lst‘gar {'ucht = i; machen die Pferde mit uns. '?
SCtheng’ bis dein Pferd +[1] Beweisen wir dem Pferd jedes Mal, +1
dich versteht. Und mit !.’ dass wir der beste Chef auf der Erde ;i
: : ; »| sind, wird uns das Pferd respektieren  |[]s
unserer Hilfe werdet ihr i il p o
euch bald auch ,unter- [ O o
halten® kénnen! Y B3 EX ES EY EX ES EY EX BN RLS
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Die Pferdesprache lernst du am besten,
wenn du den Pferden einfach mal zuschaust.
Was tun sie, wenn sie zusammen auf der
Weide sind? Wer frisst? Wer spielt mit wem?

Wie fordern sie einander zum Spielen auf?
Wie sieht der Pferdealltag aus?

Pferde sind Weidetiere, sie fressen am liebsten
Gréser, Kriuter und Blétter. Sie leben meist in_

_"

Pferde sind mit ihren langen Beinen aus-
gezeichnete Ldufer. Wenn sie sich vor
etwas fiirchten, laufen sie weg. Man
nennt sie deshalb auch Fluchttiere. Ein
hungriger Lowe hat so das Nachsehen!

Pferde leben am liebsten mit anderen
Pferden zusammen, man nennt eine
solche Gruppe Herde. Pferde fiihlen
sich so sicher und geborgen.




Diese Pferde grasen und zeigen
dir mit ihrer entspannten Korper-
haltung, dass sie sich wohl und
sicher fiihlen.

Gegenseitiges Fellkraulen festigt
den Kontakt in der Herde, und
Freundschaften werden so
gepflegt.

Wer ist der Starkste im ganzen Bitte nicht storen, ich mache
'Land? Diese Fohlen haben so Pause! Oft dosen Pferde gemiit-

R beim Raufen und lich im Stehen, so sind sie bei

- Gefahr schneller auf den Beinen.

Fohlen legen sich gern auch mit-
ten auf der Weide zum Schlafen
hin: Sie wissen, dass ihre Mutter
auf sie aufpasst!

T T e on
Beobachte mal, was .!
dein Lieblingspferd |*&
den ganzen Tag machr. |«f
Nimm ein Notizbuch g
mit und notiere dir, wie |+
der Stundenplan einer i
Pferdeherde aussieht.




Eine Herde besteht aus vielen einzelnen Tieren, die alle als Einheit zu-
sammengehoren. Damit eine grof3e Gruppe harmoniert, muss jedes einzelne
Tier genau wissen, was seine Aufgabe ist. Unter den Pferden gibt es ein
Ordnungssystem, eine Rangordnung, in der jedes Pferd seinen Platz hat.

Die Herde wird von einer Leitstute angefiihrt. Die Leitstute passt Tag und
Nacht auf, ob ein gefdhrliches Raubtier in die Nahe kommt. Bei Gefahr
signalisiert sie der Herde zu fliehen. Eine Herde jst in ihren Gedanken
und Gefiihlen immer miteinander verbunden.
So, wie du auf deine Freunde achtest,
konzentrieren sie sich auf die Leitstute.
Sie fiihrt die Herde zu sicheren .
Weideplitzen, Wasserstellen
und Rastpléatzen.

<' Die Leitstute hat am meisten
 zu sagen: Sie fordert von den
“andern Pferden Gehorsam
! und Respekt. Sie darf
- zuerst fressen und an
einer Wasserstelle zuerst
" trinken. Ist ein anderes
Pferd bereits am
Futterplatz, schickt
sie es weg. Zur
Leitstute wird,
wer klug, fiir-
sorglich und
bestimmend ist.

Die Leitstute
muss dafiir sorgen,
dass alle Mitglieder der

Herde beisammenbleiben
und es der Herde gut geht.




Jedes Pferd weils genau, welche
Position es in der Herde hat. Das
zeigen sie durch einen bestimm-
ten Abstand und Winkel, in dem
sie zueinander stehen. Ein rang-
niederes Pferd muss zur Leitstute
einen grofleren Abstand wahren
als zum Beispiel der stellver-
tretende Chef.

Ordnung in der Herde

Das ranghdchste Tier, die Leit-
stute oder Alphatier genannt,
hat am meisten zu sagen, aber
auch die verantwortungsvolle
Aufgabe, fiir das Uberleben der
ganzen Herde sorgen zu miissen.
Das ist ganz schon viel Arbeit
und braucht viel Erfahrung!

Die rangniederen Tiere haben
ebenfalls eine wichtige Aufgabe:
Sie miissen ohne Fragen sofort
befolgen, was das Alphatier sagt.
Das werden sie aber nur tun,
wenn sie absolut sicher sind,
dass die Herdenchefin wirklich
fir sie sorgt und sie ihr vertrauen
konnen. Deshalb ist eine andere
wichtige Aufgabe das dauernde
Testen. Die Herdenmitglieder
wollen immer wissen, wie gut
die Chefin wirklich ist.

Testen sichert die
Qualitat

Wenn du mit Pferden zusammen
bist, wirst du merken, dass sie
dich genauso immerzu testen!
Sie wollen namlich wissen, ob
sie sich wohl und sicher fiihlen
kénnen, wenn du da bist!

Gefahr!

Wenn den Pferden Gefahr droht, durch ein anschleichendes Raubtier
zum Beispiel, dann miissen sie méglichst schnell weglaufen. Damit
sich die Tiere so rasch wie moéglich in Sicherheit bringen konnen,
machen sie das ganz geordnet: einer hinter dem anderen, der Rang-
hochste geht voraus, und zum Schluss folgt das rangniedrigste Tier.
So organisiert geht es besser als in wildem Chaos!

Unsere Hauspferde miissen sich
zwar heute nicht mehr vor Lowen

und Pumas in Sicherheit bringen, "
aber der Instinkt, der innere Mach dir cine LS 3!
Drang, bei Gefahr zu fliichten, von Dingen oder )
s - . .

ist auch bei unseren zahmen Eigenschafien, dic Suu
o bei einem guten Freund |rs
Pferden noch vorhanden. wichtig sind. Warum ist |+l
Die Natur hat sie mit diesem er der beste Freund? g
- o Was macht dich zu einem |je

Vf:rhalten a!.lsgerustet, damit sie gtiten Freund fir andectt i
die besten Uberlebenschancen b
eI Je[Je 6% &n
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peSinne
der Pferde

Pferde sind sehr feinfiihlige Lebewesen. Thre Korper-
sinne sind empfindlicher als unsere eigenen. Die Pferde
erkunden ihre Umwelt durch sehen, héren, riechen,

schmecken und tasten schneller, frither und sensibler Ohren
als wir Menschen. In der freien Natur miissen sie als Die Ohren stehen bei Pferden
mégliche Beutetiere frithzeitig merken, wenn Gefahr gL o e e

, . i 2 ! beweglich. So konnen die Pferd
droht. Dabei helfen ihnen ihre gescharften Sinne. P e e L

wenn sich ein Raubtier der Hex
nihert. Die Ohren zeigen auch
an, in welcher Stimmung das
Augen Pferd ist.
Pferde haben grof3e, leicht
vorstehende Augen, um ihre
Umgebung moéglichst gut zu
iiberblicken. Die Augen sitzen
seitlich am Kopf: Dadurch ist ihr
" Gesichtsfeld viel grofer.,Das
heilt, sie konnen in einem viel
groferen Bereich sehen, was
um sie herum geschieht, als wir
Menschen. So kénnen sie ein heran-

schleichendes Raubtier frith bemerken und rechtzeitig fliehen.
Sogar ohne den Kopf zu wenden, sind sie fahig, eine kleine
Bewegung hinter ihrem Riicken wahrzunehmen.

Haut und Fell

Pferde sind sehr sensible Tiere:
Sie spliren sogar, wenn sich ein
Fliege auf ihr Fell setzt.




Niistern und Tasthaare

Die Nasenlocher der Pferde heien Niistern. Ihr Geruchssinn ist
gut ausgeprigt: um Geriiche besser aufzufangen, konnen sie die
Niistern blahen. Fremde Pferde beschnuppern sich gegenseitig,
um herauszufinden, ob sie sich mégen: ,Ich kann ihn riechen!*
Die Pferde haben im Gesicht feine Tasthaare, damit konnen sie
besonders fein fithlen. Wenn sie grasen, kénnen sie leicht spiiren,
wie der Boden um ihr Maul herum beschaffen ist oder ob vielleicht

eine Biene auf ihrem Futter sitzt.

Maul und Zunge

Beim Grasen und Futteraufnehmen
miissen die Pferde gut unterscheiden
koénnen, was fressbar ist und was
nicht. Sie kénnen kleine Steinchen
problemlos von einem Getreidekorn
unterscheiden, ohne hinzuschauen.

. Wenn Pferde besonders intensive
Gerliche riechen, flehmen sie.
Das sieht ein bisschen aus,
ob sie lachen
. wiirden.

Die Zunge hilft =
ihnen dabei, den
Geschmack von stifSen
Grisern oder wiirzigen
Krdutern zu erkennen.



Um die Pferdesprache zu verstehen, musst du Das Pferdeworterbuch
vor allem scharf beobachten: Welche ,Worte*
benutzen die Pferde? Wie und womit verstan-
digen sie sich untereinander? Was bedeuten
die einzelnen ,Worte*?

Du wirst schnell bemerken: Pferde sprechen
die Korpersprache! Um dich mit ihnen richtig
unterhalten zu konnen, hilft dir unser kleiner
Pferdesprachkurs: so lernst du die Pferde-
Worte verstehen und sprechen.

Ich ruhe.

W R e 1
Ich will hier weg!
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Ich mag dich. %

Ich mag dich nicht, geh weg! Komm mir nicht zu &
nahe, oder du wirst es bereuen! Ich warne dich!

2

el

Bitte mehr kraulen! 51, Noch einen Schritt niher 24

und ich beifs dich.

B |
Pferde haben Gefiihle. Sie zeigen dir durch ihre Kérper- Wi kitinen it det Handend !! I
sprache, was sie fiihlen. Pferde kénnen sich auch mit ihrer Armen, Beinen, Fiien, der E! !
Stimme bemerkbar machen: Sie konnen laut wiehern. So anuuri%réireiisi;ﬁnllzrﬁrﬁui?zci}; - E! ;
rufen oder begriif3en sie ihre Freunde. Wenn sie leise wiehern, Fast jede Kommunikation, sei es o] '
dann freuen sie sich. Wenn Pferde sich entspannen, atmen sie zwischen Mensch und Mensch oder ;i
schnell durch die Niistern aus. Dies nennt man abschnauben. ‘Z/v; I:tc:e" Matsch und Tier, 5 oliwg ;i |
Ist das Pferd aufgeregt oder hat es Staub in den Niistern, ; —d5° ;
kann es mehrmals hintereinander heftig schnauben. ET i |

{4 c .
Frei sein ist herrlich! Yy

Das gefdllt mir nun gar nicht!




Pferde sind groRe und sehr starke Lebewesen. Im
Vergleich zu ihnen sind wir Menschen klein und
schwach. Mit keinem Zaumzeug oder Strick, mit

keiner Peitsche oder Kette konnen wir diese Kraft-
pakete im Ernstfall kontrollieren. Sie uns gefiigig

zu machen, geht schon gar nicht mit Gewalt. Das

Pferd wird sich als Fluchttier schnell bedringt

und bedroht fiihlen und darauf reagieren, wie

es von Natur aus gemacht ist: mit Weglaufen.

Ist das nicht méglich, weil das Pferd vielleicht _
angebunden ist, wird es sich in Panik heftig zur ’
Wehr setzen und zum Beispiel treten, beifSen, ¢
steigen oder buckeln. Dies kann fiir uns kleine,
schwache Menschen sehr gefdhrlich sein!

So sieht dich dein Pferd

Wir Menschen gehoren zur Kategorie Raubtiere,
einfach schon, weil wir wie sie aussehen. Unser
Korper sieht in vielen Dingen dem eines Pumas
oder Grizzlybaren dhnlich.

Unsere Augen sind beide vorne ~ Unsere Ohren sind eher klein
im Gesicht. und anliegend.



Unsere H;l['nde und Oft werden Pferde mit ,Raubtier- memm o emomomom o Mmoo e
| Finger sehen wie srrw Giar s =
Kr'g,;len aus. grlf gefuhrt. Die Hand halt das Probier einmal aus, deinem Pferd

Seil ganz kurz unter dem Kinn. _
Filihre dein Pferd lieber mit groflem
Abstand und langem Fiihrstrick,
halte das Seil locker in den Hénden.
Auch beim Aufhalftern benehmen
wir uns wie Beutegreifer und wun-
dern uns Uber die Widersetzlichkeit
./ des Pferdes: Wir greifen nach der
Nase und dem hochsensiblen Kopf
des Pferdes und halten ihn fest,
damit er ja nicht entwischt —

fiir die Pferde wieder ein

das Zaumzeug anzulegen, ohne es
mit den Handen
festzuhalten.
Gar nicht so
leicht, oder?

Beweis, dass wir Raubtiere
sein miissen.

Wenn wir mit Pferden zu-
sammen sind, muss unsere
erste Aufgabe sein, dem
Pferd klarzumachen,
dass wir nicht gefihr-
~lich sind und es keine
Angst vor uns zu
| haben braucht.
' Das tun wir, indem wir
uns so wenig wie moglich
| raubtierdhnlich verhalten.
Wir konnen unseren Korper
kaum so verdndern, dass
er eher einem Pferd als
einem Raubtier dhnlich
sieht, aber wir konnen
uns pferdedhnlich
verhalten!




Es gibt eine gute Moglichkeit, das Pferd
dazu zu bringen, das zu tun, was du
willst. Durch das Pferdefliistern versteht
dein Pferd leichter, was du von ihm

willst, und wird keine Angst vor dir
haben. So wird das Pferd dir leichter
vertrauen und dein Freund werden.

Pferdefliistern heillt, dass du die Signale und Sprache
der Pferde benutzt, um deinem Pferd klarzumachen,
was du von ihm willst. Du benutzt also Verhaltens-
weisen, die dein Pferd schon kennt, die ihm aus der
Herde vertraut sind oder die ihm sogar von Natur aus
angeboren sind..Du verhéltst dich so, wie ein anderes
Pferd es tun wiirde: Du bist bestimmt, aber freundlich -

Liebevolles
Streicheln stdirl
das Vertrauen,

: so, wie ein gutes Leittier es macht.
aber ein guter

Das brauchst du

Mit Pferden sprechen kann man grund-
satzlich iiberall. Es ist aber einfacher, '
wenn das in einem begrenzten Raum -
geschieht. Wir verwenden meist einen
. Round Pen, das ist ein eingezdunter
. Zirkel. Man kann auch einen Reit-
~ platz mit Bandern begrenzen.
. Dein Pferd kann, muss aber
- kein Halfter tragen. Schoner
ist es ohne.
Ein etwa drei Meter langes Seil hilft dir, dein
Pferd zu steuern oder gegebenenfalls auf
Abstand zu halten. Dein Pferd bewegt sich
frei in dieser Arena. Ziel ist, dass du es mit
kleinsten Signalen deines Korpers lenken,
anhalten, langsam oder schneller gehen
lassen oder wenden kannst. Du kontrol-
lierst die Bewegungen deines Pferdes als
aus der Distanz und ohne es zu beriihren




Im sogenannten Chefbiiro, in
der Mitte des Platzes, steht
der Chef, also der Mensch.
Das Pferd darf diesen Bereich |
nur betreten, wenn du es dazu
aufforderst. Sonst soll es sich
aufen am Zaun, auf dem
Hufschlag bewegen.

Wenn du mit deinem Pferd
zusammen im Round Pen bist,
solltest du immer wissen, wo
sich dein Pferd befindet.

Du solltest
am Anfang dein
Gesprach mit dem
Pferd immer unter
Anleitung fithren.

Ein guter Lehrer wird
dich Schritt fiir Schritt
anleiten und kann dir
helfen, ,,Sprachfehler*
schneller zu entdecken.
§+| So kann man geféhrliche
+[]} Situationen vermeiden.
Dennoch gilt: wenn du
B+| dich aus irgendeinem

U} Grund unwohl fiihlst,

«[]| dannsage das deinem
f¢] Lehrer! Versuche nicht,
ig etwas durchzuboxen,

+[1] wenn du Angst hast oder
B¢} es nicht verstanden hast!
g+| Frage deinen Lehrer,

¢} er ist genau dafiir da!
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Gibst du deinem Pferd gerade eine Aufgabe,
schaust du es konzentriert an. Wenn es vor-
wirts gehen soll, konzentriert sich dein Blick
auf das Hinterteil des Pferdes, wenn du es
anhalten oder bremsen willst, eher auf Hals
und Kopf. Belohnst du es gerade, drehst du
deinen Bauchnabel
leicht vom Pferd
weg und wendest
den direkten Blick
vom Pferd ab. Du
solltest aber trotz-
dem dein Pferd aus
dem Augenwinkel
beobachten.

Um dein Pferd zu bewegen, musst du lernen, die dafiir nétige Kraft
oder Energie aufzuwenden. Du beginnst immer mit ganz wenig und
steigerst dann stetig den Druck, so lange, bis dein Pferd wie gewiinscht
reagiert. Dann horst du sofort damit auf.

|

Denke, atme ein und Schnalze und zeigi Schwenke das Seil, wirf das Seil.
schau hin. mit der Hand.

Das Ziel ist, eine immer feinere Verbindung zwischen dir und dem
Pferd herzustellen. Es fiihlt sich an wie ein unsichtbarer, hauch-
diinner Faden, an dem du dein Pferd ziehst und fiihrst, 6hne Kraft
und mit tanzerischer Leichtigkeit.
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Pferde leben dort, wo sie viel Platz haben, zum Beispiel in der
Pririe oder bei uns auf groRen Weiden. Je mehr Mitglieder
eine Herde hat, umso mehr Platz brauchen sie. Durch kleine
Spiele legen sie die Spielregeln fiir das Zusammenleben
in einem bestimmten Raum fest. Wer darf wo stehen,
wer sich wie nahe an das Leittier heranbewegen
und in welchem Winkel? Alles hat eine Bedeutung
und dient wiederum dazu, klarzumachen, welches
Pferd welchen Rang in der Herde einnehmen darf.

Riume bestimmen

Wihrend du dich in der Gegenwart des Pferdes aufhiltst oder dich -
spielerisch beschiftigst, kannst du aus dem Augenwinkel beobachten,
wie dein Pferd darauf reagiert. Erschreckt es sich, lauft es weg, bleibt
es stehen, dreht es dir das Hinterteil zu oder kommt es sogar zu dir?
Alles ist richtig, dein Pferd hat ja die Wahl, frei zu entscheiden, da du_
es nicht festhiltst und ihm keine Aufgabe stellst! Es ist ein erster Kontakt.

So kannst du dem Pferd zeigen, dass du den ganzen Raum Das ist mein ganz personlicher Ich bestimme, wie nahe du
fiir dich haben méchtest, dass du am meisten zu sagen hast Bereich. Wer diesen ohne zu fra- mir kommen darfst!
oder dich wie ein Alphatier benimmst. gen betritt, ist sehr respektlos!



Vorwartsschicken

Dein erster Auftrag fiir dein Pferd ist: Es soll sich bewegen.

Fiir ein typisches Lauftier wie das Pferd ist das eine Kleinigkeit.

Es ist aber eine sehr bedeutungsvolle Aufgabe, obwohl sie
leicht erscheint. Wer bewegt wen ist eine

Regel in der Pferdeherde, die klarmachen
kann, welches Pferd den héheren Rang
einnimmt. Das kann man sich wie bei
einem Boxkampf oder beim Fechten
orstellen. Derjenige der Kampfer,
der als Erster den andern vom Fleck
bewegen kann, macht meist auch den

Wenn es dir also gelingt, dein Pferd zu
bewegen, ist das ein Grund fiir das Pferd,
dich immer mehr als Chef anzuerkennen.
Du sammelst dadurch sozusagen Punkte

o Gas geben.

sich dir langsam und du bestimmst, wie nah er dir
kommen darf. Achte darauf, in welchem Moment du

dich gut fiihlst und wann dir dein Raum vielleicht zu  |[j,
|/ eng wird. Markiere die Stelle auf dem Boden. Wie viel |+l
" Platz brauchst du fiir dich allein und wie nah diirfen
Freunde oder deine Familie kommen? Was beobachtest |r»

du bei Menschen, die du nicht gut kennst? il

*
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néchsten Punkt und ist der Uberlegene.

So kannst du noch mehr

Du befindest dich leicht schrdg hinter dem Pferd
und treibst es aus dieser Position an: Das Pferd
wird den Bereich nach vorn offen sehen und sich
daher auch vorwdrts bewegen.

Du schiebst das Pferd mit deinen Augen
an: Du guckst mit scharfem Blick auf
das Hinterteil deines Pferdes, als woll-
test du es damit vorwértsschieben. Das
Pferd kann diese Energie spiiren und
wird sich davon wegbewegen.

73

Wenn du ganz viel
Kraft brauchst,
kannst du das Seil
auch wie einen
Propeller krdftig
schwingen.

19




IemmpPO una Stopp

Ob im Schritt ...
ob im Trab ...

oder im flotten Galopp. Wenn du das Tempo deines

Pferdes kontrollieren kannst, wirst du dich schnell
sicher fithlen und kannst unbeschwert Spaf8

mit deinem vierbeinigen
Freund haben!

In jeder Geschwindigkeit solltest du Kontrolle tiber dein
Pferd haben. Ube in allen Gangarten. Dein Pferd sollte
leicht und locker beschleunigen, das gewéhlte Tempo
fliissig beibehalten, jederzeit auf dein Kommando die
Gangart wechseln und sich anhalten lassen.

Ly




"Anhalten
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Du hast schon gelernt, dass Pferde Lauftiere sind. Schneller Blelbdunbeldmgt inder |7,

i ey § . Mitt P {

werden ist fiir sie kein Problem. Bevor du aber nach viel lite des Platzes, wenn [

; ) 2 du bremsen oder dein Pferd an- -1

Tempo fragst, solltest du sicherheitshalber die Bremsen halten méchtest! Wenn du nach |4
checken. Stellst du fest, dass dein Pferd sich jederzeit miihe- / ;ugen ng Zaun lf]in gEhSt-h 2! i

y ! t P -

los auf Distanz anhalten l&sst, hast du schon gute Kontrolle e qemn Fierd Sy 0 |

i 5 i i es konnte dich aus Versehen Te

iiber seine Beine. Merkst du aber, dass dein Pferd nur schwer i]] umrennen und dich verletzen! B |

. . . . & . s . -

zum Stehen zu bringen ist, obwohl alle deine Signale korrekt o7]| Du kannst die Platlémtteglt 1

; s i : : §+| einem Kreis im Sand markieren — |«

waren, EIEL[.gt das: Bitte bremsen .r:tben. Es kann e, dass (.iem o8l denk an dein Chefbiirol 1

Pferd namlich auch schlecht anhélt oder unkontrollierbar ist, | 5
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wenn du es reitest. Das ist sehr gefahrlich. :

So musst du zum Pferd stehen,
wenn es langsamer werden oder
ganz anhalten soll. Du stehst
weit vor dem Pferd und ver-
sperrst ihm den Weg.

Wenn du ausatmest, entspannt
sich dein Korper. Die Pferde sind
so feinfiihlig, dass sie das sehen
kénnen, und machen es dir nach,
sie werden dadurch langsamer.
Durch die deutliche Armbewe-
gung verstarkst du deine Bremse:
Es wirkt wie eine Stoppflagge.

Wenn dein Pferd
nicht auf die feine-
ren Signale zum
Halten reagiert,
kannst du das Seil
auch energisch
werfen.




Das Wort in der Pferdesprache fiir ,gut
gemacht” oder ,,Ja“ geht so: Du nimmst

in dem Augenblick, wo das Pferd dein
Kommando korrekt befolgt, sofort alle
deine Energie und deine Aufmerksam-
keit von ihm weg. Fiir einen kleinen
Moment beachtest du es scheinbar nicht
und ldsst ihm damit Raum zum Atmen —

genau das tun Pferde untereinander, wenn
sie ,Ja, das war richtig“ sagen wollen!

Du ldsst dein Pferd einen kleinen Moment in Ruhe, indem du ihm den Riicken zu-
drehst und vielleicht sogar einen kleinen Schritt von ihm weggehst. Es wird schnell
merken, dass es sich lohnt, deine Wiinsche zu erfiillen. Jedes Mal, wenn es das tut,
bekommt es eine solche Mini-Pause. Diese Pausen sind sehr wichtig, weil das Pferd
so das soeben Gelernte verarbeiten kann.

,Nein, das war nicht ganz, was ich wollte* funktioniert so: Du
bleibst mit deiner Aufmerksamkeit, deinen Augen und deinem
Korper dem Pferd zugewandt, das heif3t, der Druck bleibt bestehen.
Widersetzt sich das Pferd, kannst du deine Energie erh6hen, deine
Kommandos verstirken. Kaum siehst du wieder einen kleinen
Versuch des Pferdes, deine Signale anzunehmen, nimmst du

den Druck weg. Du bestitigst dadurch wieder mit einem ,Ja“.



Richtungswechsel

Wenn du in der Lage bist, dein Pferd mit moglichst

feinen Signalen in jedem Tempo zu kontrollieren,

dann wird es auch Zeit, dass du besser steuern lernst.

Du bestimmst, in welche Richtung sich die Beine des Pferdes
bewegen sollen.

Bedingung fiir Richtungswechsel ist aber, dass du die Ge-
schwindigkeit, in der sich dein Pferd bewegt, leicht veréindern
kannst. Hast du die ,,PS“ nicht unter Kontrolle, kannst du das
Steuerrad schon gar nicht mehr im Griff haben.

Wechsel nach auffen

Als Erstes wechselst du das Seil in die andere

Hand. Wenn dein Pferd sich dann zur andern
Seite gewandt hat, bist du schon bereit, um es
wieder anzutreiben. Du stehst leicht vor dem
Pferd. So bringst du es zum Nachdenken,

was es nun tun soll.

Wechsel nach innen

2

Zuerst wechselst du das Seil in die andere
Hand. Du gehst ziigig parallel mit dem Pferd.
Dann schreitest du schneller voran, bis es dei-
nen Riicken sehen kann. Sobald es einen Schritt
nach innen macht, drehst du dich ihm zu.

Um dein Pferd umzudrehen, schiebst du
es mit driickenden Armbewegungen auf
seine Backe zum Zaun hin. Seine Beine
sollen sich wihrend der ganzen Wendung
weiter bewegen.

o o

Du machst eine sanft schiebende Hand-
bewegung auf die dufsere Backenseite
des Pferdes und zeigst ihm damit,

dass es den Weg zum Zaun zuriick
einschlagen soll.

"

Mache alle diese E!
Ubungen einmal ohne |8
Seil. Geht dein Pferd :i
immer noch gut vorwérts =%
oder bist du ohne Seil :!

kraftlos? Und wie steht
es mit dem Lenken?
Probiere einmal, ob dein
Pferd galoppiert, wenn du
richtig stark einatmest ...

So wird es sich in einem Bogen
locker zur andern Seite drehen und
auf der neuen Seite gleich weiter-
laufen.

Geschafft! Dein Pferd hat nach innen
gewendet und geht in die neue Rich-

tung. Anders als bei der Aufenwendung
entscheidet das Pferd selbst, ob es die

Einladung annehmen méchte.

(o]

(8]




Dein Pferd hat sich entschieden, dass es gern
nach innen zu dir hin die Richtung wechselt,
wenn du danach fragst. Nun kannst du das Pferd
auch einmal einladen, zu dir in die Mitte des
Platzes zu kommen.

Erinnere dich: Ein guter Chef bestimmt, wann das
Pferd nahe herankommen darf. Lade dein Pferd
zu dir ein, streichle es kurz, und du kannst damit
das unsichtbare Freundschaftsband zwischen

euch noch stérker kniipfen. H

Wenn du méchtest, dass dein Pferd zu dir kommt,
kannst du es einladen, dir hinterherzulaufen. Dazu
drehst du dich mit dem Riicken zum Pferd, machst
einen kleinen Schritt und bleibst dann abwartend

stehen.

Dein Pferd sieht deine Riickenseite
und weif, dass dies in der Pferde-
sprache bedeutet: Folge mir nach!
Nun wird es selber die Entscheidung
treffen, ob es zu dir herkommen
machte.

Das Pferd hat sich dir als Chef gan:
angeschlossen.



Was tust du, wenn ...
i1

Dein Pferd sollte ganz aufsen am Zaun
gehen. Kommt es nach innen, driickst du *
mit deinem Blick und deiner Hand auf
seine Schulter; damit es wieder nach
aufsen geht.

1

Du verldsst dein
Chefbiiro in der
Mitte und gehst
nahe zum Pferd
hin. Das ge-
schieht oft ganz
von selber; weil
man unbedingt
etwas vom Pferd
will. Wenn dein
Pferd aber viel- ¥

leicht gerade jetzt ausschligt, kann das
gefihrlich sein. Am besten iibst du, dein
Pferd gut von der Mitte aus zu steuern.
Eine Markierung auf dem Boden kann

dir helfen.
77

Das Pferd méchte lieber eine Innenwendung, eine Wendung zu dir hin, machen statt
eine Aufenwendung. Sofort wenn du dies merkst, unterbrichst du die Bewegung und
stoppst das Pferd. Hat sich das Pferd schon vollends nach innen gedreht, machst du
so schnell wie maglich eine AuRenwendung und ldsst es wieder in der vorherigen
Richtung laufen.

Daran solltest du denken ...

Es macht meist unheimlich Spaf, mit dem Pferd so frei zu

arbeiten. Pferde konnen sich aber auch sehr leicht erschrecken
und herumrennen. Behalte daher dein Pferd immer im Auge,
auch wenn du dich zum Belohnen abgewendet hast.

Du kannst einfach etwas iiber deine Schulter zum Pferd hin
Jlinsen®, ohne es dabei anzustarren. Lass dir aber immer von
einem erfahrenen Lehrer dabei helfen. Er kann gefahrliche
Situationen nach Méglichkeit verhindern. Hat eine Ubung nicht
geklappt, mache héchstens fiinf Wiederholungen. Machst du
mehr Wiederholungen ohne Erfolg, sinkt dein Status als Chef.

—
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Da Pferde Fluchttiere sind, kann es
passieren, dass sie vor einer bestimmten
Ubung davonlaufen. Meist dann, wenn
ihnen etwas nicht passt. Es kann aber
auch sein, dass es sich erschreckt hat und
deshalb zu schnell lduft. Du kannst nun
versuchen, das Pferd nach aufSen hin zu
wenden. Pass aber auf, dass du weit weg
vom Pferd stehst! Es kénnte dich sonst
iiberrennen! ?é

1 KX K3 K2 K2 !
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Ube das Seilwerfen
ohne Pferd! Versuche,
eine Getrinkeflasche aus
Plastik mit einem gezielten
Seilwurf zu
treffen.
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Wenn du diese Ubungen mit deinem Pferd immer sicherer
beherrschst, wirst du feststellen, dass ihr euch immer
leichter und schneller versteht. Dein Pferd wird viel besser
und aufmerksamer darauf achten, was du von ihm ver-

langst, und auch immer feiner reagieren.

Du hast aber nicht nur geiibt,
damit es im Round Pen toll aus-
sieht, sondern du wirst merken,
dass dieser feine, unsichtbare
Kontakt sich auch auf deinen
ganz normalen Alltag mit dem
Pferd ausweitet.

Plotzlich kannst du dein Pferd
auf der Weide leichter abholen,
indem du einmal scharf guckst
und dich dann abwendest, dem
Pferd dabei anbietest, dir zu
folgen — es wird nicht lange
dauern und es wird dir sogar
entgegenkommen!

Beim Putzen driickst du leicht auf sein
Hinterteil — und es wird brav zur Seite
gehen, damit du gut Platz zum Biirsten
hast. Alles wird feiner und leichter, ohne
die kleinen Machtkédmpfe. Dein Pferd
wird sich
wohler fiih-
len, weil es h
deine Signale
besser ver-
steht und
vielleicht
auch rascher
reagieren
kann.
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Du wirst merken, wie
viel Spaf3 es macht,
mit deinem Pferd zu
spielen, je starker der
unsichtbare Faden die-
ser Partnerschaft zwi-
schen dir und deinem
Pferd wird! Wenn du
es einmal entdeckt
hast, kannst du davon
nie genug bekommen!

Wichtige Tipps fiir den Umgang

e
JeSe 3

Bewege dich nicht direkt von hinten auf dein Pferd zu,

wenn du dich ihm naherst. Es konnte sich erschrecken und
ausschlagen. Besser ist es seitlich vorne hinzugehen, damit

es dich sehen kann. Du kannst dich auch mit deiner Stimme
‘bemerkbar machen.

Erlaube deinem Pferd nicht, sich dir ohne zu fragen zu nihern.
Wenn es dir zu nahe kommt, kann es dir auf die FiiRe treten
dréngeln oder auch mal zwicken und sogar beifRen. '
Wenn du deinem Pferd zur Belohnung Futter geben i
dann mache das am besten nach get Arbeit,
du das Pferd wieder zu seinen Kame
Geh nie mit Leckerlis auf eine Weide
in einen Auslauf, wo sich mehrere Pf
aufhalten: Sie werden alle auf
herkommen und kénnten dich
dabei versehentlich umrenn
Hat dein Pferd sich erschrecke,
atme aus, sprich mit ihm mi
ruhiger und freundlicher S
streichle es und bewege
ruhig und locker, bis es s
wieder entspannt. Es kann
deine Ruhe spiiren, das
ihm Vertrauen ein.
Es gibt Pferde, die nie g
haben, den Menschen zu

Was tun Pferde, wenn sie
sich belohnen, und was

ist fiir uns Menschen typisch?
Was sagen oder tun deine
Eltern oder deine Lehrer, wenn
du etwas gut gemacht hast?
Was sagt eine Pferdemutter
ihrem Fohlen?

h

die Hand eines guten Pt’e;‘t:leJia
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Vertrauen
und Respekt

Nun hast du schon gelernt, wie du dich dem Pferd
verstindlich machen und wie du seine Signale ,lesen
kannst. Dadurch fiihlt ihr euch beide - Pferd und
Mensch — wohler und sicherer, weil ihr wisst,

woran ihr beim anderen seid.

Reiten iiber eine
raschelnde Plane erfor-
dert viel Vertrauen.

Vertraut dein Pferd dir, darfst
du ganz nah heran. :




Niemand mag unangenehme Uberraschungen, oder? Vertrauen und
Respekt sind wichtige Voraussetzungen, wenn du dich beim Reiten
auf den Pferderiicken setzt.

Im Round Pen kann sich dein Pferd von dir und du von ihm ein gutes
Bild machen. Wenn du jemanden mit etwas Abstand beobachtest,
bekommst du einen Eindruck von der Art seiner Bewegungen, seiner
Blicke, wie oft er dich anschaut, lachelt oder sich verlegen hinter
dem Ohr kratzt. Beobachte dein Pferd: Wie reagiert es?

Pferde sind
Experten im Lesen |+l
der Korpersprache. "
Sie nehmen wabhr, i
wie du atmest oder +1
sprichst. Sie erken- ol
nen Anspannung oder |7+
Unsicherheit sofort. -1

Manchmal sogar noch. ol
bevor wir es selber Te
0} merken. 1
B+ [
Ee DeDeODeDeDeme o8
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Wir ithen uns darin, acht-

sam zu sein: Das Pferd

- wird sich wohlfiihlen, Bei der freien Arbeit im Round Pen lernt

i JESILIL £ fmenist, ckais wir das Pferd dir zu vertrauen und es wird

ihm unsere ganze Auf-

merksamkeit schenken. sich dir anschlieRen. Wenn dir noch
»Sprachfehler” unterlaufen, wird dein
Pferd vielleicht erst noch zogerlich
und abwartend sein. Je klarer du dich
aber verstandlich machen kannst,
umso eher wird dein Pferd auf deine
Signale reagieren. Auf jemanden hdren
bedeutet auch, ihn zu respektieren. Kann

dir dein Pferd vollkommen vertrauen, wird

es dir gleichzeitig auch mehr Respekt zollen

und dir gerne folgen.

Damit ein Team so gut harmoniert,
braucht es immer zwei.
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Bevor es mit dem Reiten losgeht, musst du das Pferd
dafiir vorbereiten: Halfter anlegen, Putzen, Striegeln
und Hufe sdaubern — all das solltest du vorher tun!

Biirsten

— —
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Das Putzen ist notwendig, damit kein e

Sand oder Dreck im Fell bleiben, die un- |75
ter dem Sattel scheuern kénnen. Sich putzen |8
und das Halfter anlegen lassen sowie ruhig -0
stehen bleiben sind die ersten Aufgaben, die  |Jg
ein junges Pferd lernen muss. Schon bei diesen |«
alltiglichen Dingen konnen sich dein Pferd und
du bereits kennenlernen. Freunde zu werden,

Hufkratzer

fangt also schon bei der Korperpflege an! 1
: ¢y  Als Vorbereitung sum
o e i oo e o mmeim o mmonmommenmst| Putzen hilft es, wenn
du dir alle Gegenstdnde,
Das Halfter ist ein weiches die du zur Pferdepflege
Kopfstiick, um das Pferd zu fiih- brauchst, bereitlegst.

ren. Du ziehst es von der Seite
iiber die Nase des Pferdes und
hinter die Ohren.

Das Pferd sollte gelernt haben,
den Kopf zu senken, damit du
gut rankommst. Tut es das, ist
es ein Zeichen dafiir, dass es
dir vertraut.




Das Pferd wird mit dem abgebildeten Knoten angebunden, de
dieser ldsst sich im Notfall leicht 16sen. Achte unbedingt darauf,
dass du dein Pferd an einem stabilen Pfosten oder eingemauerten
Ring festbinden kannst. Es darf kein loses Gitter oder Ahnliches
sein, das leicht nachgibt oder rei3t. Geschieht das, kann dein 07
Pferd schnell in Panik geraten und sich und
andere verletzen. Aus dem gleichen Grund
soll die Anbindestelle etwa auf Nasenhohe
des Pferdes sein: ist sie zu tief, kann sich
das Pferd im Anbindeseil verfangen. (00

Schling das Fiihrseil
um den Pfosten,

dann machst du eine
Schlaufe. Durch die
Schlaufe ziehst du eine
weitere Schlaufe, usw.
(siehe rechts oben).
Ziehst du am Ende,
ldsst sich der Knoten
mit einem Ruck lésen.

Nun putzt du dein Pferd mit Striegel und Biirste,
bevor du einen Sattel oder Zaumzeug auflegst.
Alle Stellen unter dem Sattel miissen gut ge-
reinigt sein, damit keine Verletzungen entstehen.

Am sichers-
4

ten stehstdu |73

immer seitlich -0

Die Langhaare — Mihne und
Schweif - biirstest du Strahne
fiir Strahne.

"g

Zum Schluss sduberst du

die Hufe: Steine, Erde oder
Dreck kratzt du mit dem
Hufkratzer vorsichtig heraus.
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Bevor wir uns aber gleich
aufs Pferd schwingen,
solltest du dir Zeit
nehmen, deinem Pferd
vom Boden aus

Ein Fiihrseil sollte
mindestens zwel
Meter lang sein.

klarzumachen, was

du von ihm méchtest.
Es sollte sich auf dein
Kommando leicht
fithren, bewegen

und wieder anhalten
lassen und ohne, dass
du Kraft dazu einsetzen
musst. Pferde sind in jedem Fall
stérker als Menschen und auch ein
trainierter Sportler konnte ein Pferd

mit keinem Zaumzeug wirklich festhalten,
wenn es weglaufen will.

Am besten bringt man dem Pferd geduldig und
in kleinen Schritten bei, dass ihm von uns keine
Gefahr droht. Im Gegenteil, es soll lernen, dass
wenn es uns vertraut und unsere Kommandos
befolgt, seine Welt sicher und frei von gefdhrlichen
Raubtieren ist.

Auferdem darf dir dein Pferd ohne Einladung
nicht zu nahe kommen, dich schubsen oder
gar zwicken. Solche Dinge bedeuten in der
Pferdesprache, dass es dich nicht ernst nimmt.




Fiithr das Pferd mit einem stabilen Halfter oder einem Schnur-

halfter und mit einem langen Seil. Die meisten Fiihrstricke
sind zu kurz. Ein Seil von zwei bis drei Meter Lange ist
sicherer, auch wenn das Pferd einmal stolpert oder
einen Hiipfer macht.

fey. 3 o

Unter Anleitung fiihrst du nun dein Pferd ein Stiick, indem du
neben thm gehst. So kannst du am besten sehen, was dein Pferd

gerade macht.

Eine andere fﬂ)ung ist, zum Fiihren vor dem Pferd
zu gehen. Lass dir hierbei helfen. Flihrst du auf
diese Art, kann das Pferd lernen, dir zu folgen.

w

Achte darauf,
dass du dir
angewohnst, Seil
oder Strick immer
korrekt zu halten.
Dann musst du im
Notfall nicht nach-
denken.

CleTIeTIe ¢ on

" korrekte
Haltung

falsche
Haltung

LAY
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Du zeigst ihm damit, dass du vorausgehst, alles
siehst und es sicher fiihrst. Es folgt dir, wenn es dir
vertraut und sich in deiner Gegenwart wohl fuhlt.

Auch im Round Pen, einer runden umzaunten
Arena, kannst du das Spiel ,Fiihrer und Folger®
gut spielen. Dabei bewegt sich das Pferd frei,
du haltst es nicht an einer Leine. Nur'wenn
deine Signale klar und verstéandlich sind, kann
das Pferd sich entscheiden, ob es etwas mit dir
unternehmen mochte oder nicht.
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Was du brauchst ...

Zum Reiten oder Zusammensein mit deinem
Pferd sind gute, feste Schuhe notwendig.
Eine rutschfeste Sohle mit einem
kleinen Absatz verhindert, dass
du im Steigbiigel stecken bleibst.
Auch eine bequeme Reithose, in
der du beweglich bist, konnte auf
deinem Geburtstagswunschzettel
stehen. Achte auf Kleidung, in
der du dich wohlfiihlst, dich
gut bewegen kannst und die
auch schmutzig werden darf.

Helm

.! Ein Helm schiitzt dich
vor schweren Verletzungen.

Dies ist ein Sattel-
kissen (4) oder Pad
(englisch: Polster):
Es wird mit einem
Gurt auf dem
Pferderticken festge-
schnallt. So wird der
Riicken des Pferdes
geschont und auch die
Sitzfldche des Reiters
wird gepolstert. Hier
verwendet man meist
keine Steigbiigel -
es ist eine schdne
Maglichkeit, (fast)

: PR LR % ohne Sattel zu reiten.
Dieser klassische Vielseitigkeits- Du lernst so, dein

Zum Reiten im Gelédnde wihlen Ein Lammfell polstert die Sitz-

wir einen leichten Western- fliiche dieses Westernsattels @ sattel (3) eignet sich gut zum Gleichgewicht gut
sattel (1) aus, er ist bequem aus — das ist auch fiir lingere Ritte  Reiten und Uben in der Halle zu halten und locker
und gibt guten Halt. sehr angenehm. und auf dem Reitplatz. zu sitzen.




Satteln

A Die meisten Sittel sind circa
: fiinf bis sieben Kilogramm
schwer, manche auch mehr.
Daher solltest du dir beim
Satteln helfen lassen.
Dein Lehrer soll dir
erklaren, worauf du

7 3
achten musst, und ' : = i : _ :
Kol L h 1 Der Sattel muss zum Pferd passen und richtig aufgelegt werden. Liegt der Sattel
\ iy Immer noch ma nicht ideal, ist das fiir das Pferd sehr unangenehm oder sogar schmerzhaft.
J : nachkontrollieren.

j Dein Reitlehrer sollte immer

in der Néhe sein, dir alles Schritt 'l
fiir Schritt erklaren und dir bei i3
Problemen helfen. Frag nach, wenn [¢f]
du etwas nicht weift, und nimm dir |[*
! Zeit, die Antwort zu verstehen. ‘1

i ; :
So ist es richtig.

Zaumzeug

Wir reiten mit einem Zaumzeug ohne Metallstiick im Pferde- 0

maul. Ein Pferd ohne Gebiss zu reiten, geht ohne Probleme. gie;;;em

Man kann es ebenso gut und zuverléssig kontrollieren, steuern Bitless Bridle. |

und bremsen wie mit Mundstiick, schont aber so das sensible ~ £s gibtviele &

Pferdemaul. Mit dem Zaumzeug gibst du dem Pferd tiber die ;zgigzlgiene

Ziigel verschiedene Ko?mandos zum Steuern oder B;ezzrélsen. Zaumseuge.
12

Wiahrend du
das Halfter
abnimmst,
haltst du das

Zaumgzeug
bereits in der
linken Hand.
Die Ziigel
hast du schon
iiber den
Kopf gezogen.

Zuerst kommt das Kopfstiick itber ... und dann wird das Nasenband
die Nase, dann sorgfiltig iiber die  zugemacht, sodass ein bis zwei Finger
Ohren ... dazwischen Platz haben.

f



In den Sattel!

Jetzt geht’s erstmals aufs Pferd! Erstaunlich hoch, so ein
Tier, oder?! Vielleicht hast du dich auch schon gefragt, wie
man denn iiberhaupt da hochkommt ohne
A Leiter ... Keine Angst, da gibt’s tolle
Tricks — auch fiir kleine Leute!

" Bevor du in den Sattel steigst,
musst du immer nachgurten,
damit der Sattel auch fest sitzt
und nicht plotzlich herunter-

rutscht. .
s s

Wenn dir dein Pferd plétzlich ganz schon grof vorkommt
oder du Herzklopfen hast, ist das in Ordnung! Angst zu haben,
ist normal: Angst kann uns vor gefihrlichen Situationen warnen,
und das ist gut so! Wende dich an deinen Lehrer, er wird dich
verstehen und dir helfen, schwierige Momente zu meistern!




Auf- und Absteigen {ibst du am besten ein paar Mal hintereinander.

So wird es fiir dich ganz natiirlich.
!0 a1

Stell dich seitlich zum Pferd, schau zum Steig so nahe wie moglich am Korper des ... und lass dich sanft in den Sattel glei-

Kopf des Pferdes und richte den Steigbiigel ~ Pferdes auf und stof dich mit dem FufR ten. Ein Helfer hdlt auf der anderen Seite
als Tritt ein ... vom Boden ab ... den Sattel im Gleichgewicht.
17) %Y ey

Nun kannst du
gleich noch einmal
vom Pferd abstei-
gen. Normalerweise
steigst du genauso
vom Pferd, wie du
aufgestiegen bist:
das Bein nach hin-
ten iiber den Sattel
schwingen. Aber es
geht auch anders-
herum:

Hier nimmst du dein Bein vorn ... setzt dich seitlich aufs Pferd ... ... und springst locker ab, wobei
iiber den Sattel, ... du auf beiden Fiiffen landest.
NG A} Schau genau, wo du hintrittst.

Hier haben wir
ein Spiel fiir dich:
Es kann dir die
Angst vor dem
Herunterfallen
nehmen.

Fiir das Auf- und Absteigen musst
du schon etwas beweglich sein:
Ub das Absteigen auch mal, wéah-
rend das Pferd noch im Schritt
geht. So lernst du, schneller und

leichter zu reagieren, auch wenn
das Pferd sich bewegt.




—
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Geschafft! Nun sitzt du im Sattel! Jetzt geht es darum, dass du auch ,von
oben“ deinem Pferd klarmachen kannst, was du gern von ihm méchtest.

/]\’3

Der Reitersitz

Das Wichtigste ist nun,
dass du gut sitzt:

Du wirst den ,,Sitz des
Reiters* kennenlernen,
der dir hilft, auf dem

” Pferd das Gleichgewicht
zu halten und die Stole
und Schaukelschritte,
die das Pferd beim
Gehen macht, etwas
abzufedern.

Richtig: Maureen sitzt aufrecht in Balance ... ... aber hier zu weit vorn und zu
weit hinten!

Die FiiRe

Die FiiRe kannst du in den Steigbiigeln ,parken”.
Damit ist gemeint, dass du den Fuf in den Steig-
biigel legst und diesen nur mit so viel Druck
belastest, dass er nicht wegrutscht. Schieb den

Dein Fuf8 soll entspannt im Wenn du die Ferse hochziehst,

Fuld nur bis zum FufRballen in den Biigel, sonst Steigbiigel liegen, die Fufs- verlierst du leicht die Balance

kénntest du stecken bleiben. gelenke locker, die Sohle so, oder kannst keine korrekten
als wiirdest du auf dem Kommandos mehr mit den
ebenen Boden stehen. . Beinen geben.
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Achte immer dar-
auf, dass du deine
Kommandos mit so
wenig Ziigelziehen wie
méglich gibst. Welche |78
anderen Moglichkeiten |Ce
hast du sonst noch, um |
deinem Pferd zu sagen, |2®
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Als kleine Ubung kannst du versu-
chen, dein Pferd zu lenken, indem
du die Ziigel nur mit einer Hand
hdltst. Das lehrt dich, mehr mit
Blick, Sitz und Beinen zu lenken
als mit den Ziigeln.

Kannst du mit der Hand
deine Fuf3spitzen erreichen?

Viele Turntibungen kannst du auf dem stehenden
Pferd wie auch im Schritt ausfiihren. So wirst du
locker, beweglich und lernst spielerisch, die Balance
zu halten. Auerdem hilft es dir, die Hande immer
wieder von den Ziigeln zu lésen. Du brauchst die
Ziigel nicht, um im Sattel zu bleiben.

Kannst du dich ganz nach hinten drehen
und den Schweif deines Pferdes sehen?
Dort steht Andrea: Klatsch ab!

Kleine Turnstunde

Weil sich dein Pferd ja irgendwann mit dir auf
seinem Riicken bewegen soll, ist es wichtig.

dass du auch lernst, diese Bewegungen mit-
zumachen. Bleibst du steif sitzen, wirst du
ordentlich durchgeschiittelt. Damit du locker
mitschwingen kannst, machen wir nun eine
kleine Turnstunde mit dir.
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Mach dich grof8 im Sattel, streck
die Arme und Finger bis hinauf
zu den Wolken.

Umarm dein
Pferd mit beiden
Armen. Streichel
seine Mdhne vom
Widerrist hinauf bis
zum Schopf - wie
weit kommst du?



