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Název práce: Hodnocení svalové síly u skupin osob s rozdílným stupněm fyzické aktivity 

Jazyk práce: český 
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Oponent: 

Předseda komise: Prof. Ing. Vladimír Wsól, Ph.D. 

Členové komise: Doc. PharmDr. Miloslav Hronek, Ph.D. 

         RNDr. Miloslav Macháček, Ph.D. 

Datum obhajoby: 15.2.2019 

Průběh obhajoby:  Diplomová práce Mgr. Sabiny Voplakalové byla vypracována pod vedením PharmDr. 

Miroslava Kovaříka, Ph.D. Uchazečka se v práci zabývala studiem studiem síly různých svalových skupin těla 

s ohledem na další parametry. Hodnocena byla základní antropometrická měření, stanovení složení těla pomocí 

bioimpedanční spektroskopie, spirometrické parametry a svalová síla pomocí digitálního pinchgrip/myometru. 

Studie se účastnilo 10 mužů a 14 žen (21-27 let) rozdělených podle průměrného energetického výdeje do dvou 

skupin. Diplomová práce Mgr. Sabiny Voplakalové byla rigorózní komisí uznána jako práce rigorózní. 

Výsledek hlasování: 

Výsledek obhajoby: prospěla 
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