Posudek vedouciho na bakalarskou praci EliSky Dvorikové: Determinanty zdravi a
subjektivni délka Zivota

Zdravotni stav populaci vyspéelych zemi zavisi v dne$ni dobé, vedle pokrocilych lékaiskych technologii,
zejména na pééi o vlastni zdravi. Casto jsou diskutovany determinanty zdravi jako napf. obezita, koufeni
a konzumace alkoholu. Udaje o zdravotnim stavu, respektive umrtnosti na jedné strané a moznych
prediktorech na stran¢ druhé se dnes ziskavaji z vybérovych Setfeni, véetné ptislusnych databazi.

Predkladana bakalarska prace Elisky Dvotakové je pravé zamefena na analyzu vztahu ukazatelt
umrtnosti, respektive zdravotniho stavu a determinantii souvisejicich s zivotnim stylem. Prace ma
rozsah 80 stran a je rozclenéna do Sesti kapitol véetné uvodu a zaveéru. Stézejni je predevsim pata
kapitola, ve které jsou prezentovany autorCiny analyzy.

V tvodu jsou vysvétleny cile prace a vymezena exponovana populace, tj. osoby ve véku 65 a
vice let. Na zaklad¢ studia odborné literatury jsou pak nastinény vstupni hypotézy. Pojeti zdravi neni
jednoduché, a proto autorka ve druhé kapitole vénované ,,Vnimani zdravi® cituje fadu zdroji. Rovnéz
zdravotni politika ma svou nezastupitelnou roli pii ovliviiovani zdravotniho stavu jednotlivych populaci,
ktera je spravné v textu zminéna. Subjektivni délka zivota zalozend na vypovédich o pocitovaném
zdravotnim stavu je pak dilezitym indikatorem kvality zivota. Tteti kapitola je vénovana rozboru tfech
nasledné analyzovanych determinantti zdravotniho stavu, kterému vsak predchazi stru¢ny prehled teorii
vénovanych explikaci zmén Grovné a struktur Gmrtnosti. VSechny tfi studované prediktory (BMI,
kuractvi a konzumace alkoholu) jsou ve tieti kapitole podrobné popsany véetné jejich moznych dopadt
na zdravi a specificky pro rizné vékové kategorie. Ve své analyze autorka vychazela z né€kolika
mezindrodnich datovych zdroja. Jednalo se o vybérova Setieni EHIS a EU-SILC a dale o specifickou
databazi provozovanou odbornou skupinou EUROHEX. VSechny tyto datové zdroje jsou v praci
adekvatné popsany. Rok 2014 byl spravné zvolen, nebot’ se jedna o posledni rok, kdy bylo realizovano
Setfeni EHIS. Pouzité deskriptivni statistiky i metody regresniho modelovani jsou podrobné popsany ve
¢tvrté kapitole. Posledni soucast této metodologicky zamétené kapitoly predstavuje prehled zemi
vybranych pro naslednou hlubsi analyzu.
vypoCty a komentafe. Prvni ¢ast této kapitoly je spravné vénovana deskriptivnim charakteristikdm
zvolenych ukazatell ve vybranych evropskych zemich pro populaci 65 letych a star§ich a odd€lené pro
muze a zeny. Nasledné modelovani metodou vicendsobné regrese logicky vychéazelo ze vztahu nadéje
doziti 65 letych, respektive nadéje doziti 65 letych v dobrém zdravotnim stavu jako zavisle proménnych
a prediktort/determinant jako nezavisle promé€nnych. Autorka originaln¢€ rozdglila determinanty na
»kladné* a ,,zaporné* coz umoznilo srozumitelnou a vécnou interpretaci piisluSnych regresnich modeli.
Modely ptinesly zajimavé vysledky, rozdilné pro muze (vliv kutactvi) a Zeny (nadvaha) na délku zivota
65 letych.

Hodnotime-li ptfedlozenou bakalafskou prace Elisky Dvotrdkové jako celek, lze fici, Ze
zpusobem zpracovani je na velmi dobré urovni. Prakticky neobsahuje zadné chyby (pouze né€kolik
preklepit: str. 13, 36). Analyza ptinesla nekteré nové poznatky. Prace je vyvazena vzhledem k rozsahu
a obsahu teoretické a analytické ¢asti. Autorka zvladla nejen se dobfe orientovat v odborné literature,
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vSechny pozadované nalezitosti, a proto ji doporucuji k obhajobé.
V Praze 15. 1. 2019 Prof. RNDr. Jitka Rychtatikova, CSc.

Str. 13 ma byt pricinou nikoliv pricinnou
Str. 36 zdrojem obr 1 nemiize byt EU-SILC, ale EUROSTAT (dadatabaze)



