Abstrakt

Popaleninovy uraz patri k najzavaznej$Sim traumatickym udalostiam s moznymi psychickymi
a psychosocidlnymi dopadmi. Tato praca sa venuje v Ceskom prostredi doposial
nepreskiimanej oblasti, a to (najmd) psychologickym faktorom, ktoré ovplyviiuju reakciu na
popaleninovu traumu s cielom identifikovat' tych jedincov, ktori maju horSiu reakciu
a ktorym by tak mala byt venovana vécsia pozornost’ zo strany odbornikov. Teoreticka Cast’
prace popisuje popaleninovy uraz ako extrémne stresujucu udalost’ a predstavuje faktory,
ktoré spoluurcuju odpoved’ jedinca na tito traumu. Popisuje tiez najcastejSie psychické
problémy pozorované u l'udi s popalenim. Teoreticka Cast’ sluzi ako podklad pre empiricka
Cast’ prace, v ktorej je predstaveny vlastny vyskum explorativneho charakteru. Cielom prace
bolo predovSetkym zistit’, aké faktory stvisia u 52 dospelych popaleninovych pacientov
kratko pred ukoncenim hospitalizdcie s depresivnou a uzkostnou symptomatikou as
vnimanim zdravia. V nasej vzorke prevladalo nizke zastipenie strednej a tazkej depresivity
i izkosti. Vnimanie zdravia u vacSiny pacientov odpovedalo priemernym hodnotdm v bezne;j
populacii, priCom ako jeho prediktor sa ukazala miera depresivity a taktiez korelovalo
s osobnostnymi rysmi neuroticizmus, introverzia a svedomitost’. Zistili sme, Ze prediktorom
depresie boli osobnostné vlastnosti neuroticizmus a extraverzia (resp. introverzia) a aktualne
preZivana uzkost' stvisela so vztahovou uzkostou, neuroticizmom a privetivostou. Zo
sociodemografickyh a klinickych parametrov vySla ako najddlezitejSia zamestnanost —

nepracujuci l'udia vykazovali vys$Siu mieru depresie, tizkosti a neuroticizmu.



