Posudek diplomové prace Kldry Hartlové na téma ,,Osobni pohoda u osob se schizofrenii a
mozZné zpusoby jejiho zlepseni”

FF UK, Praha 2018

Téma osobni pohody se stalo v poslednich letech zndmym pojmem. Pojem well-being oznacuje stav
lidského prozivani a hodnoceni vztahu k sobé a okolnimu svétu. Jednad se o stav, kdy je nam jednoduse
dobfe. Zaroven lze osobni pohodu charakterizovat jako stav Uplné télesné, dusevni a spolecenské
pohody. Stav, kdy proZivame pfijemné emoce, mame nizkou hladinu negativnich ndlad a celkovou
Zivotni spokojenost. Well-being je Casto spojovan s celkovou kvalitou Zivota. Schizofrenie jako vazné
dusevni onemocnéni zasahuje do Zivota nejen samotného nemocného, ale i jeho blizkého okoli,
ovliviiuje Zivot i celkové fungovani. Pfedkladana diplomova prace ptinasi velmi zajimavé téma a nabizi
novy pohled na danou problematiku.

Predkladana diplomova prace se skladd ze dvou zakladnich ¢asti — teoretické v poctu 49 stran a
empirické ¢asti v poctu 56 stran. Praci uzavird diskuse v poctu 8 stran.

Teoretickd cast je ¢lenénd na tfi zdkladni kapitoly. Prvni popisuje vlastni onemocnéni schizofrenie.
Diraz je kladen nejen na prezentaci samotného onemocnéni véetné stigmatizace a prehledu moznosti
terapie, kdy autorka popsala nejen farmakoterapie, ale vénovala se i podilu psychoedukace, tréninku
socialnich dovednosti a recovery pfistupu. Druha kapitola je vénovana osobni pohodé - obsahuje
definici tohoto pojmu, jeji vybrané modely a soucasna zjisténi o jejich determinantach. Zavérecna
kapitola je zamérena jiz cilené na osobni pohodu lidi, l1éCicich se se schizofrenii.

Empiricka ¢ast prace se opird o kvalitativni vyzkum zabyvajici se osobni pohodou schizofrenikd.
Diplomantka se zaméfila na vyzkum toho, co tvofi osobni pohodu u schizofrenikl a jaké determinanty
se na osobni pohodé schizofrenik( podileji. Druha ¢ast vyzkumu srovnavala predstavy osobni pohody
u schizofrenikll a pracovnik(, zabyvajicich se dusevnim zdravim. V projektu autorka vyuZila metodu
Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), kterd uvaZuje o ¢lovéku jako o kognitivni, lingvistické,
emocionalni i fyzické bytosti. Vysledny vzorek respondentll po splnéni vSech kritérii vyzkumu tvofila
skupina ¢tyr Zen a Sesti muzd.

V rdmci hodnoceni prace musim ocenit kvalitni zpracovani teoretické casti, kterd dava dobry zaklad
pro nasledujici vyzkumnou ¢ast. Je znat, Ze se autorka problému zodpovédné vénovala, coz doklada
prehlednost véetné bohaté zahranicni literatury. Limity empirického projektu — pocet participantd,
délka rozhovoru a jeji vliv na spolupraci, interpretace ziskanych dat atd. si a diplomantka uvédomuje a
diskutuje v zavérecné ¢asti prace. V ramci autorciny zkusenosti s danou problematikou by mne pak
zajimalo, zda a v jaké mife by se daly vysledky vyzkumu jiz nyni zavzit do procesu lé¢by schizofrenikd.

To, co ale musim autorce prace vycist, je chaos v nespravném cislovani stran a kapitol, které vzajemné
neodpovidaji a pisobi neprehledné.

Vramci celkového hodnoceni prace konstatuji, Ze prace spliiuje poZadavky kladené na praci
diplomovou a doporucuji ji k obhajobé. Na prdci ocenuji jeji prakticky dopad, snahu autorky hledat
moznosti zkvalitnéni postupli a metod sluzeb pro schizofreniky.

Diplomovou praci hodnotim na vybornou.

V Praze dne 26.srpna 2018 MUDr. Gabriela Sivicova
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