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Diplomovéa prace Bc. Klary Hartlové je zaméfena na tematiku osobni pohody u osob se
schizofrennim onemocnénnim. Jejim cilem bylo zmapovat osobni pohodu a piedstavy o
moznostech jejiho zvySeni u osob se schizofrenii, coz je aktualné ve spojitosti s konceptem zotaveni
vyznamnym tématem vyzkumnych studii. Pfinos pradce vnimdm nejen v zaméfeni na samotné
popsani miry osobni pohody, ale i v rozsifeni pohledu na konkrétni potteby osob se schizofrennim
onemocnénim a na praktické moznosti zvySeni osobni pohody u osob se schizofrennim

onemocnénim.

Po formalni strance je prace rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Celkové (v€etné piiloh a
seznamu literatury) je napsand na 132 strandch, samotny text prace tvoii 118 stran. K praci je
piiloZzeno CD s pfepsanymi rozhovory. Seznam literatury je bohaty, obsahuje pfiblizn€ pres 130
tituld Ceskych i1 zahrani¢nich autorti. Vybrané tituly jsou odpovidajici tématu co do obsahu,
odbornosti i aktualnosti. Formalni uprava prace je piehlednd, clenéni jednotlivych kapitol teoretické

1 empirické ¢asti prace je logické s dobrou nédvaznosti.

Teoretickou Cast prace autorka rozd¢lila do tii celkli - schizofrenie, osobni pohoda a osobni pohoda
a schizofrenie. V prvni ¢asti pfinasi autorka zékladni informace ohledné€ schizofrenie, stigmatizace
v disledku onemocnéni a 1écbé schizofrenie. Nepsala bych o formach, ale spiSe o typech
schizofrenniho onemocnéni (s. 11). V podkapitole 1écba schizofrenie se vénuje 1 podporovanému
bydleni a zaméstnani, tréninku socidlnich dovednosti nebo recovery pfistupu. Ve druhé casti
popisuje uzivané definice a modely osobni pohody, jeji determinantny a métfeni, vymezuje pojmy
osobni pohody a kvality Zivota. Ttreti Cast je zaméfend na osobni pohodu a schizofrenii a jeji
determinanty, je psand v kontextu aktudlniho konceptu zotaveni. V podkapitole o moznych
zpusobech zvySeni osobni pohody u osob se schizofrenii vybira ziejm& dle vlastniho uvazeni
terapeutické koncepty, které by ke zvySeni osobni pohody mohly pfispét. Kratce se zabyva i vlivem
pracovnikl na mozné zvysSeni osobni pohody. Teoretickd ¢ast je napsand prehledné, autorka vychazi
z na$i 1 zahrani¢ni odborné literatury. Teoreticka Cast predstavuje kvalitni zaklad pro empirickou
¢ast prace.

V empirické Césti se autorka zaméfila na zmapovani osobni pohody u osob se schizofrenii a na
jejich predstavy a potteby v tomto kontextu. Zaméfila se i na rozdily mezi pohledem pracovnikd v
oblasti dusevniho zdravi a osob se schizofrenii na moznosti zvySeni jejich osobni pohody.
Vzhledem k povaze a zaméfeni stanovenych vyzkumnych otazek a cilu vyzkumu adekvatné zvolila



kvalitativni metodologii. Provedla a nasledné¢ za pomoci metody interpretativni analyzy IPA
analyzovala polostrukturované rozhovory s osobami s diagnostikovanym schizofrennim
onemocnénim (10 osob) a s pracovniky socidlnich sluzeb pracujicich s lidmi se schizofrennim
onemocnénim (10 pracovniki). V ramci triangulace pro zmapovani miry osobni pohody pouzila
potieb, které davaji do souvislosti s osobni pohodou. V empirické ¢asti autorka podrobné a
prehledné popisuje pribeh vyzkumu, postup rozhovorti i zpracovani dat, v souladu s IPA podrobné
popisuje vyzkumny soubor. VEtsi specificnost by bylo mozné vyuzit i u souboru pracovniki.
Ocenila bych vice prostoru vénovaného zakladnim udajim pouzité metody SWN. Kladné hodnotim
vénovani pozornosti otazkam validity, reliability a triangulace. Kvalitativni analyza rozsahlého
mnozstvi dat (rozhovory byly provedeny celkové s 20 osobami) je provedend peclivé. Vysledky
jsou jasné a prehledné zpracovany. Kladn¢ hodnotim grafickou ptehlednost vysledkti za pouziti
tabulek (kromé samotného textu i souhrnné v ptiloze) a odliSeni pisma.

Diskuse je podrobna (8 stran). Autorka se v ni vyjadiuje k metodologickym otazkam, vice prostoru
vénuje 1 ndhledu osob se schizofrenii. Dosazené vysledky srovnava s vysledky jinych vyzkumi a
odborné je diskutuje. Za zajimavé povazuji dal§i napady a sméry vyzkumu (napf. medikace,
srovnani pracovnikli dle vzdélani). Z diskuse je taky patrna dobra orientace a piehled autorky o

nabizenych sluzbach péce o lidi se schizofrennnim onemocnénim.

V préci se nachazi n¢kolik drobnych neptesnosti. V seznamu literatury chybi odkaz na Meyer et al.
(2012), Borg a Kristiansen (2004), nespravné uvadény jsou na nékterych mistech tecky (napft. s. 17,
18, 40).

Celkove¢ lze fici, ze autorka v diplomové praci pfinesla téma dillezité pro psychologickou praxi. U
jeho zpracovani pak prokézala schopnost na dobré tirovni pracovat s odbornou literaturou, sestavit a
provézt vyzkumny projekt, adekvatné popsat a diskutovat dosazené vysledky.

PredloZena diplomova prace Be. Klary Hartlové spliiuje poZzadavky kladené na diplomové

prace. Doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze, 24.8.2018 Katarina Lonekova



