
8 

 

Přílohy 
 

Příloha č. 1 – Informační plakát 
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Příloha č. 2 – Informační dopis 

 

 

Dobrý den, 

 

jmenuji se Klára Hartlová a  dokončuji magisterské studium na FF UK, obor Psychologie. V 

současné době píši diplomovou práci na téma Schizofrenie a osobní pohoda a možné způsoby jejího 

zlepšení. 

 

Ráda bych vás požádala, zda bych mohla pro tento účel tohoto výzkumu oslovit klienty Vaší 

organizace. Rozhovory by byly samozřejmě plně anonymizované. Odměna za rozhovor činí 100 

Kč.  Respondenti budou mít možnost kdykoliv z rozhovoru odstoupit či odmítnout sdělit některé 

informace. V příloze zasílám leták s bližšími informacemi. 

 

Jednalo by se o vyvěšení letáku v prostorách Vaší organizace, v případě zájmu je kontakt na mne 

uvedený na letáku.   

 

V případě nejasností ráda poskytnu více informací. 

 

Předem děkuji za odpověď 

 

S pozdravem 

 

Bc. Klára Hartlová 
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Příloha č. 3 – Vzor informovaného souhlasu 

 

 

 

Informovaný souhlas pro účastníky výzkumu 

 

Byl/a jsem seznámen/a s podmínkami, cílem a průběhem výzkumného projektu Kláry Hartlové 

„Osobní pohoda u osob se schizofrenií a možnosti jejího zlepšení“. Rozumím jim a souhlasím s nimi. 

Rovněž souhlasím s tím, že během rozhovoru bude pořizována audio nahrávka, která bude následně 

přepsána a získaná data budou použita v diplomové práci výzkumnice. Jsem srozuměn/a se 

způsobem, jakým bude zajištěna anonymizace a ochrana dat a souhlasím s ním.  

 

 

V  Praze dne …………                                                                                Podpis  …………………. 
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Příloha č. 4 – Vyhodnocení rozhovorů respondentů se schizofrenií – přehled 
 

Tabulka č. 1 – Potřeby respondentů se schizofrenií 

Potřeba Počet respondentů 

Sociální vztahy 10 

Partnerské vztahy 9 

Rodina 8 

Přátelské vztahy 7 

Smysluplné zaměstnání 9 

Autonomie 7 

Destigmatizace  7 

 

Tabulka č. 2 – Možnosti zvýšení osobní pohody – svépomoc 

Pozitivní myšlení 7 

Pohyb a činnost 7 

Proaktivní přístup k nemoci 5 

Důraz na přítomný okamžik 5 

Rozplánování aktivit 4 

 

Tabulka č. 3 – Možnosti zvýšení osobní pohody - pomoc okolí 

Autonomie 7 

Akceptace a tolerance 5 

 

Tabulka č. 4 – Možnosti zvýšení osobní pohody – pracovníci 

Komunikace a sdílení 9 

Vstřícný a osobní přístup 8 

Informace o léčbě 5 

Důvěra 4 

 

Tabulka č. 5 – Možnosti zvýšení osobní pohody – služby 

Komunikace a dialog 9 

Autonomie a svoboda 8 

Aktivity (pohybové) 7 

Zájem o individuální potřeby 6 

Materiální pomoc 6 
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Příloha č. 5 - Vyhodnocení rozhovorů s pracovníky v oblasti duševního zdraví – přehled 

 

Tabulka č. 1 – Názory pracovníků na potřeby lidí se schizofrenií 

Potřeba Počet respondentů 

Sociální vazby 9 

Rodina 7 

Potlačení pozitivních příznaků 8 

Smysluplnost, seberealizace 7 

Stigmatizace 7 

Materiální zázemí 7 

 

Tabulka č. 2 – Možnosti zvýšení osobní pohody – pracovníci 

Komunikace a sdílení 9 

Nastavení hranic 7 

Schopnost motivace 5 

Vyznat se v sobě 4 

 

Tabulka č. 3 – Možnosti zvýšení osobní pohody – služby 

Medikace 8 

Mezioborová spolupráce 7 

Autonomie a zodpovědnost 7 

Psychoterapie 5 

Psychoedukace 5 

Kognitivní trénink 5 

 

 
 


