Prilohy

Ptiloha €. 1 — Informacni plakat

Nabidka rozhovoru na téema

SCHIZOFRENIE
A OSOBNIi POHODA

Nabizim moZnost podilet se na vyzkumné studii
v ramci mé diplomové prace zabyvajici se osobni
pohodou a schizofrenii.

Jedna se o pfiblizné 60 az 90 minutovy rozhovor na téma
vasi osobni pohody a moznosti jejiho zlepseni. Vysledky
rozhovoru budou pouzity ke zkvalitnéni péce o dusevni
zdravi.

Rozhovory budou probihat od unora do dubna 2018
a budou zcela anonymizované. K ucasti na studii je nutné
mit diagnézu F20 - Schizofrenie.

Tésim se na pripadné setkani

Bc. Klara Hartlova
klarahartlova@gmail.com
Tel.: 777 080 310




Ptiloha ¢. 2 — Informacni dopis

Dobry den,

jmenuji se Klara Hartlova a dokoncuji magisterské studium na FF UK, obor Psychologie. V
soucasné dobé pisi diplomovou praci na téma Schizofrenie a osobni pohoda a mozné zptsoby jejiho
zlepseni.

Rada bych vas pozadala, zda bych mohla pro tento ucel tohoto vyzkumu oslovit klienty Vasi
organizace. Rozhovory by byly samoziejmé plné anonymizované. Odména za rozhovor ¢ini 100
K¢. Respondenti budou mit moznost kdykoliv z rozhovoru odstoupit ¢i odmitnout sdélit nékteré

informace. V piiloze zasilam letak s bliz§imi informacemi.

Jednalo by se o vyvéSeni letaku v prostorach Vasi organizace, v pfipadé zajmu je kontakt na mne
uvedeny na letaku.

V ptipad¢ nejasnosti rada poskytnu vice informaci.
Ptedem dékuji za odpoveéd’
S pozdravem

Bc. Klara Hartlova



Piiloha ¢. 3 — Vzor informovaného souhlasu

Informovanvy souhlas pro ucastniky vyzkumu

Byl/a jsem seznamen/a s podminkami, cilem a prubéhem vyzkumného projektu Klary Hartlové
,Osobni pohoda u 0sob se schizofrenii a moznosti jejiho zlepSeni®“. Rozumim jim a souhlasim s nimi.
Rovnéz souhlasim s tim, Ze béhem rozhovoru bude potizovana audio nahravka, ktera bude nasledné
piepsana a ziskand data budou pouzita v diplomové praci vyzkumnice. Jsem srozumeén/a se
zpusobem, jakym bude zajiSténa anonymizace a ochrana dat a souhlasim s nim.

V Prazedne ............ Podpis .......ccooeiinill.
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Ptiloha ¢. 4 — Vyhodnoceni rozhovort respondenti se schizofrenii — piehled

Tabulka ¢. 1 — Potireby respondentii se schizofrenii

Potfeba

Pocet respondentli

Socialni vztahy

10

Partnerské vztahy

Rodina

Pratelské vztahy

Smysluplné zaméstnani

Autonomie

Destigmatizace

N |Q (O [(Q|0|O

Tabulka ¢. 2 — MozZnosti zvySeni osobni pohody — svépomoc

Pozitivni mysleni

Pohyb a ¢innost

Proaktivni piistup k nemoci

Dtiraz na pfitomny okamzik

Rozplanovani aktivit

ISRV, RRV, R ENE RN

Tabulka €. 3 — MoZnosti zvySeni osobni pohody - pomoc okoli

Autonomie

Akceptace a tolerance

Tabulka ¢. 4 — MoZnosti zvySeni osobni pohody — pracovnici

Komunikace a sdileni

Vstiicny a osobni piistup

Informace o 1é¢bé

Duvéra

Aln|oco|\O

Tabulka €. 5 — MozZnosti zvySeni osobni pohody — sluzby

Komunikace a dialog

Autonomie a svoboda

Aktivity (pohybové)

Zajem o individuélni potieby

Materialni pomoc

NN Q|0 |\O
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Ptiloha €. 5 - Vyhodnoceni rozhovort s pracovniky v oblasti duSevniho zdravi — piehled

Tabulka ¢. 1 — Nazory pracovnikii na potireby lidi se schizofrenii

Potieba Pocet respondentti
Socialni vazby 9
Rodina 7
Potlaceni pozitivnich pfiznakl 8
Smysluplnost, seberealizace 7
Stigmatizace 7
Materialni zazemi 7

Tabulka €. 2 — MoZnosti zvySeni osobni pohody — pracovnici

Komunikace a sdileni

Nastaveni hranic

Schopnost motivace

SN IV R EN | Ne}

Vyznat se v sob¢

Tabulka ¢. 3 — MozZnosti zvySeni osobni pohody — sluzby

Medikace

Mezioborova spoluprace

Autonomie a zodpovédnost

Psychoterapie

Psychoedukace

(R R, RV, N ENEEN Jio ]

Kognitivni trénink
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