
Abstrakt 

 Cílem práce je zmapovat představy osob se schizofrenním onemocněním ohledně 

možností zlepšení jejich osobní pohody (well-beingu) a srovnat tato data s náhledem pečujícího 

personálu. Teoretická část má tři části. V první je popsáno onemocnění schizofrenie, jeho 

specifika, symptomatologie, etiologie či epidemiologie a v současnosti užívané terapeutické 

intervence. V druhé části je zpracováno téma osobní pohody, její definice, nejvýznamnější 

modely a především pak její známé determinanty. Třetí část se následně bude věnovat tématu 

osobní pohody u lidí se schizofrenií. 

 Empirická část diplomové práce je koncipována jako kvalitativní výzkum. Byly 

zrealizovány rozhovory s 10 lidmi se schizofrenií a s 10 pracovníky. Rozhovory pokrývají 

informace o tom, jakým oblastem svého života osoby se schizofrenií přikládají důležitost pro 

zlepšení své osobní pohody. Podobný rozhovor o potřebách lidí se schizofrenií byl veden i s 

pečujícími osobami, přičemž názory obou skupin byly následně srovnány. Zjištěné výsledky 

jsou dopodrobna popsány a srovnány se současnou odbornou literaturou.  
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