Priloha ¢. 1
Vazeni klienti Centra Paraple,

dovoluji si vas oslovit s prosbou o spolupraci pii sbéru dat k mé diplomové praci. Studuji
jednooborovou psychologii na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze a pro
diplomovou praci jsem zvolila téma kvality Zzivota v souvislosti s moZznostmi prace,

sportovnich aktivit, seberealizace a dalSich oblasti Zivota u osob po poskozeni michy.

Sbér dat bude probihat formou standardizovaného dotazniku a v pfipadé vasi ochoty i
osobnim rozhovorem. Dotazniky 1 rozhovory budou zcela anonymni. Ve formuléfich, ani
v diplomové praci se neobjevi zaddny zudaji, ktery by vas mohl identifikovat. Jediné
demografické udaje, na které se budu dotazovat, jsou pohlavi a vék. Uvédomuji si, Ze né¢ktera
témata, kterd se v rozhovoru objevi, mohou byt osobni. V jakékoli ¢asti dotazniku nebo

rozhovoru je mozné odmitnout odpovédét, poptipade rozhovor ukoncit.

Smyslem této prace bude zjistit, jaké oblasti Zivota jsou pro vas dulezité, jak jste s nimi
aktualné spokojeni. Déle bych rada zjistila, co vam po urazu pomohlo, nebo pomaha. Vystupy
z tohoto Setfeni mohou slouzit jako informace, nebo inspirace pro ty, ktefi se dostali do
podobné situace, ve které jste nyni vy a také pro poskytovatele sluzeb, jakym je naptiklad

Centrum Paraple.

Diplomova prace bude po jejim obhéjeni dostupna v archivu absolventskych praci Univerzity
Karlovy a jeden vytisk bude mit k dispozici také Centrum Paraple. Nékteré z obecnych

vystupl tohoto Setfeni bych také rada publikovala v ¢lanku do ¢asopisu Svét s Parapletem.

V¢étfim, ze moje prace bude prospésna nejen vam. Budu moc rada, pokud mi vénujete Cas a

vase zkuSenosti.

Dékuji,

Martina Svobodova



Priloha ¢. 2

Réda bych vam podé¢kovala za vasi ochotu odpoveédét mi na nékolik otdzek. Zjisténi z tohoto
rozhovoru budou souc¢asti diplomové prace, kterou pisu na katedie psychologie FFUK. DP se
tyka kvality zivota v souvislosti s moznostmi prace, sportovnich aktivit, seberealizace a
dalSich oblasti zivota u osob po poSkozeni michy. Smyslem této prace bude zjistit, jaké oblasti
zivota jsou pro vas dulezité, jak jste s nimi aktualn¢ spokojen/a. Dale bych rada zjistila, co
vam po urazu pomohlo, nebo pomdha. Vystupy ztohoto Setfeni mohou slouzit jako
informace, nebo inspirace pro ty, ktefi se dostali do podobné situace, ve které jste nyni vy, a

také pro poskytovatele sluzeb, jakym je naptiklad Centrum Paraple.

Rozhovory budou zcela anonymni. V diplomové préci se neobjevi zadny z udaji, ktery by vas
mohl identifikovat. Na konci rozhovoru budete mit jest€ moZznost fici, co nechcete, aby se
v diplomové praci objevilo. Jediné demografické udaje, na které se budu dotazovat, jsou
pohlavi a vék. Budu se ptat i na uraz, ale ne do detailti. Uvédomuji si, ze n¢ktera témata, ktera
se v rozhovoru objevi, mohou byt osobni a citliva. V jakékoli ¢asti dotazniku nebo rozhovoru

muzete odmitnout odpovédét, poptipade rozhovor ukoncit, pokud vam to bude neptijemné.

Rozhovor bude trvat ptiblizné hodinu, pokud budete chtit v priibéhu ud¢€lat pauzu, kdykoli si

feknéte. V pribéhu rozhovoru si budu délat poznadmky.

Nez zaneme, chcete se na néco zeptat?
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16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

Kolik je Vam let?

Jste v soucasnosti zaméstnany / nezaméstnany / v invalidnim diichodu / ve
starobnim diichodu / student / na rodicovské dovolené?

Mite partnera, déti? M¢I jste partnera v dob¢ pied trazem (i po uraze)?
Kolik let od tirazu ubéhlo?

Jak se Vam dnes dati?

Co Vam v posledni dob¢ udélalo nejvetsi radost?

Co Vas v soucasnosti nejvice trapi?

Kdy a jak k urazu doslo?

Jak se zménil po urazu Vas partnersky zivot?

. Jak se zménil po urazu Vas profesni zivot?

. Jak se zménilo v dusledku urazu chovani Vasi rodiny k Vam? V jakém sméru?

. Jak se zménilo v disledku urazu chovani Vaseho Sirs$iho okoli k Vam? Jak?

. Jak se zménily Vase z4jmy a oblibené volnocasové¢ aktivity v dasledku tirazu?

. Cemu se nyni nejradéji vénujete ve volném Gase?

. Projevily se u Vas v disledku urazu néjaké zmény v prozivani, chovani? Jak jste se

s nimi vyrovnal / vyrovnavate?

Co Vam po tirazu nejvice pomaha? Co byste napiiklad doporucil/a nékomu, kdo se
dostane do stejné situace?

Kdo Vs v soucasnosti nejvice podporuje?

Co je pro vas nejvétsi bariéra v komunikaci s ostatnimi? Mam na mysli materialni 1
socialni bariéry.

Jste radéji ve styku s lidmi v podobné situaci, nebo je naopak spiSe nevyhledavate?
Vyuzivate n¢jakych socialnich sluzeb?

Na jake vaSe potieby reaguje socialni sluzba?

Co je pro vas dulezité, aby socialni sluzba poskytovala?

Jaky je / byl Vas Zivotni sen? Co byste si ptal v Zivoté jesté dokazat?

Kde byste si ptal byt za né€kolik let? Jak by Vam v realizaci této vize mohla pomoci
spole¢nost a jak odbornici?

Nasel/a byste néco, co vam uraz dal?
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Priloha ¢. 3

Poradové Cislo ID ¢islo

Dotaznik kvality Zivota

(SQUALA)

Vazena pani, vazeny pane,
cilem tohoto dotazniku je hodnoceni kvality zivota.
V prvni ¢asti dotazniku Vas prosim, abyste odpovédéli, jaké hodnoty povazujete v zivoté za

dilezité, jak si jich cenite. Ve druhé ¢asti zjiStuji, nakolik jste Vy osobné spokojen/a

v ruznych oblastech Zivota.

Odpovédi jsou anonymni a davérné. Nasledné pocitacové zpracovani bude omezeno jen na
vyhodnoceni ziskanych udaji, v zadném piipadé nebudou ziskana data pouzita k jakymkoli

jinym ucelim.

Dé&kuji za spolupraci na mém vyzkumném projektu k diplomové praci vramci studia

jednooborové Psychologie na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy.

DEMOGRAFICKE UDAIJE:

Nasledujici ¢ast se tyka VaSich demografickych 0daji. Zde vyplnite n€kolik zakladnich
udajii, jako je pohlavi, vek a uplynulad doba od Urazu (v letech). Radda bych se Vas také zeptala

na stupen ochrnuti, av§ak na tuto otazku odpovidat nemusite, je to otdzka dobrovolna.
Vypliite prosim nasledujici poloZky:

Pohlavi: MuZ? x Zena

Doba od urazu:
Stupeii ochrnuti: Paraplegie x Kvadruplegie

Poradové Cislo ID cislo
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HODNOCENI DULEZITOSTI

K uvedenym polozkdm vyberte odpoveéd, kterda vystihuje, nakolik je pro vas tato oblast
diilezita. Pokud vyraz pro vas predstavuje oblast, ktera je pro vas nejvyssi hodnotou, zvolte

nezbytné. Pokud oblast v fadku pro vas neni vibec duilezita, zvolte bezvyznamne.

nezbytné | velmi sttedné malo bezvyznamné

dilezite dilezité dilezité

1) byt zdravy

2) byt fyzicky sobéstacny

3) citit se psychicky dobie

4) ptijemné prostiedi a
bydleni

5) dobie spat

6) rodinné vztahy

7) vztahy s ostatnimi lidmi

8) mit a vychovavat déti

9) postarat se o sebe

10) milovat a byt milovan

11) mit sexualni Zivot

12) odpocivat ve volném
Case

13) mit koni¢ky ve volném
case

14) byt v bezpeci

15) prace

16) spravedlnost

17) svoboda

18) krasa a uméni

19) pravda

20) penize

21) dobre¢ jidlo

Je jeSté néco jiného, co povazujete v Zivoté za diilezité?

Potradové ¢islo [D ¢islo
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HODNOCENI SPOKOJENOSTI

Vyberte odpovéd’, ktera vystihuje, nakolik jste v soucasnosti s uvedenymi oblastmi ve svém
zivoté spokeojen/a. Odpoved zcela spokojen/a znamend nejvyS$§Si moznou spokojenost.

Naopak odpovéd’ velmi nespokojen/a znamené nejvyssi moznou nespokojenost s touto oblasti.

zcela velmi spise nespokojen/a | velmi
spokojen/a | spokojen/a | spokojen/a nespokojen/a

22) zdravi

23) fyzicka sobéstacnost

24) psychicka pohoda

25) prostiedi a bydleni

26) spanek

27) rodinné vztahy

28) vztahy s ostatnimi
lidmi

29) déti

30) péce o sebe sama

31) laska

32) sexualni zivot

33) odpocinek

34) konicky

35) pocit bezpeci

36) prace

37) spravedlnost

38) svoboda

39) krasa a uméni

40) pravda

41) penize

42) jidlo
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Priloha ¢. 4

XN hE WD =
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11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Kolik je Vam let?

V jakém vztahu jste ke klientovi ERGO Aktivu?

Jak se Vam dnes dafi?

Co Vam v posledni dob¢ ud¢€lalo nejvetsi radost?

Co Vas v soucasnosti nejvice trapi?

Kdy doslo k urazu/CMP u VaSeho partnera/manzela/...?
Muzete popsat nasledky urazu/CMP?

Jak se zménil po urazu/CMP V43 partnersky zivot?

Jak se zménil po urazu/CMP Vs profesni zivot?

. Jak se zménilo v dusledku urazu/CMP chovani Vaseho partnera/... k Vam? V jakém
sméru?
Jak se zménilo v dusledku urazu/CMP chovani Vaseho $irSiho okoli k Vam? Jak?

Jak se od té doby zménily Vase zajmy a oblibené volno€asové aktivity?

Cemu se nyni nejrad&ji vénujete ve volném ¢ase?

Projevily se u Vas v disledku urazu/CMP n¢&jaké zmény v prozivani, chovani? Jak jste
se s nimi vyrovnal / vyrovnavéate?

Co Vam v soucasnosti nejvice pomaha? Co byste naptiklad doporucil/a nékomu, kdo
se dostane do stejné situace?

Kdo Vas v soucasnosti nejvice podporuje?

Vnimate n¢jaké bariéry v komunikaci s partnerem, nebo s $ir§im okolim?

Jste radé&ji ve styku s lidmi v podobné situaci, nebo je naopak spiSe nevyhledavate?
Vyuzivate n¢jakych socidlnich sluzeb zamétenych pifimo na Véas jako osobu blizkou?
Ocenil/a byste sluzbu zamétenou pfimo na Vas, jako osobu blizkou?

Na jaké Vase potieby by méla tato sluzba reagovat?

Jaké jsou Vase ptani do budoucna? Jak by Vam v jejich realizaci mohla pomoci
spolecnost a jak odbornici?

Nasel/a byste néco pozitivniho, co vam tato situace ptinesla?
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Priloha ¢. 5

w
PREHLED SLUZEB

Pro osoby se ziskanym télesnym postizenim

JIP, Iktova jednotka, spinalni jednotka
LiZkova neurologie, liiZkova rehabilitace

Rehabilitacni dstavy a kliniky
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi

Po propusténi do domaci péce vyhledejte
& Ambulantni neurologicka péce

& Ambulantni rehabilitace

e v nemocnicich, poliklinikach, rehabilitacnich klinikach, soukromych
rehabilita¢nich ambulancich apod.

¢ hrazené ze zdravotniho pojisténi (na tzv. poukaz od obvodniho lékare), nebo
hrazené klientem

e www.ergoaktiv.cz, www.paraple.cz, www.rehabilitace.lf1.cuni.

& Psychologickd/psychoterapeuticka nebo psychiatricka péce

Kam pro radu

e Socialni pracovnici pfimo v nemocnici

¢ Socialni odbor pfislusného obecniho Gradu (dle mista trvalého bydlisté)
e Urad prace

e ERGO Aktiv, 0.p.s. (www.ergoaktiv.cz); poradenstvi pro osoby se ZPM

¢ Centrum Paraple (www.paraple.cz); poradenstvi pro spindlni pacienty
e Ligalidskych prav (www.llp.cz); projekt Férova nemocnice

e Clovék v tisni (www.clovekvtisni.cz)

e VZP(www.vzp.cz)

vvvvv
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Mate narok na
& Nemocenska

poskytne pfimo nemocnice/vyfizovani v pribéhu hospitalizace
& Invalidni diichod

zada se na CSSZ (potvrzuje 1ékat LPS)

po konzultaci s praktickym lékafem

& Prispévek na péci

7ada se naUP ﬂo\l‘
4 stupné podle schopnosti zvladat zakladni Zivotni potfeby ﬂa;\ed

@ Pritkaz mimofddnych vyhod (TP, ZIP, ZTP/P) y 6";"‘6
zada se naUP 1@1

& Prispévek na mobilitu
zada se na UP
@ Hmotna nouze - ptispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni
@ Statni socidlni podpora - pfispévek na Zivobyti
@ Sluzba Home care (www.homecare.cz)
piedepisuje prakticky lékar
zajisténi zakladnich oSetfovatelskych, prfipadné RHB Gkon
& Pelovatelské sluzby
poskytuje obec, pfipadné socialni sluzby
& Dopravni zdravotni sluzba
moznost dopravy sanitou za zdravotnimi sluzbami a rehabilitaci
dale zaji$tuje napi. Handicap transport, Societa, Hewer

Seznam registrovanych poskytovatell socialnich sluzeb najdete na
wWww.iregistr.mpsv.cz

Kam ve volném case

e SdruZeni CMP www.sdruzenicmp.cz
CEREBRUM www.cerebrumz2007.cz

¢ [CTUS www.ictus.cz

e Svaz télesné postizenych www.svaztp.cz
Cesky svaz télesné postiZenych www.cstps.cz
CZEPA

Bb Kontakt

Komunitni centra

... a dalsi regionalni organizace
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