Abstrakt (Cesky)

Vizualizace nejsou dosud casto pouzivanou metodou, ani neexistuji rozsahlejsi vyzkumy
zabyvajici se touto oblasti. Presto vsak lze nalézt prace, které ukazuji na potencidl této techniky.
Predkladana prace se zabyva vyuzitim vizualizace k ovlivnéni biologickych (imunitnich)
procesu. Dosud existuje jen velmi maly pocet praci, které se timto tématem zabyvaly. Jedna se
tedy o pilotni studii v této konkrétni aplikaci. Do studie bylo zarazeno 38 ucastnikii. Byl
sledovan vliv vizualizace na imunologické parametry, ale také dalsi faktory, které mohou
s efektivitou intervence souviset (snadnost vizualizace procesu, uroven stresu). Studie se
zabyvala také pripadnym vlivem pouziti metafory v obsahu vizualizace na jeji efektivitu.
Prestoze prace neprinesla jednoznacny vysledek v globalni urovni, byla pozoroviana rada
zajimavych dilcich vysledkii. Predevsim pak z prace vyplynuly zajimavé postrehy, které jsou
vyznamné vzhledem ke smérovani dalsiho vyzkumu v této oblasti. Zejména viiv stresu, resp. jeho
souvislost s efektem vizualizace by mohl predstavovat slibnou oblast k dalsimu vyzkumu. Na
zaklade této prace se sice nelze vyjadrit k moznému ovlivneni efektu vizualizace stresem,
protoze probandi nebyli subjektivné stresem vyznamné ovlivnéni. Nicméné pozorované trendy

vedou K hypotéze, Ze pri intenzivnéjsim viivu stresu by k ovilivneéni efektu dojit mohlo.



