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Cilem diplomové prace je predstavit fenomén soucitu z psychologického hlediska, preklad a ovéteni
psychometrickych charakteristik sebeposuzujici §kaly soucitu Multidimenzionalni skala soucitu, kterd nebyla
dosud v CR pouzivana. Autorka uvadi jeji mozné vyuziti v rGiznych oblastech psychologické praxe
(seberozvojové programy, psychologie prace, pedagogicka psychologie), jeji misto ale mizeme rozhodné
najit i v dalSich oblastech psychologie. Téma prace vnimam jako psychologicky piinosné a zajimavé.

Diplomova prace obsahuje 99 stran, dale seznam literatury (20 stran) a ptilohy. Je ¢lenéna na teoretickou a
empirickou cast. Seznam literatury je nesmirné¢ obsahly. Vybér literatury je pro zpracovani tématu
reprezentativni a aktualni. Autorka Cerpala predevSim ze zahrani¢ni literatury, coz je vzhledem k tématu
srozumitelné, avsak cituje i ¢eské autory zabyvajici se danym tématem a tématem attachmentu.

Autorka se v teoretické ¢asti podrobné vénuje tematice soucitu. Po kratkém zacélenéni pojimani soucitu v
ramci buddhismu a zidovsko-kifest'anské tradice, se autorka zabyva soucitem z psychologického hlediska.
Ptinasi hlavni teorie, srovnava s podobnymi koncepty (napf. empatie, altruismus, vSimavost) a srozumitelné
mezi nimi odliSuje. V ¢asti o soucitu z hlediska evolu¢ni psychologie se vénuje teorii Gilberta, kterd nabizi
uvahy k psychoterapii i vychové a rodiCovstvi, coz nasledn¢ rozpracovava v kapitole zabyvajici se
souvislostmi soucitu a attachmentu. V této ¢asti nalézdm drobny, ale vyznamové dulezity pteklep - autorka
na s. 34 uvadi treat system misto threat system. Zajimavé vysledky vyzkumt pfinaSeji Casti vénujici se
neurovédeckym poznatkiim o soucitu a socialné-psychologickym jeviim spojenym se soucitem. Vzhledem k
empirické Casti za dilezitou vnimam kapitolu o souvislostech mezi soucitem k sobé a soucitem k druhym,
ktera poukazuje na otevienost tohoto tématu a nabizi Gvahy k diskusi empirické ¢asti prace. V posledni
kapitole autorka popsala dosavadni sebeposuzujici dotazniky métici soucit a jejich zakladni psychometrické
charakteristiky. Teoretickd ¢ast je napsand srozumitelné a piehledné, svédCi pro velmi dobrou orientaci
autorky v tématu. Cteni ob&as komplikuji preklepy, aviak obsahové kvalita teoretické &asti prace je na velmi
dobré urovni.

Cilem empirické ¢asti byl pieklad a ovéfeni validity sebeposuzujici $kaly soucitu Multidimenzionalni skala
soucitu. Autorka stanovila nékolik hypotéz, tykajicich se korelaci soucitu k druhym (MCS) s empatii (IRI),
dimenzi soucitné reagovani na vlastni prozitky (SCS-26-CZ) a s dimenzi nehodnoceni intrapsychickych
prozitki (DPAV) a negativni korelace s alexithymii (TAS-20). VSechny pouzité metody fadné predstavuje.
Vyzkumny soubor je obsahly, pivodné pies 400 osob, ze kterych byla ¢ast nezafazena pro pritomnost
psychickych obtizi. Vyzkumny soubor je ale zna¢n¢€ nevyrovnany z hlediska véku a pohlavi, které se dle
nékterych vyzkumt ukazuji jako mozné proménné u soucitu k sob¢ a soucitu k druhym. Prace s daty je na
dobré trovni. Ve vysledcich autorka celkové shrnuje vysledky korelacni analyzy. Kladné hodnotim praci na
prekladu dotazniku, ocenuji spolupraci s autorkou pivodni verze dotazniku.

Diskuse je napsana kvalitné, autorka dosazené vysledky diskutuje na odborné urovni. Za zajimavé povazuji
mnohé z uvah, které v diskusi pfinasi, napt. uvaha o soucitu k sobé a soucitu k druhym (s. 97), otazku
socialni desirability, nepfitomnost behavioralnich polozek, nenahodny vybér respondentti apod.



Otazky do diskuse:

Na s. 96 autorka uvadi, ze u piekladu dotazniku byly hodnoceny pojmy bolest a utrpeni jako vyznamove
diskutabilni. V ¢em byla vnimana obtiznost?

Jaké jsou dle autorky konkrétni moznosti psychologické prace s dotaznikem?

Jaké zaméfeni vyzkumu v této oblasti povazuje za aktualni?

Diplomova prace Be. Sabiny Bouberlové spliiuje poZadavky kladené na diplomové prace. Doporucuji
ji k obhajobé. PredbéZné navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze, 14.1.2019 Katarina Lonekova



