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Abstrakt:

Cilem této prace je predstavit fenomén soucitu z psychologického hlediska.
V teoretické ¢asti diplomové prace jsou prezentovany dosavadni snahy o vymezeni
a definovani soucitu z psychologického hlediska. Dale je zde vyhrazen prostor
pro popis soucitu z hlediska evoluéni psychologie, socidlni psychologie
a neurovéd. Z divodu teoretického predpokladu o vzdjemné provazanosti mezi
vztahem jedince k vlastni osobé a k druhym lidem je dale v praci popsan

psychologicky konstrukt soucit k sobé.

Empirické ¢ast diplomové prace je vénovana piekladu nové sebeposuzovaci skaly
soucitu z USA 2zvané Multidimenziondlni Skéala soucitu, ovéfeni jejich
psychometrickych charakteristik konvergentni a diskriminacéni validity. Pro ovéfeni
validity dotazniku je pouZita Torontskd Skala alexithymie (TAS-20), Index
interpersondlni reaktivity (IRI), dimenze Soucitné reagovéani na vlastni prozitky
ze Skaly sebesoucitu (SCS-26-CZ)a dimenze Nehodnoceni intrapsychickych
prozitkl z Dotazniku péti aspekt v§imavosti (DPAV).

Z polozkové analyzy dotazniku byly nalezeny poloZzky s nizkou obtiZnosti.
Dotaznik vykazoval dobrou reliabilitu. Z vysledka faktorové analyzy se ptipousti
ctyifaktorovy model, nékteré polozky ale syti vice faktorii soucasné. Byla nalezena
statisticky vyznamna stfedné silnd pozitivni korelace mezi MCS-CZ a IRI,
statisticky vyznamnd nizka pozitivni korelace s vybranou dimenzi SCS-26-CZ
a negativni korelace s TAS-20. Prekvapivé MCS-CZ nekoreloval s vybranou
dimenzi DPAV. Z vysledkl studie se zd4, ze se soucit k druhym mirné zvySuje

s vékem a je zavisly na pohlavi.

Kli¢ova slova:

Soucit, Soucit k druhym, Multidimensional Compassion Scale



Abstract:

The goal of this work is to introduce the phenomenon of compassion
from the aspect of psychology. The theoretical part of the diploma thesis presents
efforts made up to now to define compassion from a psychological point of view.
The theoretical part of this work deals with the description of compassion in terms
of evolutionary, social psychology and neuroscience. Based on the theoretical
assumption that the relationship of a person towards himself or herself and towards
other people is interconnected, this work also focuses on a description

of a psychological construct of self-compassion.

The empirical part of the diploma thesis is devoted to the translation of a new
self-evaluation questionnaire called the Multidimensional Compassion Scale
from USA, and the verification of the psychometric characteristics
of the questionnaire and its convergent and discriminant validity. For the sake
of questionnaire verification, the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) was used, as
well as the Interpersonal reactivity Index (IRI), a dimension called Compassionate
reaction to one’s own experiences from the Self-compassion Scale (SCS-26-CZ)
questionnaire, and a dimension called Nonjudging intrapsychic experiences from

the Five Aspects of Mindfulness Questionnaire (DPAV).

Items of low difficulty were found within the item analysis in the questionnaire.
The questionnaire showed high reliability. The results of factor analysis admit the
four-factor model as in the original version. It has been found that some items feed
more factors. When verifying the questionnaire validity, significant medium
positive correlation with IRI, weak positive correlation (yet statistically significant)
of MCS-CZ and selected dimension SCS-26-CZ, and negative correlation with
TAS-20 were found. MCS-CZ did not prove any significant correlation with the
selected dimension DPAV. The results of the study seem to indicate that compassion
towards other people increases with age and notable differences in the level
of compassion were found depending on gender.

Key words: Compassion, Compassion toward others, Multidimensional

Compassion Scale
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UvOoD

Tématem diplomové prace jsou psychologické aspekty soucitu. Soucit je
dalezitym Cinitelem lidské spole¢nosti a znakem lidskosti. Bez soucitu by
spolecnost postradala svoji pospolitost a sounalezitost. Lze proto sledovat rapidné
se zvysujici zdjem v psychologii o dany fenomén, a dokonce roste pocet
psychologickych center zalozenych za ti€elem védecky jej zkoumat a tim pfispivat
k jeho rozvoji u jednotlivetl a spolenosti jako takové. Ucelem diplomové prace je
podpofit zdjem o vyzkum soucitu i v Ceské republice a pfiblizit vysledky
dosavadniho vyvoje jeho zkoumani ve svété. Cilem teoretické ¢asti diplomové
prace je predstavit stavajici koncepce soucitu v psychologii, jeho vymezeni
z psychologického hlediska a dosavadni védecké poznatky z riznych aplikovanych
psychologickych disciplin. Empirick4d cast si klade za cil ovéfit konvergentni
a diskriminacni validitu Multidimensional Compassion Scale, dotazniku vyvinutého
Jazaieriovou, Simon-Thomasovou, Keltnerem, Mendoza-Dentonovoua Goldingem
(2018) na kalifornské univerzité, nastroji meéfeni soucitu ve vztahu
k druhym. V préci se Cerpa pievazné z cizojazycné literatury a fada pojml dosud
nebyla oficidlné zavedena v Ceském jazykovém prosttedi. Z daného divodu

se vybrané pojmy uvadi v anglickém jazyce.

Prvni kapitola teoretické Casti predstavuje soucit jako vyznamnou soucast dvou
filozoficko-nabozenskych smért, a to konkrétné buddhistické filozofie a zidovsko-
kiest'anské tradice. Tato pojeti soucitu se stala vychodiskem a inspiraci pro ptistup

psychologie k tomuto fenoménu.

Ve druhé kapitole jsou uvedeny definice soucitu tak, jak se s nimi lze setkat
v odborné literature. V souCasné dob¢ narlista snaha syntetizovat rliznorodé definice
tohoto pojmu. Nejnovej§i vymezeni soucitu v psychologii tak vykazuji
vyznamovou obsahlost a komplexitu. Tieti kapitola je ve€novdna tomu,
jak psychologie hledda vymezuje misto soucitu mezi nebo v rdmci dalSich jeva,

konkrétn¢ empatie, sympathy, lasky, litosti ¢i altruismu.
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Ctvrta, pata a Sesta kapitola predstavuji jadro teoretické &asti prace. Ctvrta kapitola
je vénovana pristupu evolucni psychologie k vyvoji a funkci soucitu. Samostatna
podkapitola je vénovana teorii attachmentu, kterou zdd se vyvojova psychologie
nepiimo vyznamné pfispéla k porozuméni ontogenetickému i fylogenetickému
vyvoji soucituu jedince. Pata kapitola predstavuje Porgesovu polyvagalni teorii
a n¢které dalsi zasadni vyzkumy, kterymi k uchopeni fenoménu soucitu piispiva
neurovéda. Neurovédecké studie jsou zasadni pro ovéfeni efektivity nové
zavadénych preventivnich a intervenujicich seberozvojovych  programu

rozvijejicich soucit.

Sest4 kapitola nastifiuje, jak miize prozitek a projev soucitu byt ovliviiovan uréitymi
socialné-psychologickymi jevy popsanymi socidlni psychologii, jako je in-group
out-group efekt, poCet obéti utrpeni a Lernerova teorie spravedlivého svéta,
o které se vedou cetné diskuze. Kapitola se dale vénuje problematice kulturni

podmin€nosti soucitu.

V sedmé kapitole je predstaven a kriticky zhodnocen koncept soucitu k sobé
od Neffové, ktera ve svém piistupu vychéazi z buddhistické filozofie, kde povazuji

rozdil mezi soucitem k druhym a k sob€ za uméle vytvoreny.

Cilem empirické casti prace je ovéefit psychometrické charakteristiky
a konvergentni a diskriminac¢ni validitu ¢eského pfekladu Multidimenzionalni $kaly

soucitu.

Soucit k sobé a druhym, tak, jak je v nynéjSi dobé v psychologii chapan,
je povazovan za velmi dulezity pro zvyseni kvality zivota. Soucit je dulezitou
soucasti nasich Zivoti. Tato prace je pokusem pfispét do psychologického vyzkumu

zamé&feného na problematiku soucitu.
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I. TEORETICKA
CAST



1. Soucit jako soucast déjin spole¢nosti

D4 se usuzovat, ze pojem soucit vznikl z ¢eského slova ,,sou-citit®, tedy
»spolu citit“, v anglicky psané literatufe jej nalézame pod nazvem
,»compassion“ odvozenim od latinského slova compati, které¢ se sklada ze dvou
vyznamov¢  rozlicnych  slabik  “com®  (“spolu®) a  “pati"  (“trpét™)
(Singer & Klimecki, 2014). Soucit je pravdépodobné stejné stary jako lidstvo
samotné¢ a nelze tedy jednoznacné urcit jeho prvopocatek. O piivodu soucitu
se muzeme pouze dohadovat na zdkladé¢ dochovanych archeologickych nélezii,
které nam poskytuji diikazy o altruistickém jednani a péci (viz Spikins, Rutherford
&Needham, 2010). Altruistické chovani lze vypozorovat i u zvirat (viz Warneken,
Hare, Melis, Hanus &Tomasello, 2007; Bartal, Decety &Mason, 2011). Obecné ale

panuje shoda v tom, Ze soucit patfi pod specificky lidské fenomény zvlasté

pro svoji komplexitua sofistikovanost (Gilbert, 2017).

S tématem soucitu se v prub¢hu historie setkavame ptredevsim v kontextu filozofie,
uméni a nadbozenstvi, predevS§im v téch, které¢ zdiraziuji etické principy a pftistup
k druhym lidem. Pro novodobé d&jiny je zasadni pojeti soucitu z kiestanského
hlediskaa dale buddhistické pojeti soucitu, které se v mnohém stalo inspiraci

pro védecky vyzkum soucitu k druhym 1 k vlastni osobé¢.

1.1 Buddhistické pojeti soucitu

Soucit se povazuje za jeden z esencidlnich principi buddhistické filozofie.
Zda se, ze to byl praveé soucit, co piivedl prince Siddhartu Gautamu ke zméné
vnimani Zivotaa svéta pii sledovani utrpeni druhych, které se stalo hlavnim
impulzem k cesté stat se probuzenym Buddhou (Brewster, 1926; Strong, 2001).
Salzberg (1999) tvrdi, Ze pojem soucit je v tehdejSim jazyce prince Siddharty
Gautamy popisovan jako ,.zachvéni srdce”. V buddhistické filozofii neexistuje
rozdil mezi soucitem k sob¢, k osobé blizkéa k nezndamému jedinci. Jeho svatost
14. dalajlama soucit povazuje za moralni ctnost poskytujici zdravy zaklad zivota.
Soucit by se mél podle n¢j projevovat v obdobi hojnosti 1 stradani, a to k vlastni

osob¢ i1 okoli. Soucit by se mél vztahovat na vSechny subjekty, tedy i na jedince,
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o kterych nemame dostatek informaci, dokonce je nemame radi a nepovazujeme je
za duaveéryhodné. Soucit se tak vztahuje k moralnim principim, které se aplikuji
nehled€ na intenzitu a valenci emociondlniho vztahu mezi jedinci. Dale by se m¢l
povazovat za stav mysli s cilem neuskodit spolu s pfanim, aby byli druzi zbaveni
utrpeni (Bstan-'dzin-rgya-mtsho XIV.! & Cutler, 2016). Podle Gilberta (2017)
se v buddhismu soucit ztotoziiuje s prozitkem i jednanim. Soucit se stdva doslova
altruistickou reakci. Uvazuje se oném jako o prani zbavit utrpeni jedince, které by

mélo byt vzdy soucasti cilené aktivity.

V buddhismu se povazuje utrpeni za jedno z hlavnich témat uceni. Podle
buddhistického uceni se jednad o spolecnou lidskou zkuSenost, kterd muze
zprosttedkovat pocit sounalezitosti (Goldstein & Kornfield, 2001). Princ Gautama
udajné skrze sledovani utrpeni poddanych pronikl do jadra lidskosti. Dalajlama
proto oslovuje lidi jako bratrya sestry, osoby sobé rovné se stejnym pianim - byt
Stastny a netrpét. Soucit je povaZzovan za reakci motivujici jednat proti utrpeni,
nahlizi se na n¢j jako na pfirozenou reakci, kterd vychazi z podstaty Cloveka

(Bstan-'dzin-rgya-mtsho XIV. & Cutler, 2016).

Existuji ale rozlicné tivahy o tom, co se konkrétné v buddhistické tradici povazuje
za utrpeni. V theravadeé, jednoho z tradi¢nich buddhistickych uceni, se na utrpeni
nahlizi jako na snahu fixovat se na iluzi stalosti jevll a rozdilnosti mezi vlastni
osobou a druhymi lidmi. Vé&ii se, ze pocit rozdilnosti vede k socialni izolaci
a snizeni empatie (Lavelle, 2017). Buddhismus také hlasa, Ze se svét sklada
z pomijivosti jevl. Jednd seo neustaly tok procesil a je zapotiebi prestat se fixovat
na jevy, kdyz kazdou vtefinou méni svilj charakter. Skrze uvédomovani si intence
fixovat se na iluzi stalosti jevlia utvafeni rozdilnosti mezi lidmi se vytvaii
podminky pro rozvoj soucitu — pfani zbavit jedince utrpeni, ¢imz se poté podporuje
prozitek rovnosti a pospolitosti mezi lidmia uplny prozitek pfitomnosti — byti ted’

a tady (Nyanamoli, 1964, podle Lavelle, 2017).

1 Anglicky ptepis jména soucasného dalajlamy
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Pokud se na buddhisticky pohled na soucit nahlizi z psychologického hlediska,
soucit se zde jevi jako komplexni pojem, ktery nelze izolovat od dalSich fenomén.
Vyznacuje se zvlast¢ motivacni a behaviordlni slozkou a zduraziuji se spolecné
prvky mezi lidmi bez ohledu na kulturni rozdilnost, politické nazory ¢i spolecensky
status. Popisuje se biologickd, psychologicka, socialni a spiritudlni provéazanost,

ktera miize vyrazné podpofit jednani s cilem zmirnit utrpeni.

V soucasné dob¢ lze zpozorovat zvySujici se tendenci rozvoje a postupného
rozsifovani seberozvojovych programi zamétenych na rozvoj soucitu k sobé
a k druhym. Dané programy jsou inspirované buddhistickou filozofii. V nyné;si
dobé se zkouma jejich efektivita jak u neklinické populace (viz Condon, Desbordes,
Miller &DeSteno, 2013), tak u klinické populace (viz Fogarty, Curbow, Wingard,
McDonnell & Somerfield, 1999; Hofmann, Grossman & Hinton, 2011). Zvlasté

efektivni se zdaji byt u klientiis izkostnou a depresivni symptomatikou.

Je otazka, z jakych diivodl nyni seberozvojové tréninky vznikaji a jsou dale
rozvijeny. Jednim z divodl pro¢ miize byt potieba reagovat na nékteré nevyhody,
které ptfinasi individualismus. Postupny odklon od nabozenstvi a nasledna
sekularizace spole¢nosti mize vyjma nespornych vyhod prinaset i néktera rizika.
V prostiedi podporujici individualistické hodnoty, tedy rozvoj jednotlivce
a upfednostiiovani individudlnich cild, se zvySuje tendence k soutézivosti
(Triandis & Gelfand 2012, podle Chen et al., 2015). Je otdzkou, zda soutézivost
dava individuu moznost 1épe uspét ve spolecnosti, ale zaroven zda to neni na ukora
kooperace s ostatnimi lidmi ve spolecnosti, na coZ navazuje vyzkum Triandise,
Bontempa, Villareala, Asaiové a Luccaiové (1988), ktefi nalezli vztah mezi
individualismem a sniZenou socidlni podporou uvnitt skupiny. V individualistické
spolecnosti se upfednostituje rozvoj jedinct jako takovych. Klade se vétSi daraz
na vlastni zisk, ¢imz se mliZze snizovat mira zajmu o druhé. Zda individualisticka
spole¢nost automaticky pfedznamenava sniZovani miry soucitu ve spole€nosti je
diskutabilni a stoji za podrobnéjsi zkoumdani. Soucit v individualistické spolecnosti

neni dostatecné prozkouman.
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1.2 Soucit v zidovsko-krest’anské tradici

Pojeti soucitu tradované v naSich geografickych a kulturnich podminkéch
utvari zidovsko-kifestanska tradice (Képpeli, 2008). Koncept milujiciho Boha,
jehoz podstatou je laska (vytvarejici vztah Otce, Syna a Ducha svatého), jej
popisuje tak, ze Blih se soucitem dobrovolné vstupuje do lidského zivota a utrpeni,
kterého provazi. Reprezentuje tak vzor soucitua podstatu etickych principti dodnes.
Clovék je v kiestanském pojeti vniman mimo jiné tak, Ze jeho piirozenost
a podstata byly pied prvotnim hiichem bez vady, ale pravé lidsky htich skrze
odklon od Boha ji narusil. Tzv. déjiny spasy se poté tykaji snah ¢lovéka a Boha

0 obnovu jejich vztahu (Pospisil, 2010).

Bith je povaZzovan za milujiciho a z urcitého hlediska neménného, schopného
odpusténi, lasky a soucitu. Clovék se také podili na této lasce a jejim uskuteéiovani.
Ve Starém Zakon¢ ale také nalézame situace, ve kterych je soucit podfizen principu
spravedlnosti. Reakce Boha na hiisné skutky clovéka ndpadné pfipomind vztah
rodicea ditéte (Fromm, 2015). Starozdkonni Bith se jevi spiSe jako spravedlivy,
vyzadujicia pfisny rodi¢. Laska a soucit se mohou jevit jako podminéné
chovanim véficiho, ¢lovék by si tedy mél soucit zaslouzit. Vaze se
na poslusnost jedince skrze dodrZovani stanoveného Desatera piikazani, pficemz
ale hlavnim motivem téchto ptfikédzani je obnova a udrZeni smlouvy o vztahu

¢lovéka a Boha.

Ve Starém Zakon¢ nalezneme vyroky o jedndni Boha bez soucitu praveé v piipadé
poruSeni stanovenych socidlnich norem. Dokazuje to naptiklad vyrok v knize
Ezechiel (Bible, 1993, Ezech 7: 9, ekumenicky pteklad): ,,Nebude mi té lito
a nebudu zndt soucit, obratim tvé cesty proti tobé a vyvstanou tvé ohavnosti
uprostied tebe. I pozndte, Ze jsem to ja, Hospodin, kdo bije”. Dale Ezechiel
(Ezech 8:18): ,,Také ja budu jednat v rozhorceni, nebude mi jich lito
a nebudu znat soucit. Pak budou ke mné volat mocnym hlasem, ale ja je

nevyslysim*.
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Ochranujici a soucitné chovani Boha, zalozeného na rodicovském pfistupu
naptiklad popisuje vyrok (2. Pa 36:15): ,,Hospodin, Biih jejich otcii, k nim
nepretrzite posilal své posly, protoze mél soucit se svym lidem i se svym
pribytkem®. V Bibli lze vyhledat i popis ofekdvani véficich v Bozi ochranu
a soucit. Naptiklad v knize Deuteronomium (Deut 32: 36) se pise: ,,Hospodin
svij lid obhdji, bude mit se svymi sluzebniky soucit, az uzri, Ze ubyva sil,
Ze je komnec se zajatym i se zanechanym®. Zduraziuje se akceptace pocitil
véticiho, naslouchani a jakasi emoc¢ni rezonance, jejiz disledkem je uleva trpiciho.
Soucitem se stava jak behavioralni projev v podob¢ pécea ochrany véticich, tak jiz

samotny zdjem o trpici jedince.

S pfichodem JeziSe Krista popsanym v Novém Zakon¢ se jednd prave o JeziSe, kdo
je lidmi povazovan za ztélesnéni lasky, kterd se projevuje skrze soucit. JeziSovy
zazraéné Ciny zalozené na soucitu se vyznacuji zvlasté péci o trpici a nemocné.
Uzdravuje nelécitelné a zbavuje utrpeni. Hlasa stejnd prava a rovnost pfed Bohem.
Klade diraz na odpusténi viniklm, ktefi projevuji litost nad svymi Ciny. JeZi§
se zamé&fuje 1 na jedince, kterym jini neprojevovali respekt. Naptiklad v evangeliu
podle Jana je popsana situace, ve které se Jezi§ zastavda Zeny odsouzené
za cizolozstvi. Zde zni znamy vyrok (Jan 8:7): ,,(...) kdo z vds je bez hrichu,
prvni hod na ni kamenem!* Nepopisuje pouze vlastni jednéani, které je vzdy
spojovano s laskou a soucitem, ale také odkazuje na reakce
a skutky jinych. V evangeliu podle Lukase (viz Luk 10: 25-37) Jezis
napiiklad popisuje model spravné soucitné reakce prostiednictvim piibchu
o milosrdném Samaritdnovi, ktery jako jediny z kolemjdoucich soucitné reagoval
na zbitého ¢lovéka. Pozaduje, aby se soucit jako jedine¢ny pfistup k druhym lidem
Sitil dal. ZtotoZznuje jejs cestou miru a spravného vztahu mezi jedinci. Smrt JeZiSe
se také sama o sob¢ jevi jako soucitnd. Jezi§ na zakladé védomého rozhodnuti
polozil vlastni zivot, aby svou obéti vykoupil lid z jejich hiicht. Jadro jeho skutk

tedy az do smrti spocivalo v lasce a soucitu.

Zminit je mozno i nektera z pojeti soucitu u ranych kiestanskych teologt.

Naptiklad Bardenhewer, Schermann a Weyman (1928; podle Kéappeli, 2008) uvadi
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pojeti soucitu sv. Rehote z Nazianu v proslovu o lasce k chudym, ktery o soucitu
pojednava jakoo opozitu tvrdosti a stavi na zajmu o potieby trpicich lidi. Dale
se uvadi pohledsv. Rehote z Nyssy, ktery jej ve spisech sepsanych stejnymi autory
ztotoziiuje s emociondlni pohnutkou jak k lidem, tak ke zvifatim, a také muze

vyvolat i pla¢ (Bardenhewer, Schermann, & Weyman, 1927; podle Képpeli, 2008).
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2. Pojem soucitu v psychologii

Z davot zminénych na zacatku prace se v nyn¢js$i dobé mnozi psychologové
snazi co nejlépe uvést a zaradit pojem soucit do psychologie. Jelikoz se ale jedna
0 pomérné novy zamer, pii snaze ukotvit tento pojem se védci setkdvaji s mnohymi
obtizemi a azv poslednich letech se vedou pokusy o syntézu dosavadnich definic.
Je otazkou, do jaké miry stézuji ¢i ulehcuji snahu definovat a védecky zkoumat
soucit jiz zavedené¢ vyznamove¢ podobné pojmy jako empatie, sympathy, laska,
altruismus &i litost. Casto dochazi k zaméné zminénych pojmi, coZ vyvolava dojem
vagnosti. Cilem této kapitoly je nastinit vyvoj dosavadniho pojiméni soucitu a uvést
limity vybranych konceptl. Pro vét§i prehlednost jsou dané teorie rozclenény

do jednotlivych podkapitol.

2.1 Soucit jako emoce

2.1.1 Soucit jako empaticky distres

Soucit byl nejprve ztotoziiovan s empatickym distresem (Hoffman, 1981).
Tento nazor se ale v psychologii nesetkal s podporou. Zd4 se, Ze jedinec prozivajici
empaticky distres mize inklinovat k vyhybavému chovani, zatimco u soucitu

se predpoklada zamétenost pozornosti na potieby druhého (Batson, 2014).

2.1.2 Soucit jako specificka emoce

Do nedavné doby byla v odbornych kruzich ptevdzné vyuZivana definice
Goetzove, Keltnerové a Simon-Thomasové (2010). Uvazuji o ném jako
o specifickém reaktivnim emocionalnim stavu, ktery nastane pii setkani s trpicim
¢lovékem a svou intenzitou motivuje jedince k pomoci. Na soucit se zamé&fuji
z evolucni perspektivy. Podle nich se soucit postupné vyvinul adaptaci na ménici se
vnéjs$i podminky. Vychazi z nazor Keltnera a Haidta (2001), ktefi tvrdi, Ze se tato
emoce u Clovéka vyvinula, aby dokazal rozpoznat situaci potencialné ohrozujici

zivot druhého a mohl na zaklad¢ toho adekvatné reagovat.
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Tato definice je v souCasné dob¢ predmétem odborné diskuze, protoze se zvySuje
tendence na soucit pohlizet komplexnéji a jeho emocionalni slozku rozsifovat
o slozku kognitivni a motivaéni. Ekman (2016) k diskuzi pfispiva zavéry
z pruzkumu, ve kterém shrnul védecké nazory na soucit, pti¢emz doklada, ze pouze

20% z celkového poctu 248 védcl zde ztotoznilo soucit s emoci.

2.1.2.1 Soucit jako moralni emoce

Soucit se podle Goetzové et al. (2010) jevi jako mordlni emoce, kterd
kultivuje charakter clovéka v pribéhu celého zivota. Britskd zdravotnicka
organizace UK National Health Service Constitutionpovazuje soucit za jednu
z Sesti esencidlnich moralnich hodnot v poskytovani zdravotnickych sluzeb
vetejnosti (England N.H.S., 2015). Blasi (1984) tvrdi, ze soucit spoluutvaii moralni
identitu jedince. Vedle formovani vychovoua kulturnim prostfedim, ve kterém
jedinec vyrusta, je do velké miry na rozhodnuti samotného jedinci, jaké hodnoty
si internalizuje, ¢imz vysvétluje rozdilnost mezi lidmiv dané kultuie ve zplsobu

uvazovani nad situacemi, které¢ by mély stimulovat soucitnou reakei.

Podle Haidta (2003) mlze byt soucit soucasti moralniho usuzovani, jehoz procesy
se nekdy popisuji jako moral intuition (moralni intuice) a moral reasoning (moralni
uvazovani)?. Funkei téchto procesti je vyhodnotit situaci a motivovat k jednani.
Pfedmétem z4jmu tohoto pfistupu jsou podle Haidta dv€ hlavni oblasti. Prvni
oblasti zajmu je péce a altruismus na zaklad€ presvédceni, Ze lidé jsou zranitelni
a potiebuji podporu, do druhé spada vnimani spravedlnosti a reciprocni chovani.
Domniva se, ze ob¢ slozky v rizné mife vyznamn€ souvisi se soucitem

(Haidt, 2007).

2.2 Soucit jako multidimenzionalni konstrukt

V této podkapitole je uvedena teorie Gilberta, ktery svou multidimenzionalni
definici pojmu soucit vyznamné ptispél do dané oblasti. Pii definovani soucitu

se pro lepsi pochopeni soucitu povazuje za uzite¢né veénovat pozornost dale

2 Volny pteklad
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multifaktorovym dotaznikiim, pomoci kterych se vyzkumnici snazi soucit zméfit.
Tim, ze se vybrani vyzkumnici snazi vytvofit funk¢éni nastroj métfeni soucitu, svym
dilem nepiimo pfispivaji do definovani soucitu jako multidimenzionalniho

konstruktu.

2.2.1 Paul Gilbert

Paul Gilbert soucit definuje jako: ,,senzitivitu k viastnimu utrpeni i utrpeni
druhych a zavazani se pokusit se dané utrpeni zmirnit ¢i mu predchazet”
(Gilbert, 2017; s. 11). Je jednim z prvnich autord, ktery pfiSel s mySlenkou,
ze fenomén soucit je potfeba chipat komplexné a definovat jej pomoci nékolika
dimenzi. Soucitnou reakci rozdéluje do dvou na sebe navazujicich fazi. Prvni faze
se sklada ze senzitivity k utrpeni, ktera umoziuje detekci stavu utrpeni. Druha faze
spociva v prani a jednani s cilem odstranit utrpeni ¢i v touze jej alesponn zmirnit.
Do soucitu zahrnuje kognitivni, emocionalni a motivaéni slozku. Ze zminénych
slozek podle n¢&j ptrevladad slozka motivacni. Mysli si, ze samotnd prvni faze
tj. schopnost ¢lovéka zachytit a vnimat utrpeni, jest¢ neznamend, Ze bude reagovat
soucitné. Gilbert také do definice soucitu zafadil tzv. soucit k sob¢, tedy vnimani

sebe sama jako subjektu potencialné potiebujiciho pozornost a pomoc.
Podle Gilberta se soucit skldda z Sesti dimenzi:

1 Citlivost (Sensitivity) - vaimani potieb trpiciho

2. Obava a zajem o trpiciho (Sympathy)

3. Empatie (Empathy) — pohlizeni na situaci z perspektivy trpiciho

4. Motivace (Motivation/caring) - ptani odstranit utrpeni druhého

5. Tolerance distresu (Distress tolerance) — schopnost jedince unést distres, ktery
v ném muze vyvolat setkdni s utrpenim druhého. Proziva tedy negativni
emoce, ale neni jimi pohlcen a to mu umoZzni zaméfit se na potieby trpiciho,
pfipadné jednat v jeho prospéch

6. Nehodnoceni (Non-judgement) - schopnost jedince nehodnotit osobnost

trpiciho a podminky, ve kterych se trpici nachazi’

3 Volny pteklad

21



2.2.2 Straussova et al.

Straussova et al. (2016) provedli reSerSi dosavadnich definic soucitu a poté
uvedli vlastni definici soucitu, ve které zohlednili nové pfistupy pojeti dané¢ho
fenoménu.

Na zaklad¢ studia dosavadnich definic vytvofili vlastni definici, kterd se sklada
z péti faktort. Nasledné na zaklad¢ vlastni definice vytvofili dotaznik s nazvem
Sussex- Oxford Compassion for Others Scale (SOCS-O). Jedna se o dotaznik, ktery
je v soucasné dob¢ stale v procesu tvorby. Vyzkumnici se provedli explorativni
a konfirmacni faktorovou analyzu a zpétn€ ovétuji, zda je jejich definice funkéni

(Gu, Cavanagh, Baer & Strauss, 2017). Vysledkem je stanoveni pé&ti faktort:

1. Rozpoznani utrpeni (Recognizing suffering)

2. Pochopeni, ze utrpeni je univerzalni lidskd zkuSenost (Understanding

the universality of suffering)
3. Emocidlni propojeni s utrpenim (Emotional connection)

4. Tolerovani neptijemnych pocith (7olerating uncomfortable feelings) —

tolerovani pocitd, které jsou vyvolané sledovanim utrpeni druhého

5. Jednani s cilem pomoci a zmirnit utrpeni druhého (Acting to help/alleviate
suffering)

Je na prvni pohled ziejmé, Ze tyto faktory z velké ¢asti kryji s dimenzemi tak, jak

je stanovil Gilbert. Tomuto dotazniku se prace vénuje i v 8. kapitole.

2.2.3 Jazaierova et al.

Jazaierova et al. (2018) sestavili Multidimezionalni Skalu soucitu (anglicky
Multidimensional Compassion Scale) zachycujici miru soucitu k druhym. Dotaznik
pfedstavili na Mezindrodni konferenci mindfulness v Amsterdamu. Na tomto
dotazniku stavi empirickd ¢ast diplomové prace. Tito vyzkumnici vychazi
z definice soucitu Thupten Jinpy (2010), budhistického ucitele, ptekladatele knih

Dalai Lamy, profesora na McGillové univerzit¢ a spoluautora tréninkového
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programu rozvijejici soucit, ktery také soucit definuje jako multidimenzionalni

konstrukt slozeny ze ¢tyt dimenzi.

1. Védomi o utrpeni (awarness of suffering)- rozpoznani/uvédomovani si utrpeni

jako soucasti lidského zivota (kognitivni dimenze)

2. Citové pohnuti, které bylo navozeno utrpenim (sympathetic concern related to
being emotionally moved by suffering)- emociondlni zasaZzeni vnimanym

utrpenim a néasledné zaméteni jedince na stav trpiciho - emocionalni dimenze

3. Ptani, aby bylo zmirnéno utrpeni (wish to see the relief of suffering) - inten¢ni

dimenze

4. Vnimavost a ochota zmirnit utrpeni (responsiveness or readiness to help

relieve suffering)- motivacni dimenze (Jinpa, 2010).
2.3 Soucit jako osobnostni rys ¢i psychicky stav

Casto se sleduje, do jaké miry se mize soucit posuzovat jako psychicky stav
nebo rys osobnosti. Podle Goetzové et al. (2010) lze soucit povaZovat za oboji.
Soucit jako osobnostni rys se projevuje vyrazné vyssi senzitivitou ke specifickym
situacim, urcuje Castost soucitného stavu a tendenci k altruistickému chovani
(Von Dietze & Orb, 2000). O soucitu jako rysu osobnosti se diskutuje také
v souvislosti s faktorem  pfivétivosti  dle osobnostniho inventafe BigFive
(Costa & McCrae, 2001). Nabizi se myslenka, Ze by faktor pfivétivosti, tak jak ho
definuje BigFive, mohl ve své podstaté byt blizky tomu, jak je chapan soucit jako
osobnostni rys, a tudiz by mohl byt nastrojem meéfeni soucitu. Bylo by zajimavé
tuto domnénku vyzkumné provétit. Gilbert (2017) dale uvazuje o blikosti vztahu
mezi soucitem a dispozicnim optimismem. Dispozi¢ni optimismus se popisuje jako
osobnostni rys s tendenci ocekavat zadouci priibéh a vysledky situace nebo jednani
(Carver & Scheier, 2002). Lidé s vysokoou mirou dispozi¢niho optimismu by podle
Gilberta mohli byt otevienéjsi k potfebam druhého a nepodlehnout negativnim

emocim.
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Jak Gilbert konstatuje, soucit se projevuje jako Casty zajem o potfeby druhych
s cilem zlepsit jejich psychicky ¢i fyzicky stav. Zdiraznuje ale, Ze soucitny jedinec
si také preje predchazet utrpeni a snazi se, aby se sam nestal pfi¢inou utrpeni
druhych. Znamena to tedy, ze Gilbert soucit neredukuje pouze na psychicky stav.
Soucit podle n¢j také vyznamné zavisi na odvaze, protoz i kdyz ¢lovek chee jednat
a zmirnit utrpeni utrpeni, musi byt zaroven schopen a mit odvahu a schopnost

tolerovat distres, ktery v ném situace mize vyvolavat.

Narozdil od vySe zminénych nazortt Darley a Batson (1973) na soucit pohlizi
vyhradné jako na reakci na momentalni situaci a jedna se podle nich pfevazné o silu
stimulu, ktery urcuje soucitnou reakci. Na zaklad¢ jejich experimentu se zjistilo,
ze situacni kontext, konkrétné Casovy tlak, vyznamné souvisi s mirou soucitné
reakce 1 u respondentti, u které se na zakladé¢ profesniho zaméfeni ocekavala

soucitna reakce.

Nejcastéji se na soucit pohlizi z perspektivy interakcionistické, ve které se klade
daraz na vzajemné ptisobeni osobnostnich faktorti a prostiedi (Condon & DeSteno,
2017). Condon a DeSteno se domnivaji, ze reakci na utrpeni druhého muze
vyznamné modifikovat zkuSenost jedince a situacni faktory. Lim a DeSteno (2016)
naptiklad zdlraziuji, Ze jedinec je citlivéjsi na signaly utrpeni u druhych, ktefti

se vyskytuji v obdobné krizové situaci, s jakou on sdm ma osobni zkuSenost.
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3. Soucit a pribuzné psychologické pojmy

Je dulezité zjistit, nakolik se soucit vyznamové prekryva s jinymi
psychologickymi fenomény, u nichz se vyznamova blizkost da predpokladat,
a v ¢em se od nich naopak lisi. Pozornost védcli se zaméfuje zejména na empatii,

lasku a litost.

V odbornych publikacich je mozné se setkat naptiklad s tim, ze laska, litost,
empatie a sympathy se popisuji jako mnozina pojmii pod souhrnnym nazvem
compassion-related states (ve volném piekladu na soucitu vazané stavy). Jak ale
poukazuje Goetzova et al. (2010), tento pojem muze byt pro studium soucitu
zavadgjici, protoze cilem téchto publikaci totiz zpravidla neni odlisit jednotlivé
principy stavi, ale naopak se zaméfujina jejich spole¢ny aspekt. Upozoriuji tedy,

ze soucit nelze jednoduse pojimat jako zastteSujici prvek vSech zminénych stavi.

3.1 Soucit a empatie

7Zda se, ze vyznamové nejblizsi fenoménu soucitu je to, co se bézné chape
pod pojmem empatie. Poprvé byl pojem empatie pouZzit v oboru estetiky a ne
v psychologii. Estetika ji chape jako projekci umélce do jiného objektu, estetik
Vischer (1903) ji zavadi pod pojem Einfiihlung, Titchener (1909, podle Ganczarek,
Hiinefeldt, & Belardinelli, 2018) jej pozdéji prelozil do anglického jazyka jako
empathy.

Hatfield, Cacioppo a Rapson (1994, podle Singer & Lamm, 2009) tvrdi, Ze
zakladem empatie jsou z velké ¢asti nevédomé automatické procesy ontogenetické
prekurzory empatie, které se daji chapat jako jakési primitivni formy empatie, které
v ontogenetickém vyvoji pfedchazi rozvoji pravé empatie. RoliSuji dva procesy:
mimikry a emocni ndkaza. Mimikry popisuji jako automatické nevédomé zrcadleni
emocniho vyrazu druhého jedince véetné hlasového projevu, postoje téla a pohybu.
Emocni nékaza je proces, ve kterém se Clovek doslova nakazi emoci od druhého.
Naptiklad kojenec zacne plakat, kdyz slysi plakat jiné kojence. Tyto automatické

reakce potvrzuji zaveéry neurovédeckych vyzkuml empatie, ve kterych se popisuje
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aktivita zrcadlovych neuronti u respondenta v situaci sledovani utrpeni druhého

(Singer & Lamm, 2009; Lamm, Decety & Singer, 2011).

Nyni se na empatii pohlizi spiSe na konstrukt, ktery se skldda z kognitivni
a emocionalni slozky. Kognitivni empatie je schopnost mentdlni reprezentace
emocionalnihoa kognitivniho stavu druhého (Singer & Lamm, 2009). Lze ji také
definovat jako schopnost na situaci nahlizet z perspektivy druhého, pochopit a/nebo
predikovat jeho myslenky, emociondlni stav a chovani
(Baron-Cohen & Wheelwright, 2004). Baron-Cohen a Wheelwright dale hovoii
0 emociondlni empatii, kterou popisuji jako schopnost vcitit se a prozivat emoce

druhych a ptiléhavé na n€ reagovat.

Coetzee a Klopper (2010) v souvislosti s empatii upozoriiuji na vyznam schopnosti
jedince uvédomovat si oddé€lenost svého stavu od emocniho stavu druhého
a to predevSim v kontaktu s negativnimi emocemi druhych nebo jejich utrpenim.
Protoze jinak zaplaveni negativnimi pocity a utrpenim druhého muze vést
k wvycerpani jedince, dokonce v chronické podobé i k syndromu vyhoteni.
V literatufe se lze setkat s pojmem compassion fatigue. Nejedna se ale o inavu
ze soucitu, jak by mohl evokovat volny pieklad pojmu, ale o vycerpani
z dlouhodobého vystaveni jedince situacim utrpeni druhych (napt. préace

zdravotnich sester).

S jednim z vyznamnych konceptli empatie piiSel jiZ zminény Davis, ktery vytvofil
dotaznik empatie s ndzvem Index interpersonalni reaktivity (anglicky Interpersonal
reactivity index), na kterou nahlizel jako na multidimenzionéalni konstrukt, jez

se sklada ze ¢tyt dimenzi. Konkrétné se jedna o:

1. Piebirani perspektivy (perspective taking scale) — sklada se ze schopnosti

nahliZet na situaci z perspektivy druhé osoby

2. Predstavivost (fantasy scale) - popisuje inklinaci identifikovat se s fiktivnimi

postavami
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3. Empaticky zdjem (empathic concern scale) - zdlUraziuje se zde zajem

odruhého

4. Osobni distres (personal distress scale) - popisuje se prozitek nepiijemnych

evokovanych pocitl v situaci utrpeni druhého (Davis, 1980).

Davistiv koncept empatie je pro tuto praci zasadni, jelikoz dotaznik IRI je pouzit
k ovéteni konvergentni validity dotazniku MCS, ktery je pfedmétem empirické

Casti prace.

Vztah empatie a soucitu

Batson (2014) uvadi, ze empatie mlize probihat v rtiznorodych situacich
(pozitivnich i negativnich), tedy jej nelze redukovat vyhradné na specificky kontext
- sledovani utrpeni. Dle Vyrosta a Slaménika (2008) je vztah empatie a soucitu jako

priCina a nasledek.

Stevens a Woodruff (2018) tvrdi, Ze je empatie pro soucit nutna proto, aby
si jedinec uvédomil utrpeni. Dodavaji, ze pii soucitu by se mé¢lo jednat o rychlou
diferenciaci mezi stavem vlastnim a stavem druhé osoby. Na soucit nahlizi jako
na zhora kontrolovany proces, zatimco nad empatii uvazuji jako automatickou

reakci, kterd predchazi motivaénimu procesu.

Z empatie v situaci stimulujici soucit mohou vyustit dva odlisné typy motivi:
pomoci druhému (Batson, 2017), nebo orientace na ochranu vlastni osoby skrze
vyhybani se zdroji distresu, kterd nasleduje Casto po subjektivné netimérném
zahlceni evokovanymi pocity (Klimecki & Singer, 2012). Singerova
s Klimeckiovou a daleStraussova et al. (2016) tvrdi, Ze na rozdil od empatie
se soucit neredukuje pouze na sdileni stavu. Empatie by méla byt nezbytnou
soucasti soucitu, ale zaroveil se pii soucitu pfedev§im zdiraziiuje pfani zmirnit

negativni stav trpiciho (Gilbert, 2017).

Rozlisit soucit od empatie se snazi dale neurovéda. Piedpoklada se, Ze se u empatie
aktivuji oblasti mozku, které jsou zodpovédné za zakladni simulacni proces

afektivniho, télesného a kognitivniho stavu pfi sledovani ¢i predstavovani druhého.
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U soucitu se dale pfedpoklada, ze je tento stav regulovan aktivitou odliSnych oblasti
mozku, které jedinci pomahaji aktualni emocni stav tolerovat a motivuji jednat.
Tento ptfedpoklad byl potvrzen Klimeckiovou, Leibergovou, Ricardem
a Singerovou (2013) pfi neurovédeckém vyzkumu s cilem ovérit efektivitu

seberozvojovych program, které by mély rozvijet soucit a empatii.

3.2 Soucit a sympathy

Casto se diskutuje o rozdilnosti mezi soucitem a sympathy. Sympathy je
obtizné prelozitelny pojem. Vyznamové se Casto ztotoziuje se sympatii, ale také
se soustrasti, litosti ¢i dokonce se soucitem, ¢imz se znacné komplikuje situace.
Plvodné pojem vznikl z latinského slova sympatheia (v ptekladu ,.citit s nékym*)
(Stevens & Woodruff, 2018). Jelikoz vSechny zminéné snahy o pieklad pojmu
do ceského jazyka se nejevi jako dostatecné a mohou evokovat odlisné
charakteristiky, v praci se pojem sympathy uzivav originalnim znéni. Sympathy
se definuje jako emociondlni reakce, ktera se skldddz obavy o trpici osobu
(Eisenberg et al., 2007). Automaticky nevyvolavd pfani pomocia je limitovana
vyhradné¢ na emociondlni slozku, zatimco na soucit se v posledni dobé pohlizi
komplexné jako na organizovany proces slozeny z vice dimenzi (viz ptedchozi

kapitolu).

Z duvodu rtznorodosti definic pojmu sympathy se pro ucely této prace zvolil
koncept sympathy dle definice Gilberta, ktery jej charakterizuje jako emocni
pohnutku, jeZ zavisi na senzitivit¢ k utrpeni a je sloZzen z obavy o druhého
(Gilbert, 2017). Gilbert dodava, Ze pii prozitku sympathy nemusi byt svédek viibec

srozumeén se situaci, pouze miiZe byt emocionalné vyveden z miry.

3.3 Soucit a litost

Za dalsi pojem, ktery je se soucitem Casto porovnavan, je litost. V historii
se o soucitu vedla diskuze mezi Nietzchem a Shopenhauerem, piedstaviteli
existencialni filozofie (Cartwright, 1988), ktera podpofila tendenci zaménovat

vyznam mezi témito dvéma pojmy.
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U litosti se podle Digginsové (2010) nepodporuje tendence zménit stav trpiciho.
Tvrdi, Ze litost mlze vést k tendenci evokovat pocit bezmoci a nekompetentnosti
trpiciho v dané situaci a spiSe vede k potvrzovani kritického stavu jedince. Dokonce
bohuzel miize vést ke zhorSeni stavu trpiciho, jelikoz se pii litosti mizou
vyskytovat prvky povySovani. Digginsovd dodava, ze do litosti jedinec muze
spadnout i z pivodné soucitné reakce, jelikoz se zda byt tenka hranice mezi pfanim

pomoci a ptanim po moci (Diggins, 2010).

Podle Fryby (2003) u litosti ¢asto dochazi k patologickému vztahu, ktery si lze
metaforicky predstavit jako trojuhelnik slozeny z role pachatele, obéti a spasitele.
Fryba popisuje litost jako reakci, pii které se spiSe nez k zaméfeni pozornosti
na potteby trpiciho a pfani je uspokojit, sméfuje k naplnéni potieb aktéra v roli

spasitele.

3.4 Soucit a laska

Laska obsahuje mnoho rozli¢cnych aspekti a slozek, a proto se casto
klasifikuje do vice typt (viz Fromm, 2015; Lee, 1977; Sternberg, 1986). S ohledem
na téma soucitu se zda byt atraktivni zvlasté koncept Leeyho, ktery do lasky kromé
dalSich typt zatfazuje lasku altruistickou oznafovanou za Agapé. Fromm hovoti
o bratrské lasce, kterd zahrnuje rovnost a respekt. Zvlasté tyto dva typy lasky
se mozna velmi Uizce poji se soucitema mohou podporovat jeho rozvoj. Je otazkou,
zda soucit neni produktem téchto typa lasky. Dalo by se ptredpokladat, ze soucit

z altruistické/soucitné lasky vznika.

Postova (2002) na soucitnou lasku, kterou nazyva také laskou altruistickou, nahlizi
jako na kladnou emo¢ni vazbu s druhymi zdaraziujici hodnotu druhého jedince.
Do diskuze o spolecnych prvcich soucitu a lasky piispély Sprecherova s Fehrovou
(2005), které vytvorily koncept soucitné lasky, pro kterou byl zhotoven dotaznik

Compassionate Love Scale.

Sprecherova s Fehrovou (2005) soucitnou lasku od soucitu v nékterych aspektech

odliSuji. Zatimco se soucit dle nich vyskytuje vyhradné v krizovych situacich, tedy

29



pii sledovani trpiciho jedince, soucitna laska dle nich nesouvisi pouze s reakci
na specifickou situaci, ale zahrnuje 1 podporu v kazdodennim Zivoté,

ato 1 v ptipad¢, ze jsou potieby druhého uspokojeny.

Jiz hife se rozliSuje mezi soucitnou laskou a soucitem jako osobnostnim rysem.
Je zde zapottebi zminit ndzor Gilberta (2017), ktery nad soucitem uvazuje mimo
jiné také jako nad ptani utrpeni predchazet. Nezda se jasné, zda je touto domnénkou
mySlena snaha preventivné podporovat osobni pohodu druhého jako je tomu
pti soucitné lasce, nebo se jedna o pottebu vyhradné zabranit utrpeni, tedy zaméfit
se na absenci negativniho stavu bez nutné aktivniho zaméfeni na zvySeni

a udrzovani pozitivniho nastaveni jedince.

3.5 Soucit a v§Simavost

Ve vyzkumné oblasti zaméfené na problematiku soucitu se Casto hovorii
o v§imavosti (mindfulness). Kabat-Zinn (2013) ji definuje jako ,,Uvédomeni, které
vznikd pri zameérném zaméreni pozornosti na pritomnost a bez hodnoceni*
(Kabat-Zinn, 2013, s. 35). Skladé4 se ze schopnosti zaméfit pozornost na jevy ted’
a tady skrze nehodnotici a zaroven zvédavy postoj (Bishop et al., 2004). Zduraziiuje
se zde pomijivost procesil a jevl v internim 1 externim prostfedi. Benda (2007)
v§imavost povazuje za beéZnou schopnost mysli jedince, pomoci které lze
,,pozorovat, zaznamendvat, znovupozndvat a pamatovat si prozivané psychické
jevy“(Benda, 2007, s. 130). V neposledni fadé¢ vyzkumu vSimavosti piispéli
Baerova, Smith, Hopkins, Krietemeyer a Toney (2006), kteti na zaklad¢ faktorové
analyzy definovali v§imavost jako koncept slozeny z péti faktort, do kterého patii

pozorovani, popisovani, védomé jednani, nehodnoceni a nereaktivita.

Dle Gilberta (2017) se vS§imavost uzce poji se soucitem, dokonce ho n¢kdy nazyva
jakosoucitné uvedomeni (v origindlni verzi: compassionate awarness). Proto,
aby se navodily podminky potifebné pro soucit, je nutné, aby byl jedinec schopen
oteviit se redlnému utrpeni a tolerovat distres. VSimavost zabrafiuje tendenci
k nastoleni obrannych mechanismi, konkrétné popfeni existence sledovaného

utrpenti.
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Lze timto pfedpokladat, ze vSimavost by mohla navodit podminky podporujici
soucit, coz je piinosné pro praktické wvyuziti seberozvojovych programi
se zaméfenim na jeho rozvoj. V§imavost by se dale mohla povazovat za piihodny
prostiedek pro zmirnéni napf. socialnich stereotypt, které mohou ztézovat
soucitnou reakci. O vSimavosti uvazuji jako o uvédomovani si automatismil,

do kterého zde spadai hodnoceni druhych osob (Kang, Gruber & Gray, 2013).

Na vsimavost se také pohlizi jako na diilezitou slozku soucitu k sobé. Neffova
(2003a) jej dokonce povazuje za jednu ze tii dimenzi jejiho konceptu soucit
se sebou (viz 7. kapitolu). Definuje jej jako nezaujaty stav mysli, ktery se navodi
na zaklad¢é nekritického piijimani pfitomného okamziku. V daném okamziku je
mozné pozorovat myslenky, pocity, vnitini a vnéj$i podnéty bez pocitu jejich

zahlceni (Neft, 2003a).

3.6 Soucit a altruismus

Za altruistické chovani lze povazovat takové chovani, které se znaci
neziStnym z4jmem o blaho druhého (Comte 1871, podle Batson, 2014). Batson jej
sam definuje jako motivacni stav s cilem zvysit osobni pohodu druhého. Chovani

by nemélo byt motivované touhou po odmeéng.

Nad altruismem se uvaZzuje jako nad jednanim vychdazejici ze soucitu. Stevens
a Woodruff (2018) spolu diskutuji o vztahu soucitu a altruistického jedndni a tvrdi,
ze soucit muze existovat, i kdyz jedinec nebude nijak jednat. Pfani zmirnit utrpeni
nemusi nutn¢ predikovat jedndni. Stevens na jeho nazor reaguje, Ze pii soucitné
reakci se aktivuje eferentni motoricka draha, kterd by méla automaticky predikovat
behavioralni reakci. Stevens pfedpoklada, Ze soucit je motiv k aktivité. Soucit sice
nelze s altruismem ztotoznit, nicméné zvySuje pravdépodobnost altruistického

jednani.

Ricard (2015, podle Stevens & Woodruff, 2018) se domniva, Ze altruismus je
prostym behavioralnim projevem soucitu a uvazuji o moznosti zakomponovat

altruismusdo multidimenzionalnich koncepti soucitu. Tvrdi, Ze soucit a altruismus
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je jeden a ten samy identicky proces. Podobné tendence uvazovat o altruismu jako
o behavioralni slozce soucitu 1ze pozorovat také u Curtisové (2013), kterd bézné
pouziva termin compassionate practice, nebo u Fryové et al. (2013), kteti uzivaji
souslovi compassionate caring. Tyto pojmy ale mohou jen umociiovat vztah mezi

soucitema alutruistickym jednénim, nikoliv tyto dva pojmy ztotoziovat.
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4. Evolu¢ni psychologie a soucit

Dulezité misto pifi zkoumani soucitu zaujima evolucni psychologie. Vybrané
evoluc¢ni teorie si kladou za cil popsat funkci soucitu v zivoté zvifat a ¢loveka.
Evolu¢ni hledisko nahlizi na soucit jako na funk¢ni jev vyvinuty za ucelem pieziti
skupiny, dosazeni genetické reprodukce a vyvoje nové generace potomki. Jiz
Darwin (1888) soucit (v jeho pojeti sympathy)povazoval za dilezity instinkt
zajistujici vyhodné podminky pro preziti a reprodukci. Ugelem soucitu
by z evolu¢niho hlediska méla byt nejvice schopnost poskytnout adekvatni ochranu
potomkiim a zvysit inkluzivni fitness, biologickou zdatnost a schopnost pienést
geny na dalsi generaci (Porter & Laney, 1980). Lze se domnivat, ze se soucit stava
jednim z zadoucich kritérii pro sexualni selekci. Soucit se muze jevit jako atraktivni
osobnostni rys u potenciondlniho sexudlniho partnera, jelikoz se ptedpoklada,

ze takovy jedinec bude soucitné reagovat i na dit¢.

Dawkins (2016) tvrdi, Ze Clovék je od piirody sobecky, ale jiz na zaklad¢
archeologickych nalezli 1ze dokdzat, Ze v historii vyvoje Clovéka se peCovalo
o nemohouci jedince a kladl se diraz na interpersonalni vztah

(Lordkipanidze et al. 2005; Spikins, Rutherford & Needham, 2010).

Soucit vyzaduje aktivitu vySSich kognitivnich funkci, ¢imz se predpoklada jeho
existence u fylogeneticky mladsich zivocichi. Jak uz bylo v pfedchozich kapitolach
zminéno, empatie je pro soucit velmi dilezitd a az u savcl se predpoklada
nejzralej$i forma empatie z diivodu rozvoje neokortikdlnich oblasti mozku, které
jsou odpovédné za schopnost diferenciovat vlastni stav od stavu okoli

(Davidson, 2002).

4.1 Evoluc¢ni pohled dle Gilberta

Gilbert svym teoretickym konceptem, ktery je zaloZeny na evolu¢nim
ptistupu, vyznamné ptispél vyvoji védeckého zkoumani soucitu. Mimo jiné zalozil
trénink  soucitu  Compassionate  mind training a Terapii zaméfenou

na soucitCompassion focused therapy (Gilbert & Procter, 2006; Gilbert, 2009),
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ve kterych zdlraziiuje prakticky vyznam psychologie v oblasti rozvoje soucitu

k sob¢ a k druhym lidem.

Podle n¢j se soucit v priabéhu evoluce vyvinul z divodu radikdlni zmény
reprodukéni strategie, na zdklad¢é které postupné dochdzelo k rozeni ¢im dal tim
mensiho po¢tu o to zranitelnéjSich potomkl s vyznamné vysSsi potifebou péce
zvlast¢ v ranych fazich zivota (Gilbert, 2017). Se zménou reproduk¢ni strategie
souvisi nutnost pe¢ovatelského chovani, na které by méli byt pecovatelé ptipraveni
a zcitlivéni. Soucit se tak pravdépodobné rozvijel z divodu potieby zajistit bezpeci

pro zdravy vyvoj nésledujici populace.

Lidska populace je natolik specifickd dale také tim, ze dochazi k postupnému
zapojovani vysSiho poctu pecujicich jedinct, tedy i osob, ktefi nesdileji stejnou
genetickou informaci. Dale délbou prace se ve spole¢nosti postupem ¢asu vytvoftily
podminky pro poskytovani pomoci z riznych znalostnich odvétvi, jejichz cilem je
v riznorodé formé pecovat o jednotlivce. Nyni se ¢lovéku mize naskytnout pomoc

dokonce i pfed jeho samotnym narozenim (Gilbert, 2017).

4.1.1 Typy afektivnich regulac¢nich systému podle Gilberta

Dle Gilberta existuji tfi typy afektivniho regulacniho systému, které mezi
sebou recipro¢né interaguji a piimo 1 nepifimo plsobi na vznik a rozvoj soucitu.
Do prvniho systému Gilbert zafazuje typ aktivizatniho motiva¢niho systému
(anglicky drive system), ktery souvisi s vyhledavanim novych podnéti,
uspokojovanim potieb jedincea nachazenim zdrojt. Na trrovni biologické zde hraje
zasadni roli dopamin (Ebstein et al., 1996; Zald et al., 2008). Pfehnané stimulace
tohoto systému podle Gilberta vede k neustalym neuspokojenym potiebam

a prirozené tak k frustraci.

Druhy regula¢ni systém Gilbert popisuje jako sebezachovny, zaméfeny
na vyhledavani bezpeci a detekovani potencialnich hrozeb (anglicky treat system).
Do této skupiny reakcei patii Casto prozitek strachu, uzkosti, hnévu ¢i odporu. Oblast

mozku, ktera se v danych stavech nejvice aktivuje, je amygdala (Davis, 1992).
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Gilbert tvrdi, Ze mozek neni primarné vyvinut za ucelem prozivat Stésti, ale prezit
a reprodukovat se. V pfipad¢, Zze nedochazi k nastoleni jisté primarni vazby a dité se
potyka s deprivujicim a ohrozujicim prostfedim, mozek spoléha vyhradné na tento
systém. Systém je tak silny, ze bude poté u jedince stimulovan bohuzel i v situacich

jevicich se jako bezpecné (Gilbert, 2014).

Za tteti typ regulacniho mechanismu Gilbert povazuje zklidiujici systém (anglicky
soothing system), do kterého spada spokojenost, laskavost, soucit, vdék a pocit
Stésti. Prozitek tohoto stavu Gilbert ptipodobiiuje k meditacnimu stavu a povazuje
pfijimat soucit od druhych. Tento systém Gilbert nachdzi i u zvifat. Systém
se nejvice aktivuje v bezpecné situaci, kde se zvife nemusi chranit a zaroven
nepotiebuje ni¢eho dosahnout, protoze vse potiebné ma zajisténé. Stejny stav Ize
popsat u ditéte zklidnéného pecovatelem. Proto, aby se navodil dany stav, je podle
Gilberta zapotiebi, aby k jedinci druzi pfistupovali viele zvlast¢ v obtiZznych
situacich. Co se ty¢e neurohormonalniho podkladu daného systému, dilezitou roli
zde Udajn¢ hraje  oxytocin a endorfin (Heinrichs, = Baumgartner,

Kirschbaum & Ehlert, 2003).

Pokud jedinec proziva chronicky stres, podle Gilberta se pfi¢inou stava
nerovnovdha mezi zminénymi tfemi regulacnimi mechanismy, zvlast€¢ dochazi
k ptfehnané stimulaci prvnich dvou mechanismti a podcenovani zklidnujiciho

systému, ktery by mél nastolit podminky pro rozvoj soucitu (Gilbert, 2010).

Gilbert vychazi z teoreticko-vyzkumného podkladu od MacLeana (1990), ktery
uvadi koncept tzv. ,star¢ho* a ,,nového* mozku. Zatimco stary mozek souvisi
s automatickymi emocemi ¢i motivy a je pfitomen i u fylogeneticky starSich
organismu, ,,novy mozek® se pravdépodobné vytvofil z divodu komplexnéjsich
socidlnich pozadavkl a nutnosti kognitivni flexibility v pribéhu evoluce. Jedna se
o pomalou dréhu reflektujici pfitomné procesy a jevy. Zatazuje se sem napiiklad
symbolické mysleni, pfedstavivost, kreativita, u€eni, jazyk ¢i empatie. Gilbert ¢asto
u soucitu zmifnuje, ze se jedna o velmi sofistikovanou copingovou strategii, ktera

se pro svou komplexitu povazuje za vyhradné lidskou (Gilbert, 2017).
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4.2 Teorie recipro¢niho altruismu a sexualni selekce

Vztah mezi soucitem a altruismem byl zminén jiz v predchozi kapitole.
Propojeni mezi témito fenomény se jevi jako velké. Protoze se ale vedou znacné
diskuze o tom, zda se altruismus ma povazovat za soucast soucitu ¢i se jedna o jiny
fenomén, ktery muze byt soucitem predikovan, vzhledem ke specifickému
zaméieni této prace jsou zde jen stru¢né popsana teorie reciprocniho altruismu,

ktera se zda atraktivni 1 pro védce zabyvajici se funkci soucitu z evolu¢niho

hlediska.

Darwin (1888) se domnival, Ze spolecnost s vysokym poctem ¢lent altruisticky
jednajicich vede k uspé$né reprodukci a vysokému poctu potomkl. Teorie
recipro¢niho altruismu vychazi z ptedpokladu, Ze jedinec altruisticky jednajici
predpokladd odménu a toi pfes pojeti altruismu jako vyhradné nesobeckého jednani
(Trivers, 1971). Jednani upfednostiiujici zdjem druhého podle Triverse zajiStuje
reciproni vztah a lep§i podminky pro pfeziti jednotlivce. Podle
Goetzové et al. (2010) dochazi k soucitu nejvice v situaci, ve které trpi lidé, ktefi
svym chovanim podporovali osobni pohodu daného jedince a s kterymi si jedinec
vytvotil kladnou citovou vazbu. Soucit se zdd byt jakymsi néstrojem, ktery
zabezpecuje vyhodné podminky pro jedince, jelikoz se implicitné predpoklada,
ze mu bude na zaklad¢ recipro¢niho vztahu poskytnuta pomoc v piipad¢, ze se sdm
bude vyskytovat v krizové situaci. Soucitna reakce k druhym by tak idedlné¢ méla

zvySovat pravdépodobnost zpétného ziskani podpory od druhych v budoucnosti.

Jiz Darwin (1888) tvrdi, Ze hodnoceni atraktivity u potencialniho partnera zavisi
na predpokladu miry vyskytu pecCovatelského jednani vici svému budoucimu
potomkovi. Hodnoceni partnera podle castosti soucitné reakce se tedy jevi jako
velmi podnétné, jelikoz se predpoklada, ze s vétsi pravdépodobnosti bude také

schopen soucitu 1 smérem k budoucimu potomkovi.

Arnocky, Pichéova, Albert, Oullette a Barclay (2017) piedpokladaji, Ze altruistické
chovani, zvySuje zdroven atraktivitu jedince. Domnivaji se, ze altruistické jednéani
se pro potencionalniho partnera jevi jako diilezity signal. Podle nich jedinec timto

poskytuje druhému informace o kvalitdch, které se nejsou na prvni pohled
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potencionalnimu partnerovi dostupné. Podle Robertse (1998) mtze z divodu
potieby jevit se atraktivnim pro potenciondlniho sexudlniho partnera dochézet
k soutézeni a co nejCastéjsi altruistické jednani mezi jednotlivci. Timto Roberts
vysvétluj altruistické chovani, které nevyzaduje reciprocitu, jehoz cil je zvySeni

reputace jedince.
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5. Vyvojova psychologie a soucit

Na soucit se dale pohlizi z hlediska vyvojové psychologie a to v souvislosti
s problematikou attachmentu. Zdé se, ze attachment v rozvoji soucitu jedince hraje
vyznamnou roli. Dokonce se z evolu¢niho hlediska ptredpoklada, Zze se soucit
vyvinul pravé za ucelem tvorby attachmentu (Gilbert, 2017). Proto je dané

problematice vénovana tato kapitola.

5.1 Attachment a soucit

O soucitu se diskutuje jako o sofistikovaném fenoménu, jehoz zaklady
se pravdépodobné ustanovuji skrze peCovatelské chovani smérem k potomkim
a ktery se v nasledujicich vyvojovych fazich jedince postupem casu rozsifuje
smérem k dal$im lidem (Batson & Shaw, 1991). Ptedpoklada se, Ze vyznamnou roli
Vv 10zvoji soucitu zastdva proces utvafeni primarni vazby mezi pecovatelem
a dité¢tem, o které se jinak hovoii jako o attachmentu (viz Mikulincer,

Shaver & Pereg, 2003; Mikulincer & Shaver, 2007)

5.1.1 Soucit a jeho funkce ve vztahu k attachmentu

S teorii attachmentu ¢i vazbového chovani pfisel psychiatr Bowlby (1982),
ktery jej definuje jako trvalé citové pouto souvisejici s potiebou vyhledavat

konkrétni osobu v situacich, které dit¢ vyhodnocuje jako krizové.

Bowlby i Ainsworthova (1979; 1989) kladou diraz na kvalitu attachmentu, jehoZz
smyslem je ochranit dit€ a zajistit jeho zdravy vyvoj. Ainsworthova attachment
povazuje za zaklad mentalniho zdravi a socialniho fungovani jedince. Bowlby tvrdi,
ze k vytvoreni primarni vazby dochdzi za pfitomnosti vrozené¢ho behavioralniho
systému urcené¢ho k pteziti. Jedna se o schopnost hledat péci a péci poskytovat.
Jedinec v raném détstvi bezprostfedné zavisi na pecovateli z diivodu specifickych
biologickych, psychologickych a socidlnich potieb (Gilbert, 2017). Ainsworthova
uvadi, ze jistd primarni vazba poskytuje bezpecny prostor zajistujici bezpecné
podminky umoznujici exploraci ditéte ve vné&jSim svété. Citovd vazba vytvoii

v kazdém ptipadé, jeji kvalita ale zavisi na kvalité¢ rodicovské péce. K vytvoteni
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citové vazby prispiva proto-socialni vybava ditéte, kterd napomaha ziskat
potfebnou pozornost peCovatele a UspéSné dit¢ adaptovat na vnéjSi prostiedi
na hlas pecovatele, socidlni uUsmév, telesné proporce, vybavengjsi reflexy
v kontaktu s pecCujici osobou, rozpoznani pachu a obliCeje peCovatele aj.
Attachment, ktery Bowlby povazuje za instinktivni proces, se projevuje skrze

signalizaci potieb ditéte evokujici peGovatelské chovani (Sulova, 2010).

Podle Gilberta (2017) soucit nejcastéji vede k pecovatelskému jednani. Funkci
soucitu je podle né&j zklidnéni ditéte, které je povazovano za vyznmné pro navozeni
pocitu diivéryhodného a pfijimajiciho okolniho svéta. Soucit by také mohl rozvijet
emo¢ni regulaci ditéte a jeho adaptabilitu na meénici se podminky
(Stefankova, 2005). Ditdti se postupné internalizuje model soucitu v dyadickém
vztahu rodi¢-dité, ptipadné triddy rodi¢-rodi¢-dité (Mikulincer et al. 2003; Shaver,
Mikulincer & Shemesh-Iron, 2010).

Naopak zanedbavajici prostfedi mize zpiisobit fatalni zmény v psychickém vyvoji
jedince (Matéjcek & Langmeier, 2011). Gilbert (2017) se domniva, ze kdyz dochazi
k zanedbavajici péci, dité neméd moznost nabyt zkuSenosti potiebné pro rozvoj
seberegulace v kontaktu s lidmi z divodu chronického stresu. Vyznam soucitu
ve vychové se povazuje za tak dualezity, Ze se vedou pokusy o zavedeni terminu
soucitné rodicovstvi €1 na soucitu zamérené rodicovstvi (v originale compassion-

focused parenting €1 compassionate parenting) (Swain & Ho, 2017).

Termin soucitné rodiCovstvi autofi definuji jako kompatibilni reakci pecovatele
na prozivani a chovani ditéte. Zakladem péce je podle nich citlivost ke staviim
ditéte a prani pomoci, které by mélo iniciovat jednani s cilem zlepsit jeho aktudlni
stav. Podle nich se na soucitu zaloZzené pecovatelské chovani sklada ze souznéni
s ditétem, zvédomovani vlastnich myslenek a emoci a jejich regulace ve vztahu

k ditéti 1 sobé (Swain & Ho, 2017).
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5.1.2 Sekundarni strategie attachmentu ve vztahu k soucitu

v dospélosti

Mikulicer a Shaver (2007) popisuji dvé mozné copingové strategie, které
dit€¢ pouziva v ptipad¢, Ze se neciti peCovatelem bezpodminééné ptijaté. Jedna se
o tzv. hyperaktivitu a deaktivitu attachmentu. Nejisty jedinec muize vykazovat
piehnanou aktivitu s cilem vyhledat ochranu, jelikoz ma strach, Zze ji
pravdépodobné pln¢ nelze dosdhnout, nebo ma naopak tendenci k socialni izolaci
a emoc¢ni rezervovanosti (Mikulincer & Shaver, 2007). Vysledky studii Mikulincera
a Shavera podporuji zavéry experimenti Ainsworthové a Bellové (1970), které
na zadklad¢ metody Strange Situation popsaly rozdilnost chovani déti vici svym

matkam a rozdélily vazebné chovani déti do tiech typt:
1. jista primarni vazba
2. nejista primarni vazba vyhybava
3. nejistd primarni vazba vzdorujici (Ainsworth & Bell, 1970)

Vyse zminéné typy primarni vazby byly pozdéji obohaceny o vazbu nejistou

dezorganizovanou (Main & Solomon, 1986).

Soucitna reakce by méla podporovat vznik jisté primarni vazby a tim zdravy
socioemocionalni vyvoj ditéte. Dopad nejisté vazby na vyvoj soucitu Mikulincer
a Shaver povazuji za enormni. Domnivaji se, Ze osoba s nejistou uzkostnou
primarni vazbou ma tendenci se prehnané az kompulzivné snazit pomoci druhym
bez ohledu na to, zda subjekt opravdu o pomoc stoji. Nékdy se toto chovani
interpretuje jako uzkostna snaha pfevzit kontrolu nad situaci a pfani byt pozitivné
ohodnocen druhym neZ €isté prani pomoci (Bassett & Aubé, 2013). Zjistilo se takeé,
ze tito lidé zpétn€ vykazuji vice sebekritiky na vlastni chovani v dané situaci

(Westmaas & Silver, 2001).

Co se tyce jedincl s deaktivovanym attachmentem, zd4 se, Ze se pouze s nevoli
zapojuji do kontaktu s potfebnymi, vykazuji vyrazné¢ méné ocniho kontaktu

a verbalni ¢i neverbalni podpory (Mikulincer & Shaver, 2005). Gilbert tvrdi, ze lidé
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s nejistou primarni vazbou nechtéji tolik poskytovat adekvatni péci potrebnym
z duvodu subjektivniho pocitu vlastni zranitelnosti. Domnénku podporuji zaveéry
vyzkumu, ve kterém se u osob s predpoklddanou nejistou primarni vazbou
(zjisténou z odpovédi v sebehodnoticich dotaznicich) nalezla tendence respondentil
byt pohlceni prozitkem distresu, coz v disledku vedlo k vyhybéani se pomoci

druhym (Monin, Schulz, Feeney & Clark, 2010).

Z vySe zminéného vyplyva, ze problematika attachmentu by mohla poskytnout
odpovéd na otazku vzniku a vyvoje soucitu. Nyni se zkouma, do jaké miry Ize tyto
zavéry vyuzitdo praxe. Pfi sledovani krizovych situaci se zdé efektivni intervence,
u které se vyuziva ptedstava vztahové osoby, na kterou by se jedinec mohl obrétit,
citil se tak bezpecnéji a byl by tak schopen soucitu k trpicimu. Za vztahovou osobu
je mozné si predstavit i osobu vlastni (Mikulincer, Gillath & Shaver, 2002;
Mikulincer et al., 2005). Jedna se o pfedstavu bezpecné vazby, kterd by méla snizit
uzkostnou reakci jedince pii setkdni s utrpenim druhého a nasledné také redukovat
vyhybavé chovéani. Mikulincer a Shaver, Gillath a Nitzbergova (2005) se dale
domnivaji, ze pokud dochdzi k primingu bezpecné vazby, jedinec lépe klade
pozornost na druhého. Tato hypotéza se potvrdila v jejich replikovaném

experimentu v Izraeli a USA.

Podle Swaina a Ho (2017) vyzkumna oblast zaméfujici se na vztah mezi
attachmentem a soucitem disponuje limity. Prozatim neni dostateCny pocet
longitudinalnich studii, které by podpofily kauzdlni vztah, spiSe se jedna

o teoreticky pfedpoklad podpoteny korelacnimi studiemi.
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6. Neurovédecké poznatky o soucitu

Pro blizsi poznani soucitu je potfeba se zaméfit na neurovédecké poznatky,
které mohou Iépe pfiblizit a pochopit problematiku pojeti soucitu v psychologii.
Podle nékterych vyzkumii mize soucit Uizce souviset s nervovym systemém.
Neurovéda se pfi vyzkumu soucitu zamétuje konkrétné na tfi oblasti, které jsou
rozepsanyv nasledujicich podkapitolédch. Jedna se o snahu identifikovat konkrétni
oblasti mozku zodpovédnych za soucitnou reakci, zjiStuje se neurohormonalni

podklad soucitua popisuje se jeho vztah s autonomni nervovou soustavou.

6.1 Aktivita oblasti mozku pri soucitné reakci
Jak se dfive zminilo, neurovédecky vyzkum se snazi popsat oblasti mozku
aktivované pii soucitu a také se zaméfuje na méfeni efektivity seberozvojovych

programl prostiednictvim neinvazivni metody funkéni magnetické rezonance

(dale fMRI).

Z reSerSe vyzkumi se lze domnivat, Ze se pfi soucitném stavu nejvice aktivuje
insularni oblast mozku. Aktivita této oblasti se zpozorovala napiiklad
v prospektivni longitudinalni studii Kima, Leckmana, Mayesové, Feldmanové,
Wanga a Swaina (2010) zamétfené na popis strukturalnich zmén v mozku matek

v prvnich mésicich po porodu.

Dale se tato aktivita zpozorovala ve vyzkumu Immordino-Yangové, McCollové,
Damasiové a Damasia (2009), kteii na zakladé fMRI zkoumali rozdil v reakci
na fyzickou bolest ¢i distres druhého jedince. Insularni oblast mozku se aktivovala
v obou situacich, kvalita a délka aktivity ale byla odliSna. Zjistili, Ze se v mozku
respondenta vyznamné rychleji stimulovala insularni oblast mozku v situaci
sledovani fyzické bolesti v porovnani se situaci sledovani distresu. V situaci
distresu za to ale aktivita oblasti insuly trvala vyrazné déle. Vysledky jsou
interpretovany tak, Ze registrace fyzické bolesti je pro organismus mobilizujici,
jelikoZ souvisi s ohroZenim Zivota. Pfi sledovani emoc¢niho stavu se pravdépodobné

o 24

Reakce ale také muze byt modifikovana kulturou, vychovou a vlastni zkuSenosti
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s fyzickou bolesti ¢i distresem.

Vysledky longitudinélni studie Kima et al. (2010) zamétené na popis strukturalnich
zmén mozku cerstvych matek popsaly vyjma vyssi aktivity insuldrni oblasti také
zvétseni objemu Sedé¢ hmoty v prefrontalnim laloku, parietdlnim laloku a stfednim
mozku, pficemz nartst Sedé hmoty pozitivné koreloval s pozitivnim naladénim
na dité. Objevuji se tedy hmatatelné rozdily v procesu adaptace na novou Zzivotni
roli s dirazem na citlivost k potfebam ditéte a zijem o jejich uspokojovani.
Je dllezité zminit, ze vysledky studie popisuji primérny rozdil v prvnich mésicich
po porodu, narGst Sedé hmoty ve vybranych oblastech muize znalit reakci
na riiznorodé faktory, tudiz neni ziejmé, ze aktivita insularni oblasti je nutné

spojena se soucitnou reakci pii uspokojovani potieb ditéte.

Lutzova, Brefczynski-Lewisovd, Johnstone a Davidson (2008) provedli vyzkum
ovéiyjici efektivitu seberozvojového meditacniho programu zaméteného na rozvoj
soucitu. Sledovali rozdil v aktivité oblasti mozku u dvou skupin respondentti. Prvni
skupina se skladala z dlouhodobé meditujicich respondenti a do druhé skupiny
zatadili jedince, ktefi s praktikovanim meditace prozatim nemé¢li zkuSenost. Obéma
skupindm se prezentovaly zvukové stimuly vyvolavajici pozitivni, neutralni nebo
negativni emocni reakce a tov pribéhu meditace a v dob& pauzy. Do negativnich
stimulti byly zafazeny podnéty, které jsou hodnoceny jako exprese distresu.
Pti prezentaci stimuli, od kterych se ocekavalo, ze vyvolaji soucitnou reakeci,
se aktivovala insula a cingulate cortex (limbick4 oblast mozku) u obou skupin
respondentli, pfiemz intenzita aktivity téchto oblasti se liSila ve prospéch
dlouhodobé meditujicich respondentd. Sila aktivity insuly také pozitivné korelovala
se subjektivnim prozitkem hloubky medita¢niho stavu. Rozdil mezi ,.experty*
a ,novacky“ byl popsan déle v intenzité aktivity amygdaly, pravého temporo-
parietalniho laloku a pravého posteriorniho superiorniho temporalniho laloku
ve prospéch skupiny dlouhodobé meditujicich respondentl. Vyzkumnici
se domnivaji, ze by meditacni program mohl zvySovat empatickou reakci
na socidlni stimul. Zavéry ale nelze generalizovat, jelikoz vétSina dlouhodobé

meditujicich pochézela z odliSného kulturniho prostfedi. Nelze tak jasn¢ dolozit,
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mezi skupinami.

Klimeckiova, Leibergova, Lammova a Singerova (2012) také zkoumaly aktivitu
mozku u respondentli v reakci na vnimany distres pfed a po programu pomoci
metody fMRI. Zjistily, Ze se v situaci pfed samotnym zacatkem programu nejvice
aktivovala oblast insuly a stfedniho cingulate kortexu. Respondenti v danou chvili
subjektivné prozivali negativni pocit. Po skonceni programu respondenti prozivali
pozitivni pocit a nejvice se aktivoval stfedni orbitofrontalni lalok, ventralni
tegmentalni oblast, putamen a pallidum. Tyto oblasti se dle autorii aktivuji zv1asté

pfti afiliaci a podle Klimeckiové et al. (2013) jsou zodpovédné také za soucit.

Podle Klimeckiové et al. (2012) insula, kterd je dle nich nejvice zodpovédna
za empatickou reakci, po programu stile piasobila, ale jeji aktivita byla
modifikovana prozitkem pozitivniho pocitu a aktivitou dalSich oblasti mozku.
Vyzkumy zkoumajici efektivitu seberozvojovych programli jsou prozatim
v pocatcich, nicméné se predpoklada, ze jak insula, tak dalsi oblasti se pfi soucitu
aktivuji. Neni dosud ale jasné, které ztéchto oblasti u soucitu lze povazovat
za klicové.

Genevsky, Vistfjill, Slovic a Knutson (2013) se domnivaji, Ze neurofyziologickym
korelatem soucitné reakce muze byt oblast mozku zvand nucleus acubens. Tato

vvvvv

coz korespondovalo se subjektivnimi vypovédmi vybranych respondentt.
6.2 Vztah oxytocinu a soucitu

Predpoklada se, ze oxytosynergicky systém uzce souvisi s kvalitou
a intenzitou interpersondlni interakce mezi peCovatelem a ditétem, vyznamnou roli
ma také v t€hotenstvi, pfi porodu, poporodni fazi (Naber, Ijzendoorn, Deschamps,
Engeland & Bakermans-Kranenburg, 2010; Carter, 2017; Welch & Ludwig, 2017).
Vytvati hormonalni podklad primarni vazby mezi matkou a ditétem a podporuje

udrzovani  kladného emoc¢niho mezi nimi (Buchheim et al, 2009;
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Feldman et al., 2012).

Naberova et al. (2010) na zadkladé dvojiteé zaslepené studie zjistili, Ze otcové
se zvySenou hladinou oxytocinu castéji hapticky stimulovali sva batolata
a vykazovali méné hostility, nez tomu bylo u otcti v kontrolni skupiné. Domes,
Heinrichs, Michel, Berger a Herpertzova (2007) nalezli pozitivni vztah mezi
hladinou oxytocinua schopnosti piesnéji rozpoznat emoce druhych osob.
Porovnavali zde reakce experimentalni skupiny, které intravendzné aplikovali
oxytocin, s kontrolni skupinou, které¢ aplikovali placebo. Oxytocin také zvySuje
pocit divéry v riskantnich situacichv interpersondlnim kontaktu s neznamymi lidmi
(Kosfeld, Heinrichs, Zak, Fischbacher & Fehr, 2005) a dle zavért Zaka, Stantonové
a Ahmadiové (2007) zvysuje Stédrost jedince, kterou definovali jako poskytovani
vice zdrojti druhé osobé&, nez dana osoba o¢ekava. Stddrost se zde povazovala
za specifickou formu altruistismu. Z vySe zminénych zavéri se lze domnivat,
ze oxytocin vytvaii hormondlni podklad pro zaméfeni pozornosti na prozivani

druhych a iniciaci interpersonalniho kontaktu.

Kemp et al. (2012) ze své studie predpokladaji, Ze vyssi hladina oxytocinu muze
zvySovat variabilitu srdecni frekvence, ktera by dle polyvagélni teorie teoreticky
mohla reprezentovat aktivitu bloudivého nervu. Oxytocin déle ve stresové situaci
pravdépodobné sniZzuje hladinu kortizolu a intenzitu uzkostné reakce na stresové
podminky (Heinrichs, Baumgartner, Kirschbaum, &Ehlert, 2003). Namé&feny vztah
mezi vyss§i hladinou oxytocinu a zminénymi proménnymi podporuji také Gilbertiv

model afektivnich regula¢nich systémd.

De Dreuova (2012) zjistila, Ze vysoka hladina oxytocinu snizuje aktivitu amygdaly
v mozku a reguluje neurondlni okruhy udajné¢ aktivované pii empatii a soucitu.
Podle De Dreuové oxytocin funguje jako facilitdtor soucitu mezi ¢leny skupiny,
nicméné také vytvari obranny postoj vic¢i prostfedi vné skupiny. Tento zaver
je interpretovan z evolu¢niho pohledu tak, ze oxytocin pravdépodobné v prabéhu
vyvoje clovéka mohl zabezpecCovat kohezi kmene a zcitlivovat na hrozbu z vnéjsiho

okoli. De Dreuova et al. (2010) se domnivaji, Ze oxytocin sice mize vyostfovat
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hranici mezi skupinami, ale nepodnécuje chovani znevazujici neCleny, pouze

podporuje obranné chovani vici potencionalnim hrozbam zvnéjsku.

Na druhou stranu Shamay-Tsooryova et al.(2009) zjistili, ze vysoka hladina
oxytocinu muze zintenziviiovat i jiné reakce soucitu velmi odlisné, konkrétné zavist
a Skodolibost, ¢imz se zpochybniuje platnost jeho vztahu k vyhradné k reakcim,
jejichz cilem je zlepsit stav druhého jedince. Kemp s Guastellem (2010) si mysli,
Ze oxytocin iniciuje zapojeni do socialniho kontaktu jako takového, ale jiz

nereguluje emocni valenci daného chovani.
6.3 Porgesova polyvagalni teorie

Porgesova polyvagalni teorie se zvlasté soustiedi na spojitosti mezi zménami
ve vyvoji autonomniho nervového systému a socidlniho chovédni organismu
v prubéhu fylogeneze (Porges, 2003). Podle Porgese se skrze vyvoj autonomniho
nervového systému nastoluji neurofyziologické podminky pro vyvoj socidlniho

chovani a behavioralni adaptivni strategie.

Hlavni roli v Porgesové teorii hraje desaty hlavovy nerv zvany bloudivy nerv,
v anglickém jazyce vagal nerve- odtud nazev polyvagélni teorie. Pro pochopeni
souvislosti je tfeba podrobnéji uvést poznatky o funkci bloudivého nervu. Tento
nerv tvoii zdklad parasympatického autonomniho systému a oznauje se jako
smiSeny nerv, jelikoZ obsahuje  visceromotorickd, = somatomotoricka,
somatosenzitivni i chutova vlakna (Cihak, 2004). Zprostfedkovava komunikaci
mezi mozkem a viscerdlnimi organy a je neuroanatomicky propojen s dalSimi
hlavovymi nervy, které reguluji socialni kontakt skrze facialni expresi a vokalizaci.
Vyznamnou charakteristikou bloudivého nervu je pfima souvislost s aktivitou
sinoatridlniho uzlu (Porges &Furman, 2011). Bloudivy nerv reguluje srdecni
frekvenci a podporuje schopnost dosahnout klidového stavu (Porges, 2001). Rada
vyzkumnych tymi v soucasné dob¢ zkouma efektivitu psychologické préce
aktivujici parasympatikus ve vztahu ke kardiovaskularnimu a dychacimu systému

za pomoci relaxace ¢i meditace zalozené na vSimavosti (viz Sakakibara,

46



Takeuchi & Hayano, 1994; Ditto, Eclache & Goldman, 2006).

6.3.1 Typy autonomnich systému

Porges popisuje tfi autonomni systémy, které se v prabehu evoluce vyvinuly
skrze strukturdlni zmény v mozku. Do prvniho zatazuje inhibujici systém, ktery
je behavioraln€ popséan jako strnuti. Jedna se o extrémni parasympatickou reakci
v situaci akutniho ohrozeni spocivajici v aktivité dorzalniho kotfene bloudivého
nervu. Déle se jedna o mobilizacni systéem, ktery spociva v aktivit¢ sympatiku
stimulujici jedince k utéku ¢i utoku. Tieti je podle Porgese socidlne angazujici
system (v origindle social engagement system), ve kterém je vyznamné aktivni
ventralni kofen bloudivého nervu. Tento systém je prevazné zodpovédny
za neverbalni a paraverbdlni slozku v interpersondlni komunikaci (Porges, 2003).
Porges zdiraziluje, ze sociadlné¢ angazujici systém v sob& zahrnuje i chovéni
v procesu attachmentu. O socidln¢ angazujicim systému uvazuje jako o evoluc¢né
nejmlad$im a nejsofistikovanéjSim systému vychdzejicim z neurologického
podkladu savéiho mozku. Navazuje timto na vyzkumy zamétené na evolucni vyvoj
centrdlntho a autonomniho nervového systému (viz Bachman, Hallowitz

&MacLean, 1977; Radna & MacLean, 1981; MacLean, 1990).

Vsechny tfi slozky hierarchického modelu autonomniho systému se zdaji pro zivot
dilezité. Socialn€ angazujici systém muze selhat v duasledku prevahy aktivity
fylogeneticky starSich a primitivnéjSich systémti. K selhani dochédzi v situaci
vnimané jako ohroZujici. Podle Porgese se soucit stavd neurologicky
nekompatibilnim s fylogeneticky star§imi primitivn&j$imi systémy, které se aktivuji
pfi sebezdchovné reakci. K jakému ze systému se organismus v jednotlivych
situacich ptiklani, tedy zavisi na tom, jak jedinec interpretuje prostredi. Informace
o mife nebezpe¢i poskytuji tzv. neuroceptory ve fylogeneticky starSich

a primitivnéjSich ¢astech mozku (Porges, 2003).
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6.3.2 Vztah bloudivého nervu a soucitu

Bloudivy nerv pravdépodobné nastoluje neurofyziologické podminky
pro regulaci emoci a jeho aktivita pozitivné koreluje s prosocialnim chovanim
(Kogan et al., 2014). Podle zavért vyzkumu se zda pro soucit zapotiebi pfimérena
aktivita daného nervu. Piili§ nizkd nebo vysoka aktivita bloudivého nervu miize
motivaci k prosocialnimu chovani zna¢né snizit. S tim souvisi ptedpoklad, ze Cast
bloudivého nervu je také soucasti primitivniho inhibi¢niho systému zajist'ujici

strnuti.

Quintana, Guastella, Outhred, Hickie a Kemp (2012) zjistili vysokou pozitivni
korelaci mezi parasympatickou reakci, kterou reprezentovala naméfena variabilita
srdecni frekvence, a pfesnéjSim odhadem emoci pfi sledovani fotografii oci. Gilbert
(2017) dochazi k nézoru, ze aktivita bloudivého nervu zvySuje citlivost k emocim
druhého a utvari podminky pro regulaci prozivaného distresu. Piedpoklada timto,

ze bloudivy nerv mize podpofit soucitny proces.

Piedpoklad vztahu mezi aktivitou bloudivého nervu a soucitem a dale
mezi soucitem a primarni vazbou se zd4d pro vyzkumniky velmi inspirativni.
Diamondova, Fagundes a Butterworthova (2012) provedli korela¢ni vyzkum
zaméteny na vztah bloudivého nervu, attachmentu a kvality socidlnich interakci
u adolescentli. Zjistili, Ze respondenti s jistou primdrni vazbou
(dle sebeposuzujicich dotaznikll) vykazovali vyssi aktivitu bloudivého nervu
v interakci se svymi matkami a také se u nich naméfila vyssi emociondlni empatie,

nez u respondentll s primarni vazbou nejistou.

Gracanin, Ton¢i¢ a Karduma (2010) se zajimali o vztah parasympatiku, extraverze
a privétivosti definovanych dle osobnostniho inventafe BigFive. Respondenti byli
pozorovani ve dvou situacich, a to pii sledovani videa s pozitivni, nebo negativni
emocni valenci. Za diilezitou se povazuje zvlasté druha situace, jelikoz simulovala

situaci utrpeni. Byla nalezena signifikantni pozitivni korelace mezi aktivitou
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bloudivého nervu a obéma osobnostnimi rysy zvlaste v situaci utrpeni.

Tim, Ze se na soucit nahlizi skrze neurovédecky pfistup, nabizi se myslenka,
ze se soucit da facilitovat pomoci prace s télem jako naptiklad meditaci,

relaxa¢nimi technikami nebo farmakologickymi postupy.
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7. Vybrané socialné-psychologické teorie ve vztahu
k soucitu

Soucit je socidlné-psychologicky fenomén, a proto by zajisté nemél byt
opomijen pohled socidlni psychologie. Socidlni psychologie zde piispiva
dalezitymi poznatky. Povazuje soucit za fenomén, jehoz mira nutné¢ zavisi
na celkovém situacnim kontextu. Cilem této kapitoly je stru¢né¢ popsat nckteré
socialné-psychologické teorie a zavéry vyzkumi, které pfispivaji k prozkoumani
problematiky soucitu. Konkrétné se zde struéné popiSe Lernerova teorie viry
ve spravedlivy svét, rozdil v reakei na trpici jedince v zéavislosti na jejich poctu,

kulturni specifika v dané oblasti a in-group out-group efekt ve vztahu k soucitu.

7.1 Vira ve spravedlivy svét podle Lernera

Lerner (1980) vytvoftil koncept teorie spravedlivého svéta (v originale just
world theory), prostfednictvim které uvadi, ze lidé maji potiebu véfit ve svét,
ve kterém jedinec dostane to, co si zaslouzi. Vychazi se z ofekavani jedince, Ze lze
predikovat reakci svéta na chovani jednotlivce, pfi¢emz by se mélo odménovat to,
co se jevi jako ,,dobré®, a trestat ,,zlo“. Za trest se v kontextu této prace muze

povazovat utrpeni.

Vira ve spravedlivy svét umoZiluje uvaZovat o socialnim prostiedi jako o stabilni
jednotce reagujici na chovani jednotlivce podle urcitych pravidel. Je zvlasté
potiebna pro to, aby si jedinec myslel, Ze je schopen pochopit a predvidat reakci
okolniho svéta. Lerner se domniva, Ze za tim vSim stoji potfeba bezpec¢i a divéry

v okolni svét (Lerner, 1980).

Chovani druhych vSak v redlnych podminkich nelze jednozna¢né odhadnout.
V situaci, kterd je v rozporu s oCekavanou reakci a kterd je proti internalizovanému
presvédCeni o spravedlivém svété, se lidé dostavaji do kognitivni disonance
(Lerner & Goldberg, 1999). V piipadé, Ze se utrpeni jevi jako nespravedliveé, obet’
utrpeni je povazovana za nevinou a na zdékladé¢ Lernerovy teorie je svédek

motivovan znovunastolit spravedlnost. Podle této teorie se lze domnivat, Ze jsou
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nastoleny podminky pro soucit a zvySi se pravdépodobnost poskytnuti péce
(Lerner &Simmons, 1966). Timto jednanim se zaroven u aktéra zvySuje ocekavani,

ze spravedlivy svét jej v budoucnosti odmeéni za dobry skutek.

Batson (2002) tvrdi, Ze si ¢loveék nespravedlnost sice pfipousti a na cely pomysiny
kontrakt se svétem pohlizi z pravdépodobnostniho hlediska. Podle Batsona jedinec
vi, ze svét neodméni kazdé spravné chovani a piipousti si tak jistou formu
nespravedlivosti, na druhou stranu ale tyto nespravedlivé reakce povazuje za raritni.
Podle Batsona jedinec také odliSuje reakci svéta smérem k vlastni osobé
a k druhym. ,.Jejich svét neni spravedlivy, nas ale je* (Batson, 2002, s. 93). Timto

jedinec zamezuje strachu z vlastni zranitelnosti.

Lze ptedpokladat, Ze v situaci utrpeni druhé osoby mohou pfi soucitné reakci
pusobit obranné mechanismy (nej€astéji popteni ¢i racionalizace), jejichz cilem je
uchovat viru ve spravedlnost svéta, ochranit jedince pfed vlastni zranitelnosti,
pocitem selhani a bezmoci. Muzou zde ale zdroven jedinci zamezit si pfiznat
nelibost pomoci zrovna té ¢i oné osobé, ktera naptiklad vzbuzuje odpor ¢i jiné

nepiijemné pocity.

Lerner se Simmonsem se snazili ovéfit tuto teorii pomoci experimentu.
Respondenti sledovali utrpeni jevici se jako nespravedlivé a méli tendenci své
pasivni chovéani vii¢i obéti ospravedliiovat v piipadé, Ze se dané nespravedlivé
jednani vici obéti predem odlivodnilo nebo k nému dochézelo Castéji a po delsi
dobu. Vysledky byly interpretovany tak, ze respondenti respektovali nastolenou
socialni normu, kterd se zdala jako velmi silnou proménou ovliviiujici chovani
druhych. Respondenti tak povaZovali skutecnost tak, jak je nastavena a akceptovali

postoj aktért.
7.2 Souvislost mezi poftem trpicich a soucitem

Dunnové s Ashton-Jamesovou (2008) zjistily, Ze lidé predpokladaji vyssi
miru soucitu pii sledovani zvySujiciho se mnozstvi trpicich osob, tyto domnénky

se ale zdaji mylné. Cameron s Paynovou (2011) se domnivaji, ze Celi-li jedinec

51



utrpeni jedné obéti, spiSe bude reagovat soucitnéji, nez kdyz by se stal svédkem
kolektivniho utrpeni. Jev, ve kterém dochazi ke snizeni soucitné reakce v zavislosti
na zvysujicim se poctu trpicich osob, popsali pod souslovim compassion collapse.
Tvrdi, ze s rostoucim poctem trpicich osob jedinec proziva vice distresu, ktery casto

jiz neni schopen regulovat, coz v dasledku miize ptredpovidat vyhybavé chovani.

Kogutova a Ritovova (2005a) ve své studii potvrdily, ze lidé si pieji pomoci jedné
identifikované obé¢ti vice nez skupiné identifikovanych obéti. Kogutova
s Ritovovou zjistovaly reakce respondentti na jedno trpici dit€ ¢i skupinu osmi déti.
Obecné respondenti signifikantné soucitnéji reagovali na jednu obé&t’ neZ na skupinu
a méli tendenci Castéji pomoci jedné obéti v piipadé, ze se dozveédéli podrobnéjsi
informace o dané osob¢, konkrétné se jednalo o poskytnuti informace o kiestnim

jméné a véku obéti.

Smith, Faro a Bursonova (2012) zjistili, ze v ptfipad¢, Ze je vysoky pocet trpicich
prezentovan jako jednotna skupina a sledujici si uvédomuje vztahovou provazanost
mezi jednotlivei, soucitnd reakce vici skupiné se zvysi. V daném ohledu by se také
dalo ptfedpokladat, ze naopak v ptfipadé skupiny obéti, kterd je ostrakizovana
spolecnosti, snizeni soucitu a neochota pomoci se miiZze jevit jako strategie
pfinasejici jedinci odménu.

Nedostatek soucitu v zavislosti na poctu trpicich obéti je vysvétlovan dvéma
zpusoby. Slovic (2007) se domniva, Ze ¢lovék disponuje omezenou kapacitou
soucitu k druhym. Za velikost kapacity jsou zodpovédné zvlasté¢ dva psychické
procesy a to piedstavivost a pozornost. Pti sledovani utrpeni jedné obéti je krizova
situace vnimana jako dostate¢né ,,ziva“ a pozornost nekolisa, avSak pii sledovani

informaci o mase trpicich jsou vysledné piedstavy fragmentované.

Cameron s Paynovou (2011) se domnivaji, Ze pfic¢inou inhibice pomoci v zavislosti
na zvySujicim se poctu trpicich miize byt ocekavani velkych vydaji, strach
z poskytnuti neefektivni pomoci, strach z pohlceni negativnich emoci ¢i averze vici
dané skupiné obéti. Z interpretaci Camerona a Paynové se 1ze domnivat, ze nékteré

faktory by mohly zapficinit sniZzeni soucitu, ale nékteré proménné by mohly nastat
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az v pozd¢jsi fazi a zamezit tak jednani, i prestoze ¢lovek bude chtit pomoci.

Pti zkoumani vztahu mezi po¢tem obéti a mirou soucitu je zapotiebi zminit, ze tyto
jevy mohou byt kulturné specifické, jelikoz napiiklad v kolektivistické kultuie
se klade vyrazné véEtsi pozornost na potiebu skupiny nez jednotlivee a zavéry
stejnych vyzkumii v takovém prostfedi by mohly byt odlisné. Dale je zapotiebi
zohlednit rozdil mezi situaci akutniho a chronického utrpeni. Smallova (2010) tvrdi,
pokud se respondenti zamétuji jednu obét’ lidé spise souciti pii akutnich nahlych
udalostech nez v chronicky obtiznych situacich. Pokud se respondenti zamétuji
na vyssi pocet obéti, situace podle Smallové mize byt opacna.

Cameron s Paynovou zdUraznuji, Zze compassion collapse souvisi s emocionalni
regulaci a kognitivnim piehodnocovanim situace. Nelze tvrdit, ze lidé nemaji
kapacitu soucitu k vétSimu poctu osob najednou, spiSe se podle nich jednd

o védomou motivaci a rozhodnuti samotnych jedinci.
7.3 In-group out-group efekt a soucit

Jako dalsi faktor, ktery muze soucit inhibovat je in-group out-group efekt,
tedy efekt popisujici odlisné vnimani a ptistup jedince k druhym lidem v zavislosti
na Clenstvi ve skupin€. Soucit a empatie mliZze variovat timto jevem 1 v piipadeé,
ze se jedna o skupiny vytvofené ndhodné (Diehl, 1990). Diehl preferovani ¢lenské

skupiny na zaklad¢ ndhodnych znakti pojmenovava jako minimal group paradigm.

In-group out-group efekt nastoluje kompetitivni podminky, ¢imZ se sniZzuje ochota
zaujmout empaticky pfistup viici ne¢lenim skupiny (Stevens & Woodruff, 2018).
V nékterych pfipadech pii zminéném efektu sledujici z utrpeni dokonce muize
prozivat radost. Tento fenomén se v psychologii nazyva schadenfreude (Smith,
Powell, Combs & Schurtz, 2009; Cikara & Fiske, 2012). Nastésti lze urcitymi

zpiisoby manipulovat se silou tohoto efektu, ¢imz muize dojit k rozvoji soucitu.

Naptiklad z experimentu Galinskyho a Moskowitze (2000) se potvrdila domnénka,
ze zaujimanim perspektivy neclena skupiny se in-group out-group efekt snizuje.

Rozvoj empatie mize tak zvysit soucit a zmirnit dany efekt.
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7.4 Kulturni specifika soucitu

Kultura poskytuje hodnoty a cile, které spolecnost povazuje za zadouci, ale
zérovenn také tabuizuje vybrana témata. V nékterych kulturach naptiklad
vyjadfovani negativnich pocitl, mize do znacné miry byt tabuizované, stejné tak
jako soucit k vyhrazené skupiné lidi ¢i soucit, ve konkrétnich typech situaci.
Kulturni normy do jisté miry urcuji zptsob jednani vychazejici ze soucitu, ale také
muZzou piimo podpofit €i znesnadnit soucitnou reakci k druhym lidem. Za kulturné
specifickou se napiiklad do jisté miry miize povazovat i kapacita tolerovat

evokované negativni pocity pii sledovani utrpeni.

7.4.1 Projevovani nepiijemnych pociti ve vztahu k soucitu

Mezikulturni specifika se zvlasté vyskytuji v projevovani negativnich pocitil
pfed druhymi. Potfeba skryvat negativni pocity mize mit ale dalekoséhlé duasledky.
Koopmann-Holmova a Tsaiova (2014) se domnivaji, ze lidé, kteti se zdrahaji
projevit nepiijemné pocity, maji tendenci odvracet pohled od stimulti evokujici
soucit. Pfedpokladaji, ze ¢im méné je jedinec schopen tyto emoce tolerovat u sebe
a u druhych, tim vice ma tendenci vyhybat se situacim, ve kterych druhy trpi.
Nejenze se tak jedinec vyhyba kontaktu s nepfijemnymi pocity, ale vyhybaveé
chovani miize v dusledku zvySovat nejistotu jedince ustat krizové situace jako

takové.

Koopman-Holmové s Tsaiovou ve svém experimentu zjiStovaly rozdilnost reakci
mezi americkymi a némeckymi respondenty na projevy v riznych typech
smutecnich kondolenci. Zjistily, Ze némecti respondenti povaZovali za soucitnéjsi
poskytnout negativnim emocim prostor na zaklad€ zvySeni pozornosti na sdileni
prozitku distresu. ZvySena pozornost na pozitivni jevy u nich v dané situaci
evokovaly dojem povrchnosti a snizené empatie. Naopak americti respondenti spise
hodnotili jako soucitngj$i reakci takovou, ve které se kladla pozornost vyhradné
na nad¢ji a pozitivni emoce a diraz na negativni pocity hodnotily dokonce jako

morbidni gesto.
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Je zajimavé, Ze za soucitny projev se vyslovené u americkych respondentl
povazovalo vyhnuti se pfimému kontaktu s negativnimi emocemi, coz se mize jevit
v rozporu s poznatky, které jsou dosud v praci o soucitu piedstaveny. Z vyzkumu
se lze domnivat, ze chovani vychazejici ze soucitu je formovano kulturni normou
a ze projev prozivanych negativnich emoci navenek v krizové situaci spada
pod projevy, které jsou =zavislé na kulturnich normach. Pfizplisobeni se
oc¢ekavanému jednani pozorovatele smérem k trpicimu by tak mélo znacit respekt
k potfebam druhého jedince.

Je otazkou, co stoji za potfebou vyhybat se projevu nepiijemnych pocitl v daném
kulturnim prostfedi a to jak z role trpiciho, tak z role pozorovatele. Zvlasté
je nezodpovézené, zda se vyhybani kontaktu s negativhimi emocemi odrazi
na schopnosti dovolit si pé¢i od druhého jedince a zaroven také péci poskytnout.
Zda ptani pomoci kon¢i pouze pfanim a/nebo iniciuje altruistické jednani a zda
pozornost vyhradné na pozitivni jevy spiSe neni vyhradné¢ forma vyhybavého
chovani s prfanim popfit negativni strdnku a tedy i utrpeni samotné. Zda se tedy

tento projev v disledku nejedné o formu maladaptivni copingové strategie.

7.4.2 Kulturni rozdilnost v mife prozZivani osobniho distresu

V metaanalyze Millera, Kozu a Davise (2001; podle Trommsdorff,
Friedlmeier, & Mayer, 2007) se shrnuly zavéry vyzkumt, ve kterych se potvrzuje
negativni korelace mezi mirou prozivaného osobniho distresu a cCastosti
prosocidlniho chovani jak u déti, tak u dospélé populace. Ze zavéru se jevilo jako
zajimavé, ze se liSila mira prozivaného osobniho distresu ve stejnych
experimentalnich podminkéch v zavislosti na tom, z jakého kulturniho prostiedi

respondenti pochazeli.

Trommsdorffova, Friedlmeier a Mayer (2007) popsali reakce na situaci, kterd jimi
byla hodnocena jako situace stimulujici soucit, u déti predSkolniho veku
vychovanych v riznych kulturnich podminkéch. Konkrétné se jednalo o déti
z Némecka, Izraele, Indonésie a Malajsie, u kterych se méfila emocionalni

a behavioralni reakce na situaci, ve které dospély jedinec v interakci s ditétem
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ztratil hracku. Zvlasté némecké divky v dané situaci prozivaly pocit, ktery
vyzkumnici interpretovali jako smutek, a mély vyznamné castéji snahu pomoci
druhému v porovnani s némeckymi chlapci a détmi z Indonésie a Malajsie.
Ze zavéru se zda, ze velkou roli kromé kulturniho prosttedi miize hrat také uceni se
pohlavni roli, jelikoz se zde zjistil rozdil mezi divkami a chlapci ze stejného

kulturniho prostiedi.

Casselsova, Chanova, Chungova a Birchova (2010) zkoumaly rozdilnost v mife
prozivaného osobniho distresu u studentl stiednich a vysokych skol z vychodni
Asie, Kanady a asijskych studentli narozenych v Kanadé, ktefi se identifikovali
s obéma kulturami. Respondenti méli vyplnit Davistv dotaznik IRI*. Byl nalezen
signifikantni rozdil mezi kanadskymi respondenty v porovnani s vysledky ostatnich
respondentl. Kanadsti respondenti dosahovali nejnizsiho skére v dimenzi osobniho
distresu. Co se tyce respondentli ztotoZiujicich se s obéma kulturami, jejich
primérné skore se vyskytovalo mezi skoéry respondenti z Kanady a Asie.

Z vysledku studie se predpoklada, ze dlouhodoby pobyt v odlisné kulture by mohl

meénit intenzitu (¢i miru tolerance) prozivaného distresu pii soucitu.

v

4 Podrobngjsi informace o dotazniku viz podkapitolu Empatie a soucit ¢i empirickou
¢ast prace

56



8. Soucit k sobé

V préaci je potieba vyhradit prostor tzv. soucitu k sobé. Piestoze je soucit
primarné v psychologii povazovan za sofistikovanou reakci ve vztahu k druhym
lidem, existujii modely popisujici soucit k vlastni osobé. V této kapitole se shrne
fenomén soucit k sobé podle Neffové a dotaznik soucitu k sobé€, ktery jim byl
vytvoten. Nésledné budou popsany dosavadni védecké poznatky zamétujici se
na vztah mezi soucitem k sob¢ a soucitem k druhym. Tato kapitola je v praci také
dalezita, protoze je zde prezentovano teoretické vychodisko pro cast vyzkumu
prezentované¢ho v empirické ¢asti prace. V empirické casti je pouzit dotaznik

soucitu k sob¢ pro ovéteni validity dotazniku soucitu k druhym.

8.1 Self-Compassion Scale

Na soucit k sobé se nejcastéji pohlizi podle ptistupu Neffové (2003a; 2003b),
ktera se zaslouzila o zvySeni védecké pozornosti na tuto oblast. Povazuje soucit
k sobéza multidimenziondlni konstrukt a pro jeho méfeni navrhla dvaceti Sesti
polozkovy dotaznik Self-Compassion Scale (dile jen SCS)°. Snazila se svymi
vyzkumy zjistit preventivni aspekty zdravého postoje k vlastni osob¢, jehoZ mira by
neméla byt utvafena v zavislosti na socidlnim srovnavani, nybrz skrze
bezpodminecné sebepiijeti. Neffova predstavuje soucit k sobé jako psychologicky
fenomén, ktery zahrnuje pifimy kontakt s vlastni psychickou ¢i fyzickou bolesti
spolu s pfanim jej odstranit s laskavym pfistupem. Soucit k sobé se zde poji
s vSimavosti, tedy se zaméfenim pozornosti na aktudlni stav s nehodnoticim,
otevienym a zvédavym piistupem. Posledni oblast, kterou do soucitu k sobé
Neffova zahrnuje, je hodnoceni vlastni nepiijemné zkuSenosti jako soucasti lidské
zkuSenosti obecné, kterd by méla vést k pocitu soundleZitosti, nikolivk tendenci

k socialni izolaci.

5 Cesky preklad viz Bendu a Reichovou (2016)
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V SCS dale Neffova popsala negativni dimenze, které¢ by idajné mély stat v opozici
ke zminénym slozkdm soucitu k sobé. Dohromady se nakonec jedna

o Sestifaktorovy model dotazniku SCS, ktery se sklada z:

1. Laskavosti k sobé x Sebekriti¢nosti ¢i sebeodsuzovani
2. Lidské sounalezitosti x Izolace
3. Vsimavosti x Prilisné identifikace s pocity a myslenkami (Neff, 2003b)

Laskavost k sobé Neffova definuje jako vielost a akceptace sebe samého. Lidé
vysoce skorujici na této Skéale se v tézkych situacich hodnoti bez piehnané
sebekritikys védomim, Ze neni vzdy mozné splnit veSkerd ocekéavani. Za opak
laskavosti povazuje piehnané sebekritické chovani subjektu, jehoz sebehodnota
se jevi spiSe jako situa¢né¢ podminéna. Kdyz je cloveék k sobé laskavy, povzbuzuje
se vice, nez prisné hodnoti. Laskavost k sobé se zde neprojevuje vyhradné v emocni

sloZce, ale také ve slozce motivacné-volni.

Za opak laskavosti k sobé Neffovd (2003b) oznaCuje sebekriticnost
¢1 sebeodsuzovani, tedy piehnané kriticky pohled na vlastni osobu, ktery snizuje
urovenn sebehodnotya zvysuje riziko vyskytu psychopatologickych symptomd,
zvlast¢  uzkostnycha  depresivnich  stavi  (Blatt, Quinlan, Chevron,

McDonald & Zuroff, 1982).

Do dimenze Lidskd soundlezitostNeffova zatfazuje pochopeni, Ze kazdy jedinec
chybuje a veskeré stavy jsou projevem lidskosti. Clovék by tak mél byt hoden
soucitu uz jen za to, ze je lidskou bytosti, ktera se potyka se vSemi aspekty lidskosti.

Timto by mél jedinec dojit k sebepfijeti a sniZeni socidlni izolace.

Dimenze Izolace naproti tomu popisuje pocity separace od spoleCnosti
a odliSnostiod ostatnich. Neffova sem fadi hodnoceni sebe saméeho jako jediného,
ktery selhava, coz zintenziviiuje ruminacni tendence a pocit izolace. Propojeni se
spolecnosti naptiklad ve vyzkumu Neffové (2003a) dokazuje i volba slov

respondentll. Respondenti skorujici vysoko v dimenzi Lidskd soundlezitost méli
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tendenci mluvit v plurdlu, zatimco lidé vysoce skérujici v dimenzi Izolace spiSe

uzivaji singular.

Posledni dimenzi Neffova oznacuje jako VSimavost. Zde se zvlast¢ Neffova
zamétuje na nehodnotici pristup jednce k vlastni osobé, ve kterém se utvari prostor
pro kontakt s negativnimi pocity a na n¢ pfiléhajicimi mysSlenkami. Tento stav
jedinec pozoruje bez potieby jej menit, potlacovat, vyhybat se danym jevim

¢i na nich ulpivat (Van Dam, Sheppard, Forsyth & Earleywine, 2011).

Za opak Vsimavosti Neffova fadi ptiliSnou identifikaci s utrpenim, ze které mohou
vyustit dvé reakce. Za prvni povazuje lpéni na obavach a tragickych scénatich
vztahujicich se k budoucnosti. V daném stavu jedinec inklinuje k piehnané
identifikacis negativnimi pocity a klade zvySenou pozornost na situaci selhani

(Neff, 2003a).

Druhou mozZnou cestou, kterou se jedinec muze dle Neffové vydat, je touha unikat
ptfed vlastnim stavem pomoci obrannych mechanismi. V obou zminénych stavech
jedinec pravdépodobné zapasi s pocitem studu, ktery se mize v chronické podobé

odrazit v mentalnim zdravi (Benda et al., 2018a).

Neffova nad sebesoucitem uvazuje jako nad G¢innou copingovou strategii, ve které
se zjemnuji negativni pocity. Jak bylo jiz v kapitole Evolu¢ni psychologie a soucit
zminéno, podle Gilberta (2010) na§ mozek nebyl vyvinut primarné pro pocit Stésti,
ale za ucelem pfteziti a reprodukce. Z dan¢ho diivodu bychom se méli naucit, jak
negativni emoce, které jsou piirozenou soucasti fyziologické reakce na rizné
ménici se podminky, tolerovat, akceptovat a pracovat s nimi. Intervence zaloZené
na zvySovani soucitu k sobé tak mohou piiznivé ovliviiovat emocionalni
rozpolozeni jedince v krizovych situacich. Zjistilo se, Ze tyt ointervence ptiznivé
ovliviiuji aktudlni stav u respondentli klinické populace, konkrétn€¢ u pacientii
s poruchou nalady ¢i s chronickymi uzkostnymi stavy (Neff, Rude & Kirkpatrick
2007). Dle metaanalyzy MacBetha a Gumleyeho (2012) byla nalezena signifikantni
negativni korelace mezi soucitem k sobé&, depresivnimi stavy a uzkostnou poruchou.

Vyzkum provedeny nedavno v Ceské republice Bendou et al. (2018a, b) oviem
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naznacuje, ze nedostatek soucitu se sebou hraje nejspise roli 1 v etiopatogenezi fady
dalSich dusevnich poruch, jako naptiklad poruch osobnosti, poruch pfijmu potravy

nebo zavislosti.

8.1.2 Kritika dotazniku

S interpretaci soucitu k sobé od Neffové ale n€kteti nesouhlasi (Benda, 2018).
Za nejvetsi slabost dotazniku SCS se povazuji negativni Skaly (tdajné protipoly
dimenzi soucitu k sob&). V pripad¢, Ze jedinec skoéruje nizko v negativnich skalach,
nemusi automaticky skorovat vysoko na Skalach pozitivnich. Zda se, ze negativni
Skaly popisuji pouze symptomy psychopatologie, a proto se nabizi otazka, zda je
potfeba, aby se tyto dimenze v dotazniku vibec vyskytovaly. Pfi zkoumani
alternativnich modeld SCS Benda (2018) prostfednictvim statistické analyzy dosel
k zavéru, ze nejlépe vychazi model dvou globalnich a Sesti specifickych faktort.
Jednd se konkrétné o tfi specifické faktory, které syti globalni faktor zvany
Compassionate Self-responding, tedy sebesoucitnou reakci, a o dalsi tii specifické
faktory sytici globalni faktor s nazvem reduced uncompassionate self-responding,

do kterych tadi negativni komponenty dotazniku.

O jednotlivych aspektech soucitu k sob¢ se stale diskutuje. Objevuji se nova pojeti
daného fenoménu jako naptiklad utvafeni nového nastroje meéteni soucitu k sobé
nesouci ndzev Sussexsko-Oxfordska Skéla soucitu k sobé (anglicky Sussex-Oxford
Compassion for the Self Scale) od Straussové a Guové (2018). Tento dotaznik je ale

stale v procesu tvorby.

8.2 Souvislost mezi soucitem k sobé a soucitem k druhym

Neffova se inspirovala buddhistickou filozofii, ve které se popisuje soucit
k druhym a k sobé jako jeden a tentyz fenomén, nicméné nckteré vyzkumy
dokladaji, Ze vztah mezi soucitem k druhym a k sob& neni ziejmy. Podle Neffové
a Pommierové (2013) mlzZe v daném ohledu hrat daleZitou roli vék. V jejich
vyzkumu se u skupiny studentll nepodafil najit statisticky vyznamnéa souvislost

mezi soucitem k sobé a empatickym zdjmem (IRI), za to ale byla nalezena vysoka
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pozitivni korelace mezi témito fenomény u populace dospélych a respondentt, kteti

dlouhodob¢ medituji.

Lopézova, Sanderman, Ranchorova a Schroeversova (2018) ve své studii nenalezli
signifikantni vyznamnou korelaci mezi soucitem k sobé a k druhym. Soucit
k druhym byl zde méfen dimenzi s nazvem Soucit z dotazniku Dispositional
Positive Emotions Scale (Shiota et al., 2006). Soucit k druhym je zde definovan
jako specificka emoce. Na zakladé predlozeni sebeposuzujicich dotaznikl zjistili
ukonceného vzdélani. Vyzkumnici navrhuji, aby se v dalSich vyzkumech védci
podrobnéji zaméfili na vztah mezi témito fenomény. Bylo by proto zajimavé zjistit,
zda by se vysledky vyzkumu liSily v piipadé, ze by se pouzily nové zavedené

dotazniky, ve kterych se popisuje soucit jako multidimenzionalni konstrukt.

Existuji pochybnosti o vztahu mezi soucitem k sob¢€ a k druhym, jelikoz v bézném
zivoté lze ze zkuSenosti vypozorovat, ze nekteti lidé az nutkavé potiebuji pomoci
druhym a zaroven maji pomérné¢ nesoucitny postoj k vlastni osob€. Nicméné
v kapitole Evolu¢ni psychologie a soucit je vysvétlen rozdil mezi soucitem
egocentrickymi motivy. K diskuzi o vztahu mezi soucitem k druhym a k sobé
Neffova (2003a) ptispiva nazorem, ze lidé s nizkym soucitem k sob& sice mohou
mit zdjem zvysit osobni pohodu druhych, odmitd ale, Ze by se soucit k druhym

vyskytoval Castéji ve srovnani s lidmi s vy$§im soucitem k sobé.

Jak se jiz dfive zminilo, soucit k sobé souvisi s trpélivosti a porozuménim vlastniho
stavu. Poskytuje nahled na krizovou situaci, ve které je zapotiebi si uvédomit,
ze je béZné selhavat (Neff, 2003). Tyto charakteristiky by mohly byt na zaklad¢
daného uvédomeéni aplikovany do vztahu k druhym lidem. Soucit k sobé timto
muze také v disledku pomoci lépe tolerovat prozitek distresu pii sledovani utrpeni

druhych (Neff & Pommier, 2013).
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Neffova a Beretvasova (2013) se zaméfily na popis vztahu mezi soucitem k sobé
a socialnim fungovéanim jedince v partnerském vztahu. Chovani v partnerském
vztahu bylo v daném vyzkumu po vyplnéni SCS hodnoceno partnery respondenti
a zm¢fila se dale celkova spokojenost partnerti respondentll v jejich partnerském
vztahu. Dotazniky vyplnilo celkem 104 partnerskych dvojic. Zjistilo se,
ze respondenti s vysokym celkovym skére SCS byli svymi partnery hodnoceni jako
pecujici a akceptujici bez tendence k verbalné agresivnimu chovani. Respondenti
vysoce skorujici v soucitu k sobé také tvrdi, ze jsou ve vztahu schopni vyjadiovat
své ndzory a povazovali své dosavadni chovani k partneriim za autentické. Tyto
zavéry mohou byt zkresleny socialni desirabilitou, nicméné podporuje se domnénka,
ze Clovek s vyraznym soucitem k sobé inklinuje k vielému vztahu k druhym
a je vice otevien intimité. Dale se Neffova s Beretvasovou domnivaji, ze skrze

soucit k sob¢ 1ze ptfedchéazet patologickému chovani ve vztazich.

Jazzaieriova et al. (2013) pfi ovéfovani intervence rozvijejici soucit k druhym dali
respondentim k vyplnéni nékolik sebeposuzujicich dotaznikil a to pfed zacatkem
a po skonceni deviti tydenniho tréninkového programu (Compassion Cultivation
training - CCT). Pro ovéfeni soucitu k druhym a sobé pouzili SCS a dotaznik
méfici strach ze soucitu (Gilbert, McEwan, Matos, & Rivis, 2011). Dotaznik méfi
tf1 dimenze: Strach ze soucitu od druhych, smérem k druhym a k sobé samému.
Jazzaierova et al. (2013) nalezli signifikantni zlepSeni ve vSech dimenzich obou
zvolenych dotazniki. Jelikoz bylo jejich cilem primarné zméfit efektivitu programu,
ve vyzkumné zpravé jiz nebyly podrobné¢ zminény informace o vztahu mezi
dimenzemi Gilbertova dotazniku a SCS. Pouze se zminilo, Ze vySel statisticky
signifikantni negativni korelace mezi SCS a strachem ze soucitu k sobé. Pii
srovnavani vysledkii méfeni pfed a po programu byl nameéfen statisticky
signifikantné nizsi strach ze soucitu k druhym vyssi soucit k sob&. Ze zavéru se 1ze
domnivat, Ze by mohl existovat pozitivni vztah mezi soucitem k druhym a k vlastni
osob¢. Do jaké miry jsou ale tyto dva fenomény na sobé zavislé, vyzkum nezjistil.
Nicméné Jazzaierova et al. (2018) nalezli signifikantni pozitivni korelaci mezi

celkovym hrubym skére dotazniku MCS a dimenzi Strach ze soucitu k sob¢. S vétsi
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jistotou se predpoklada, ze jedinec soucitny k sobé bude také soucitny k druhym.

Zda je ale tento vztah recipro¢ni nelze z vysledku zjistit.

Otazka tésnosti vztahu mezi soucitem k druhym a soucitem k sob¢ je pro nékteré
védce velmi inspirativni, z daného divodu se vedou diskuze, zda lze dokonce
aplikovat stejny model soucitu k sobé podle Neffové na soucit k druhym. O tento
model se pokusila Pommierova (2010), kterd tvrdi, Zze soucit k druhym by mél
zahrnovat aspekty, které se vyskytuji pii soucitu k sobé, tedy obsahovat prvky
vS§imavosti, laskavosti a lidské sounalezitosti. V modelu Pommierové se laskavost
popisuje jako porozuméni smérem k trpicim. VSimavost je zde charakterizovana
jako schopnost vnimat utrpeni druhych a otevienost prozitku distresu. Posledni
dimenzi Lidska soundlezitost Pommierova povazuje za dilezitou, jelikoZ je potieba
si uvédomit, ze se kazdy jedinec muze vyskytnout v roli trpiciho. Utrpeni jako
takové je soucasti lidského Zivota a jedna se o sdilenou lidskou zkuSenost. Néapad
aplikovat model Neffové na soucit k druhym se zd4 inspirativni a Pommierova

timto rozSitfuje védecky pohled na soucit jako takovy.
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9. Seznam dosavadnich sebeposuzujicich dotazniki

mérici soucit

Tato kapitola mé za cil popsat dosavadni postupy méteni soucitu k druhym.
Diulezitym krokem pro empiricky vyzkum soucitu je vyvoj ndstroji meéfeni.
Védecké zkoumani soucitu stoji na samotném pocatku, nicméné¢ dosud se jiz
vytvotily nékteré testové metody méfici soucit podle riznorodych koncepti.
Nékteré metody byly jiz zminény v prvnich kapitolach. Tato kapitola se sklada
ze struného seznamu dosavadnich testovych metod zaméfenych na soucit

k druhym.

Cilem této kapitoly je poskytnout seznam dosavadnich dotaznikd soucitu k druhym
pro ziskani ptehledu o testovych metodach zaméfenych na problematiku soucitu

k druhym.

9.1 Compassion love scale (CLS)

CLS aneb dotaznik soucitné lasky od Sprecherové a Fehrové (2005) jiz byla
v praci prezentovana pii porovnavani pojmu soucit a laska. Soucitna laska je jimi
definovéna jako: ,, (...) postoj k druhym lidem, jak k blizkym i cizim osobam, tak
obecné k lidstvu jako takovému. Sklada se z emocionalni, kognitivni a behavioradlni
slozky se zamérenim na péci, zdjem, néhu, podporu, pomoc a pochopeni

druhych “ (Sprecher & Fehr, 2005, s. 630).

Existuji dv€ verze dotazniku. Prvni se zaméfuje na vztah k blizkym osobam, druha
popisuje vztah k cizim lidem. Dotaznik obsahuje dvacet jedna polozek, které se

hodnoti na sedmibodové skale.

Co se tyCe reliability dotazniku, hodnota Cronbachovy alfa se uvadi (0,95).
Celkovy hruby skor dotazniku zaméfeny na vztah k blizkym osobam se hodnoti
5,96 (SD = 0,70) a pro cizi osoby 4,32 (SD = 1,07). Zjistil se signifikantni rozdil
mezi témito hrubymi skory (t(351) = 34,34, p < 0,001). Byla nalezena vysoka
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pozitivni korelace mezi soucitnou laskou k blizkym a cizim lidem (r = 0,56,
p <0,001). Pii ovéfovani konvergentni validity se zjistila stiedni pozitivni korelace
s empatii. Déale Sprecherova a Fehrova uvadéji (2005), ze koncept soucitné lasky
k cizim lidem, na rozdil od soucitné lasky k blizkym jedincim, souvisi s vétSim
sklonem k dobrovolnictvi.

V porovnani vysledkii v zavislosti na pohlavi zeny skoruji signifikantné vyse jak ve
vztahu k blizkym osobdm (M = 6,10, SD = 0,62 vs M= 5,68, SD = 0,75; t = 5,58,
p <0,001) tak k cizim lidem (M = 4,56, SD = 0,98 vs M= 3,88, SD = 1,08; t = 5,99,
p <0,001). Dotaznik podl¢ha kritice zvlasté od Straussové et al. (2016), ktefi tvrdi,

ze ne vSechny polozky méfi reakci na utrpeni.

9.2 Santa Clara brief compassion scale (SCBCS)

Hwang, Plante a Lackeyova (2008) vytvofili dotaznik SCBCS jako kratsi
verzi CLS. Dotaznik se sklada z péti polozek CLS zvolenych na zakladé vysoké
korelace mezi danymi polozkami a celkovym skore originalniho dotazniku. Tento
dotaznik méfi vyhradné vztah k cizim lidem. Na zakladé faktorové analyzy s uzitim
principu Varimax rotace byl nalezen jeden primarni faktor vysvétljici
71,05% celkové variance. Korelace mezi poloZzkami se pohybovala mezi
0,51 a 0,74. Mezi jednotlivymi poloZkami a faktorem se vyskytovala v hodnotach
od 0,70 do 0,82.

9.3 The Compassion scale (CS-M)

Martins, Nicholasové, Shaheenova, Jonesova a Norrisova (2013) vytvofili
deseti polozkovy dotaznik soucitu slozeného z péti faktort:

o Stédrost

. Pohostinnost/Velkorysost

. Objektivita

o Citlivost

o Tolerance
Hodnoceni jednotlivych poloZzek probihd na sedmibodové Likertové skéle. Cilem
Martinse et al. (2013) bylo pivodné poskytnout dotaznik popisujici behavioralni

projevy udajné uGstici ze soucitu, které se dle vyzkumnikii daji Iépe rozvijet. Tento
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argument pouzili zvIasté v reakci na vySe zminény koncept soucitné lasky,
u kterého se domnivaji, ze méfi dimenze, na které nelze tolik externé pisobit
a menit je. Zabyvaji se zde pouze typem chovani, u kterého se domnivaji, ze by
mohlo zpétné rozvijet soucit. Dotaznik méti chovani k pratelim, cizim lidem,
roding a vlastni osobé.

Co se tyce psychometrickych charakteristik dotazniku, byl nalezen celkovy hruby
skor v hodnote 3,62 (SD=1,09). Korelace mezi polozkami se nalezla v hodnot¢ 0,33
a ve vztahu k celkovému hrubému skoru se vyskytovala mezi hodnotami

0,50 a 0,71. Mira Cronbachovo alfa byla nalezena v hodnoté 0,82.

9.4 The Compassion scale (CS-P)

Pommierova (2010) se inspirovala konceptem soucitu k sobé podle Neffové,

jak jiz bylo zinéno v ptedchozi kapitole, a vytvofila dvaceti ¢ty polozkovy
dotaznik, ktery méfi soucit k druhym podle témét stejnych dimenzi. Pommierova
pouze Castecné zménila negativni komponenty dotazniku. Vytvotila dvaceti Ctyt
polozkovy dotaznik.
Co se tyce psychometrickych charakteristik, Cronbachovo alfa a koeficient metody
Split-half dosahovaly hodnot 0,90. Pfi ovéfovani konvergentni validity byla
nalezena pozitivni korelace s CLS, Skdlou socialni propojenosti (social
connectedness), dimenzemi empaticky zdjem a zaujeti perspektivy v dotazniku IRI.
Pohlavni rozdilnost byla zjiSténa pomoci nezavislého t-testu, dle kterého Zeny
skorovaly signifikantné vyse (M = 3,96, SD = 0,41) nez muzi (M= 3,62, SD = 0,48;
t (437)=17,65, p <0,001) (Pommier, 2010).

9.5 Relational compassion scale (RCS)
Hacker (2008) vytvofil specificky screeningovy Sestnacti polozkovy dotaznik.
Jednotlivé polozky dotazniku se hodnoti na c¢tyf bodové skéle. Hacker

se v dotazniku zamétuje na popis Ctyt rozsdhlych konstruktii:

. soucit k sobé

o soucit k druhym

o soucit druhych k jedinci

. predstava o mite vyskytu soucitu mezi lidmi
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Soucit k sobé se povazuje za laskavy pfistup v situaci subjektivné prozivané jako
krizové. Soucit k druhym je charakterizovan polozkami typu: ,,Zajimam se o to
pochopit zazitky a s nimi souvisejici pocity druhych*, ,,Mam sklon se naladit
na pocity druhych®* apod. (Hacker, 2008 s. 96).

Cronbachovo alfa se uvadi mezi hodnotami 0,74 - 0,84 a koeficient split-half
reliability 0,70 — 0,82. Hodnota korelaci mezi dimenzemi se pohybovala v rozmezi
0,17 — 0,82. (Hacker, 2008). Byla také zjisténa signifikantni pozitivni korelace mezi
soucitem k druhym (RCS) a soucitem k sob¢ (SCS) (r= 0,24, p < 0,05).

9.6 Dispositional Positive Emotion Scale (DPES)
Sebeposuzujici dotaznik s ndzvem Dispositional Positive Emotion Scale se
sklada z 38 polozek, které je mozné ohodnotit na sedmibodové Likertové skale.
DPES tvofi nékolik dimenzi. Jednou z dimenzi je pravé dimenze zvand Soucit,
kterd se celkové skladd z péti polozek. Mezi ostatni dimenze dotazniku jsou
zataeny dale dimenze Ldska, Radost, Pycha, Vdécnost, Spokojenost a Pobaveni’.
Ptiklad znéni nékterych polozek: ,,Je diilezité poskytnout péci lidem, kteri jsou
zranitelni®, ,,Kdyz vidim zranéného clovéka ci clovéka potiebujici pomoc, citim
silnou potiebu o ného pecovat’® “(Shiota, Keltner & John, 2006; s. 71).
Co se tyce psychometrickych charakteristik, Cronbachovo alfa této dimenze bylo

naméfeno v hodnoté 0,80. Dotaznik dle vyzkumnikd celkové vykazuje velmi

dobrou reliabilitu a validitu.

9.7 Sussex-Oxford Compassion for Others Scale
(SOCS-0)

Guova et al. (2017) na zadklad¢ expertniho posouzeni a faktorové analyzy
zjistili, Ze dosavadni psychometrické metody méfeni soucitu disponuji mnohymi
limity. Jejich cilem bylo s kritickym piistupem syntetizovat dosavadni vetejné
pristupné sebeposuzujici dotazniky. Nyni je dotaznik v posledni fazi procesu tvorby

a neni dosud bohuzZel mozné nalézt vice informaci o jeho reliabilité a validité.

6 Volny pteklad
7 Volny preklad
8 Volny preklad
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Dotaznik vznika po ovéfeni nové definice soucitu, ktera vznikla na zakladé
syntetick¢ého pfistupu a kritického posouzeni dosavadné utvofenych vefejné
pfistupnych definic soucitu a méticich metod zminénych v této kapitole. Na zaklad¢
expertniho posouzeni byly zvoleny n¢které polozky z jinych dotaznikl a piidano

nekolik novych.

9.8 Multidimensional Compassion Scale (MCS)

Zamérné se na zaver této kapitoly je jen struéné predstaven noveé zhotovena
Multidimenzionalni Skala soucitu od Jazaieriové et al. (2018), ktery je dale vyuzit
a podrobné popsan v empirické ¢asti této prace. Jednad se o dotaznik vychazejici
z teoretického vychodiska Jinpy (2010), ktery soucit definuje jako
multidimenzionalni konstrukt sloZzené¢ho z kognitivni, emociondlni a motivacni

sloZky.
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Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka Cast je rozdelena do nékolika kapitol, cilem vSech kapitol je vice
porozumét problematice soucitu. Jednd se o pomérné nové a zaroven i rozsahlé
téma. Rozhodla jsem se proto nejprve popsat rozdilna pojeti soucitu v psychologii
a dale soucit odlisit od zdanlivé vyznamové blizkych pojml. Téma je ve svéte
diskutovano a neexistuje jesté jasnd shoda mezi odborniky na tom, co soucit je.
V této praci jsem pracovala s pomérn€¢ novym pojetim soucitu jako
multidimenzinalniho konstruktu slozen¢ho z kognitivni, emocionalni a motiva¢ni

slozky.

V teoretické Céasti prace je dale vyhrazen prostor pro piiblizeni pojeti soucitu
v riznych psychologickych disciplinach. Z diivodu omezeného rozsahu diplomové
prace neni mozné se vénovat tomuto tématu z pohledu vsech existujicich
psychologickych disciplin, rozhodla jsem se proto vybrat nékteré z nich a i v rdmci
nich se vénuji pouze ur€itym aspektim, které jsem pro tuto praci povazovala
za relevantni. Jako prvni byl uveden pfistup evoluéni psychologie, jelikoz
se v ramci psychologie soucit nejcastéji popisuje pravé z tohoto hlediska,
a z pohledu vyvojové psychologie, kde funkce soucitu zkoumana a diskutovéana

v souvislosti s teorii attachmentu.

Je otdzkou, jaky vyznam nebo do jaké miry koreluje mira soucitu a se schopnosti
navéazat s ditétem kvalitni primarni citovou vazbu. Attachment je zdsadni pro
zdravy socio-emociondlni vyvoj ditéte a lze predpokladat, Ze takové déti mohou
sami navazat kvalitni citové vazby k druhym. Bylo by zajimavé prozkoumat, jakou

roli v této souvislosti hraje soucit.

Piestoze je soucit povaZzovan za socidlné-psychologicky fenomén, dle mého nazoru
nelze opomenout biologickou podstatu ¢lovéka. Proto celou jednu kapitolu této

prace vénuji neurovédeckym teoriim, poznatklim a vyzkumim soucitu.

Je zajimavé sledovat, ze se v soucCasné dob& psychologie zapojuje do vyzkumu
meditace skrze neurovédecké zkoumani. Lze sledovat tendenci postupného
propojovani exaktni védy a buddhistickych praktik. Nezdd se byt nédhodou,

Ze zajem o soucit souvisi s rostoucim zajmem o buddhistickou filozofii. V souc¢asné
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dob¢é se zakladaji vyzkumna centra soucitu. Navazuje se a dale prohlubuje
spoluprace mezi védeckymi pracovniky a buddhistickymi ulenci. Rada
buddhistickych mnichi vcele s Dalajlamou jsou otevieni védé a védeckému
vyzkumu a tato spoluprace nese uzitek pro ob¢ strany. Véda ma touto cestou
moznost pomoci zobrazovacich metod mapovat aktivitu lidského mozku
pii meditacich nebo dalSich metod, ve kterych se pracuje s télem, a zaroven
predstavitelé buddhistické filozofie maji Sanci si védecky oveétit efektivitu jejich
praktik. Tyto praktiky byvaji poté soucCdsti seberozvojovych programu

prezentovanych jako programy rozvijejici soucit k sob¢ a k druhym.

V dalsi kapitole jsem se zaméfila na socidlné-psychologické faktory, které mohou
ovlivnit miru soucitné reakce u jedince. Povazuji za zasadni uvédomit si, ze se
soucit vyskytuje ve vztahu k druhym, pfestoze neni nezbytné, aby se druhy ¢clovék
fyzicky vyskytoval v dosahu jednotlivce. Soucit vznikd v celkovém socidlnim
kontextu, ve kterém pisobi nesCetné mnozstvi proménnych. V kapitole jsou
pfedstaveny vybrané proménné, které povazuji za zdsadni. Z reSersi jsem zjistila,
ze se vyzkum v této oblasti setkdva s mnohymi limity. Existuje fada korelac¢nich
studii, které¢ ale nemohou vysvétlit kauzalni vztah. Bylo by pfinosné provést
experimenty, které by mohly zjis§tovat ptipadnou existenci kauzalnich vztahti mezi

jednotlivymi proménnymi a soucitem.

Dalsi kapitola teoretické casti prace se vénuje konceptu soucitu k sobé podle
Neffové. Pro préci je pfinosnd z divodu mozné korelace mezi soucitem k sobé
a druhym. Bohuzel se mi pies peclivé hledani nepodatilo dohledat vyzkum, ktery
by se zabyval pfimo vztahem soucitu k sobé a soucitu k druhym. Zjistila jsem
pouze strucné informace o existenci korelacni studie, ve které se zkoumala
souvislost mezi dotaznikem MCS a dotaznikem Fear of Compassion méfici strach
ze soucitu smérem k druhym, k sobé a od druhych. K dané studii prozatim
ale nemam podrobnéjsi informace. Dale jsem naSla vyzkumy, kde alespon v néjaké
form¢ zkoumali korelaci mezi soucitem k sob¢ a kvalitou interpersondlniho vztahu
jedince (viz Neff &Beretvas, 2013). Predpoklada se tedy, Ze vztah mezi soucitem

k sobé a k druhym existuje, neni vSak dosud védecky ovéefeny. Tento fakt mé vedl
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k rozhodnuti provést toto korelaéni méfeni v empirické €asti této prace.

Dale jsem v praci predstavila vSechny dotazniky méfici soucit ¢1 velmi podobné
konstrukty (soucitnd laska), které se mi podafilo v odborné literatufe dohledat.
Jednou ze zajimavych zjisténi bylo, ze dotaznikli méfici soucit k druhym je velice
malo a podle mého nazoru to dokazuje, ze toto téma vyzkumu je pomérné nové.
Domnivam se, ze nejvétSi nadéji pro vyzkum soucitu k druhym je prace
od Guové et al. (2017), ktetfi pracuji na dotazniku, ktery by mohl piekonat

psychometrické nedostatky a limity dosavadnich dotaznik?.

Na zavér této diskuze potiebuji zminit, ze v teoretické ¢asti prace jsou v omezené
mife pouzity sekundarni citace, jelikoz primarni zdroje nebyly bohuzel
dohledatelné. Jsem si védoma limitd uzivani sekundarnich citaci z divodu mozného

zkresleni vyznamu sdéleni skrze interpretaci jiného autora.
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II. EMPIRICKA
CAST



10. Zjisténi psychometrickych charakteristik

L4

Multidimenzionalni Skaly soucitu a ovéreni jeji
konvergentni a diskriminacni validity

Z dotaznikli zminénych v osmé kapitole vyplyva, ze kazdy dotaznik uchopuje
soucit pon¢kud jinak. Z daného divodu se Guova et al. (2017) snazi o syntézu
dosavadniho védeckého pojeti soucitu a vytvari relevantni méfici nastroj. Pivodnim
zamérem empirické Casti prace bylo ptelozit a ovéfit dotaznik Guové et al.
(SOCS-0), ale bohuzel z diavodu prodlouzeného procesu utvareni dotazniku
a postupného omezeni komunikace mezi mnou a vyzkumniky k predani SOCS-O
nedoslo. Vérim, ze v budoucnosti se povede tento dotaznik uspéSné prelozit

a standardizovat.

Jako alternativu jsem vybrala prozatim nejnovéjsi dostupny dotaznik MCS, ktery je
prezentovan v teoretické ¢asti prace. Obratila jsem se proto na Hooriu Jazaieriovou,
spoluautorku dotazniku MCS, kterd reagovala vstficné a byla ochotnad dotaznik
poskytnout. Predpoklada se, Ze dotaznik MCS by mohl byt dale pouZit pro vyzkum
efektivity seberozvojovych programt, které by meély rozvijet soucit k druhym,
ale 1 obecné socidlni nebo komunikacni dovednosti. V pedagogické psychologii
si lze pfedstavit vyuziti dotazniku pifi ovéfeni efektivity programli zamétenych
na rozvoj socidlnich dovednosti pedagogickych pracovnikli. Dotaznik MCS
by mohl byt dale vyuzit v oblasti psychologie prace a organizace napiiklad v ramci

leadership development programi v nadnéarodnich korporacich.

10.1 Teoreticka vychodiska dotazniku MCS

Dimenze Multidimenziondlni Skaly soucitu (MCS) vychazi z nové
multidimenzionalni definice soucitu Jinpy (2010). Jinpa soucit popisuje jako
komplexni fenomén, ktery je slozen ze ¢ty dimenzi. Dimenze byly jiz popsany
v druhé¢ kapitole teoretické casti prace. Jedna se o souhrn n¢kolika postupné na sebe
navazujicich slozek, které by v disledku mély zvysit pravdépodobnost

altruistického jednadni jedince. Jelikoz je potfebné v této kapitole operovat
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s jednotlivymi dimenzemi, jsou zde znovu vypsany a upiesnény.
Jedna se o:

1. Védomi o utrpeni (Awarness of suffering) - uvédomeni, ze utrpeni je soucasti

lidského zivota (kognitivni dimenze — polozky 2, 5, 9, 13)

2. Citové pohnuti, které bylo navozeno utrpenim (Sympathetic concern related
to being emotionally moved by suffering) - emocionalni zasazeni vnimanym
utrpenim a nasledné zaméieni jedince na stav trpiciho (emocionalni

dimenze — polozky 1, 6, 8, 11)

3. Prani, aby bylo zmirnéno utrpeni (Wish to see the relief of suffering) - prani

vidét ulevu u trpiciho (intenéni dimenze — polozky 4, 10, 12, 15)

4. Vnimavost a ochota zmirnit utrpeni (Responsiveness or readiness to help
relieve suffering) - schopnost reagovat a na utrpeni s cilem ho odstranit

(motivaéni dimenze — polozky 3, 7, 14, 16) (Jinpa, 2010).

10.2 Vysledky ovéreni psychometrickych vlastnosti a
validity MCS v zahranici

Origindlni verze dotazniku se sklada z Sestnacti polozek rovnomérné syticich
vSechny Ctyfi vySe zminéné dimenze. Konkrétn€ by vzdy CEtyfi polozky mély sytit
jednu dimenzi. Kazdé4 poloZka se hodnoti na sedmibodové Likertové Skale (1-7).
Pti vyhodnocovani dotazniku lze vypocitat hrubé skory pro jednotlivée dimenze

a také celkové hrubé skore dotazniku.

Jazaieriova et al. (2018) z odpovédi vzorku sloZzeného z vice nez 1300 respondentti
neklinickeé dospélé populace provedli explorativni a konfirmacni analyzu. Vysledky
odpovidaji ptedpokladanému modelu.(y2 = 335,78, p < 0,001; RMSEA = 0,046;
GFI =0,962; CFI = 0,972).

Finalni verzi dotazniku vyplnilo celkové vice neZ deset tisic respondentti ve véku
od 18 do 90 let z celkového poctu sto Ctyficeti Ctyt stati. Na zaklad¢ ziskanych dat
dotaznik dosahoval dobré interni konzistence (r > 0,88). Dale byla ovéfovana

test-retestova reliabilita (retest po Sesti tydnech) v populaci studenti vysokych skol
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s vyslednou hodnotou 0,93.

Déle byla Jazaierovou et al. (2018) oveéfovana konvergentni a diskrimina¢ni validita.
Byla zjisténa statisticky vyznamnd pozitivni korelace mezi MCS, Torrontskym
dotaznikem empatie (Spreng, McKinnon, Mar, & Levine, 2009) a dotaznikem
osobni pohody (Ryff & Keyes, 1995). Byla zjiSténa dale statisticky vyznamna
negativni korelace mezi MCS a dotaznikem méfici strach ze soucitu (k druhym,

od druhych a k sob¢) (Gilbert et al., 2011).

Jazaierova v emailové komunikaci dodava, ze z vysledkti studie je mozné
zpozorovat normalni rozlozeni odpovédi. Primérné skére respondenti z Evropy
se podle ni zda vyssi nez u respondentll ze Severni Ameriky. Jazaierova dodava,
ze nebyl nalezen efekt stropu, ktery by mohl znacit socidlni desirabilitu respondentil
¢1 nizkou obtiZznost polozek. Vyzkumnici se zajimaji o vysledky z dalSich zemi,

do kterych se v nyn¢jsi dobé dotaznik zavadi.

10.3 Vyzkumna studie
10.3.1 Vyzkumna otazka

Vyzkumna otdzka zni: Je dotaznik MCS v ceském znéni (MCS-CZ)
z psychometrického hlediska dostate¢né kvalitni a mohl by byt pfipraven k dal§im

kroklim procesu standardizace v ¢eském prostiedi?

Aby se mohlo odpovédét na vyzkumnou otazku, je zapotiebi ovétit psychometrické
charakteristiky MCS, provést explorativni a konfirmaéni faktorovou analyzu

a ovérit validitu dotazniku.

10.3.2 Vyzkumné hypotézy
H1:: Soucit k druhym (MCS) statisticky vyznamné pozitivné koreluje s empatii

(IR).

H1,: Soucit k druhym (MCS) statisticky vyznamné negativné koreluje s alexithymii
(TAS-20).

H1s: Soucit k druhym (MCS) statisticky vyznamné pozitivné koreluje s dimenzi
Soucitné reagovani na vlastni proZitky (SCS-26-CZ).
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H14: Soucit k druhym (MCS) statisticky vyznamné pozitivné koreluje s dimenzi

Nehodnoceni intrapsychickych prozitkt (DPAV).

10.3.3 Proces prekladu dotazniku

Byly provedeny cCtyfi na sobé nezavislé pieklady jednotlivych polozek
dotazniku z anglické verze do ¢eského jazyka od zkuSenych piekladatelti. Poté byla
zvolena nejlepsi verze prekladu jednotlivych polozek a provedl se zpétny pieklad,
ktery se posléze odeslal vyzkumnikiim k porovnani s origindlni verzi dotazniku
a ke kone¢nému schvéleni (Hambleton, Merenda, Spielberger, 2004). Polozky
v Ceském jazyce byly piedlozeny ctyfem lidem s cilem ovéfit srozumitelnost
polozek. K polozce €. 8 bylo dodatecné ptidano slovo ,,druhych®, a to z toho
divodu, ze se v origindlni verzi pifedpokladd zaméfenost na utrpeni druhé osoby,
nicmén¢ v Ceské verzi dotazniku se dany vyznam véty nejevil jako dostatecné
ziejmy. Dale byla provedena zména ve slovosledu v polozkach €. 6 a 10 z ptivodni
verze piekladu: V pripade, Ze vidim néjaké utrpeni, slysim o néem nebo jej zaziji,
reaguji emocionadlné a Preji si zmirnéni bolesti druhého béhem jejiho trvani,
na V pripade, Ze vidim, zaZiji nebo slysim o néjakém utrpeni, reaguji emociondlné
a Behem trvani bolesti druhého si preji jeji zmirnéni (celé znéni dotazniku

viz ptilohu €. 2).

10.3.4 Proces sbéru dat a vyzkumny soubor

Ptes socialni sit” Facebook bylo osloveno celkem 407 respondenti nendhodné
vybranych pomoci metody sn¢hové koule. Respondentim se poslal odkaz
na elektronickou verzi dotazniku MCS-CZ a dalSich dale zminénych dotaznik,
které byly urCeny pro ovéfeni konvergentni a diskriminaéni validity MCS-CZ.
K odkazu byla pfipojena strucnd zadost o vyplnéni dotaznikli a piedstaven cil
vyzkumu. Pfed samotnym vyplnénim bateriedotaznikl si respondenti méli moznost
precist uvodni text, ve kterém byl vysvétlen uclel vyzkumného Setfeni
(viz ptilohu €. 1). Baterie dotaznikli vCetné otdzek na demografické udaje
se celkoveé skladala z Sesti stran. Respondent byl pfedem informovan o délce

testovani v pribéhu vyplhovani jednotlivych dotaznikli mohl na kazdé strané

sledovat, kolik stran zbyvd do konce testovani. Pfed kazdym dotaznikem bylo
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strucné zminéno zadani a zplisob vyplitovani jednotlivého dotazniku.

Z divodu potieby vys$$i homogenity vzorku se studie zameéfila na dospélé
respondenty neklinické populace. Aby se zjistilo, zda respondent splnil kritérium,
na prvni stran¢ respondent musel potvrdit, ze se dosud nelécil s psychiatrickym
onemocnénim. Kritérium splnilo celkem 365 respondenti. Vybérovy soubor
se skladal z 74,5% Zzen (n = 272) a 25,5% muzi (n = 93) ve v€kovém rozmezi

18-58 let (M = 28,95 let; SD = 8,95).

Vyzkumny vzorek se skladal z 57% respondentli s vysokoskolskym vzdélanim,
34% respondenti s maturitou, 5,2% s vyS§Sim odbornym vzdé€lanim,

2,2% se zakladnim vzdélanim a 1,4% se stiedoskolskym vzdélanim bez maturity.

Co se tyée rodinného stavu, jednalo se o 74% svobodnych respondenti,
20,4%  respondentl v = manZzelstvi, 4,9% rozvedenych  respondentil

a 0,7% vdovct/vdov. Vétsina respondentt (74,8%) uvedla, Ze nema déti.

10.3.5 Metody méreni
Pro ovéfeni diskriminacni a konvergentni validity byly zvoleny nasledujici
dotazniky:
1. Torontska Skala alexithymie (TAS-20)
2. Interpersonal reactivity Index (IRI)

3. dimenze Soucitné reagovani na vlastni proZitkyz dotazniku Self Compassion

Scale (SCS-26-CZ)

4. dimenze Nehodnoceni intrapsychickych prozitkli z Dotazniku péti aspektt

vSimavosti (DPAV)

Podobnost a specificita konstruktu soucitu a empatie byly podrobnéji popsany
v teoretické Casti prace. Predpokladd se proto, Ze se mezi zvolenymi dotazniky
nalezne statisticky vyznamna pozitivni korelace. Pro zji$téni vztahu mezi soucitem
k druhym a soucitem k sob& se zvolil dotaznik sebesoucitu SCS-26-CZ z divodu
teoretického predpokladu, Ze mezi danymi koncepty by mohl existovat pozitivni

vztah. Tento vztah byl neptimo podpoten také Jazaierovou et al. (2018), kteti zjistili
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statisticky ~ signifikantni  pozitivni korelaci mezi MCS a dotaznikem
Gilberta et al. (2010) méfici dimenzi Strach ze soucitu k sob¢€. V neposledni fadé
byla pro ovéfeni diskriminaéni validity vybrdana dimenze Nehodnoceni
intrapsychickych prozitku (DPAV), jelikoz se predpoklada, ze pokud je clovek
schopen zustat v kontaktu s nepfijemnymi pocity, které mohou byt prozivany
pii sledovani utrpeni, jedinec miize snadnéji zustat v kontaktu s trpicim a pomoci

mu (Gilbert, 2017).
Skala alexithymie (TAS-20)

Termin Alexithymie byl vytvofen z divodu zjiSténych obtizi pacientl
s psychosomatickymi obtizemi vnimat, rozlisit a popsat prozivani vlastnich emoci
(Nemiah & Sifneos, 1970). Dosud nejrozsitengj$i dotaznik alexithymie TAS-20 byl
vytvofen Bagbym, Parkerem a Taylorem (1994) a nyni je ptelozen do vice nez

dvaceti jazyku. Jedna se o dvaceti polozkovy dotaznik métici tyto dimenze:

1. Obtize v identifikaci emoci - (7 polozek: 1, 3, 6, 7, 9, 13, 14) popisuje
sniZzenou schopnost rozeznat vlastni pocity, pfisuzovat k nim vlastni vyznam,
souvisi s tim nizka tolerance negativnich pocitl, coz mize inklinovat k nizké

frustracni toleranci

2. Obtize v popisu emoci - (5 polozek: 2, 4-, 11, 12, 17) popisuje neschopnost

verbalizovat, interpretovat a sdilet emoce.

3. Externé orientované mysleni - (8 polozek: 5-, 8, 10-, 15, 16, 18-, 19-, 20)
popisuje mysleni zaméfené na vngjsi svét na ukor pozornosti k vlastnim

emocim a emocim druhych.

Lze ptedpokladat, Ze nedostatek pozornosti k vlastnim prozitkim a emocim, obtize
je vnimat, popsat a sdilet vyvolava v jedinci zmatenost pii sledovani utrpeni druhé
osoby. Jedinec by mohl inklinovat k maladaptivnim copingovym strategiim.

Z daného diivodu Ize ocekavat vyskyt negativni korelace mezi MCS a TAS-20.

KaZzdou polozku TAS-20 je mozné ohodnotit na pétibodové Likertové Skale (1-5).
Celkové vysledné skore se vyhodnocuje jako soucet hodnot odpovédi na vSechny

polozky, a nabird hodnot od 20 do 100. Vysledky dotazniku jsou nejCasteji
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interpretovany z celkového skoru. Pro zjisténi vyskytu alexithymie u respondentii
se stanovuje hodnota stejna ¢i vyssi nez skore 61, ktery se timto povazuje za cut-off
skore. Vysledné skore pohybujici se v rozmezi 52-60 spadd do tzv. hrani¢niho
pasma. Pii dosazeni hodnoty maximalné 51 se predpoklada, ze se u jedince
alexithymie nevyskytuje (Porcelli, Bagby, Taylor, De Carne,
Leandro & Todarello, 2003).

Skala TAS-20 byla podrobena kritické analyze a pfestoZe existuji nazory, které
zpochybnuji tfi faktorovy konstrukt (Kooiman, Spinhoven, & Trijburg, 2002),
Bagby, Parker, Taylor a Dickensova (2006) povazuji tuto metodu za reliabilni
a validni. Pfi posouzeni konvergentni validity TAS-20 se pouzily dimenze
osobnostniho inventafe BigFive a byla nalezena negativni korelace s faktorem
Otevienost vici zkuSenosti a pozitivni korelace s faktorem Neuroticismus (Bagby,

Taylor, & Parker, 1994).

Pro tcely diplomové prace se vyuziva upraveného prekladu dotazniku do ceského
jazyka od docenta Petra Boba z 1. lékaiské fakulty UK. Uprava znéni n&kterych
polozek Skaly je od Mgr. Anny Faltynkové (2018), kterd souhlasila s vyuZitim
daného piekladu pro uéely této prace. Uprava se jevila jako nutna z diivodu $patné
srozumitelnosti nékterych polozek a méla by tak lépe odpovidat origindlni verzi
Skaly. BohuzZel nelze dohledat podrobngjsi informace o psychometrickych
charakteristikdch ceské verze TAS-20. Uher a Bob (2011) pouze bez odkazu
na konkrétni studii uvddi hodnotu Cronbachovy alfa (r = 0,81) a test-retest
reliabilitu s odstupem jednoho tydne (r = 0,77). Piestoze sev diplomové praci
Faltynkové popisuji nékteré nesrovnalosti v deskriptivni statistice TAS-20, dotaznik
se jevi jako adekvatni metoda pro ovéfeni diskriminacni validity dotazniku

MCS-CZ.
Index interpersonalni reaktivity (IRI)

Dalsi zvolenou metodou pro ovéfeni konvergentni validity dotazniku MCS-
CZ je Davistv (1980) Index interpersondlni reaktivity (IRI). V diplomové praci
je vyuzity pieklad dotazniku od Mgr. Heleny Vargové (2018), kterd jej ptelozila

pro ucely své diplomové prace a svolila k vyuziti jeji verze prekladu.
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Jedna se o sebeposuzovaci multidimenzionalni dvaceti osmi polozkovy inventar,
ve kterém se jednotlivé polozky posuzuji na pétibodové Likertové skale (1-5).

Inventér se sklada ze ¢tyi dimenzi:

1. Ptebirani perspektivy- (7 polozek: 3-, 8, 11, 15-, 21, 25, 28), ktera se sklada

ze schopnosti nahliZet na situaci z perspektivy druhé osoby

2. Predstavivost - (7 polozek: 1,5, 7-, 12-, 16, 23, 26), jez popisuje inklinaci

identifikovat se s fiktivnimi postavami

3. Empaticky zdjem- (7 polozek: 2, 4-, 9, 14-, 18-, 20, 22), zdurazijici zajem

o druhého

4. Osobni distres -(7 polozek: 6, 10, 13-, 17, 19-, 24, 27), ve kterém clov¢k
vysoce proziva negativni evokované pocity v situaci utrpeni druhého

(Davis, 1980).

Pro vyhodnoceni inventafe je nutné pracovat s hrubymi skory jednotlivych dimenzi
(Davis, 1980). Davis se domniva, ze se jednotlivé dimenze dotazniku odkazuji
na slozku kognitivni a emociondlni, nicméné tento predpoklad neni védecky
potvrzeny. Uvadi test-retest reliabilitu inventafe v rozmezi 0,61-0,79 u muzl
a 0,62-0,81 u Zen. Koeficient vnitini konzistence se pohybuje v hodnotach

0,70 - 0,78.

Dimenze Soucitné reagovani na vlastni proZitky ze Skaly sebesoucitu

(SCS-26-CZ2)

Dotaznik SCS byl podrobné&ji popsan v teoretické Casti prace. Jak bylo jiz
v dané kapitole zminéno, v Ceské verzi dotazniku dle vyzkumu Bendy (2018)
¢1 Bendy a Reichové (2016) se zjistilo, Ze se dany konstrukt podafilo 1€pe vysvétlit
modelem dvoufaktorovym, pomoci dvou globalnich faktor - soucitné reagovani
na vlastni prozitky (faktorové naboje 0,29 — 0,71, M = 0,55) a sniZend nesoucitna
reakce k sobé (faktorové naboje 0,17 — 0,69, M = 0,52). Doslo timto ke slouceni
pivodné Sesti faktort do dvou globalnich faktort. Pro vyzkumné potieby se zvolily
pouze polozky prvniho globalniho faktoru, jelikoz se faktor smiZend nesoucitna

reakce k sobé ve studii Bendy (2018) jevil jako faktor s pomérné malym vlivem
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na faktor prvni, a to z divodu nizké variance.

Dimenze, ktera je zvolena pro tuto praci, se skldda z tfinacti polozek a u kazdého
z tvrzeni respondent odpovidd na Likertové pétibodové skale (1-5).
Pii vyhodnocovani faktoru se pracuje s hrubym skoére, jehoz hodnotu Ize také

transformovat na procenta a porovnat s normou.

Dimenze Nehodnoceni intrapsychickych prozitki z Dotazniku péti

aspekti vSimavosti (DPAYV)

Pro ovéteni kovergentni validity MCS byla dale vybrana dimenze
Nehodnoceni intrapsychickych prozitkii z DPAV (Zitnik, 2010) a to z davodu
teoretického predpokladu, podle kterého by mélo byt pro soucit k druhym potiebné,
aby byl jedinec schopen setrvat s prozitkem distresu vyvolanym v kontaktu
s utrpenim druhého jedince. Podle Gilberta (2017) se jednd o toleranci
nepiijemnych pocitt, kterd clovéku umoziuje setrvat v kontaktu s trpicim.

V opacném piipadé by mél jedinec sklon se subjektu vyhybat.

Vybrand dimenze méti nehodnotici postoj a akceptaci intrapsychickych prozitki.
Dtlezitym aspektem dimenze je absence piiliSné kritiky vlastnich mySlenek
a pocitll. Zaroven se pedpoklada, ze 1idé s vysokym skore v dané dimenzi nemaji
tendenci potlacovat vlastni myslenky a pocity. Dimenze se sklada z Sestnacti tvrzenti,

na které 1ze odpovidat na pétibodové Likertove Skale (1-5).

Vyjma vybrané¢ dimenze se dotaznik skladd z dimenzi pozorovdni, popisovani,
védomé jednani a nereagovani na vynorujici se prozZitky. Vnitini konzistence
originalni verze dotazniku se pohybuje v rozsahu od 0,75 do 0,91 (Baer et al., 2006).
Vysledky split-half metody reliability a vnitini konzistence vybrané subskaly
ve vyzkumu Zitnika (2010) se jevily jako velmi dobré (0,89). Zitnik také provedl
standardizaci dotazniku na ¢eskou populaci a pfevod hrubych skorii jednotlivych

dimenzi na STEN 8§kalu.
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10.3.6 Analyza dat

K analyze dat byl zvolen statisticky program IBM SPSS Statistics- 23,
Microsoft Excel a statisticky program JASP. Byla provedena explorativni
a nasledn¢ konfirmacni faktorova analyza. K posouzeni platnosti modelu
ovéfovaného pomoci konfirmacni faktorové analyzy byly pouzity indexy x2/df,
SRMR, RMSEA, CFI, TLI a GFI. Za akceptovatelné byly u indexu y2/df
povazovany hodnoty <3, indexii SRMR a RMSEA hodnoty < 0,08, u indext CFI
a TLI hodnoty > 0,95 a u indexu GFI hodnoty > 0,90 (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger &Miiller, 2003).

Dale byl vypocitan faktorovy naboj polozek, Cronbachiiv koeficient jednotlivych
dimenzi a Sikmost a Spicatost dotazniku. K posouzeni vnitini konzistence dotazniku
MCS-CZ byl pouzit Cronbachliv koeficient alfa a kritéria hodnoceni:
a > 0.9 = vynikajici, > 0.8 = dobré, > 0.7= akceptovatelné, > 0.6 = diskutabilni,
> 0.5 = slabé a < 0.5 = neakceptovatelné (George & Mallery, 2013). Byla ovétena
vzajemnd korelace dimenzi MCS-CZ a to vypoctenim Pearsonova korela¢niho

koeficientu.

Dale byla provedena poloZzkova analyza u jednotlivych dimenzi dotazniku.
U kazdé polozky byl zjiStén jeji primér, standartni odchylka, obtiZnost, korelace
s jednotlivymi dimenzemi a celkovym hrubym skore dotazniku.

K vypoctu vztahu mezi soucitem k druhym (dle MCS-CZ) a vékem se vyuzil
Spearmantiv korelac¢ni koeficient. Pro zjiSteni vztahu mezi soucitem k druhym
a pohlavim se pouzil Kolmogorova-Smirntv test normality a Mann-Whitneyho test
pro dva nezavislé vybéry.

Vyznamnost korelace byla ohodnocena podle kritérii De Vause (2002), tedy
r < 0,1 = bezvyznamna, 0,1- 0,29 = slaba, 0,3-0,49 = stfedni, 0,5 - 0,69 = silna,
0,7 - 0,89 = velmi silna, 0,9 - 0,99 = vynikajici.
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Eigenvalue

10.3.7 Vysledky

Faktorova struktura MCS-CZ

Explorativni faktorova analyza

Pro ovéfeni platnosti Ctyifaktorového modelu MCS-CZ byla provedena
exploratorni a konfirmacni faktorova analyza. Exploratorni faktorovéa analyza byla
provedena metodou hlavnich os (principal axis factoring) s rotaci Promax.
Kaiser-Meyer-Olkinova mira vysla v hodnoté 0,86 (tedy vyssi nez kritickd hodnota
0,7). S vyuzitim Bartletova testu sféricity byl nalezen signifikantni vztah mezi
jednotlivymi faktory (p < 0,001). Exploratorni faktorovd analyza ptipousti
ctyifaktorovy model, ve kterém spolecnd variance €inila 61,48%. NiZe je pfiloZen

scree plot.

Scree Plot

4
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Poéet faktora

Obrazek €. 1 scree plot vlastni hodnoty eigenvalue pro jednotlivé faktory
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Zjistilo se dale, ze vyjma jednoho faktoru, ktery je sycen vyhradné poloZzkami
kognitivni dimenze, byly ostatni tii faktory syceny téméi vSemi zbylymi polozkami
(viz tabulku €. 1). Z daného diivodu je na zvazeni znovu pfezkoumat vybér polozek
pro jednotlivé dimenze dotazniku a ptfipadné pifi snaze interpretovat vysledky
dotazniku se spisSe zaméfit na celkové hrubé skoére nez na skore konkrétnich

dimenzi.

Tabulka €. 1: Syceni C¢tyf faktor na turovni jednotlivych polozek MCS-CZ
(N=365)

Structure Matrix

Faktor

1 2 3 4
Kognitivni dimenze
2) Uvédomuyji si, Ze bolest je soucasti 0,134 0,200 0,295 0,631
lidského byti.
5) Kazdy béhem svého Zivota zazije 0,162 0,217 0,347 0,510
n¢jakou bolest.
9) Utrpeni je vSudypfitomné. 0,071 0,133 0,074 0,368
13) Bolest je soucasti Zivota. 0,065 0,170 0,218 0,937

Emocionalni dimenze
1) Setkani s utrpenim ve mné vyvolava 0,805 0,390 0,490 0,158
silné emoce.
6) V ptipadé, ze vidim, zaziji nebo slySin] 0,747 0,481 0,420 0,013
o né¢jakém utrpeni, reaguji emocionalné.
8) Utrpeni druhych se mé hluboce dotykq 0,771 0,659 0,428 0,143
11) Utrpeni ve mn¢ vyvolava silnou 0,883 0,546 0,473 0,130
emocni reakci.

Inten¢ni dimenze

4) Doufam, ze bolest je mozné zmirnit. 0,359 0,327 0,651 0,261
10) Zaziva-li nékdo bolest, pteji si ji 0,568 0,613 0,623 0,184
zmirnit,

12) Doufam ve zmirnéni utrpeni druhych| 0,593 0,508 0,741 0,237
15) Pteji si, aby bylo méné utrpeni. 0,336 0,497 0,673 0,138

Motivacni dimenze
3) Pravdépodobné zareaguji tak, abych 0,451 0,534 0,523 0,247
zmirnil/a utrpeni.
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7) Tihnu k takovému jednani, které vede 0,508 0,589 0,414 0,143

ke zmirnéni utrpeni ve sveéte.

14) Jsem pripraven/a né¢jakym zptisobem| 0,395 0,708 0,559 0,272

pomoci druhému k ulevé od bolesti.

16) Mam sklon pomahat fesit utrpeni. 0,518 0,858 0,459 0,211
Metoda: Principal Axis Factoring.

Rotace:Promax s Kaiserovou Normalizaci.

Konfirmacni faktorova analyza

Konfirmaéni faktorova analyza metodou maximalni vérohodnosti nepotvrdila
ctyifaktorovy hierarchicky model MCS-CZ s jednim spolecnym faktorem druhého
fadu (viz obrazek €. 2 a tabulku ¢. 2). Protoze vysledky nespliuji teoretické
predpoklady, model se ukazal jako neplatny. Podrobnéjsi udaje lze wvycist
z usekového diagramu modelu. Jako problematicka se dle isekového diagramu jevi
pfedev§im kognitivni dimenze, kterd syti spole¢ny faktor jen slabé. Namétfené
hodnoty u indexti x2/df, CFI a TLI jsou interpretovany jako neakceptovatelné,
jelikoz nespliuji pozadovana kritéria. Za akceptovatelné se povazuji vysledné

hodnoty u indexu SRMR, RMSEA a GFI.

Standardizované regresni koeficienty se u ové€fovaného modelu pohybovaly

v intervalu 0,37-0,92 (viz obrazek ¢. 2). VSechny byly statisticky vyznamné
(p < 0,001). Pozoruhodna byla ovSem zna¢né vysoka chybova variance (nizké RZ)

faktoru kognitivni dimenze soucitu (viz obrazek €. 2). R’faktoru kognitivni dimenze
soucitu v nami ovéfovaném modelu mélo hodnotu pouhych 0,024. Chybova

variance této proménné je tedy 97,6%.

Tabulka €. 2: Indexy shody modelt s daty

x*/df |[SRMR [RMSEA CFI TLI GFI

Ctyifaktorovy 0,33 (0,07 0,08 0,89 0,87 10,90
hierarchicky model

MCS-CZ
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Reliabilita
Byla zjisténa reliabilita MCS-CZ metodou split half (0,71) a ovéfenim vnitini
konzistence dotazniku vypoctem Cronbachovy alfa (0,87). Hodnoty vykazuji
dobrou reliabilitu a konzistenci dotazniku. Byl vypocitdn také Cronbachiv
koeficient a pro jednotlivé dimenze k jednotlivym dimenzim: kognitivni dimenze
(o =0,62), emocionalni dimenze (o = 0,87), intencni dimenze (a. = 0,75), motivacni

dimenze (o = 0,75).

Deskriptivni statistika

Tabulka €. 3: Deskriptivni statistika pro celkové skore a skore jednotlivych
dimenzi MCS-CZ (N=365)

MCS celkem Muzi Zeny

M SD | Sikmost |Spicatost| M SD M SD
Kogivnt | 301 | 352 | -1.07 | 199 | 2357 | 366 | 23.09 | 347
dimenze
Emociondini | ) e 465 | 072 | 042 | 1884 | 482 | 2182 | 434
dimenze
Intenéni
, 2371 | 343 | -1,08 | 1.82 | 2263 | 351 | 2407 | 333
dimenze
Motvatni | ) 01 | 367 | -054 | 07 | 211 | 375 | 2219 | 361
dimenze
MCS celkem| 89,89 | 11,07 | -074 | 2,16 | 86,14 | 1147 | 91,17 | 10,65

Polozkova analyza

W

Analyza jednotlivych polozek (viz tabulku €. 4) identifikovala celkem pét
polozek s velmi nizkou obtiZnosti. Dochéazi k vyraznému zeSikmeni vlevo. VSechny
polozky statisticky vyznamné koreluji se skére v jednotlivych dimenzich
a pfevazna vétsina polozek také s celkovym skore a to bud’ stfedné (r = 0,3 — 0,5)

nebo silné (r > 0,5) v primérné hodnoté od 4,37 do 6,30.

PoloZkovou analyzou bylo dale zjisténo, ze polozky udajné sytici emocionalni,
intencni ¢i motivacni dimenzi koreluji také se vSemi ostatnimi dimenzemi

s vyjimkou kognitivni dimenze (zvyraznéné hodnoty v tabulce ¢. 2). Smérodatna
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odchylka skorovani polozek dosahuje hodnot od 0,96 do 1,7, z toho smérodatna

odchylka u 15 poloZek dosahuje hodnoty vyssi nez jedna.

Tabulka €. 4: Deskriptivni charakteristiky polozek MCS-CZ (N =365)

O«

polozka

Uvédomuji si, 7e
bolest je soucasti
lidského byti.

6,1

SD

1,17

obtimost

0,15

0,32

Korelace s [Korelace s

0,65

Korelace s

0,05

intenéni

dim.

0,18

Korelace s | Korelace s
motivacni

dim.

0,16

Kazdy béhem
svého Zivota zazije
néjakou bolest.

6,64

0,96

0,06

0,25

0,46

0,04

0,17

0,13

Utrpeni je
vSudypfitomné.

4,38

1,7

0,44

0,28

0,76

0,05

0,08

0,1

13.

Bolest je soucasti
Zivota.

Setkani s utrpenim
ve mn¢ vyvolava
silné emoce.

6,09

5,69

1,2

1,28

0,15

0,22

0,27

0,62

0,75

0,01

-0,04

0,84

0,09

0,41

0,16

0,39

V ptipade, ze
vidim, zaziji nebo
slysim o n¢jakém

utrpeni, reaguji
emocionaing.

5,05

1,45

0,33

0,63

-0,03

0,83

0,4

0,46

Utrpeni druhych se
me hluboce dotyka.

5,03

1,35

0,33

0,71

0,09

0,79

0,46

0,59
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Doufam, Ze bolest
je mozné zmirnit.

6,01

1,18

0,17

0,45

0,15

0,25

0,65

0,36

Zaziva-linckdo
bolest, pteji siji

5,63

1,17

0,23

0,66

0,15

0,78

0,53

Doufam ve zmirnéni
utrpeni druhych.

5,75

1,16

0,21

0,64

0,13

0,49

0,81

0,45

Prteji si, aby bylo
méné utrpeni.

Pravdépodobné
zareaguji tak, abych
zmirnil/a utrpeni.

6,32

5,65

1,03

1,14

0,11

0,23

0,49

0,56

0,24

0,14

0,29

0,69

0,43

0,67

Tihnu k takovému
jednani, které vede
ke zmirnéni utrpeni

ve SVEtE.

5,16

1,38

0,31

0,45

0,43

0,75

Jsem piipraven/a
né&jakym zpisobem
pomoci druhému k

ulevé od bolesti.

5,68

0,22

0,62

0,21

0,38

0,49

0,74

Maém sklon
pomahat fesit
utrpeni.

5,41

1,23

0,27

0,67

0,18

0,49

0,46

0,81

Poznamka:M — priimér; SD — standardni odchylka.
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V tabulce ¢. 5 se uvadi procentualni rozlozeni odpoveédi u jednotlivych polozek
na Skalel-7. Z tabulky vyplyva, ze respondenti méli tendenci na vétSinu polozek

odpovidat kladn€. Data potvrzuji nalezenou nizkou obtiznost polozek.

Tabulka €. 5: Procentudlni rozlozeni odpovédi (Skéla 1-7) na urovni jednotlivych
polozek

1 2 3 4 5 6 7

1. polozka 5 2,2 47 6,6 249 | 288 | 323
2.polozka | 0,5 1,1 2,7 47 14 282 | 488
3.polozka | 0.5 0,3 3,6 104 | 244 | 359 | 249
4.polozka | 0,8 0,8 1,6 74 164 | 282 | 447
5.polozka | 1,1 0,3 1,4 1,1 3,8 11,8 80,5
6.poloka | 1,9 4,1 7,9 18,1 26,6 | 24,1 17,3
7.polozka | 1,6 2,7 6 19,5 | 24,7 | 282 17,3
8.polozka | 14 3,6 7,9 164 | 326 | 244 13,7
9. polozka 6 8,8 142 | 24,1 20,5 11,2 15,1
10.polozka | 0,3 0,3 4,1 132 | 22,7 | 32,6 | 268
11.polozka | 1,4 33 5,8 16,2 23 288 | 216
12. polozka | 0,5 0,8 1,9 9,9 26 288 | 32,1
13. poloka | 1,1 0,8 1,9 5.8 145 | 263 | 496
14. polozka | 0,3 0,5 2,7 8,2 304 | 30,7 | 27,1
15. polozka | 0,3 0,3 1,1 6,3 9,9 21,9 | 60,3
16. polozka | 0,8 1,1 5,5 12,6 29 31 20

Korelace mezi jednotlivymi dimenzemi MCS-CZ

Z tabulky €. 6 vyplyva, Ze na hlading vyznamnosti 0,01 emociondlni dimenze
statisticky vyznamné koreluje s intenéni a motivacni dimenzi. Korelace
je interpretovana jako silnd. Dale emocionalni dimenze nekoreluje s kognitivni
dimenzi. Intenéni dimenze statisticky vyznamné koreluje s motiva¢ni dimenzi.
Tato korelace je také interpretovana jako silnd na hladiné vyznamnosti 0,01.
V neposledni fadé kognitivni dimenze na hladiné vyznamnosti 0,01 statisticky

vyznamn¢ slabé koreluje s inten¢ni a motivacni dimenzi.
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Tabulka €. 6 Interkorelace mezi jednotlivymi dimenzemi MCS-CZ (N= 365)

Kognitivni Emocionalni Inten¢ni Motivacéni
dimenze dimenze dimenze dimenze
Kognitivni 1 0,5 0,15%* 0,2%%*
dimenze
Emocionaln 0,05 1 0,52** 0,58**
dimenze
Inten¢ni 0,15%* 0,52%* 1 0,59%*
dimenze
Motivaéni 0,2%* 0,58** 0,59** 1
dimenze

Poznamka:**p < 0,01.

Analyza vztahu mezi soucitem k druhym (MCS-CZ)
s vékem a pohlavim

V teoretické ¢asti prace bylo zminéno, Ze v soucitu k druhym mutZou hrat roli
demografické proménné, konkrétné vek a pohlavi. Z daného divodu je zapotiebi

oveérit tento vztah.

Vypocet vztahu mezi soucitem k druhym (MCS-CZ) a vékem

Pro zjisténi vztahu soucitu k druhym a v€ku byl vypocitan koeficient korelace
mezi vékem a celkovym hrubym skére dotazniku MCS-CZ. Byl pouzit Spearmantiv
koeficient korelace. Zjistila se statisticky vyznamna slabé korelace mezi zminénymi

prroménnymi na hladiné vyznamnosti 0,01.

Tabulka €. 7 Korelace mezi vékem a celkovym hrubym skére MCS-CZ (N = 365)

Celkové HS MCS-CZ
. Korelac¢ni koeficient 0,146**
Vek
Sig. (oboustranny test) 0,005
N 365

** Korelace je signifikantni na hladin¢ vyznamnosti 0,01 (oboustranny test)
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Vypocet vztahu mezi soucitem k druhym a pohlavim

Na zakladé¢ Kolmogorova-Smirnova testu normality bylo zjiSténo, ze data
pro dany vypocet nemaji normalni rozdé¢leni, respektivé bylo potvrzeno normalni
rozdéleni u zen (p < 0,05), ale jiz ne u muzt (p > 0,05) (viz tabulku €. 8). Z toho
davodu byl posléze pouzit neparametricky test, konkrétn¢ Mann-Whitneyho test

pro dva nezavislé vybéry.

Z tabulky ¢. 9 lze gzjistit, ze Zeny (n = 272) maji prumérné rozpéti skore
signifikantné vétsi (31-112) v porovnani s muzi (n = 93) (48-108). Je zapotiebi brat

ohled na to, Ze ve vyzkumném vzorku bylo vyrazné vice Zen nez muzi.

Tabulka €. 8: Kolmogorov-Smirntv test normality

Pohlavi df p hodnota
muzi 93 0,20
zeny 272 0,04

Tabulka ¢. 9: Mann-Whitneyho a Wilcoxontv test

Mann-Whitneyho test 9348,5
Wilcoxonuv test 13719,5

Z -3,76

Signifikance (oboustranny test) 0,000
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Ovéreni konvergentni a diskriminacni validity

Z tabulky ¢. 10 lze vypozorovat statisticky vyznamnou silnou pozitivni

korelaci mezi celkovym skore MCS-CZ a empatii (IRI), statisticky vyznamnou

nizkou pozitivni korelact MCS-CZ s dimenzi Soucitné reagovani na vlastni

prozitky (SCS-26-CZ) a statisticky vyznamnou nizkou negativni korelaci MCS-CZ

s Alexithymii (TAS-20). Byl naméfeny nulovy vztah mezi MCS-CZ a dimenzi
Nehodnoceni vnitinich zazitka (DPAV).

Tabulka €. 10: Korelace MCS-CZ s vybranymi dotazniky ¢i subskélami dotaznikt

(N=365)
IRI TAS-20 SCS-26-CZ DPAV
Kognitivni dimenze 0,02 -0,01 0,12%* -0,09
Emocionalni dimenze 0,60** -0,12%* 0,09 -0,04
Inten¢ni dimenze 0,39%** 0,19** 0,18** 0,05
Motivacni dimenze 0,41%* 0,28%* 0,25%* 0,06
MCScelkem 0,51%** 0,19%* 0,22%* -0,01

Poznamka: *p<0,05; **p <0,01.
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DISKUZE

Pivodnim cilem empirické ¢asti této prace bylo zjistit psychometrické
charakteristiky a validitu Sussexsko-Oxfordské skaly soucitu k druhym. Z divodu
prodlouzeného procesu utvafeni dotazniku jsem se rozhodla pro jiny dotaznik,
konkrétn¢ Multidimenziondlni §kéalu soucitu (MCS), ktery byl jeho tvilrci

prezentovan jako dotaznik s vynikajicimi psychometrickymi charakteristikami.

Explorativni faktorova analyza pfipustila ctyifaktorovy model dotazniku, tedy
stejny model jako je v origindlni verzi dotazniku. Zde model vysvétloval 61,48%
spole¢né variance. Dle vysledkl nekteré polozky sytily vice faktord zaroven, pouze
jeden faktor byl sycen vyhradné polozkami kognitivni dimenze. Lze piedpokladat,
ze vétSina polozek ma tendenci se vyznamové prolinat s emociondlni, intenéni
a motivaéni dimenzi dotazniku. Vysledky se shoduji s néazory nékterych
respondentl, kteti povazovali znéni jednotlivych polozek za velmi podobné. Zavéry
podporuji i namétené vysledky konfirmacni faktorové analyzy, ve které

se Ctyifaktorovy model se ukazal jako neplatny.

Odhad reliability dotazniku vychazi jako dobry a to jak metodou split-half,
tak ovéfenim wvnitini konzistence dotazniku. Cronbachovo alfa vypocitané
pro vSechny dimenze zvlast' se jevila jako dobra s vyjimkou kognitivni dimenze,
pro kterou byla tato hodnota interpretovana jako diskutabilni. Hodnotu
Cronbachovy alfa pro jednotlivé dimenze zvIast bohuzel nelze porovnavat
s vysledky ptivodni studie, jelikoz tato data dosud nejsou dostupna. Z dostupnych
informaci lze ale zjistit hodnotu Cronbachovy alfa pro cely dotaznik. Tato hodnota

byla stejnd jako naméfena hodnota v této studii.

Z vysledkl polozkové analyzy se zjistilo, Ze vSechny polozky stiedné Ci vysoce
koreluji s jim pfisouzenymi dimenzemi a zaroven byla nalezena vysoka korelace
s celkovym hribym skore dotazniku. Neékteré polozky ale také siln€ koreluji
s hrubym skore odliSnych dimenzi, coz potvrzuji i vysledky vykonané faktorové
analyzy, ve které¢ se zd4, ze nékteré polozky syti vice nez jeden faktor. Polozky byly

prezentovany ve stejném pofadi, jako je tomu v originalni verzi. Z komunikace
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s Jazaierovou, jednou z autorek MCS, vyplyva, ze se nizkd obtiznost polozek ani

nezadouci korelace v rozsahlé zahrani¢ni mezikulturni studii nevyskytovaly.

Rozdilné vysledky, které vykazuji snizenou kvalitu dotazniku, mohou byt
zpuisobeny moznym pochybenim pii prekladani MCS do ceského jazyka ci
nereprezentativnosti vyzkumného vzorku, ptfipadné proménnymi tykajicich se

prabehu testovani.

Pfi ovéfovani diskriminaéni a konvergentni validity dotazniku MCS-CZ
se predpokladalo, ze MCS-CZ signifikantn¢ koreluje s empatii (IRI), dimenzi
Soucitné reagovani na vlastni prozitky (SCS-26-CZ), dimenzi Nehodnoceni
intrapsychickych prozitkli (DPAV) a naopak nekoreluje s Alexithymii (TAS-20).
Vysledky podporuji ofekavany vztah soucitu k druhym k empatii a alexithymii.
Navzdory teoretickym piedpokladim MCS-CZ sice statisticky vyznamné ale nizko
pozitivné koreluje s dimenzi Soucitné reagovani na vlastni proZitky. Déle dotaznik
MCS-CZ nekoreluje s dimenzi Nehodnoceni intrapsychickych prozitki. Je otazkou,
zda se jedna o chybné teoretické vychodisko, ze kterého se predpokladal vztah mezi
témito fenomény nebo byly vysledky ovlivnény zjisténymi nezadoucimi
prom&nnymi ze strany kvality dotazniku MCS jako takového. Mize se také jednat

o zkresleni z diivodu specifik vyzkumného vzorku zminénych vyse.

Pii podrobnéjS$im zkoumaéni celého procesu vyzkumu nachazim hned nékolik
moznych intervenujicich proménnych, které by mohly zkreslit vysledky studie.
Vysledky kvantitativniho vyzkumu mohou byt, zkresleny samotnym piekladem
dotaznikuz originalni anglické verze do ceského jazyka. Né&kolik verzi znéni
polozek v Ceském jazyce od piekladatelll bylo zpétné preloZzeno do anglického
jazyka jinym nezavislym ptekladatelem a Jazaieriova poté vybrala podle
ni nejvhodné;jsi verzi zpétného prekladu. Zpétny preklad byl ale nékolikrat vracen
z divodu nékterych vyznamovych rozdill mezi originalnim znénim polozek
dotazniku a zpétné pielozenymi polozkami. Otdzkou zlstava, zda a do jaké miry
zlstaly tyto vyznamové nuance v ¢eském znéni polozek 1 pfes snahu jej opravit.
Tento nedostatek se mohl v dasledku projevit v odliSném pochopeni vyznamu

polozek respondentem.
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Co se tyce obsahové slozky polozek, zdalo se diskutabilni vyznamové pojeti slova
bolest a utrpeni, které jsou v polozkach zminény. Pfi kvantitativnim meéteni dva
respondenti po vyplnéni dotazniku sdileli své pochyby ohledné pravdivosti jejich
skérovani pravéz daného divodu. V nékterych piipadech z tohoto divodu nevédéli,
polozek. Je otazkou, zda doslo k pochybeni pfi piekladani dotazniku, nebo se jedna

o chybné zvoleni znéni polozek originalni verze dotazniku.

Déle pro méfeni soucitu jako predevsim socialniho fenoménu je zapotiebi zvazit
zvySenou tendenci k socidlni desirabilité. Ocekdvam, ze se lidé cht&ji navenek
prezentovat jako soucitnéjsi spiSe neZ nesoucitni. Socialni desirabilita mohla byt
také umocnéna tim, Ze byli respondenti piedem informovéni o cili vyzkumné studie.
Jiz pfedem mohli byt zcitlivéni na problematiku soucitu. Socidlni desirabilita
v dotazniku nebyla nijak oSetfena a zaroven jednotlivé polozky popisuji velmi
obecné jevy, nikoliv konkrétni situace a respondenti si v téchto obecné
formulovanych situacich mohli predstavit mnohé. Déle bych v dotazniku ocenila
vyskyt behavioralnich polozek, zprosttedkovanych otdzek ¢i obracené znéni
polozek. Vé&fim, ze by tyto typy poloZzek mohly sniZit tendenci respondentl

skorovat ve vySsich hodnotach.

Je zapotiebi se také zaméfit na mozné zkresleni z divodu nedostatecné
reprezentativniho vyzkumného vzorku. Jednalo se o nendhodny vybér respondentii
na zékladé¢ metody sn¢hové koule. JiZ samotnd ochota vyplnit baterii dotaznikl
bez jakékoliv odmény mohla byt znakem vys§i miry soucitu k druhému. Sadu
dotaznikd tak moznd ptevazné vyplnili lidé jiz v daném ohledu specificti. Z divodu
nendhodného vybéru respondentli byla zjiSténa procentudlni nerovnomeérnost
z hlediska véku, pohlavi a nejvyssiho stupné dokonceného vzdélani. V prevazné
mife se do studie zapojily bezdétné zeny do tficeti let s ukoncenym
vysokoskolskym vzd€lanim, které Ziji ve vétSich méstech. Celkovy pocet muzi byl

roven tietiné vSech Zen ve vzorku.

vvvvv

osob¢ a k druhym lidem. PfestoZe se na prvni pohled jevi, Ze vysledky vztahu mezi
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jednotlivymi dotazniky spliiuji ocekévani, nékteré nalezena korelace mezi soucitem
k druhym a k sob¢ byla interpretovana jako nizka. Dosud neni dostatecn¢ statisticky
ovéieny predpoklad tésnosti daného vztahu. Vychéazi se pouze z teoretického
ptedpokladu, ktery je nepifimo podpofen mnozstvim korelacnich studii. Jednim
z moznych vysvétleni rozdilu mezi ocekavanymi a zjisténymi vysledky mize byt to,
ze se u lidi s vysokou mirou soucitu k sobé s velkou pravdépodobnosti cCastéji
vyskytuje i soucit k druhym lidem. Dany vztah jiz ale nemusi platit obracenym
smérem. Lid¢ s vysokou mirou soucitu k druhym tedy nemusi nutné vykazovat
soucit k sobé. Timto se Ize také domnivat, ze nckteti lidé vysoko skorujici
v dotazniku MCS-CZ mohou byt zaroveii mnohem piisnéjsi vic¢i prozivanym
pocitim a myslenkdm a proto tak mohli nizko skoérovat v dimenzi Nehodnoceni

intrapsychickych prozitku.

Zatimco pii vystaveni utrpeni druhych jedinec proziva distres, ktery je vyvolany
situaci utrpeni, mél by pfisuzovat zdroj vyvolaného prozitku druhé osobé, a tedy
by nemél povazovat tento pocit za vlastni (viz kapitolu Soucit a empatie).
Na zéklad¢ schopnosti rozliSovat mezi vlastnim a navozenym pocitem mizeme tak
situaci utrpeni pfisuzovat odlisny vyznam a dilezitost. Jedinec tedy celkové miize
vykazovat vyS$$i pfisnost smérem k vlastnim pocitim a myslenkdm obecné, ale
zaroven mize vykazovat soucit k druhym. Timto by se mohly vysvétlit prekvapive
odlisné vysledky korelace mezi MCS-CZ a dimenzi Nehodnoceni intrapsychickych

prozitku.

Dalsi intervenujici proménnou pii ovéfovani validity dotazniku MCS-CZ je fakt,
ze respondenti museli vyplnit hned nékolik dotaznikli. Respondenti mohli byt tak
pfi vyplhovani baterie ovlivnéni odpovéd'mi v piedchozich dotaznicich, které
z jejich pohledu métily podobné téma. Timto mam na mysli neustdlé kladeni
pozornosti na otazky tykajicich se vztahu k druhym a vlastni osob&. Odpovédi
z predchozich dotazniki tak mohly ovlivnit naméfené vysledky nasledujicich
dotaznikd. Dotaznik MCS-CZ byl vzdy prezentovan jako prvni, zkresleni by tak
nastalo v nasledujicich fazich testovani a tykalo by se zvlasté vysledkli vybranych

dvou dimenzi dotaznikt SCS-26-CZ a DPAV.

97



V pripadé sebeposuzovacich metod obecné je limitujici, Zze respondenti na sebe
nemusi mit pfi odpovidani na jednotlivé polozky nahled. Respondenti tak miizou
mylné€ vypovidat z divodu nizké schopnosti sebereflexe. Pokud se obzvlast méti
spoleCensky zadouci reakce, 1idé od sebe mohou ocekavat odlisné reakce. Urciteé
nelze na zékladé¢ vyuziti vyhradné jedné sebeposuzovaci metody zjistit, zda je
jedinec opravdu soucitny k druhym. Je zapotiebi dotaznik kombinovat s dalSimi
metodami. Zvlast¢ pokud se jednd o problematiku, kde je riziko vysoké socialni
desirability. Vice informaci o problematice soucitu k druhym by se mohlo zjistit
naptiklad metodou pozorovani v ptirozenych podminkach. Dale lze navrhnout
metodu polostrukturovaného rozhovoru jak s danym jedincem, tak také s lidmi
v jeho blizkém okoli a zaméfit se na jejich vzpominky na chovani jedince

v konkrétni situaci, ktera by svym popisem mohla vystihovat krizovou situaci.
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ZAVER

Tato prace ma za cil zmapovat pojeti soucitu v psychologii a piiblizit jeho
psychologické aspekty. Prezentuje psychologické aspekty soucitu z pohledu
evoluéni psychologie, vyvojové psychologie, neurovédy a socidlni psychologie.
Pifinasi informace o dostupnych metodich méfeni a nové snahy
o multidimenzionalni pojeti soucitu véetné o vytvaieni meficich nastrojii v podobé

sebeposuzovacich dotaznik.

Empirickd ¢ast byla zaloZzena na prekladu nové Multidimenzionalni §kaly soucitu
(MSC-CZ) od Jazaieriové et al. (2018). Byly ovéfeny jeho psychometrické

charakteristiky, konvergentni a diskriminac¢ni validita.

Z polozkové analyzy dotazniku byly nalezeno nékolik polozek s velmi nizkou
obtiznosti. Dotaznik nicméné vykazoval dobrou reliabilitu. Z vysledkt faktorové
analyzy se zjistilo, ze nékteré polozky syti vice faktorli souc¢asné. Byla nalezena
statisticky vyznamna stfedné silnd pozitivni korelace mezi MCS-CZ a indexem
interpersonalni reaktivity (IRI), statisticky vyznamna nizkd pozitivni korelace
s dimenzi Soucitné reagovani na vlastni prozitky (SCS-26-CZ) a negativni korelace
s Torontskou Skalou alexithymie (TAS-20). Piekvapivé MCS-CZ nekoreloval
s dimenzi Nehodnoceni intrapsychickych zazitki (DPAV). Z vysledkd studie
se dale predpokladd, Ze se soucit k druhym mirné zvySuje s vékem a je zavisly

na pohlavi.

Vysledky empirické €asti se neztotoZznuji s vysledky zahrani¢ni studie. Zkresleni

vysledk mize byt zptisobeno limity studie diskutovanych vyse.
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Prilohy
Priloha €. 1-Text predchazejici baterii dotazniki

Zveme Vas k Ucasti na vyzkumném Setfeni, které se zabyva ovéfenim validity
nejnovejSiho zahraniéniho dotazniku soucitu. Jsem studentkou psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a spolu s PhDr. Janem Bendou
bychom Vés radi pozadali, abyste pomohli zavést nejnovéjsi zahrani¢ni dotaznik

soucitu do ¢eského prostiedi.

Na zacatku budete pozadani, abyste vyplnili zédkladni demografické idaje o Vasi
osob¢, a poté bude nasledovat nékolik dotaznikii vcetné Ceské verze nového
zahrani¢niho dotazniku. Vyplnéni vSech dotaznikd Vam celkové zabere pfiblizné

20 minut. Vyplnovani dotazniki je zcela anonymni.

V ptipad¢ jakychkoliv dotazli jak k jednotlivym dotaznikiim, tak k celkovému

vyzkumu se obrat'te na emailovou adresu: Bouberlova.Sabina@seznam.cz.
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Priloha €. 2 — Uplné znéni dotazniku MCS-CZ
Predtim, nez odpovite, prectéte si prosim peclivé kazdy vyrok. Véty odkazuji na to,

jak na sebe obecné nahlizite.

V tvrzenich se objevuji slova "bolest" a "utrpeni". Tato slova odkazuji na rtizné
situace, jako jsou fyzické piihody (pf. bolest, zranéni, nemoc), psychické jevy
(pf. negativni emoce, nepfijemné myslenky), vztahové a mezilidské zkuSenosti
(pf. odmitnuti, ztrata zaméestnani, agresivni jednani ze strany druhé osoby), nebo

vnéjsi vlivy (pf. vidina bezdomovce na ulici, zpravy o nasili) a dalsi.

Odpovézte prosim, v jaké mife s vyroky souhlasite ¢i nesouhlasite pomoci
nasledujici Skaly:

1= Urcité nesouhlasim

2 = Nesouhlasim

3 = SpiSe nesouhlasim

4 = Ani nesouhlasim ani souhlasim

5 = SpiSe souhlasim

6 = Souhlasim

7 = Ur¢ité souhlasim

—
\S)
[98)
I
(O
(@)
~

1) Setkani s utrpenim ve mné vyvolava silné emoce.

—
NS
[O8)
~
(o))
N
RN

2) Uvédomuji si, Ze bolest je soucasti lidského byti.

3) Pravdépodobné zareaguji tak, abych zmirnil/a 2 3 4 5 6 7

utrpent.
4) Doufam, Ze bolest je mozné zmirnit. 1 2 3 4 5 6 17
5) Kazdy béhem svého Zivota zaZije ndjakou bolest. |1 2 3 4 5 6 7
6) V piipadg, ze vidim, zaziji nebo sly$im o néjakém 1 2 3 4 5 6 7
utrpeni, reaguji emocionalné.

1 2 3 4 5 6 [7

7) Tihnu k takovému jednéni, které vede ke zmirnéni
utrpeni ve svete.

8) Utrpeni druhych se mé& hluboce dotyka.
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9) Utrpeni je vSudypfitomné.

10) Zaziva-li nékdo bolest, pfeji si ji zmirnit.

11) Utrpeni ve mn¢ vyvolava silnou emoc¢ni reakci.

12) Doufam ve zmirnéni utrpeni druhych.

13) Bolest je soucasti zivota.

14) Jsem piipraven/a né¢jakym zptisobem pomoci
druhému k ulevé od bolesti.

15) Pfeji si, aby bylo méné¢ utrpeni.

16) Mam sklon pomahat fesit utrpeni.
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Priloha ¢. 3 - esky preklad dotazniku Interpersonal
Reactivity Index (Vargova, 2018)

Nasledujici vyroky zjistuji Vase pocity a myslenky v riiznych situacich. Pozorné si
je prectéte a oznacte prosim u kazdé polozky, jak dobfe Vas popisuje, vybérem

odpovidajiciho Cisla na Skale: 12345

1 = viibec mé nevystihuje - 5 = vystihuje m¢ velmi dobie
. . . " N e oy 2 3 4 5
1) Pravideln¢ snim s otevienyma ocima a ptedstavuji si véci,
které by se mi mohly stat.
. , . ., . S T 2 3 4 5
2) Casto mam pocit zaujeti a soucitu s lidmi, ktefi maji v zivoté
méng Stésti nez ja.
2 3 4 5

3) Nekdy je pro me obtizné vidét véci z uhlu pohledu druhého
cloveka.

4) Obcas mi neni lito druhych lidi, kdyz maji problémy.

5) Opravdu se dokazu vcitit do postav v romanech.

6) V krizovych situacich pocituji obavy a jsem cely nesvij/cela L pprp
nesva.
o i s e a1 a4 4. .o, 2 3 4 5
7) Obvykle zstavam objektivni, kdyZ sleduji né€jaky film nebo
hru a Casto se mi nestava, Ze bych se nechal/a zcela vtdhnout
do déje.
2 3 4 5

8) Snazim se vzit v ivahu rozdilné nézory vSech zucastnénych
pfedtim, neZ u€inim néjaké rozhodnuti

9) Kdyz vidim, ze je n€kdo vyuzivan, citim se vi¢i nému

ochranitelsky.
¥ for « . . Y . 2 3 4 5
10) Nekdy se citim bezradné, kdyz se ocitnu uprostied velmi
emociondln¢ vypjaté situace.
2 3 4 5

11) Nékdy se snazim 1épe porozumét svym kamaradiim tim, ze

si predstavuji, jak véci vypadaji z jejich pohledu.
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12) Casto se mi nestava, ze bych byl/a zcela vtazen/a do d&je do‘t1
knihy nebo filmu.

13) Kdyz vidim, Ze se n€kdo zrani, mam tendenci zistat klidny/ él

14) Nestésti druhych lidi me obvykle velmi neznepokoji.

15) Kdyz jsem naprosto presvédcen/a, ze mam pravdu,

neplytvam svym ¢asem poslouchdnim argumentt druhych.

16) Po zhlédnuti hry nebo filmu se citim tak, jako bych byl/a
jednou z postav.

17) Dési mé ocitnuti se v napjaté emocionalni situaci.

18) Nekdy mi neni moc lito, kdyz vidim, jak je s néjakym

clovékem zachazeno nespravedlivé.

19) Obvykle fesim naléhavé situace celkem efektivné.

20) Docela casto mé& dojmou véci, které se déji kolem.

21) Vétim, Ze kazda otazka ma dvé strany, snaZzim se divat

na obé z nich.

22) Sam/sama sebe bych popsal/a jako docela dobrosrde¢nou
osobu.

23) Kdyz sleduji dobry film, velmi Casto se vcitim do hlavni
postavy.

o . - wobcare e o]
24) Stava se mi, Ze ztracim kontrolu v neocekéavanych situacich.

. - y o y w1
25) Kdyz jsem na nékoho rozcileny/a, obvykle se aspon pokousii
piedstavit si sam sebe / sama sebe v jeho situaci.

26) Kdyz ¢tu zajimavou povidku nebo roman, piedstavuji si, jak !
bych se citil/a, kdybych se ocitl/a ve stejné situaci, kterou popisu
ptibch.
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27) Kdyz vidim, ze nékdo opravdu potiebuje pomoc v
neocCekavané situaci, zhroutim se.

28) Piedtim, nez nékoho kritizuji, snazim se predstavit, jak bych !
citil/a, kdybych byl/a na jeho mist¢.
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Priloha ¢. 4 — Cesky preklad Toronto Alexithymia Scale
(Faltynkova, 2018)

Pokracujte v odpovidani na vyroky stejnym zptsobem.
Odpovédi znazornéte na skale:

1 (neodpovida to mym zkuSenostem a pocitim) az 5 (velmi dobie to odpovida).

1) Moje vlastni pocity m¢e Casto matou. 1 2 3 4
2) Je pro mne t€zké najit spravna slova pro to, co citim 12 3 4
3) Mam fyzické vjemy, kterym ani 1ékafi nerozumi. 1 2 3 4
4) Dokazu snadno popsat své pocity. 1 2 3 4
5) Davam piednost analyzovani problémt pied pouhym 1 2 3 4
popisovanim
6) KdyZ jsem rozrusSeny, nevim, jestli jsem smutny/4, 1 2 3 4
vydéseny/4, nebo se zlobim

1 2 3 4

7) Ze svych télesnych pocitll jsem Casto zmateny/a.

[y
[\9]
W
N

8) Rad¢ji nechdvam vécem volny priibéh, nez abych se snazil/a

porozumeét tomu, proc se takto dé&ji.

9) Mivam pocity, které neumim zcela identifikovat. 1 2 3 4
10) Byt ve styku s emocemi je zasadni. 1 2 3 4
11) Pfipad4 mi t&€7ké popsat, jak vnimém jiné lidi. 2 3 4
12) Lid¢é mi tikaji, abych vice popisoval/a své pocity. 12 3 4
13) Nevim, co se ve mé d¢je. 1 2 3 4

1 2 3 4

14) Casto nevim, pro¢ se zlobim.
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15) Radé¢ji nez o pocitech hovotim s lidmi o jejich dennich

aktivitach.

[

16) Radéji sleduji "lehké" zabavné potady nez psychologicka

dramata.

[

17) Je pro mne tézké odhalit svoje nejvnitingjsi pocity, a to

1 blizkym ptatelim.

—_—

18) Dokazu citit vzdjemnou blizkost i v okamzicich ml¢eni.

—_—

19) Zkoumani vlastnich pocitl povazuji za uzite¢né pro feSeni

osobnich problémii.

—_

20) Hledéni skrytych vyznamt ve filmech nebo divadelnich

hréach rusi od toho, abych si je uzil/a.

—_
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Priloha ¢. 5 — ¢esky preklad dimenze Soucitné reagovani
na vlastni prozitky (Benda &Reichova, 2018)

Pokracujte v odpovidani na jednotliva tvrzeni na Skale 1 23 4 5

1= nikdy se nechovam danym zptsobem, 5 = vzdy se chovadm timto zpiisobem

1) Kdyz se mi nedaii, vhimam potize jako béZnou

soucast zivota, s niz se potyka kazdy.

2) Kdyz prozivam emocni bolest, snazim se byt k sob¢

laskavy/a.

3) KdyzZ jsem na dn€ a "mimo hru", pfipominam si, ze

na svete je spousta lidi, ktefi se citi stejné jako ja.

4) Kdyz mne néco rozrusi, snazim se udrzet své emoce

Vv rovnovaze.

5) Kdyz se citim n¢jakym zplisobem nedostatecny/a, snaiim1 S A
se piipominat si, Ze pocity nedostatecnosti zaziva vétsSina
lidi.
. - ‘o1 ot . I 2 3 4 5
6) Kdyz prochazim n&jakym velmi té¢Zkym obdobim, poskyt
si takovou péci a laskyplnost, jakou potiebuji.
2 3 4 5

v oy , vr . Py o]
7) KdyZ mé néco zrani, snaZim se na situaci divat nezaujatyr

pohledem.

8) Snazim se vnimat sva selhani jako soucast lidské

piirozenost

9) Kdyz selzu v nécem, co je pro mne dualezité, snazim se

celou zaleZitost vnimat realisticky.
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10) Kdyz prozivam né&jaké trapeni, jsem k sob¢ laskavy/a.

11) Kdyz se citim deprimovany/a, snazim se ke svym pocitﬁ1

pristupovat se zajmem a otevienosti.

12) Jsem tolerantni vii¢i svym chybam a nedostatktim.

13) Snazim se pfistupovat s porozumeénim a trpélivosti

viuci t€m strankam své osobnosti, které nemam rad/a.
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Priloha ¢. 6 — ¢esky preklad dimenze Nehodnoceni
intrapsychickych prozitki (Zitnik, 2010)

Nasleduje zavérecnd ¢ast baterie dotaznikll. Pfectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni

a oznacte piislusné Cislice, do jaké miry dané tvrzeni pro Vas vSeobecné plati.

1 = témé&f nikdy 2 = malokdy 3 = n€kdy 4 = ¢asto 5 = velmi Casto

1) Kritizuji se za to, Ze mam nesmysIné nebo nevhodné emoce. L2 3 4 5

2) Rikam si, Ze bych se nemél citit tak, jak se citim. L2 3 4 5

3) Myslim si, ze né€které mé myslenky jsou Spatné nebo nejsou 2 B3 4 5

normalni a nemél bych takto premyslet.

4) Posuzuji, zda mé myslenky jsou dobré, nebo Spatné. 2 B3 4 5

5) Rikam si, Ze bych nemél pfemyslet tak, jak premyslim. 2 B3 4 5

6) Myslim si, zZe nékteré mé city jsou Spatné nebo nevhodné a 2 B3 4 5

nemél bych je citit.

7) Kdyz méam uzkostné myslenky nebo ptedstavy, obvykle 12 8 4 5
hodnotim sam sebe, Ze jsem dobry nebo $patny, podle toho o jak

myslenku nebo predstavu jde.

8) Kdyz mam nerozumné myslenky, odsuzuji se za to. 2 3 45
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