Prilohy
Priloha €. 1-Text predchazejici baterii dotaznikii

Zveme Vias k ucasti na vyzkumném Setieni, které se zabyva ovéfenim validity
nejnoveéjsiho zahrani¢niho dotazniku soucitu. Jsem studentkou psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a spolu s PhDr. Janem Bendou
bychom Vas radi pozadali, abyste pomohli zavést nejnovéjsi zahrani¢ni dotaznik

soucitu do ¢eského prostiedi.

Na zacatku budete pozadani, abyste vyplnili zdkladni demografické udaje o Vasi
osob¢, a poté bude nasledovat nckolik dotaznikii vcéetné Ceské verze nového
zahrani¢niho dotazniku. Vyplnéni vSech dotazniki Vam celkové zabere pfiblizné

20 minut. Vypliovani dotazniki je zcela anonymni.

V ptipad¢ jakychkoliv dotazii jak k jednotlivym dotaznikiim, tak k celkovému

vyzkumu se obrat'te na emailovou adresu: Bouberlova.Sabina@seznam.cz.



mailto:Bouberlova.Sabina@seznam.cz

Priloha €. 2 — Uplné znéni dotazniku MCS-CZ
Predtim, nez odpovite, piectéte si prosim peclivé kazdy vyrok. Véty odkazuji na to,

jak na sebe obecné nahliZzite.

V tvrzenich se objevuji slova "bolest" a "utrpeni". Tato slova odkazuji na rtizné
situace, jako jsou fyzické piihody (pf. bolest, zranéni, nemoc), psychické jevy
(pf. negativni emoce, nepfijemné myslenky), vztahové a mezilidské zkuSenosti
(pf. odmitnuti, ztrata zaméstnani, agresivni jednani ze strany druhé osoby), nebo

vnéjsi vlivy (pf. vidina bezdomovce na ulici, zpravy o nésili) a dalsi.

Odpovézte prosim, v jaké mife s vyroky souhlasite ¢i nesouhlasite pomoci nasledujici
skaly:

1= Urcité nesouhlasim

2 = Nesouhlasim

3 = SpiSe nesouhlasim

4 = Ani nesouhlasim ani souhlasim

5 = SpiSe souhlasim

6 = Souhlasim

7 = Ur¢ité souhlasim
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1) Setkani s utrpenim ve mné vyvolava silné emoce.
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2) Uvédomuji si, Ze bolest je soucasti lidského byti.

3) Pravdépodobné zareaguji tak, abych zmirnil/a 2 3 4 5 67

utrpenti.
4) Doufam, Ze bolest je mozné zmirnit. 1 2 3 4 5 6 7
5) Kazdy béhem svého Zivota zaZije n&jakou bolest. |1 2 3 4 5 6 7
6) V ptipadé, Ze vidim, zaZiji nebo slysim o ngjakéem 1 2 3 4 5 6 7
utrpeni, reaguji emociondlné.

1 2 3 4 5 6 7

7) Tihnu k takovému jednani, které vede ke zmirnéni
utrpeni ve svete.

8) Utrpeni druhych se mé hluboce dotyka.




9) Utrpeni je vSudypfitomné.

10) Zaziva-li nékdo bolest, pteji si ji zmirnit.

11) Utrpeni ve mn¢ vyvolava silnou emo¢ni reakci.

12) Doufam ve zmirnéni utrpeni druhych.

13) Bolest je soucasti zivota.

14) Jsem piipraven/a néjakym zplisobem pomoci
druhému k ulevé od bolesti.

15) Pfeji si, aby bylo méné utrpeni.

16) Mam sklon pomahat fesit utrpeni.




Priloha ¢. 3 - esky preklad dotazniku Interpersonal
Reactivity Index (Vargova, 2018)

Nasledujici vyroky zjistuji Vase pocity a myslenky v riznych situacich. Pozorné si
je prectéte a oznacte prosim u kazdé polozky, jak dobie Vas popisuje, vybérem

odpovidajiciho Cisla na Skale: 12345

1 = viibec mé nevystihuje - 5 = vystihuje m¢ velmi dobie
. . . .. " v oy 2 3 4 5
1) Pravideln€ snim s otevienyma o¢ima a ptedstavuji si véci,
které by se mi mohly stat.
x , . .y . g Vi ey 2 3 4 5
2) Casto mam pocit zaujeti a soucitu s lidmi, ktefi maji v zivoté
méng Stésti nez ja.
2 3 4 5

3) Nékdy je pro mé obtizné vidét véci z thlu pohledu druhého
Cloveka.

4) Obcas mi neni lito druhych lidi, kdyz maji problémy.

5) Opravdu se dokdzu vcitit do postav v romanech.

6) V krizovych situacich pocit'uji obavy a jsem cely nesvij/cela S O
nesva.
o g e a. i .o, 2 3 4 5
7) Obvykle zlstavam objektivni, kdyZ sleduji n&jaky film nebo
hru a ¢asto se mi nestava, Ze bych se nechal/a zcela vtadhnout
do d¢je.
2 3 4 5

8) Snazim se vzit v Givahu rozdilné ndzory vSech ziucastnénych
predtim, nez u€inim néjaké rozhodnuti

9) Kdyz vidim, zZe je nékdo vyuzivan, citim se vli¢i nému

ochranitelsky.
y Lor N . . . . 2 3 4 5
10) Nekdy se citim bezradné, kdyz se ocitnu uprostied velmi
emociondlné vypjaté situace.
2 3 4 5

11) Neékdy se snazim 1épe porozumét svym kamaradim tim, Ze

si predstavuji, jak véci vypadaji z jejich pohledu.




12) Casto se mi nestava, ze bych byl/a zcela vtazen/a do dgje do‘t1
knihy nebo filmu.

13) Kdyz vidim, Ze se nékdo zrani, mam tendenci zdstat 1<1idn3’//é11

14) Nestésti druhych lidi mé obvykle velmi neznepokoji.

15) Kdyz jsem naprosto presvédéen/a, ze mam pravdu,

neplytvam svym ¢asem poslouchanim argumentti druhych.

16) Po zhlédnuti hry nebo filmu se citim tak, jako bych byl/a
jednou z postav.

17) Dési mé ocitnuti se v napjaté emocionalni situaci.

18) Nekdy mi neni moc lito, kdyz vidim, jak je s né¢jakym

¢loveékem zachazeno nespravedlive.

19) Obvykle fesim naléhavé situace celkem efektivné.

20) Docela ¢asto mé¢ dojmou véci, které se déji kolem.

21) Vé&fim, ze kazda otdzka ma dvé strany, snaZim se divat

na obé z nich.

22) Sam/sama sebe bych popsal/a jako docela dobrosrde¢nou
osobu.

23) Kdyz sleduji dobry film, velmi Casto se vcitim do hlavni
postavy.

‘o . - S broo oo |l
24) Stava se mi, Ze ztracim kontrolu v neocekdvanych situacich.

25) KdyzZ jsem na né€koho roz¢ileny/a, obvykle se aspoil pokouéi]1
predstavit si sam sebe / sama sebe v jeho situaci.

26) Kdyz ¢tu zajimavou povidku nebo roman, pfedstavuji si, jak !
bych se citil/a, kdybych se ocitl/a ve stejné situaci, kterou popisul
ptibch.




27) Kdyz vidim, ze nékdo opravdu potiebuje pomoc v
neocCekavané situaci, zhroutim se.

28) Predtim, nez nékoho kritizuji, snazim se ptredstavit, jak bych !
citil/a, kdybych byl/a na jeho misté.




Priloha ¢. 4 — ¢esky preklad Toronto Alexithymia Scale
(Faltynkova, 2018)

Pokracujte v odpovidani na vyroky stejnym zptsobem.
Odpovédi znazornéte na skale:

1 (neodpovida to mym zkuSenostem a pocitim) az 5 (velmi dobie to odpovida).

1) Moje vlastni pocity m¢ ¢asto matou. 1 2 3 4
2) Je pro mne t&7ké najit spravna slova pro to, co citim 12 3 4
3) Mam fyzické vjemy, kterym ani 1ékafi nerozumi. 1 2 3 4
4) Dokazu snadno popsat své pocity. 1 2 3 4
5) Davam piednost analyzovani problému pied pouhym 12 3 4
popisovanim
6) KdyZ jsem rozruSeny, nevim, jestli jsem smutny/a, 1 2 3 4
vydéseny/4, nebo se zlobim

1 2 3 4

7) Ze svych télesnych pocitl jsem ¢asto zmateny/a.
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8) Rad¢ji nechavam vécem volny priibéh, nez abych se snazil/a

porozumét tomu, proc€ se takto déji.

9) Mivam pocity, které neumim zcela identifikovat. 1 2 3 4
10) Byt ve styku s emocemi je zasadni. 1 2 3 4
11) Pfipadd mi t&€7ké popsat, jak vniméam jiné lidi. 12 3 4
12) Lidé mi tikaji, abych vice popisoval/a své pocity. 1 2 3 4
13) Nevim, co se ve mé d¢je. 1 2 3 4

1 2 3 4

14) Casto nevim, pro¢ se zlobim.




15) Radéji nez o pocitech hovotfim s lidmi o jejich dennich

aktivitach.

[

16) Radgji sleduji "lehké" zdbavné potady nez psychologicka

dramata.

[

17) Je pro mne tézké odhalit svoje nejvnitingjsi pocity, a to

i blizkym prateltm.

—

18) Dokézu citit vzajemnou blizkost 1 v okamzicich ml¢eni.

—

19) Zkoumani vlastnich pocitl povazuji za uzitecné pro feSeni

osobnich problémii.

—

20) Hledani skrytych vyznamt ve filmech nebo divadelnich

hrach rusi od toho, abych si je uzil/a.

—




Priloha ¢. 5 — ¢esky preklad dimenze Soucitné reagovani
na vlastni prozitky (Benda & Reichova, 2018)

Pokracujte v odpovidani na jednotliva tvrzeni na Skale 1 234 5

1= nikdy se nechovdm danym zptsobem, 5 = vzdy se chovadm timto zpiisobem

1) Kdyz se mi nedaii, vhimam potize jako béznou Legs pp

soucast zivota, s niz se potyka kazdy.

N w7 < v , - 2 4
2) Kdyz prozivam emocni bolest, snazim se byt k sob¢ 3 >
laskavy/a.

. VT "o Ly 2 3 4 5
3) KdyzZ jsem na dn€ a "mimo hru", pfipominam si, ze
na svete je spousta lidi, ktefi se citi stejné jako ja.

. 9 s s . . 2 3 4 5
4) Kdyz mne néco rozrusi, snazim se udrzet své emoce
vV rovnovaze.

v o i1 “ L2 3 4 5
5) Kdyz se citim néjakym zpiisobem nedostatecny/4, snazim
se pfipominat si, Ze pocity nedostatecnosti zaziva vétsSina
lidi.

. - ‘o1 vt , 1 2 3 4 5
6) Kdyz prochazim n&jakym velmi té¢Zkym obdobim, poskyt
si takovou péci a laskyplnost, jakou potiebuji.

2 3 4 5

v oy , vr . Py o
7) KdyZ mé néco zrani, snaZim se na situaci divat nezaujatyr

pohledem.

8) Snazim se vnimat sva selhani jako soucast lidské

piirozenost

9) Kdyz selzu v nécem, co je pro mne dualezité, snazim se

celou zaleZitost vnimat realisticky.




10) Kdyz prozivam né&jaké trapeni, jsem k sob¢ laskavy/a.

11) Kdyz se citim deprimovany/a, snazim se ke svym pocitﬁ1

pristupovat se zajmem a otevienosti.

12) Jsem tolerantni vii¢i svym chybam a nedostatktim.

13) Snazim se pfistupovat s porozuménim a trpélivosti

viuci t€m strankam své osobnosti, které nemam rad/a.




Priloha €. 6 — ¢esky preklad dimenze Nehodnoceni
intrapsychickych prozitki (Zitnik, 2010)
Nasleduje zavérecnd ¢ast baterie dotaznikll. Pfectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni

a oznacte piislusné Cislice, do jaké miry dané tvrzeni pro Vas vSeobecné plati.

1 = témé&f nikdy 2 = malokdy 3 = n€kdy 4 = ¢asto 5 = velmi Casto

1) Kritizuji se za to, Ze mam nesmysIné nebo nevhodné emoce. 2 3 4 5

2) Rikam si, Ze bych se nemél citit tak, jak se citim. 2 3 4 5

3) Myslim si, ze n€které mé myslenky jsou Spatné nebo nejsou 2 3 4 5

normalni a nemél bych takto pfemyslet.

4) Posuzuji, zda mé myslenky jsou dobré, nebo Spatné. 2 3 4 5

5) Rikam si, ze bych nemél pfemyslet tak, jak premyslim. 2 3 4 5

6) Myslim si, ze n€které mé city jsou Spatné nebo nevhodné a 2 3 4 5

nemél bych je citit.

7) Kdyz méam uzkostné myslenky nebo ptedstavy, obvykle L2 B a5
hodnotim sam sebe, ze jsem dobry nebo Spatny, podle toho o jak

myslenku nebo ptedstavu jde.

8) Kdyz mam nerozumné myslenky, odsuzuji se za to. 2 3 4 5
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