
Abstrakt: 
 

 Cílem této práce je představit fenomén soucitu z psychologického hlediska.  

V teoretické části diplomové práce jsou prezentovány dosavadní snahy  

o vymezení a definování soucitu z psychologického hlediska. Dále je zde vyhrazen 

prostor pro popis soucitu z hlediska evoluční psychologie, sociální psychologie  

a neurověd. Z důvodu teoretického předpokladu o vzájemné provázanosti mezi vztahem 

jedince k vlastní osobě a k druhým lidem je dále v práci popsán psychologický konstrukt 

soucit k sobě. 

Empirická část diplomové práce je věnována překladu nové sebeposuzovací škály soucitu 

z USA zvané Multidimenzionální škála soucitu, ověření jejích psychometrických 

charakteristik konvergentní a diskriminační validity. Pro ověření validity dotazníku je 

použita Torontská škála alexithymie (TAS-20), Index interpersonální reaktivity (IRI), 

dimenze Soucitné reagování na vlastní prožitky ze škály sebesoucitu (SCS-26-CZ)  

a dimenze Nehodnocení intrapsychických prožitků z Dotazníku pěti aspektů všímavosti 

(DPAV). 

Z položkové analýzy dotazníku byly nalezeny položky s nízkou obtížností. Dotazník 

vykazoval dobrou reliabilitu. Z výsledků faktorové analýzy se připouští čtyřfaktorový 

model, některé položky ale sytí více faktorů současně. Byla nalezena statisticky 

významná středně silná pozitivní korelace mezi MCS-CZ a IRI, statisticky významná 

nízká pozitivní korelace s vybranou dimenzí SCS-26-CZ a negativní korelace s TAS-20. 

Překvapivě MCS-CZ nekoreloval s vybranou dimenzí DPAV. Z výsledků studie se zdá, 

že se soucit k druhým mírně zvyšuje s věkem a je závislý na pohlaví.  
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