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Uvod

Ve své bakalafské praci se zabyvam tim, jak je legitimizovdno veganstvi ve
vztahu vegani a jejich konvenc¢né se stravujicich blizkych osob. Je zkoumano, v jakych
situacich k této legitimizaci dochazi, jak probihd, a jak ji vegani a jejich pratelé sami

popisuji.

Vegani jsou lidé, ktefi ze svého jidelnicku (a Casto i dalSich oblasti zivota)
vyfadili produkty ziskdvané z zivociSnych zdrojii ve snaze nepodporovat jakékoli
vyuzivani zvifat. V naSem prostfedi, ve stfedni Evropé¢ jednadvacatého stoleti, je
konzumace masa a zivocisnych produktli povazovana za normu a tyto produkty jsou
vnimany jako nezbytné pro ziskéni potfebnych Zivin a dosazeni vyvazeného jidelnicku.
Z tohoto divodu je rozhodnuti veganli casto konvenéné se stravujicimi jedinci
nahlizeno jako podivinstvi ¢i pfinejmensim kuriozita, a vzbuzuje proto nejriznéjsi
reakce, od zajmu o veganstvi, pfes nejrizngjsi poznamky a vtipy, az po pifimé konflikty.
Jak vegani tyto situace zvladaji a jak své veganstvi obhajuji? Jak se citi jejich pratelé —
nevegani, na které vegani svym rozhodnutim mohou vznaset urcity eticky narok? Jak a

v jakych situacich mize dochazet k legitimizaci veganstvi?

Pro ziskani odpovédi na tyto otazky jsem zvolila kvalitativni strategii vyzkumu,
jako nejvhodnéjsi se mi jevilo vyuziti polostrukturovanych rozhovori s vegany, tak
s jejich ptateli, ktefi se stravuji konven¢né. Provedla jsem celkem deset rozhovorti, pét
svegany a pét s jejich kamarady, se kterymi se pravidelné vidaji a povazuji je za
davérné pratele. Domnivam se, Ze toto usporddani mi nabizi moznost podivat se na
danou problematiku komplexnéji, nez kdyby rozhovory probihaly pouze s vegany ¢i

nevegany.

K tématu mé ptivedla vlastni zvédavost. Sama jsem jiz n€kolik let vegetariankou
a mam zkuSenost s tim, ze rozhodnuti nejist maso podnécuje razné reakce, a to jak
v kruhu rodinném, tak mezi spoluzaky, spolupracovniky &i piateli. Casto se setkavam
s udivem a nepochopenim svého rozhodnuti. V mé ,,obhajob&é” mi pomaha fakt, ze na
pocatku mého vegetarianstvi stala nechut’ k masu jako takovému. Prvni reakci, se kterou
se vSak obvykle setkdvam je predpoklad, ze je mi lito zvifat, zpravidla nadneseny
posmeéSnym tonem. Proto vétSinou zlistdvdm u vysvétleni, ze mi maso chutove

neimponuje, piestoze v priabehu let se pripojily i divody etické a ekologické.



Tato zkuSenost (a zkuSenosti mych znamych, vegetarianti a vegantl) mé dovedla
k myslence, Zze vegani se pravdépodobné¢ musi v kazdodennim ZzZivoté vyrovnavat
s reakcemi jest¢ vyhrocenéjSimi, jelikoz jejich zplisob stravovani obsahuje daleko vice
omezeni. Tomuto tématu se jiz vénoval naptiklad Mach (2010) ve své diplomové praci,
kterd mi poskytla zdkladni vychodiska k tomu, s jakymi reakcemi se ze strany majoritni
spolecnosti se vegani setkavaji. Jako zajimavé se mi vSak zdalo praveé rozSifeni
zkoumaného problému i o pohled ptatel a zaméteni se na to, jak probihd legitimizace

veganstvi v kazdodenni praxi.

V prvni, teoretické ¢asti prace popisuji zédkladni pojmy spojené s danym tématem
a nekteré relevantni vyzkumy. Veganstvi je zde popsano v kontextu etické spotieby jako
radikalni etické hnuti, jelikoz jeho zastanci vyrazuji ze svého zivota produkty, které
povazuji za neetické. Metodologicka ¢ast je pak zaméfena na zdiivodnéni volby zvolené
vyzkumné strategie, na to, jak jsem postupovala pfi sbéru dat, vybéru vzorku, na némz
problematiku zkouméam, analytické postupy atp. V analytické c¢asti se na zakladé
ziskanych dat snazim zmapovat, v jakych situacich a jakych zpisobem probiha
legitimizace veganstvi ve vztahu veganu s jejich blizkymi. V zavéru nasledné shrnuji

sva zjisténi.

Pro porozuméni textu prace doddvam i malé objasnéni pouzivané terminologie.
Cestina ma své oznadeni pro lidi, ktefi se stravuji jinak — vegetariani ¢i vegani. Chybi
vSak pojmenovani téch, ktefi se stravuji ,,normalné“ a v zahrani¢nich textech byvaji
oznacovani jako ,meat eaters”. Pro zjednoduseni a lepsi Citelnost nepouzivam celé
popisné oznaceni ,konvencné se stravujici jedinci®, ale jednoduse pojmenovani

nevegan.



1. Teoreticka Cast

Eticka spotfeba

Etick4 spotieba je Siroké oznaceni nejriznéjSich typl spotfebniho chovani, pfi
kterych do spotiebitelova rozhodovani védomé vstupuji etickd kritéria. Eticky
uvédomela spotieba je Casto stavéna do opozice ke spotiebé bézné, kterou lze v tomto
ohledu povazovat za postradajici moralni ohled. Kritika spotfeby jako chovani
sobeckého a materialistického dominovala studiim spotfeby dlouhou dobu. Eticka
spotfeba muze tuto kritiku naopak zpochybiiovat. V tomto smyslu ji lze popsat jako
vyjimku z pravidla: jako nestandardni spotiebitelskou praxi motivovanou etickymi,
politickymi, ndbozenskymi, duchovnimi, environmentalnimi, socidlnimi ¢i jinymi

pohnutky. (Pellandini-Simanyi, 2014, str. 143)

George Brooker pouZil prvné roku 1976 termin ,,socidln¢ uvédomély spotiebitel®,
pozdéji se zacalo objevovat oznaceni ,,zeleni spotiebitelé” pouzivané obecné pro
spotiebitele zabyvajici se Zivotnim prostfedim. Toto pojmenovani bylo zahy nahrazeno
obecnéjSim pojmem ,,spotiebitele etického*. (Newholm, Shaw, 2007) Ten Iépe
vystihuje SirSi Skdlu socidlnich otdzek a nazord, které se za nim skryvaji, jako je
naptiklad zohlednéni z4jmu o lidsk4 prava, testovani na zvifatech, zivotni prostiedi,
spravedlivy obchod, pidni prava a dalSich aspektti, které vstupuji do spotiebitelova

rozhodovani.

Bézné spotiebni praktiky jsou vazany na zdjmy vyplyvajici z kazdodenniho
zivota. Zarovei jsou spotiebitelska rozhodnuti provazana s politickymi, ekonomickymi,
socidlnimi a environmentalnimi procesy. Jsou soucasti fetézce, ktery je udrzovan a
podporovan kazdym spottebitelovym c¢inem. Prvky tohoto fetézce jsou napiiklad
pracovni vztahy, moznosti dopravy nebo dopad na zivotni prostfedi. Spotiebitelska
rozhodnuti tak lze posuzovat ze dvou perspektiv: prvni se vztahuje ke kazdodennim
zajmum, druhd k SirSich socidlnim, ekonomickym, environmentalnim a politickym

systémtiim, se kterymi jsou provazana.

Rozsifovani riznych hnuti etické spotieby neznamend nutné piijiméani stejnych
zasad. Jednotlivd hnuti etické spotfeby nevyznavaji jednotny eticky princip, ale
zohlediuji Sirokou Skélu nejriznéjSich kritérii, jako je naptiklad spravedlivy obchod,

ochrana zivotniho prostiedi a volné Zijicich druhti. Naptiklad anglickd organizace
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Ethical Consumer hodnoti produkty a sluzby na zakladé dvaceti tii kritérii obsahujicich
mimo jiné ta, kterd se vztahuji k ochran¢ zvitat, Zivotniho prostiedi, lidskych prav, ke
spravedlivému obchodu a fadnym pracovnim podminkam. (Pellandini-Simanyi, 2014,

str.145)

Jednotliva kritéria, kterd jsou povaZovana za etickd, je navic mnohdy velmi
obtizné vSechna nakombinovat v jednom produktu. V nékterych piipadech mohou byt
dokonce tato kritéria ve vzdjemném konfliktu. Pellandini-Simanyi (2014) uvadi jako
priklad situaci, kdy v oblasti nejsou dostupné lokalni organické produkty. Je potom
otazkou, zda je lepsi volbou koupit produkt organicky, nebo ten, ktery pii své cesté za

spottebitelem urazil mensi vzdalenost.

Razné principy etické spotieby mohou byt do zivota jednotlivce zahrnovany v
odlisné mife, od nakupu fair trade a ,,zeleného zbozi az po striktni nepouzivani a
bojkot zbozi, které neodpovida spotiebitelovym etickym zasaddm. Stejné tak se mize
jednat o zachazeni s produkty tak, aby slouZzily déle, a o jejich naslednou recyklaci. V
tomto smyslu etickou spotfebu nelze povazovat za soubor zasad, které by mély byt
zaClenény do zivota, ale spiSe za jakysi idedl, ke kterému se spotiebitel snazi svym

jednanim pfiblizit.

VétSina hnuti etické spotieby preklada urcitou vizi toho, jak by mél zit jedinec 1
celd spolecnost a podporuje své specifické pojeti spravedinosti. Hnuti etické spotieby
jsou formulovana mistnimi socialnimi a kulturnimi zalezitostmi — na zaklad¢ konkrétni

predstavy dobrého Zivota a spravedInosti.

Pro pfijimani zésad etické spotieby je zasadni vztah mezi etikou etické spotieby a
etikou bézné spotteby. Jinymi slovy to, do jaké miry odpovidaji etické zdsady
moralnimu rdmci spotieby bézné. Pellandini-Simanyi (2014) nabizi dvé moznosti, jak
mohou byt zasady etické spotieby zaclenény do kazdodenniho Zivota. Eticka spotieba
muze v prvni fadé¢ byt pouhym vedlejSim produktem jiz existujicich spotiebitelskych
zasad. Tedy naptiklad rGzné zplisoby Setteni, jako je naptiklad zhasinani svétel,
vyuzivani hromadné dopravy misto automobilii ¢i nakupovani zbozi z druhé ruky,
mohou byt motivovany stejné tak snahou usetfit, jako pohnutky etickymi. Druhou
variantou je, ze si lidé etické spotiebitelské alternativy voli védomé na zaklad¢ hodnot

hnuti etické spotieby. Mira zapojeni se do etické spotfeby potom zavisi na tom, jak



dilezitou roli tato hraje v Zivoté jedince, od obCasné koupé fair trade kavy az po

zapojeni do radikalnich hnuti etické spotieby.

Veganstvi

Pojem ,,vegan* pouzil prvné v roce 1944 Donald Watson pii zalozeni britské
Veganské spolecnosti (The Vegan Society), kdy definoval vegany jako ne-mlécné
vegetariany.! Pozd&ji byla definice upiesnéna na veganstvi coby ,,princip, Ze by ¢lovék
mél Zit bez vykotistovani zvifat“.? V souladu s touto myslenkou je i soucasné uzivana
formulace konceptu veganstvi Ceské veganské spoleGnosti: ,,Veganstvi je zplisob
zivota, jehoZ snahou je v co nejveétsi mozné a praktikovatelné mife vyloucit vSechny

formy vyuZivani zvifat a krutosti pachané na zvifatech kvili jidlu, obleeni nebo

jakémukoli jinému ucelu.*

V praktické roviné¢ je veganstvi striktni formou vegetaridnstvi, které je
charakterizovano bezmasou stravou. Veganstvi odmitd vsSe zivoc¢isného plivodu —
konzumaci masa, vajec, mléénych vyrobki a medu, a také vyuzivani dalSich vyrobki ze
zvitat, jako je naptiklad kize, koZeSina, vlna, vosk a jiné produkty obsahujici zivo¢isné
slozky. Komplexnost veganstvi zahrnuje i uzivani kosmetiky netestované na zvifatech a
moralni odmitani podilet se na jakémkoli vyuzivani zvifat. Proto vegani nenavstévuji

zoologické zahrady, cirkusy, neti¢astni se kofiskych dostihli a podobné.

Nekteré z praci, které budu zminovat dale, povazuji veganstvi za kategorii
vegetarianstvi a hovofi o tématu obecné. Pfesto vychazim z toho, Zze o daném tématu
dobfe vypovidaji, jelikoz vegetaridni a vegani sdileji obdobné postoje a presvédceni.
Proto na tomto misté kratce popiSi i vegetarianstvi a nckteré typy vegetariant.
Vegetarianska spolecnost definuje vegetarianstvi nasledovné: ,,Vegetarian je clovek,
ktery zije na stravé zalozené na obilovinach, luSténinach, ofesich, seminkach, zelening,
ovoci, houbach, fasach a/nebo nékterych dalsSich potravinich, které nejsou vytvoreny ze

zvifat, a to s mléénymi produkty, medem a vejci, ¢i bez nich. Vegetarian neji jidlo, které

! http://www.ukveggie.com/vegan news/
2 https://ivu.org/history/world-forum/1951vegan.html
3 http://veganskaspolecnost.cz/zaklady/co-je-veganstvi/
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se sklada nebo bylo vyrobeno z jakékoli ¢asti téla Zivého nebo mrtvého zvifete, driibeze,

ryb, mékkyst, hmyzu, ¢i jakykoli potravin vyrobenych jako vedlejsi jate¢ni produkty.«*

Vegetarianstvi je velmi Siroky koncept, ktery lze obecné popsat jako védomé
odmitani masnych vyrobkl a masa ve stravé. Osoby, které se timto terminem samy
oznacuji lze roz¢lenit do nékolika skupin na zaklad€ spektra potravin, které ze stravy
vyloucily: lakto-ovo vegetariani (konzumuji vejce 1 mlééné produkty, odmitaji veskeré
maso a ryby), lakto-vegetaridni (vyhybaji se vejcim a masu, ale ne mléénym
vyrobkiim), ovo-vegetariani (ji vejce, ovSsem ne mlé¢né a masné vyrobky) a jiz zminéni
vegani, ktefi ze své stravy vynechdvaji veskeré produkty ziskavané z ZivocisSnych
zdrojti. Dal$i podskupiny lze nalézt i v samotné kategorii vegani: vitariani konzumuji
pouze tepeln€ neupravené potraviny, frutariani jen Cerstvé ovoce, ofechy a semena. Do
kategorie vegetaridni byvaji n€kdy fazeni i makrobiotici, kteti omezuji konzumaci
pramyslové zpracovdvanych potravin a potravin ZzivocisSného pivodu, nicméné v
nekterych piipadech konzumaci ryb i masa pfipousti. Spekulativni miize byt 1 zac¢lenéni
semi-vegetarianti (konzumuji ryby, driitbez, mlé¢né vyrobky i vejce, omezuji pouze

konzumaci ¢erveného masa) a pesco-vegetariand (konzumuji ryby).

Motivace k veganstvi

Motivace k pfechodu na vegetaridnskou, resp. veganskou stravu, mohou byt
ruzné, nejcastéji jsou uvadény diavody etické, environmentalni a zdravotni. Mediicka
(2008) ve svém vyzkumu ceskych vegetariant zjistila, ze 70% respondentli uvadi jako
primarni etickou motivaci, 11% pak divod nabozensky/duchovni a méné nez 9% davod
zdravotni. Nicméné zaroven upozorfiuje na to, Zze motivace k vegetarianstvi je Casto
komplexni a u mnohych respondentti se v pribéhu ¢asu vyvijela — naptiklad uvadi, ze
respondenti s primarné etickymi motivy se Casto pozdé¢ji ztotoznili s ekologickymi
motivy, respondenti motivovani zdravim si osvojili 1 nadzory souvisejici se strankou

etickou, apod.

4 https://www.vegsoc.org/definition



Eticka motivace bude, jakoZto nejcastejsi, popsdna niZze v samostatné podkapitole.
Rozhodnuti pfijmout vegetarianskou stravu miize souviset i s nabozenskym c¢i
filozofickym hnutim. Buddhismus, jainismus, toismus, hinduismus a Cirkev adventista
sedmého dne jsou nékterd ze svétovych nédbozenstvi, kterd propaguji rizny stupei

vegetarianské stravy (Melinova a Davisova, 2003).

Dalsim diilezitym aspektem pro volbu veganské stravy mohou byt rizné zdravotni
benefity, které jsou mu nékdy pfipisovany. Napiiklad Melinova a Davisova (2003)
uvadi jako potencialni vyhody vegetarianské stravy mensi vyskyt obezity, nizsi riziko
srdecnich onemocnéni, vysokého tlaku, cukrovky a ur€itych typti rakoviny. Pozitiva
rostlinné stravy zdtraziuji i nékteré popularni knihy, jako napiiklad Cinska studie
(Campbell and Campbell II 2004). Vedle téchto zdravotnich benefitdh mohou hrat roli
také obavy z moznych zdravotnich obtizi zpisobenych konzumaci masa ze zvirat, ktera

jsou krmena stravou s velkym obsahem ristovych hormontii.

Vegetaridanské organizace zdiraziiuji rovnéZz ochranu Zivotniho prostiedi a
environmentalni aspekt masné produkce — tedy to, ze vyprodukovani masa je vyrazné
nakladnéjsi z hlediska spotieby vody, energii a ptdy. Naptiklad Hartinger (2004) uvadi,
ze k vytvofeni jednoho kilogramu masa je zapotfebi Sestnict kilogramti obili ¢i
sojovych bobt. ,,Svétovy dobytek sdim o sobé spotiebuje mnozstvi potravy, které by se
rovnalo kalorickym potiebam 8,7 miliardy lidi, coz je vice nez cela lidska populace na

Zemi.*“ (Melinova a Davisova, 2003, str. 21)

Etickd motivace

Etické otazky vegetarianstvi jsou nejcastéji soustfedény na blaho (hospodarskych)
zvitat a pravo Clovéka na jejich usmrcovani. Uzce téZ souvisi s nazorem na
rovnopravnost zvifat a jejich prava na to, aby s nimi bylo zachazeno s respektem a

soucitem.

24

Kohak (1998, str. 41) fesi dilema ¢lovéka ve vztahu k ostatnim zivo¢ichiim, kdy
vychazi z predpokladu, ze vykofistovani zvifat umoziuje ¢lovéku dosdhnout na vyssi

zivotni uroven. Toto dilema podle n¢j mohou lidé vytesit nasledujicimi zplisoby:



* odmitnout celé dilema a jakékoli omezovani a fici, Ze vykofistovani zvifat je
nutné k dosazeni vysSich hodnot, jako je naptiklad Iékaisky pokrok ¢i zdrava vyziva, a

prohlésit zvitata za podtizena cloveku,
* odmitnout se podilet na vyuZzivani zvifat a prohlasit zvifata za rovnopravna,

* pokusit se najit kompromis mezi uspokojenim potieb lidi a potfebami zvitat.

W

S ohledem na dobro hospodarskych zvifat byvaji jako nejproblematicté)si
vnimany nehumdnni podminky chovu a s nimi souvisejici utrpeni, kterym zvitata
prochazi. Diskutovanou otdzkou je naptiklad prostor, ve kterém jsou zvifata ve
velkochovech umisténa. Ve vétsin€ piipadli neumoziiuje zvifatim pfirozeny pohyb a

¢asto ani kontakt s dennim svétlem.

Diivodem mnoha protesti huménnich hnuti bylo i1 pfepravovani k porazce a
zplisob usmrcovani jateCnich zvifat. Problematické je taktéz uzivani antibiotik a
hormonti béhem chovu. Jako neetické je vnimano i vyuzivani zvifat pro potieby

kosmetického a mlé¢ného priamyslu.

Socialni kontext veganstvi

Uspokojovani potieby hladu jidlem je biologickou danosti naseho Zivota, avsak
¢im je vhodné hlad zahnat urCuji kulturni a socialni normy dané spolecnosti. Co je
povazovano za legitimni v souvislosti s jidlem, je odrazem spolecnosti — zda jidlo
povazujeme za jedlé ¢i nejedlé je (az na vyjimky v piipad€ jedovatosti) usmérnéno
rodinnou vychovou, zvyklostmi, sociokulturnim a psychickym kontextem (Dvotakova-

Jant, 1999).

Socialni psycholozka Joy ve své knize Why We Love Dogs, Eat Pigs ans Wear
Cows: An Introduction to Carnism (2010) definuje karnismus jako systém viry, ktery je
vSeobecné uznavan a vede lidi ke konzumaci urcitych druht zvifat. Zvirata, ktera v
jedné kultufe povazujeme za domdaci mazlicky, mohou byt jinde zdrojem potravy.
Autorka poukazuje na vétSinovou absenci reflexe kategorizace zvifat na jedla a nejedla.
Clovék se rodi do daného zptisobu mysleni a konzumaci masa vnima jako normu. Tato
norma je udrZovana prostfednictvim racionalizace konzumace masa na zaklade
predstav, které ji ospravedlnuji - konzumace masa je povaZzovana za normalni,

pfirozenou a vyzivové nezbytnou. Lidé zaroven vyuzivaji mechanismy, které jim



umoziuji vyrovnat se s nepiijemnymi pocity, které zabijeni zvifat vyvolava. Piikladem

muze byt skryvani ptivodu masa.

Touto problematikou se zabyvaji i dalsi autofi. Napiiklad Singer upozoriiuje na
fakt, ze si konzument vétSinou vibec neuvédomuje, jakym zplGsobem bylo maso
ziskano: ,,Koupé jidla v obchod¢€ nebo restauraci je pouze vrcholem dlouhého procesu,
ktery je az na findlni produkt decentn¢ ukryt pfed nasimi zraky. Maso a dribez si
kupujeme v uhlednych plastovych obalech. Sotva krvaci. Neni diivod, pro¢ si takové
baleni spojovat se zivym, dychajicim, chodicim a trpicim zvifetem.“ (str. 107)
Podobnou myslenku najdeme i u Erazima Kohdka: ,,To si ovSem méststi jedlici viibec
neuvédomuji. Svou mysl nezatézuji predstavami o vztahu mezi jidlem, lidskou praci a
ptdou. Tim, Ze ignorujeme piivod a historii svého jidla, neuvédomujeme si ani, ze jidlo
muze byt velice rizné kvality. Mlze byt Cerstvé a zvadlé, mlize obsahovat cizorodé
latky a také stres zvirat, muze byt v tovarné zpracovano riznym zpusobem, muze byt

rizné zabaleno a mize byt provazeno riiznou reklamou.* (str. 57)

Navyky spojené sjidlem jsou soucésti kazdodenniho Zivota. V naSem
sociokulturnim prostiedi je konzumace masa a zivo¢isnych produktii normou, ktera je
na lidech vynucovana prostfednictvim riznych sankci. Ty se projevuji predevSim ve
formé socidlniho tlaku okoli. ,,Nejbézné&j$im projevem socidlni kontroly jsou rtizné
poznamky, vtipkovani a komentafe na adresu vegana a jeho stravovacich navykua.*

(Mach, str. 57)

Tyto formy projevovani nesouhlasu s veganstvim mohou byt nékdy popisovany az
jako stigmatizace veganl. Bresmahan, Zhuang a Zhu (2016) se zabyvali tim, z jakych
divodi jsou vegani stigmatizovani — pro€ se stigma veganstvi objevuje a proc¢ lidé, kteti
konzumuji maso, Casto veganstvi nepfijimaji. Ve vychodiscich vyzkumu je popsano
nékolik divodl, pro¢ vegani jsou diskriminovani — Cervené maso je povazovano za
symbol maskulinity a moci a veganstvi toto uspotfddani zpochybnuje. ,,Vegani jsou
Casto svymi oponenty pojmenovavani jako fanatici, blazni, vrazi rostlin i hiife.*

(Bresmahan, Zhuang a Zhu, 2016, str. 5)

Vegani jsou tak pravidelné vyzyvani k obhajobé své volby, ¢ehoZ jsou si sami
dobfe védomi a snazi se s tim operovat. Napiiklad na ¢eskych strankach soucitne.cz,

které jsou prezentovany jako privodce veganstvim, nalezneme c¢lanek popisujici



argumenty a odpovédi tykajici se rostlinné stravy, jelikoz ,.kdyZ se stanete veganem, to

vvvvvv

tvrzenimi, jak je veganstvi pfiSerna volba.*>

Veganstvi v kontextu etické spotreby

Spottebitelem je kazdy z nas, ovSem kazdy také konzumuje odliSnym zptsobem.
Vyznamnou roli v tomto hraje socialni regulace spotfeby, zalozena na klasifikaci zbozi
a riiznych sférach spotteby. ,,Spottebitelé, stejné jako zbozi, mohou byt povazovani za
normalni nebo deviantni, spravedlivé ¢i nespravedlivé, nevinné nebo zkorumpované.*

(Sassateli, 2004, str. 180)°

Stietavani etické spotfeby (v mém piipad¢ zastoupené veganstvim) a spotieby
bézné je moralné problematické. ,,VétSina lidi by ocenila, kdyby se zastavilo globalni
oteplovani a radéji by vychovavali své déti v klidném prostiedi, nicméné jen nékteré z
nich to vede k volbé ,,zelenych® produktli nebo k zapojeni se do komunity etické
spotfeby.” (Pellandini-Simanyi, 2014, str. 163) To, ze povazuji etickou spotfebu za
spravnou, vzdy nestaci. Potfebuji, aby byla snadno zataditelna do jejich bézné praxe,
jak popisuje napiiklad i Stuchal (2015). Jeho informaétofi upozoriiuji napiiklad na to, Ze
vegetarian, chce-li se rychle najist, musi mit v okoli specializovanou prodejnu, zatimco

béznému stravnikovi staci zajit do nejbliz§iho obchodu (str. 24).

Veganstvi je svymi zastanci nahlizeno jako typ etické spotfeby v pravém smyslu
slova. Vegani si voli dobrovolné vyfazeni urCitého typu produkti, ,,nakupuji eticky
vyrabéné¢ véci od spolecnosti, které jednaji eticky, tedy bez poskozovani ¢i
vykofistovani lidi, zvifat nebo Zivotniho prostiedi. (Sassatelli, 2004, str. 189) I u
veganu se etickd spotteba projevuje na riiznych stupnich — zpravidla zac¢inaji od stravy a
naptiklad alternativni produkty pro kosmetiku, preferuji bezobalové nakupovani a snazi
se minimalizovat celkovy dopad svého pocindni na planetu. Veganstvi Ize pokladat za
typ alternativni spotieby, kterd zastfeSuje fadu riznych praktik. Tyto praktiky spojuje
kritika nékteré¢ formy spotieby a to, Ze nabizeji alternativni zivotni styl. Alternativni

formy spotieby se obvykle nevypofadavaji pouze s potravinami, ale umistuji

> http://soucitne.cz/rostlinna-strava-argumenty-odpovedi
¢ Citace cizojazycnych textl byly pfelozeny mnou.
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potravinové praktiky do SirSiho kontextu s diirazem na pfirodu, zdravi, spravedlnost a

podobné, které je zaroven prakticky zdivodiuji.

Featherstone popisuje, pro¢ je tieba brat v uvahu i jiné aspekty, nez pouze
uspokojeni svych potieb: ,,BEhem posledniho desetileti se vyjasiiuje pojem spotiebitele-
obcana, kdy obcana definuje pravo byt spotiebitelem, a spotiebitele odpovédnost klast
si otazky o dusledcich, rizicich a dopadech jeho spotifeby na planetu.” (Featherstone,
2007, str. 151) Dnesni doba, kdy jsou informace velmi dobfe dostupné online a existuje
fada ,,alternativnich® produkti, ndm umoznuje vice etickych rozhodnuti a vede nas k
tomu, abychom se povazovali za sofistikovanéjsi spotiebitele (Newholm & Shaw,
2007). Zkratka, ,,spotfeba uz nadale nemlze byt povazovana za nevinny akt, ale je
soucasti provazaného fetézce zavislosti a siti spojujicich lidi na celém svété pokud jde o

vyrobu, spotfebu a hromadéni rizik.” (Featherstone, 2007, str. 152)

Proti rozmachu vegetarianstvi a veganstvi jako takového, stejné tak jako
roz§ifovani dostupnosti veganskych potravin a restauraci, stoji vzrlstajici spotfeba
masa. Harvey (2016) upozornuje na nedostatek skutecnych ndhrazek masa. Zdiiraziuje,
ze konzumovat eticky neni snadné, jelikoz k problematickym produktim, jako je mléko,
maso atd., neexistuji plnohodnotné nédhrazky. A to ve smyslu jejich chuti, funkce, ceny.
Naptiklad alternativou k primyslové vyrabénému masu muize byt maso z bio chovili
(ackoli z pohledu vegetarianii je povazovano spiSe za mensi zlo, nez funkcni
nezbytnost). Bio maso 1ze povazovat za plnohodnotnou ndhrazku vezmeme-li v tivahu
jeho chut a funkci, ovSem pro primérného spotiebitele je prilis drahé. Stejné tak
rostlinnd mléka nelze srovnavat s zivo¢iSnymi s ohledem na cenu a mnohdy i chut’.
Spottebiteliv mordlni smysl se zde stfetdva se skutecnosti, Ze etickd nahrazka
problematického produktu je vyrazné drazsi. Pro moznost praktikovat etickou spotiebu
je tak tieba kriticky promyslet redlnou moznost spotiebitele na vybér mezi etickym a

neetickym.

Pfitomnost vegana u jidelniho stolu, na kterém je maso, mize béznému
konzumentovi navozovat pocity viny a potfeby se branit, a to 1 v ptipad¢, Ze se vegan o
mase nijak nezminuje. BéZni konzumenti sami mohou piedpokladat, Ze je vegani
odsuzuji a véfit v to, Ze jsou lidem, co jedi maso, moralné nadfazeni. (Bresmahan,

Zhuang a Zhu, 2016, str. 6)
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Vegani svym rozhodnutim stravovat se jinak, nez je bézné, kladou na své okoli
jisty eticky narok, se kterym se jejich blizci musi vyporadavat. V této oblasti vznika
prostor, na kterém vegani musi své rozhodnuti obhajovat a jejich okoli tuto legitimizaci
bud’ pfijimé a tim pfijima i svijj ,,niZ8i*“ mordlni status, nebo ji nepfijimaji a jednani
veganu si ur€itym zplisobem reinterpretuji.

Vyzkumna ¢ast této prace bude zamétfena pravé na to, jak ke vzdjemnému
sttetavani raznych pohledl na ,,spravnou* spotiebu dochazi, jaké reakce na své

veganstvi vegani popisuji, v jakych situacich dochézi k legitimizaci a delegitimizaci

veganstvi a jak jsou tyto situace vnimany vegany a jejich pfateli.
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2. Metodologicka ¢ast

Vyzkumna strategie, technika sbéru dat

Vzhledem k tomu, Ze mym zdmérem je zjistit, jak sami vegani a jejich pratelé
legitimizuji veganstvi v kazdodennich situacich, zvolila jsem kvalitativni vyzkumnou
metodu. K samotnému sbéru dat jsem jako zvolila techniku polostrukturovanych
rozhovorii, kterd mi umoznila konkrétni otazky pfizpisobovat jednotlivym

informatoriim a zaroven udrZet jeho piehlednost.

Celkem jsem provedla deset rozhovoril dle stanoveného schématu: jeden rozhovor
s veganem/ vegankou + jeden rozhovor s jeho/jeji blizkym pfitelem ¢i pritelkyni. Jako
prvni jsem vzdy kontaktovala a vedla rozhovor s veganem, kterého jsem nasledné
poprosila o pfedani kontaktu na nékoho, se kym jsou v pravidelném kontaktu a povazuji

ho za duvérného kamarada.

Pro jednotlivé rozhovory jsem méla ptipravené tematické okruhy, ale ne konkrétni
otazky, diky ¢emuz mohl rozhovor plynout pfirozen€ a méla jsem prostor pro volné&;jsi
formulaci otdzek v zavislosti na konkrétni situaci. Volné&ji utvarené dotazovani mi také

umoznilo ujistovat se, ze dotazovany otazkam porozumél.
V rozhovorech s vegany jsem se drzela nasledujicich okruhii:

e Vnimani veganstvi, motivace k nému, doba veganstvi a pfedchozi
stravovaci navyky, ptredchazejici obdobi vegetarianstvi

e Reakce rodicti a Sir§i rodiny na rozhodnuti piijmout veganstvi, reakce
pratel a spoluzaka, obavy tykajici se zdravotni ¢i finanéni stranky
veganstvi

e Problematické situace vyvstavajici v souvislosti s veganstvim, volba jidla
pfi rodinnych udélostech a setkdvani s pfateli, poznamky a vtipy
souvisejici s veganskym Zivotnim stylem

e ReSeni piipadnych problematickych situaci, zdroje informaci pro

argumentaci, proména stravovacich navyki blizkych.
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Rozhovory s ptateli vegant probihaly podle osnovy podobné:

e Vnimani veganstvi, jeho pozitiva a negativa, zastoupeni veganli a
vegetariand v okruhu znamych, stravovaci navyky

e Reakce na rozhodnuti pfitele stat se veganem/ na zjiSténi, Ze pfitel
veganem je, znalost veganstvi, zdroje informaci o veganstvi, obavy o
pritele v souvislosti s veganstvim

e Problematické situace vyvstavajici v souvislosti s veganstvim, volba jidla
pii setkani, poznamky tykajici se neveganského Zivotniho stylu

e Refeni pfipadnych problematickych situaci, zdroje informaci pro

argumentaci, zména stravovacich navykd.

Nahravky 1 informace o informatorech jsem uchovavala v zaheslované slozce tak,
abych jim zajistila anonymitu a soukromi. Pro zajiSt€éni anonymity jsem také
jednotlivym informatorim pfifadila pseudonymy kiestnich jmen, pod kterymi vystupuji

v této praci.

Etické otazky vyzkumu

Informatory jsem spolu s prosbou o poskytnuti rozhovoru predem informovala o
tom, ze studuji na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Karlovy, Zze rozhovor bude

vyuzit pro ucely mé bakalatské prace a ze bude zajisténa jejich anonymita.

Pied samotnym rozhovorem jsem tyto informace zopakovala, zodpovédéla
piipadné otdzky a pozadala o souhlas s pofizenim nahravky rozhovoru, ktery mi vSichni
udélili. Informovala jsem je o tom, Ze nahravka bude k dispozici pouze mé. Zaroven
jsem informatorim dala k podpisu informovany souhlas s rozhovorem. Pied zapnutim
nahravani jsem informétory vZdy upozornila na zaatek zaznamu, pozdé€ji i na jeho
ukonceni. Na zavér jsem podekovala za poskytnuté informace i ¢as a pozadala je, zda je

mohu pfipadné kontaktovat pro doplnéni nékterych informaci.

Vybér vzorku

Jelikoz jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii, vybirala jsem vzorek tak,
aby na ném bylo mozné zkoumat dané téma, nikoli aby reprezentoval urcitou populaci.
Pro vybér vzorku jsem vyuzila techniku nabalovani — zjistila jsem, zda mi ptatelé znaji

n¢koho, kdo se stravuje vegansky a pozadala je, zda by jim mohli pfedat kontakt na mé¢.
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Pokud se mi tito ozvali, oslovila jsem poté 1 n€koho z jejich pratel, se kterym mi
zprostfedkovali kontakt, a provedla s nim rozhovor. Timto zplisobem jsem ziskala
kontakty pro prvni CEtyfi dvojice rozhovord. K patému mé potom dovedla jedna

z veganek, kterou jsem pozadala o pfedani kontaktu na m¢ dalSim vegantim.

Mym cilem je popsat a interpretovat proces legitimizace veganstvi. Rozhodla
jsem se proto do vzorku zafazovat pouze vegany, ktefi se takto stravuji po dobu
minimalné jednoho roku a méli tak jiZ ptilezitost setkat se s nejriznéjSimi reakcemi na
svlj zivotni styl. Zaroven béhem delsi doby veganstvi jiz ziskali od téchto reakci urcity
odstup a nasli si sviij zptlisob, jak se s nimi vyrovnavat. S ohledem na zvolenou techniku
sbéru dat jsem také vybirala informatory se souCasnym pobytem v Praze a jeji
dojezdové vzdalenosti. Osm rozhovort probéhlo na nejriznéjSich mistech v Praze a dva
v Usti nad Labem. Podet rozhovori jsem pfizpisobila &asovym moZnostem a
omezenim, které na n¢ klade detailni zpisob analyzy dat, celkem tedy probéhlo pét

rozhovorl s vegany a pét s jejich prateli.

Charakteristika informator

Mezi informatory — vegany byla nejkratsi doba veganstvi 1 rok (Lenka), nejdelsi 5
let (Tomas). Vsichni vegani jsou studenti, 4 s trvalym pobytem v Praze, jedna v Usti
nad Labem (Lenka). Jejich vék se pohybuje v rozmezi 21 az 24 let a vSichni jsou tak do
urcité miry zavisli na podpoie rodiny. VSichni vegani uvadi jako primarni motivaci
etické davody, tedy ohled na zvifata. S jednou vyjimkou (Jana) nepfechéazeli informéatofti
na veganstvi ptimo — nejprve byli krat§i ¢i del$i obdobi vegetariani. Informéatofi —

ptatelé Ziji stejné tak s jednou vyjimkou v Praze a jsou to rovnéz studenti mezi 22 a 24

lety, ktefi se stravuji konvencné. VSichni informatofi jsou svobodni.

Nasledujici tabulka ukazuje v€k jednotlivych informatorti, u veganti potom 1 kolik
let jsou na veganské, piip. vegetarianské, stravé. Zobrazuje rovnéZ dobu, po kterou se

pratelé s veganem znaji. V tabulce je zachovano potadi, v jakém rozhovory probihaly.
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Doba trvani [rok]
Vegan Pritel Vek Vek Vegetarianstvi | Veganstvi Spoletna
vegana | pritele znamost
Lenka Vojtéch 21 24 1 1 3
Andrea Tereza 21 22 6,5 1,5 21
Tomas Marek 24 24 1 5 3
Anna Jakub 23 24 0,5 2,5 5
Jana Hana 22 21 0 2 7

Tabulka 1 Charakteristika informatori

Analytické postupy

Rozhovory jsem se souhlasem informatorti nahravala na diktafon a po ukonceni
jsem je v nejbliz§i mozné dob¢ prepisovala. Rozhodla jsem se pro doslovnou transkripci
se zaznamenanim smichu a odmlk. Pro lepsi Citelnost textu jsem citace v nasledujicim
textu stylisticky upravila. Pfepsané rozhovory jsem nasledné délila na kratsi pasaze, pro
jejichz oznaceni jsem nésledné¢ hledala vhodné kody, pouZzila jsem tedy oteviené
kédovani. Kody jsem poté spojovala na zédkladé podobnosti do obecnéjsich kategorii,
kter¢ mi pomohly vytvofit zakladni kostru pro naslednou analyzu. Béhem rozhovort
jsem se snazila vyvarovat toho, abych dal$im informatorim podsouvala otadzky dle toho,

co se ukazovalo jako dilezité v diive provedenych rozhovorech.

Pozice vyzkumnika

Svych stravovacich navyku jsem se jiz v kratkosti dotkla v iivodu prace, nebot’ mé
k t¢ématu piivedly. Povazuji vSak za relevantni je zde spolu s mym postojem
k produktim zivoc¢isného ptivodu popsat vice, jelikoz mohly svym zplisobem vyzkum
ovlivnit. Vegetaridnkou jsem odhadem zhruba pét let, pfesny okamzik si nevybavuji.
Nicméné¢ maso mi nikdy chutové nijak neimponovalo a ¢im vice, jsem o své stravé
mohla rozhodovat sama, tim mén¢ jsem ho konzumovala. Mj pfechod k vegetarianstvi

byl tedy velmi dlouhy a pozvolny.
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Vegansky zplisob smysleni je mi blizky s ohledem na motivy etické i1 ekologické.
Od ptechodu na Cisté¢ veganskou stravu mé nicméné odrazuji komplikace, jez pfinasi
v béznych socialnich interakcich a nutnost takovou stravu vice planovat a rozmyslet
vzhledem kjeji hor$i dostupnosti, kterou pocituji zejména v menSich meéstech a

vesnicich.

Pokud jde o jiné oblasti, nez je jidlo, ve kterych vegani vyhledavaji eticky
vhodné;jsi alternativy, jsem fekla bych zhruba na ptli cesty. Nenakupuji boty ani jiné
dopliky zklze, pokud je to mozné, snazim se volit kosmetiku netestovanou na
zvifatech. Na druhou stranu se zatim nezabyvdm napiiklad vybérem pfirodnich a
veganskych prostiedkii pro tklid domécnosti a nedélda mi problém vyuzivani vosku.
V mnohych oblastech informace stale sbiram a poté postupné nékteré z nich zarazuji do

své bézné kazdodenni praxe.

Omezeni vyzkumu

Vzhledem ke zvolené kvalitativni strategii bylo mym cilem ziskat velké mnoZstvi
informaci o nazorech a interpretacich informatorti relevantnich ke zkoumanému
problému. Jednotlivé vypovédi informatorti vSak mohly byt ovlivnény nékolika riznymi

faktory.

Jednim z nich je beze sporu moje schopnost vést rozhovor — formulovat otazky,
naslouchat a reagovat na podnéty, které mi informéatofi nabizeli. Dal$i okolnosti, kterou
je tfeba zohlednit, je rovnéz spolehlivost informdatort, ktefi nemuseli vzdy mluvit
oteviené, ¢i mohli néco opomenout, at’ uz zamérn¢ ¢i nezdmérne. Vliv mohlo mit také
to, ze se informatofi béhem rozhovort, které probihaly na riznych vefejnych mistech,
naptiklad kavarnach a restauracich, mohli stylizovat do urcité role a své chovani
popisovat odlisn¢€ od reality. Mou vychozi informaci o informatorech, na které¢ je celad
vyzkumnaé ¢ast postavena, je v piipad€ vegantli tvrzeni o tom, jak se stravuji. To jsem

pochopitelné v praxi nijak nekontrolovala.
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Jsem si védoma moZného zkresleni, ke kterému mohlo dojit v pritbéhu ziskavani
dat pomoci polostrukturovanych rozhovorii, a to jak ze strany informatorti, tak z mé
strany. Do vyzkumu jsem vstupovala s ur¢itymi subjektivnimi o¢ekdvanimi, predsudky
a znalostmi o dané problematice. Své vlastni stravovaci navyky a zkuSenosti s
vegetarianstvim, které jsou popsany vySe, jsem se snazila b&hem celého vyzkumu
reflektovat tak, aby neovlivnily vysledky vyzkumu. Na druhu stranu se domnivam, ze
ma nazorova blizkost a podobnd zkuSenost, jakou maji vegani, mi umozZnila lépe ziskat

divéru informatorti — vegant.
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3. Vystupy analyzy

Jednotlivé prepisy rozhovorti jsem kddovala podle postupti otevieného kdédovani.
Na zdkladé kodl jsem vytvofila dil¢i kategorie, které mi pomohly vytvofit kostru
nasledujiciho popisu. U nékterych kategorii néasledné vznikly tematické subkategorie,

které tvoii podkapitoly nasledujiciho textu.

Prvni ¢ast v kratkosti predstavuje jednotlivé informatory. U veganili se zaméfuje
na to, jak sami vnimaji kategorii veganstvi, jak dlouho jsou vegany (popf. predtim
vegetaridny) a co bylo klicové pro jejich rozhodnuti veganstvi pfijmout. Informatofi
z fad pratel jsou potom popsani z hlediska jejich vztahu k veganstvi, znalosti o ném atp.
Poradi piedstaveni odpovida potadi, v jakém byly rozhovory pofizeny, prvni je vzdy
predstaven vegan, nasledné jeho piitel. Tato ¢ast mi umozni ziskat §irsi kontext toho,
jak vegani 1 jejich ptatelé veganstvi celkové hodnoti a umozni tak lepsi pochopeni ¢asti

dalsi.

Druha cast je pak zaméfena na samotny zkoumany problém legitimizace
veganstvi. Shrnuje reakce na veganstvi, se kterymi se vegani setkavaji a to, v jakych
situacich dochazi nebo naopak nedochazi k jeho pfipadné legitimizaci a jak tato

probiha.

Predstaveni informatoru
Lenka a Vojtéch

Lence je jednadvacet let a vegankou je po dobu jednoho roku, predtim se rok
stravovala vegetariansky. Obé tato rozhodnuti byla motivovana etickymi divody, tedy
., kviili zabijeni zvirat, predevsim z ditvodu nesouhlasu s velkochovy. Pro jeji ptechod
od vegetarianstvi k veganstvi bylo zdsadni ziskdni vétSiho rozsahu informaci o
problematice velkochovi: ,, Protoze na zaklade informaci jsem se dozvédéla, Ze
problémy jsou i v mlécnym prumyslu, Ze viastné ten problém s velkochovy se netyka
jenom masa, ale i mlécnych produktu, tak hlavné kviili tomu. Neni to, Ze bych upiné
vitbec nesouhlasila, nebo zakazovala lidem vyuZivat mlécny produkty, s tim masem to uz
je teda horsi, ale nemam takovy problem s mlécnyma produktama, ale nesouhlasim

¢

predevsim s téma velkochovama.
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Své veganstvi Lenka spojuje nejen s oblasti stravovani, ale pouziva i kosmetiku,
ktera nebyla testovana na zvitatech, veganské prostfedky k tklidu, zajima se naptiklad o
spotiebitelsky zivot a pracovni podminky v textilnim prumyslu. Veganstvi sama

popisuje jako ,, takovy balicek ekohodnot “.

Vojtéchovi je cCtyfiadvacet a s Lenkou se znaji tfi roky, tedy jesté z doby, kdy se
stravovala konven¢né. Krom Lenky mé v okruhu znamych 1 n€kolik dalSich vegetariant
a veganu. U veganl obdivuje jejich ,,zapalenost®, Ze jsou schopni se v takovém rozsahu
ziict n€kterych véci a pozitkl.. Jako problematickou na druhou stranu vnima nutnost
vice si hlidat skladbu veganského jidelnicku pro ziskani potfebného mnozstvi vitamint
a zivin. Sam se stravuje konvencné¢, jak fika je pozitkar a rad si jidlo uziva. Pokud ma
Vojtéch moznost, vyhyba se masu z velkofarem a v oblasti oblékani radéji voli
alternativy, které nejsou zivoc¢isného pavodu. ,,Jsme ve dvacdatém prvnim stoleti, tak
proc bysme méli porad nosit zvirata, kdyz se to da nahradit tak kvalitné, Ze to ma uplné
stejnou kvalitu. To vlastné uz dneska postrada smysl, to je stejny jako... to je dobre, Ze
zakazali ted’ ty... chovani téch norkiu, ze jo. Jako prece jenom jsme dost vyspéli na to,

“«

abychom tohle delali.

Andrea a Tereza

Andrea je jednadvacet, na veganstvi je jeden a pil roku. Jejimu veganstvi
piechazela nejdelsi doba vegetarianstvi — Sest a ptl roku. K vegetarianstvi prechézela
postupné zhruba ve tfinacti letech, prvotnim impulsem pro ni byla nechut’ k masu, které
jak sama tiké ji nijak zvlast chutoveé neimponovalo nikdy, ale jedla ho proto, ze tak
¢inili vSichni okolo. Pfechod k veganstvi potom popisuje takto: ,,4 pak uz jen ke mné
prisel zbytek téch informaci o tom, Ze ani to mliko neni upiné jako... bez viny, takze jsem
to posunula k tomu veganstvi.“ Coby nejvétsi problém konvenéniho stravovani vnima

zachazeni se zvitaty.

Jak sama zminuje, nékteré aspekty veganstvi nedodrzuje ,,do extrémii” a
zaméfuje se piedev§im na zoénu stravy. Pokud je moznost volby, kupuje kosmetiku
netestovanou a veganskou, ale neztotoziuje se s ,,radikalnimi skupinami* vegant, ktefi
napiiklad nenakupuji veganské produkty téch znacek, které zaroven vyrabi i produkty
neveganské, pfipadné ani nevyuzivaji produkty, které podle etikety mohou obsahovat

stopy mléka, vajec atd.
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Od Andrey jsem ziskala kontakt na jeji nejlepsi kamarddku Terezu. Tereze je
dvaadvacet, s Andreou se znaji od narozeni. Tereza méa o veganstvi znatné mnoZzstvi
informaci, jelikoz se o n¢j sama aktivné zajimé a jeji stravovaci navyky jsou blizké
vegetarianstvi. To povazuje za dobry pfistup zejména s ohledem na udrZitelnost
zivotniho prostiedi. Vegetarianské pokrmy ji navic chutnaji vice, neZ konvencni strava.
Tereza ma pocit, Ze vegani jsou svym zpusobem omezovani S§iii sortimentu a
dostupnosti veganskych potravin, a musi tak myslet doptedu, pokud naptiklad cestuji do
nékterych cizich zemi. Jako problém dale zmiinuje i ceny nékterych veganskych

produktii, naptiklad nahrazek mléka.
Tomas a Marek

TomaSovi je Ctyfiadvacet, vegansky se stravuje nejdelsi dobu z dotazovanych
informatord — pét let. Predtim byl jeden rok vegetarian. Tato rozhodnuti byla
motivovana eticky, informace Cerpal a Cerpa z nejriiznéjSich dokumenti dostupnych

online.

Veganstvi spojuje nejen s oblasti stravovani, ale 1 s celkovym Zivotnim stylem:
, Urcité to nevnimam jen jako stravu, ale spis jako Zivotni styl a jsou za tim urcité
nazory a... Jako nékdo ma viru, tak néjaky nazor na vse. ... Ale ted je zajimavy, Ze
s veganstvim hodné zacind to, Ze jsem na prirodu a tak, takze jako zacind i zero waste a

tak, nakupuju v Bez obalu... Jako to otvira tak celkové to védomi.

Toma$ je v mnoha ohledech hodné zapojen do veganské komunity, je naptiklad
aktivnim ¢lenem Vegan sport club, coz je ,,on-line komunita veganskych sportovct a
sportovkyn. Jejich cilem je propagace veganstvi jako zivotniho stylu (nejen) skrze
sportovni aktivity svych ¢lenil, vzajemna podpora a inspirace a motivace nejen dovnitf,
ale i navenek™’ Setkava se tak s mnoha vegany a u nékterych z nich se neztotoziuje
s jejich volnym pojetim veganstvi: ,,Ja mam problém, kdyz treba jeden kluk se vydava
za vegana a pritom si davd nevegansky veci. JakozZe to reprezentuje a pritom
nedodrzuje. Muj nazor je, Ze kdyz chce reprezentovat, tak by si to mel drzet. Jako znam
holku, ktera ted’ chce bézet za Vegan sport, je postavena na tricet kilakii, a pritom v

praci ji buchticky se Sodo, to mi proste vadi. *

7 http://sportuj.veganka.cz/?p=80
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Markovi je ¢tyfiadvacet a s TomasSem se prateli tii roky, tedy se poznali az v dobg,
kdy jiz byl veganem. Veganstvi popisuje komplexné: ,,Je to prosté néjak i eko, bio
zivot. To veganstvi je prosté spis zpiisob uvazovani.* Ma pro né&j pochopeni, pokud je
motivovano etickymi divody, naopak zavrhuje ,,médni veganstvi, jehoz vyskyt souvisi
s jeho rostouci popularitou v poslednich letech. Zminoval setkani s lidmi, ktefi se stali
vegetariany ¢i vegany, ¢asto a hodné o tom mluvili a po kratké dob¢ se opét vratili ke

konven¢nimu stravovani, coz odsuzuje.
Anna a Jakub

Anné je tfiadvacet, vegankou je dva a pul roku, nejprve byla pial roku
vegetariankou. K vegetarianstvi ji pfivedl byvaly pfritel, ktery sdm byl vegetaridnem,
vegetarianska jidla ji ptfipravoval a zprosttedkoval ji kontakt s dal§Simi podobné
naladénymi lidmi. Jeji pfechod k veganstvi byl pozdéji motivovan nastiadanim
informaci z dokumentt a studii o veganstvi. Zasadni je pro ni aspekt eticky — nesouhlas

se zachdzenim se zvifaty ve velkochovech — a ekologicky.

CNT4

Veganstvi Anna popisuje jako ,,soubor nadzori* a celkovy nahled na svét. Vyuziva
veganskou kosmetiku a i v dalSich oblastech Zivota upfednostiuje veganské alternativy

produktii a jejich ziskavani.

Jakubovi je Ctyfiadvacet a Annu zna z doby, kdy se jesté stravovala konvencné —
prateli se pét let. Veganstvi povazuje za pochopitelny, nicméné velmi extrémni Zivotni
styl, ktery je pro n¢j samotného nepiedstavitelny zejména kvili dostupnosti veganské
stravy. U vegant si ceni toho, Ze jsou ve svych nazorech dusledni. ,, Myslim, Ze dneska
asi vSichni tak néjak tusi, Ze nemusi mit maso dvakrat denné a ze i... jako z hlediska

ekologie to neni dobry, ale malokdo ma na to podle toho fakt fungovat. “
Jana a Hana

Jan¢ je dvaadvacet, vegankou je dva roky a jako jedina se ji stala bez pfechoziho

vvvvvv

zahrani¢ni youtubefi - vegani, jejichz videa o veganstvi ji zprostfedkovala prvotni
kontakt s timto Zivotnim stylem. Posléze si sama nastudovala dal$i zdroje a zasadni pro

jeji veganstvi je eticka stranka: ,, Ta pro mé byla primarni, videla jsem néjaké zabery z
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Jjatek a z mlicnyho prumyslu... Ale i to zdravi, byla to treba holcina, ktera na veganské

3

stravé normalné hubla, nabirala svalovou hmotu a vsechno.

Jeji veganstvi zaCalo od oblasti stravovani, v soucasnosti fesi i ptivod kosmetiky,
kterou vyuziva, vybér obleCeni, dopady Zivocisné vyroby na Zivotni prostiedi, snazi se o
zero waste atp. Jako jedind z dotazovanych veganii ma v soucasnosti partnera, ktery je

taktéz veganem.

Jana mi zprostfedkovala kontakt na svou kamaradku Hanu. Hané je jednadvacet
let, s Janou se prateli sedm let a jeji pfechod k veganstvi tak prozivaly spole¢né. O
veganstvi Cerpd informace ptedevsim z vlastnich zkuSenosti Jany a jejich pohled na néj
je tak velmi blizky. Jako problém u veganstvi vnimé zejména nutnost veganstvi neustéle
obhajovat pred okolim, které casto nevi, co veganstvi vlastné je a ¢im jsou vegani

motivovani.

Legitimizace veganstvi

Nasledujici ¢ast bude zamétena na problematiku legitimizace veganstvi. Nejprve
budou rozebrany reakce, se kterymi se jednotlivci setkavaji, kdyz se rozhodnou stat
vegany, a to jak v prostfedi rodiny, tak mimo ni. Z rozhovorti vychazi najevo, ze
veganstvi se jako téma nejcastéji objevuje v souvislosti se spoleénym stravovanim
vegana s neveganem, u néhoz nejcastéji dochazi k diskuzim o nejriznéjsich aspektech.
Veganstvi je Casto shazovano poznamkami a vtipy o veganech a jejich stravovacich
navycich, vyjimeéné dochazi i1 k vazngjsi konfrontaci. Pfi zaméfeni na legitimizaci se
jako podstatny ukazal prostor, ve kterém k ni ani nedochédzi a kde se vegani radéji

uchyluji k jeho skryvani, ¢emuz je vénovana zavérecna ¢ast textu.

Reakce na rozhodnuti stat se veganem

Vegani, se kterymi jsem vedla rozhovor, se shoduji, Ze byl vyrazny rozdil v tom,
jak jejich nejblizsi rodina piijala jejich veganstvi a piredchozi vegetarianstvi. U svych
zacatkl s vegetarianstvim se nikdo z nich (krom jiz zminiované Jany) nesetkal u rodict
s vyrazngj$i negativni reakci. Na druhou stranu veganstvi uz bylo pfijimano hufe. ,, Na
vegetarianstvi reagovala uplné v pohode, ale veganstvi to uz se mame moc nezdalo. To
uz je takova nepochopitelna véc. No kdyz jsem mamé rekl, ze uz nebudu vegetarian, ale

néco vic, tak mi rekla v kuchyni, doufam, Ze nebudes ten vegan debil. Tak jsem ji rekl, zZe

budu ten vegan debil. “ (Tomas)
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Andrea popisuje, ze jeji veganstvi bylo chépano 1épe diky dlouholeté zkuSenosti
s vegetarianstvim. Postupnost zmény, kdy nejprve Sest let nejedla maso a teprve pozdé;ji
prechéazela postupné na veganstvi, poskytla jejim rodicim dostatek Casu si na nové
stravovaci navyky dcery zvyknout. , Byli zvykli na to, Ze nejim to maso, tak jim to
neprislo tak Silené, jako kdybych ze dne na den presla na veganstvi. ... Vlastné to
nebylo, Ze bych jeden den prisla a rekla, Ze jsem vegan, ale bylo to tieba, Ze jsem si uz
nedala na to jidlo ten syr, protoze se mi to hnusilo a bylo to takové postupné. S tim, jak

Jjsem si na to zvykla ja, si zvykli i oni. “(Andrea)

Vyrazny rozdil v celkovém postoji ke zméné stravy z konvenéni na veganskou lze
pozorovat u starSich ¢lent rodiny — prarodicti, a v Len¢in€ ptipadé i maminky: ,, Mamka
se viastné tomu divila, ona tomu nerozuméla, hodné si to pletla... Jako vegetarianstvi
chapala, co znamenad, Ze lidi neji maso, ale to veganstvi uz ji bylo vlastné takové divné,
Ze furt nevedeéla, co si pod tim ma predstavit a jaky to ma vlastné vyznam. Taky proto, Ze
mamka je vilastnée starsi, je to uz duchodkyné, takze neni o tomhle informovana. “(Lenka)
Tento genera¢ni rozdil ve vnimani veganstvi 1ze vysvétlit vétsi dostupnosti informaci o
veganstvi v dne$ni dobé, a to ptedevsim z elektronickych zdrojt, ke kterym maji nékteti

ze star§i generace skepticky postoj.

Na prvotnim nepochopeni veganstvi ze strany prarodi¢l se shoduji i Tomas, Anna
a Jana, Andreini prarodice o jejim veganstvi nevi. Tomas 1 Jana mluvi o tom, Ze ptes
pocate¢ni nedorozuméni souvisejici s veganstvim si jejich babicky nasly cestu, jak se
s nim vyrovnat. TomaSova babicka si zjistila, jakou kupovat ¢okoladu, aby spliiovala
jeho veganské naroky, Jana dokonce nyni babi¢ku nazyva , svym nejvétsim fandou,

76

pokud jde o veganstvi “.

,Babicka nejdriv viibec nevédéla o co jde, vysvétlovaly jsme si, co vlastné vegani
neji a proc. Ale ona je uplné skvéla, nasla si spoustu informaci na internetu, vyptavala
se mé a je ted viastné asi miij nejvetsi fanda, pokud jde o veganstvi. Vzdycky kdyz

prijedu, tak ma napeceno néco specialniho veganského. * (Jana)
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U vétsi ¢asti vegantl tedy pies pocatecni problémy situace nyni dospéla do stavu,
kdy je jejich veganstvi n¢jakym zplsobem prarodi¢i akceptovdno. Vyjimku v tomto
pripad¢ tvoti Anna: ,, Vitbec nechapali uz vegetarianstvi. Babicka to do dneska zkoust,
at’ si dam aspon rybu, ze to prece neni ani maso. Tam se vétsinou moc nenajim no, tam
je ve vSsem maso nebo aspon mdslo. Ale zase to chdpu, Ze se s tim nikdy nesetkali, nez

jsem s tim prisla ja.
Obavy o zdravi veganu

Spole¢nym pojitkem negativnich reakci ze strany rodiny je jednak jiz zminéna
neznalost kategorie veganstvi a toho, co obnasi. Vyznamnou roli zde hraji také obavy
tykajici se zdravi veganl, snimZ jejichZ zplsob stravovani z pohledu rodiny neni

slucitelny.

., Predstavovali si to tak, Ze budu jist jenom zeleninu a zacnou se mi lamat kosti a
vypadaj mi vlasy, a kdo vi co. Prosté se bali, Ze kdyz budu délat néco jinak, nez jsou oni

zvykli, tak nemiizu byt zdrava. *“ (Jana)

Obavy rodiny tykajici se nedostatku Zivin v dasledku vynechani ZivociSnych
produktl zjidelni€¢ku zminili v rozhovorech vSichni vegani. Zarovenl se shoduji, ze
divodem téchto obav je strach zneznamého a zazitd predstava o nezbytnosti
konzumace produktli z zivoc¢isnych zdroj. ,, Bylo to pro ni néco nového, protoze méla
prosté zazité, ze potiebujeme mliko kviili vapniku a maso nejde nijak nahradit a tak. 1
mi jednu dobu posilala odkazy na rizné clanky, co si nasla. Samoziejmé jenom takovy

ty negativni perlicky, nic normalniho. “ Rikd Anna o mamince.

Financni ndrocnost veganstvi

V souvislosti s obavami ohledné veganstvi jsme v nekterych rozhovorech narazili
také na jeho udajnou financni narocnost. ,, Tdta moc nakupovat nechodi a ted se
nedavno néjak dostal do obchodu pravé a prisel uplné zdeseny, Ze nasel néjaké mliko s
napisem ,,vegan‘‘ a litr stal osmdesat korun. Ale to ja nekupuju, délam si mliko domaci,
pokud uz ho chci, coz vitbec neni tak narocné, jak si vsichni predstavuji, jenom prosté
namocim tieba orisky a pak to rozmixuju. A to se pak dostanu samoziejmé na uplné

Jjinou cenu. “ (Jana)
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Tyto obavy vegani shodné& popisuji jako bezpfedmétné, jelikoz sami veganskou
stravu nevnimaji jako finan¢né naro¢né&jsi. V rozhovorech se opakoval argument, Ze ve
srovnani napiiklad s cenou masa je rostlinna strava levnéjsi a z usetfenych penéz je poté

pfipadné mozné zakoupit specialni veganské produkty.

., Ta financni stranka... pochopitelné clovek si zacal vsimat, ze mliko stoji misto
deseti korun pajdu nebo tak, ale potom ja jsem schvalné délala jeden mésic snad to, Ze
Jjsem si sbirala uctenky ze vSech téch nakupii, a snazila jsem se ji vysvetlit, Zze ona kdyz si
Jjde pro kilo masa, tak ja si zase nekoupim to kilo masa, ale koupim si zeleninu, kterd mé
stoji o trictvrte min, ale zase si nakoupim to mliko, které je zase draZzsi, takze to ve

vysledku vyslo nastejno. Takze to bylo jako v poradku, kdyz to vidéla. “(Lenka)

Reakce pratel, partnert a jiné

Reakce ptatel na rozhodnuti stit se veganem vétSinou nepopisuji vegani jako
problematické s ohledem na zminované obavy o zdravi ¢i finan¢ni stranku. Také se u
ptatel — svych vrstevnikil — ziidkakdy setkaji s iplnou neznalosti pojmu veganstvi. Tato
problematika bude podrobngji popsana nize, v kapitole zaméfené na samotnou

legitimizaci veganstvi mezi prateli.

Dalsi skupinou, s jejimiz reakcemi na veganstvi se vegani setkdvaji a museji
vyrovnavat, jsou jejich partnefi a rodic¢e téchto partnert. V dobé rozhovoru byla pouze
Jana ve vztahu s jinym veganem, ostatni zminovali zkuSenosti se souasnym (ptipadné
byvalym) partnerem — neveganem. Jany situace je tak tak samoziejmé nejméné
problematicka: ,, Pritel je vegan, seznamili jsme se na festivalu oba uz jako vegani a je
to super, protoze tim padem i u néj doma uz nejsem za exota, jako jsem byla u expritele,

Jjsou zvykli od néj, zaroven mame spoustu spolecného skrz to veganstvi.*“ (Jana)

Spole¢nym prvkem pohledu konvencné se stravujicich partnerti na veganstvi je
tolerance a ochota zkouset spolu s veganem rostlinnou stravu, jak popisuje napiiklad
Andrea: ,, Miij kluk neni vegan ani vegetarian, ale kdyz varim, tak ji to, co uvarim ja.
Jakoby neni to uplné masouzrout, co by musel mit furt maso, takze proste... kdyz varim
vegansky, ji vegansky, a kdyz jde nekam s kamardadama nebo jinam, tak ji, jak chce on.
Ale respektuje to a myslim, ze takhle je to v pohodé no, jakoze neni tam néjaky konflikt

Sileny, ze by mi podsouval pravé to nasi a tak.* Toto neni zddnym prekvapenim, nebot’
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je-li mezi potenciadlnimi partnery tak velky ndzorovy nesoulad, jaky miZe veganstvi

zakladat, je pochopitelné, ze nedojde ani k samotnému navazani vztahu.

Lenka 1 dalsi z veganti potom piimo ¢i okrajové zminovali jako slozitéjsi pfijeti
veganstvi rodi¢i jejich partnera. , Byl stim hodné velky problém, protoZe oni jsou
z vesnice a jsou zvykli na ty ruzné zabijacky a takové ty veci a nikdy se moc nesetkali
s redalnym clovekem, co by byt jen nejedl maso, a ted’ jesté v takove extrémni forme, jako

veganstvi. “ (Lenka)

Velkou roli v téchto reakcich hraje pravé neznalost kategorie veganstvi a s nim
spojend nejistota, co mohou partnerovi svého ditéte naptiklad nabidnout k jidlu. Tuto
zkusenost z predchoziho vztahu popisuje i Jana: ,, Hrozny problém. I v dobé, kdy uz jsem
doma jedla jen vegansky, tak jsem u nich na navstévé obcas snédla néco normalniho,
aby byl klid. A pak mé hrozné hryzalo svédomi, Ze mam néjakou zasadu a porusuju to,

tak jsem pak u nich radsi nejedla nic, to byl samoziejmé taky probléem...

,,Je to pro né komplikace, kdyz me chtéji treba pozvat na obéd nebo tak, protoze
do vseho davali maso, syr. Nebo i peceni u nich neexistuje bez vajicek, mlika... Jako
pak se néjaka alternativa vidycky nasla, ale obcas mam tak jako pocit, Ze by byli radsi,
kdyby si nasel nékoho normdlniho.” Shrnuje Anna pohled rodi¢l jejiho pfitele na

veganské stravovaci ndvyky.
Spolec¢na jidla

Ackoli vegani sami popisuji veganstvi komplexné, nejen jako zplisob stravovani,
vyplyva z rozhovort, ze nejcastéjsi prilezitosti, pti které vegani pocit'uji nutnost si své
veganstvi hdjit, jsou spolecnd jidla s nevegany. Ta mohou pfinaSet napéti v rtiznych
ohledech, napftiklad zda volit restauraci vegetarianskou ¢i veganskou, jaké pokrmy se

budou podavat ve dny svatecni atp.

Stravovani se vegansky v prostfedi domacnosti nepopisuji moji informatofi jako
problém. Ti, ktefi sdili domécnost s rodici, si zpravidla v bézné dny piipravuji jidlo
sami pro sebe, oddélené od jidla ostatnich Clend rodiny. ,, Mdme to nastavené tak, Ze

vlastné mamka si déla svoje jidlo, ja si delam svoje. * (Lenka)

,,Pokud je to doma jen s rodici a ségrou, tak si vétsinou chystam svoje, ségra si

casto da se mnou, rodice obcas ochutnaj.” (Anna)
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Vegani se vesmés shoduji, Ze Clenové jejich rodiny veganské pokrmy radi
ochutnavaji, ptipadné obcas ji s nimi vegansky. Neziidka se 1 stava, Ze jim veganska
verze zachutna natolik, ze zmizi ze stolu jako prvni. ,,Samoziejme, zkousi to radi, nekdy
mi sni vSechno, nékdy se oSklebuji. Loni jsem pekla svoje cukrovi a ty druhy zmizely

jesteé behem svatkii, maminy pernicky lezely na stole jesté v piilce ledna. * (Jana)

Jako lehce problematické vnimaji nékteii z informatora vétsi rodinné oslavy a
prilezitosti, pfi kterych se schazi s rodinou v restauracich, kde ne vzdy je na jidelnic¢ku 1
n&jaka veganska alternativa. ,, KdyZ potom jdeme tieba na obéd, tady v Cesku, tak bud’ si
davam... bud’ tam maj treba obcas i tam, kde bych to necekala, tFeba zeleninové rizoto
bez syru a smetany, ale to je malokdy. Anebo si davam ryzi a hranolky nebo salat nebo

grilovanou zeleninu. * (Andrea)

., Tak obcas si dam nékde jenom salat a babicka je hrozné nastvana... Byl jsem
tieba v néjaké staroceské Svejkové restauraci a tam jsem si nedal ani salat, tak jsem
mél hranolky. (Tomds) Pokud jde o setkani v domécnosti jiného ¢lena rodiny, vozi si
vegani s sebou jidlo svoje, pfipadné se spokoji naptiklad s ovocem, které jim hostitel
Casto nabizi jako veganskou alternativu. Pfipady, kdy jim hostitel vyjde vstfic a pfipravi

cast obCerstveni ve veganské uprave jsou spise vyjimkou.

Dva z vegani mluvi o negativnich zazitcich v souvislosti s vano¢nimi svatky. U
Tomase jde o jisty nekomfort, ktery pocituje ve spolec¢nosti stravniki, ktefi konzumuji
maso: ,, Treba Stédré vecery moc nemusim. Mam byt, kde jsme t¥i vegani, takze kdyz jim
u stolu a tam je prosté maso, tak uz je to pro me takovy nekomfort, ze na to nejsem
zvykly. Stédry vecer, je tam hodné masa, nedéla mi to dobre.* Tato problematika bude

jeste vice rozebrana nize.

Anna zase v souvislosti s Vanoci narazila na to, Ze 1 v dobé&, kdy jiz jeji veganstvi
rodina respektovala, vznikl na Vanoce tlak, aby si dala tradi¢ni jidlo: ,, Ten prvni rok to
bylo hrozné halo na Vanoce, prece rybi polivku si musime dat vsichni. No, nedala jsem
si. Ale trosku mi to ten vecer zkazilo, ze nemohli respektovat, jak to mam nastavené.
Normy spojené se stravovanim tak ostfeji vyvstavaji praveé v souvislosti se svateCnimi

dny.

Prilezitosti, pfi které vegani se svymi rodinami zpravidla nemusi hledat

kompromis mezi konvenénim a veganskym stravovanim, jsou vét§inou narozeniny ¢i
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oslavy samotnych vegant. ,,KdyZz mdam ja narozeniny, tak musi jist vSichni se mnou, *
sm¢je se Jana. Tehdy s nimi ¢lenové rodiny navstévuji veganské restaurace, ptipadné se
podava pouze veganské obcerstveni. VSem informatoriim vychazi rodina vstfic a hledaji
a zkousi nové recepty, napiiklad Jan€ maminka pfipravila k poslednim narozenindm

vegansky dort.

I setkani s prateli u jidla je zpravidla o hledani kompromisu. Vegani se shoduji, ze
se vétSinou piizpusobuji skupiné ptratel — pokud je tvofena prevazné konvenéné se
stravujicimi, neprosazuji restauraci s rostlinnou stravou. ,, Zdlezi se kterou skupinou jdu,
vétsinou se néjaka moznost najde i pro mé, pokud to neni zrovna burgerdarna nebo tak.

Tady v Praze to problém neni.“ Rika Anna.

V mensim poctu byva vétSinou lepsi piilezitost, aby spolecné zasli do veganského
podniku. Nicméné¢ vesmés lze fici, ze vegani maji pocit, Zze se Castéji podiizuji
konvencné se stravujicimu spole¢nikovi, ackoli jim to ne vzdy je zcela po chuti:
,,Jelikoz mam kamose tady vedle, tak s nim obcas jdu i do toho mekace si sednout. Ja si
tam nic nedavam, ale jenom to samotny je pro mé docela utrpeni, zZe tam jdu, takze se

prizpusobim. “ Popisuje Tomas.
,, Veétsinou se prizpusobuju ja jim. “ Uzavira tuto ¢ast rozhovoru Andrea.

Subjektivni vnimani problematiky spole¢ného stravovani s vegany je u blizkych
pratel veganii troSku jiné, vétSina z nich popisuje, Ze veganim spiSe vychazi vstfic.

., Resi se to solidarné, kde je minimalné néjaka alternativa pro ni. “ Riké Vojtéch.

., VZdycky dopredu hledame, kde je na jidelnicku aspon néco vegan, aby nemusela
jist samotné hranolky. No a kdyz jdeme nékam jenom spolu, tak to je dost casto

veganske bistro, néjakd raw kavarna a tak.* (Hana)

VSichni z ptatel, se kterymi jsem rozhovor vedla, zminuji ze veganské jidlo zkousi
radi a bavi je ochutnavat nové potraviny, ke kterym by se jinak pravdépodobné ani
nedostali. Casto je pak i zatazuji do svého pravidelného jidelni¢ku, jako napiiklad
Jakub: ,,1 jsem se dostal k novym vécem, obcas tieba varim néco s tofu, to jsem driv ani

netusil, co je, natoz ze by to mohlo byt dobry.
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Zajem o veganstvi

Ptesto, ze vegani 1 jejich pratelé vnimaji veganstvi komplexn¢, praveé v souvislosti
se spoleénym kazdodennim jidlem nejCastéji vyvstavaji otazky a diskuze tykajici se
veganstvi. Clenové rodin vegantl Easto projevuji zijem o veganstvi a sami si aktivné
dohledavaji informace, jak popisuje Andrea: ,, Postupem casu, treba pred par mésicema
mi mama ¥Fikala, Ze Cetla studii o tom, Ze kravské mléko... Ze veétsina populace je

alergicka na kravské mléko a tak a trosku se o to zajima. “ 1 Tomas:

,,(Maminka) Chodila se mnou i na prednasky, treba prednasky matek, které maji
décka ctyri, pét let, a vsSichni se stravuji vegansky. A ty matky Fikaly ten pribéh, jak
treba cekaly to dité a uz byly veganky, takze si uvédomila, Ze prosté neumru, to bylo

4

dobry.

Nicméné mezi svymi prateli vegani nevnimaji, Zze by se o veganstvi aktivnéji
zajimali a naptiklad procitali studie ¢i ¢lanky o veganstvi. Naopak radgji Cerpaji
informace pfimo od svych veganskych ptatel, zjejich zkuSenosti: , Kdyz meé néco
zajimd, tak se na to zeptam, co mé zrovna napadne. Treba pro mé je maso velky zdroj
bilkovin, takze jedna z mnoha otdzek, na které jsem se ho ptal za tu dobu, co ho zndam,
bylo, jak to nahrazuje, nebo jestli to zvlada.* (Marek). Stejn¢ tak preferuje osobni

zkuSenost Jany pfed ¢tenim ¢lankd i Hana.

Vyjimkou jsou v tomto piipadé Vojtéch a Tereza. Vojtéch se o veganstvi zajimal
jiz diive, vyhledaval dokumenty o podminkach ve velkochovech, zachdzeni se zvitaty a
podobné, a napfiklad dokument, ktery byl pro Lenku stézejni pfi pfrechodu na
veganskou stravu, sledovali spolu. Tereza, jakozto jedind vegetaridanka mezi
informéatory — ptateli vegand, sama tika, ze: ,, Kdyz jsem prestala jist maso, tak jsem se

néjak prirozené zacala vic zajimat o to veganstvi.

Na ¢em se ovSem shodnou vSichni ptatelé je to, ze pfed seznamenim se s veganem
(popt. predtim, nez se jejich kamaradd veganem stal) méli o veganstvi vyrazné méné
informaci neZ nyni. VétSina z nich zhruba znala kategorie vegetarianstvi a veganstvi, ale
pratelstvi s veganem tyto védomosti prohloubilo, jak popisuje napiiklad Marek:
,,Rozhodné jsem toho védeél mnohem min, nez ted. Znal jsem vegetarianstvi, veganstvi

Jjsem néjak tusil, Ze existuje, ale netusil jsem, co presné vegani neji a tak.
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Nebo Jakub: ,, Védél jsem, Ze jsou vegetariani a pak i vegani, Ze ti uz to maji
hodné prisny... Ale co vsechno to obnasi nebo tak, to jsme urcité vic probirali spolu.
Pokud si pratelé sami dohledavaji informace o veganstvi, nej¢astéji jim slouzi jako zdroj
informaci internet a zde dostupné clanky pfipadné dokumenty, nikdo znich
nevyhleddva pfimo literaturu tykajici se veganstvi. Kategorie veganl je tak pro né
pievazné zastoupena a reprezentovana praveé vegany, se kterymi jsem meéla moznost

vést rozhovor.

Poznamky a vtipy tykajici se veganstvi

PoruSovani pravidla konzumovat Zzivocisné produkty byva z pohledu vegani
nejcastéji  verbalizovano prostfednictvim nejrizngjSich vtipi a poznamek, a to
v prostiedi rodiny 1 pratel. Zatimco u ¢lent rodiny jsou tyto pozndmky Casto spojeny
s obavou o veganovo zdravi, jak bylo popsano vyse, mezi ptateli je to zpravidla jen tim,
ze nevi, jak se s odliSnosti stravovani vyrovnat a ,,chtéji si rypnout* (Jana). S urCitou
formou vtipkovani na téma svého Zivotniho stylu se setkali vSichni dotazovani vegani a

ve vetSin€ pripadu toto nevnimaji nijak negativne.

., Spis takovy ty klasicky vtipy. Mam starsiho brdchu, takze ten se mi sméje, ze mi
koupi k narozeninam sunku a tak. Vetsinou klucici kamaradi, treba kdyz se
domlouvame, Ze nekam piijdem, tak samozrejmée, Ze pujdeme na tatarak a tak.*

(Andrea)

., Kamaradi si hlavné délaji srandu, posilaji mi ruzné odkazy na takové ty obrazky
parkii s popiskem, Ze zvirata maji tak akordat pravo nam chutnat, nebo takové to... Jsem
vegan, co mi miizete nabidnout? Taxi. A tak, toho je spousta, co koluje po internetu a

¢

mezi lidma, ale to neni nic, co by brali vazné, nebo Ze bych si z toho néco délala.’

(Jana)

Ptestoze vSichni vegani povazuji své veganstvi spiSe za Zivotni styl, nez zptsob
stravovani, z uvedenych ukéazek je patrné, ze se setkdvaji predev§im s poznamkami
tykajicimi se konzumace masa a nedostatku bilkovin vyplyvajicich z jeho vynechani.
Nesetkala jsem se stim, ze by n¢kdo zminoval vtipy tykajici se napiiklad mléka,
kozesin, nebo jinych produkti a Cinnosti, které vegani ze sv€ho zivota vynechévaji.
Z toho usuzuji, ze vynechani masa lze povazovat za aspekt, ktery kategorii z pohledu

okoli vegantli charakterizuje nejvice a zastupuje tak fadu jinych, které jsou v ni skryté.
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Jak jiz bylo fe€eno, tyto vtipy a pozndmky vegani neberou nijak osobné a
vzhledem k tomu, ze se s nimi setkavaji Casto, je obvykle piechazi. Domnivam se, ze
v tomto jejich vnimani hraje roli i fakt, Zze vSichni jsou vegany minimalné¢ po dobu
jednoho roku a tak jsou na n€ do jisté miry zvykli. Zejména Tomas se o nich zmifnuje
s velkym nadhledem, v ¢emZ samoziejmé muiZze hrat roli jednak jeho povaha, ale také

dlouha doba, po kterou se jiz vegansky stravuje.

Konfrontace

Nekteti z veganli ov§em popisuji i situace z jejich pohledu vice vyhrocené. Tyto
piipady spojuje to, Ze zdrojem konfliktu byla osoba, kterou vegan nepovazoval za nijak

blizkou — §lo o vzdalen&jsi znamé ¢i osoby zcela cizi.

, Ted jsem treba cvicil s kamoSem na hrazdach venku, prisli dva kluci a zacali
tam néco jako... Ze nejhorsi jsou ty vegani. Tak ja taky nemusim, kdyz to veganstvi cpou
nekomu nebo tak, ale tak ekl jsem mu, co mu vadi, Ze ja jsem vegan. Tak on otocil, zZe
mu nevadi vegani.... Byl prekvapeny.“ (Tomas) (Kamarad, kterého Tomas zminuje, byl
Marek a tuto situaci béhem naseho rozhovoru vzpomnél také: ,,Jako jediny konflikt...
nebyl to uplné poradny konflikt, bylo to kdyz jsme byli v Tomadsem venku cvicit na hristi,
tak ta prave byla jesté jedna dvojice takovych dvou typkit a pravé zrovna narazili na
tohle téma a néjak to tam hejtili. Tak Tomas jim nabidnul, Ze si s nima kdyztak o tom
promluvi a bylo to takovy... Ne Ze by se vylozené zacali hadat, ale byla to takova ne

uplné prijemna chvile. *)

Konflikt pfimo mezi veganem a pfitelem, se kterymi jsem vedla rozhovor, zminil
pouze Jakub: [ kdyz ted’ mé vlastné jeste napada, zZe jsme nékdy v lété se byli projit po
Praze a pak uz jsem mél fakt strasny hlad a cestou byl mekdc, tak rikam, pojdme sem, ja
si akorat vezmu burger na cestu a pujdem jinam a Anna se do mé tak trosku pustila, Ze
Jjako jestli si to nemuZu odpustit a tak, ale jako zase nic strasnyho to nebylo. ... Nakonec
pockala venku, ja si vzal néco na cestu a sli jsme jinam, ale nebylo to asi prijemné ani

¢

pro jednoho. "

Jak se ukazalo, tato situace je vSak mezi prateli vyjimecna. Zaroven také dobie
poukazuje 1 na jednu z véci, kterou pratelé veganli vnimaji u veganstvi jako problém.
Tedy na to, Ze se jim moznosti veganského stravovani zdaji méné dostupné, nez by

povazovali za vhodné.
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Vysvétleni nekonfliktnosti veganstvi mezi prateli je obdobné, jako u jejich
partneri. Vegani sami maji tendenci se obklopovat lidmi podobné naladénymi. Bud’
pifimo vegany a vegetaridny, nebo alesponi témi, kdo jsou alternativnim zptisobim

stravovani a zivota naklonéni a jsou otevieni ptipadné diskuzi.

Poznamky ze strany vegan(

Nabizi se, ze by stejn¢ tak jako nevegani na stravu bezmasou mohli reagovat
néjakymi poznamkami vegani, pokud né€kdo v jejich blizkosti konzumuje Zivocisné
produkty. Stim se vSak ani jeden z ptatel veganli nesetkal, pfestoze vegani sami
v rozhovorech zmifuji jisty diskomfort pfi pohledu na maso na talifi druhych, jak jsem
popisovala vySe. Vysvétleni mi piedlozili néktefi z veganli: své veganstvi urCitym
zpusobem vnimaji jako konfliktni a pokud to neni nezbytné, jako téma se ho snazi

neotevirat.

,Na druhou stranu nemam na cele napsano vegan, kamaradi, co nejsou upine
blizci ani nevi, jak se stravuju, nerada se do téch diskuzi poustim, protoZe pak prdaveé
maji potiebuju mi rikat, Ze prece nemiizu mit dost bilkovin a podobné. Takze kdyz se

primo nesejdem u jidla, tak nevidim ditvod to nekomu hlasit. *“ (Jana)

, Kdyz to jde, tak ja se o tom moc nebavim, protoze se nechci dohadovat o tech
nazorech, které maji jini lidi. ... Rezignovala jsem. ProtoZe v podstate tam presné plati
to, Ze za sviij nazor nejvic bojuji ti, kteri viastné o tom nic nevi. A jenom jedou v téch
kolejich toho, Ze od mala jedi maso a mléko a vidi reklamu na Kinder Mlécny vez, jak je
to hrozné zdravé, protoze je v tom mléko. Takze si myslim, Ze to ani nema cenu se o tom

bavit. Tak na ty narazky nereaguju. “ (Andrea)

I dalsi z informator béhem rozhovori zminovali, ze napiiklad spoluzaci ani nevi,
jak se stravuji, protoze pokud nepftijde piimo fe€ na veganstvi, sami o ném rad¢ji mluvit
nezacinaji. Tématu se ovSem nevyhnou mezi blizkymi prateli, pravé tieba v jiz
zminovanych chvilich spole¢ného stravovani. V tomto ohledu povazuji za zajimavé
zminit, Ze stejné jako vegani se neciti dobfe v pfitomnosti jedlikii masa, tak jejich
pratelé popisuji, ze citi urcity nesouhlas, pokud pfed vegany konzumuji ZivociSné

produkty, cpZ pochopitelné vyvolava urcité napéti.
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My treba kdyz nékam jdeme, tak ja si nedavam tieba ty sojovy mlika, protoze mi
to prosté nechutnd a nedava mi to smysl, jakoby trosku citim takovy nesouhlas z jeji

strany... Ne zZe by néco primo rikala.* (Tereza)

Pfejimani veganskych zasad?

Béhem rozhovord jsem se zamétovala i na to, zda okoli veganti pod jejich vlivem
zac¢ina néjakym zpiisobem meénit svoje kazdodenni navyky a stravovani. Vétsina veganti

popisuje, ze k ur¢ité¢ zmeéné doslo predev§sim v domacnostech jejich rodici:

., Napriklad mama mi nedavno rekla, ze kdyz mé vychovavala, tak ona ucila mé a
ted ucim ja ji. Takze jako mama s tou stravou, uz neji takovy ty klasicky prasarny jako

klobasy a tyhle véci. “(Tomas)

, U nas doma se maso vzidycky jedlo hodné, ale ted uz treba dokonce i nedelni
obéd je nékdy vegan, kdyz se teda néjak podilim na pripravé... Celkové urcité se ji vic
zeleniny, rizné nové veci... Tata mi nedavno pochvalil veganské lasagne, to jako vetsi

oceneni uz bych dostat nemohla. “(Jana)

Pokud jde o pratele, tak vegani ze svého pohledu nemaji pocit, ze by jejich
stravovaci ndvyky néjak ovlivnili, tedy s vyjimkou jiZ zmifovanych spole¢nych jidel.
Pouze Tomas mluvil pfimo o tom, Ze mu jeden kamarad tikal, ze uz neji tolik masa jako

diive.

Pohled pratel je ovSem znovu trosku odlisny. VSichni mluvili o tom, Ze od doby,
co se znaji s veganem ji pestfejsi stravu, ochutnali nové potraviny a tieba 1 omezili
konzumaci masa, jak zminil tfeba Jakub: ,, To maso urcite jim ted’ min, i kdyz jako na
pomery veganii porad strasne moc. A i jsem se dostal k novym vécem, obcas treba varim

r

néeco s tofu, to jsem driv ani netusil, co to je, natoz Ze by to mohlo byt dobry.

Nebo Hana: ,,Mivala jsem nékdy maso i dvakrat denné, k obédu i kveceri.
Protoze mi to prosté prisio normalni, ale ted’ si ikam, Ze to vlastné nedava viibec smysl,

«

Ze je to uplné zbytecné. "
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Celkové lze fici, Ze pfimo kazdodenni navyky ptatel veganl vyraznou zménou
neprochazi, spiSe se méni to, jak sami uvazuji o svém stravovani, jak to shrnul naptiklad
Marek: ,, Kazdodenni jidlo Ze bych tim meénil, to asi ne, ale jako... méni se mi lehce

pohled na to stravovani. *

Nebo Hana: ,,Jako ono to neni néjak velka zmeéna, ale urcité mnohem vic ted
premyslim nad tim, co si dam k jidlu nebo i treba koupim, jestli to opravdu potrebuju,
Jjestli neexistuje néjaka k planeté Setrnéjsi alternativa... Jako rozhodné by mé pred par
rokama nenapadlo, Ze budu hledat netestovanou kosmetiku nebo tak.” (Hana) 1 Jakub

ik, ze nad jidlem ted’ mnohem vic premysli.

Tyto promény se vrozhovorech opét objevuji pfevazn€ v souvislosti s jidlem,
Hana, ktera se zabyva i veganskou kosmetikou je mezi prateli vyjimkou. Oblast, kterou
jsem jiz zminovala vySe, je vyhybani se pfirodnim materialim u odévi a obuvi. Zde se i
ptratelé vegant shoduji na tom, Ze rad¢ji voli eticky pfijatelnéjsi variantu, kterd ma

stejné funk¢ni vlastnosti.

Veganstvi jako stigma?

V souvislosti s vySe popsanymi skuteCnostmi povazuji za uziteCné se kratce
zamyslet nad veganstvim coby socidlnim stigmatem tak, jak ho popisuje Goffman
(2003). Z pohledu, jez mi v rozhovorech zprosttedkovali vegani, 1ze vypozorovat urcité
aspekty veganstvi, které by bylo mozné interpretovat jako stigmatizujici. Stigma
muzeme definovat jako ,,jakoukoli t€lesnou ¢i socidlni charakteristiku povazovanou za

nezadouci.“ (Giddens, 2013, str. 995)

Z vyse popsanych reakci, se kterymi se vegani setkdvaji, je patrné, ze veganstvi je
uréitou skupinou lidi jednozna¢né¢ vniméno negativn€. V rozhovorech, které jsem
provadéla s vegany 1 jejich prateli se objevovala pojmenovani vegant, ktera by se dala
povazovat za stigmatizujici, jako naptiklad ,,byloZravec* ¢i ,, travozrout . (OvSem je
nutné zde podotknout, Ze stejné tak vegani se o konvenéné se stravujicich v nékterych
kontextech zminuji jako o ,,masozroutech ). Nékolikrat jsem béhem rozhovort narazila
1 na rizné stereotypy, které z pohledu $irSi spolecnosti reprezentuji socidlni skupinu
vegand. S prateli shodné popisuji i zazitou predstavu, Ze vegani o svém veganstvi hodné

mluvi.
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,,Jesté mé napada, Ze takova véc, ze které ma hodné lidi srandu je, Ze vegani
mluvi jen o veganstvi... Znas to takovy ty vtipy... Pokud jsi vegan a navic délas crossfit,
o cem budes psat na Instagram jako prvni. Tak to neni pravda, nebo aspon u Anny

nemam pocit, ze by to lidem néjak vaucovala. “(Jakub)

Dle Goffmana problém stigmatu vyvstavd pouze tam, kde vznikd ocekdvani, Ze
osoby by mély naplnovat a podporovat danou normu (Goffman, 2003, str. 14). Problém
piijeti vegana jako naruSitele této normy je ustfednim rysem, ktery ovliviiuje jeho
zivotni situace. V pfipadé veganstvi je touto normou konzumace masa a zivociSnych
produktl. Z reakci, které¢ byly popsany vyse, je patrné, ze tlak souvisejici s naplnénim
této normy vznikd predevSim ze strany rodich a clentt rodiny, ktefi vegana
v presvédCeni o spravnosti této normy vychovali. Jeji zpochybnéni a odmitnuti proto
povétsSinou alespont zpocatku nepfijimaji snadno. Reakce pratel jsou potom spiSe ve
form¢ rlznych poznamek a vtipl, jejichz plvod je spiSe ve snaze vyporadat se

s nezvyklou situaci, nez v tom, Ze by od svych ptatel vyzadovali plnéni dané normy.

Rozpoznatelnost veganstvi

Klicovy faktor souvisejici s problematikou piijeti stigmatu, je jeho viditelnost.
Goffman popisuje, Ze lidé mohou byt nositeli urcitych znakli nesoucich socialni
informaci o nich. Proti symboliim prestize stoji symboly stigmatu, které néjakym
zpiisobem upozornuji na nesrovnalost znehodnocujici identitu daného jedince.
Veganstvi, které jak tika Jana ,,nemaji napsané na cele“, nelze na veganech poznat na
prvni pohled a mohli bychom ho tak povazovat za skryté stigma. Ve vétSing situaci (s

vyjimkou stravovani) neni mozné rozpoznat, ze vegan je veganem.

V souvislosti s veganstvim bezpochyby stoji za zminku 1 tzv. disidentifikétory,
neboli znaky se sklonem naruSovat. Tyto znaky jsou v rozporu se stereotypy, které
spolecnost o stigmatizovanych vytvari. Pratelé vegant napiiklad Casto zminovali sviij
prvotni ptedpoklad, Ze na veganské stravé je obtizné budovat svalovou hmotu a vegani
jsou spise jedinci Stihli a slabi. Mnoho vegan, véetné nékterych z téch, se kterymi jsem
vedla rozhovor, se vSak aktivné vénuje sportu (mnohdy i vrcholovému) a dosahuje
vném vynikajicich vysledki. Jejich svaly by tak bylo mozné povazovat za takovy
disidentifikator veganstvi. N¢ktefi vegani sami v rozhovorech zminovali piekvapeni
osob z okoli pfi zjisténi, Ze jsou vegani, protoze si vegany piedstavovali ,, prirodnéjsi“,

3

nebo vice ,.alternativni .
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Zasveceni

Stigmatizovani jedinci v pritbéhu svého socidlniho zivota zjist'uji, ze existuji dvé
kategorie osob, které s nimi souciti a pfijimaji je (Goffman, 2003, str. 30). Jednak jsou
to osoby se stejnym stigmatem a poté tzv. ,,zasvéceni®. Tyto osoby zasvécené — pratelé
veganl — jsou dobfe znalé jejich zivota a pfed nimi neni nutné jejich vadu skryvat.
Oblast zvladani stigmatu se tak u veganl tykd z velké casti kontaktli s pouhymi

znamymi a osobami zcela cizimi.

., Tak treba na jedné rodinné oslaveé, kdy jsem poprvé vidéla dvé neviastni ségry
mého pritele. Ony nevim, jak se dozvedely, ze vlastné nejim... ze jsem vegan. A pak se
mé prave ptaly, pro¢ nejim maso a proc¢ jdu proti prirozenosti ¢loveka, Ze proste od
praveku lidi jedi maso a tak. A Fikaly to tam prede vsema trosku jakozZe jsem uplné blba.
Tak to bylo neprijemny, jak to Fikaly pred téema lidma, aby to vypadalo, Ze jsem uplny
magor, to bylo hodné neprijemny.“ (Andrea)

Duvérné pratele by jejich veganstvi odrazovat nemélo. Se svymi prateli jsou
potom vegani ochotni poustét se do diskuze o svém veganstvi, jelikoz spravné
pfedpokladaji, Ze budou jejich Zivotnimu stylu ptiznivéji naklonéni a spiSe dojdou ke
shodé¢. Je tak pochopitelné, Zze vegani pii vybéru pratel a partnerti sahaji ptednostné do
své vlastni skupiny, a pokud ptekroci jeji hranici, vybiraji osoby veganstvi naklonéné. U
téchto konvencné se stravujicich potom hledaji podporu, misto aby od nich vyzadovali
dodrZzovani stejné — veganské — normy. Naopak od jinych vegana ale ocekdvaji, ze
budou reprezentovat svou skupinu a neradi vidi, kdyz zasady veganstvi porusuji, jak

bylo zminéno naptiklad v souvislosti s Toméasem a jinymi ¢leny Vegan sport club.

Strategie

Veganstvi jako takové ve vétSing situaci nijak neptfekazi toku socidlni interakce.
Vyvstava najevo praveé v souvislosti se zminovanymi chvilemi spole¢ného stravovani,
kdy je nutné hledat kompromis a snazit se uspokojit potieby vegani i neveganu a

vzniké prostor pro diskuzi o jeho aspektech.

Vzhledem k tomu, s jakymi reakcemi se vegani setkavaji, lze zjejich strany
ocekavat urcitd preventivni opatieni a predjimani problematickych kontaktt. Pro toto si
vyvinuli urcité strategie, jak téma veganstvi radéji neotvirat, jako naptiklad Andrea pred

prarodici, nebo Jana v pfitomnosti byvalych spoluzakii:
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1 kdyz je pravda, Ze kdyz jsme treba méli tridni sraz ze zakladky, tak jsme byli v
restauraci vecer, vSichni si davali jidlo, ale pro mé tam nic nebylo. Tak jsem radsi
rekla, Ze nemam hlad, nez vysvétlovat, ze ted jim jinak, protoZe se mi nechtélo stravit

cely vecer obhajobou svého jidelnicku.

Z rozhovoru tak vyplyva, Ze vegani v urcitych situacich veganstvi radéji skryvaji
a predstiraji ,,normalnost™ nez aby se ho snazili legitimizovat, a mluvi o ném tedy
v podstaté ziidka. Toto plati zejména pro vétSi skupiny lidi a osoby, které vegantim

nejsou piilis blizké.
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Zaver

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak je legitimizovano veganstvi z pohledu
vegand a jejich neveganskych ptatel. Zamérovala jsem se na to, kdy a v jakych situacich
k této legitimizaci dochazi, jakym zptsobem probihd a jak ji vegani a jejich pratelé

popisuji a vnimaji.

V tomto pojeti Ize na veganstvi nahlizet jako na ukazkovy typ etické spotieby,
kdy vegani voli produkty vyrabéné z jejich pohledu eticky — tedy bez vykotistovani
zvitat, lidi ¢i Zivotniho prostfedi. Produkty, které témto kritériim neodpovidaji, pak
zameérn¢ vyrazuji ze svého uzivani. Mym ptredpokladem bylo, ze setkani s veganem
muze u bézného konzumenta vyvolavat pocit viny a potieby obhajovat sviij postoj, a to 1
tehdy, kdy se vegan o svych nazorech na konzumaci zivo¢iSnych produktii nijak pfimo
nezminuje. Stejné tak vegani mohou byt nesvi, pokud né€kdo v jejich blizkosti
konzumuje produkty zjejich pohledu neetické. Mohou citit nutkdni neveganim
prezentovat svij postoj jako spravny. Zde tedy vznikd potencidlni prostor pro

vzéajemnou legitimizaci veganstvi.

Pro ziskdni odpovédi na dané otazky jsem vyuzila kvalitativni vyzkumnou
strategii a techniku polostrukturovanych rozhovort s deseti informatory, z nichz pét
jsou vegani a pét jejich blizci pratelé. VSichni vegani maji pro své veganstvi pfevazné
etické davody, prestoze ho vnimaji komplexné, jako urcity zptsob zivota, nikoli pouze
jako zplsob stravovani. Informatorim je mezi jednadvaceti a Ctyfiadvaceti lety, Ziji

v Praze nebo v Usti nad Labem a vSichni momentalné studuji na vysoké skole.

Z rozhovortl vyslo najevo, Ze k nutnosti legitimizovat veganstvi nejcastéji dochazi
u prilezitosti spolecného stravovani s konvencné se stravujicimi jedinci. Pokud se jedna
o veétsi skupinu pratel, vegani se obvykle podiidi vétSiné a navstivi restauraci
neveganskou, kde na jidelnicku vétSinou najdou alespon néjakou alternativu vhodnou

pro jejich stravovaci navyky.

V mensich skupinach, nebo ptimo pfi setkani pouze vegana a jednoho jeho pfitele,
je pak vetsi prostor pro nalezeni spole¢ného kompromisu ve volbé stravovaciho
zafizeni. Ptéatelé vegant popisuji, ze vzdy voli misto, kde existuje veganskd moznost
jidla nebo pfimo navstévuji restaurace vegetarianské a veganské, které zejména ve

vétsich méstech neni problém najit. Shoduji se také na tom, Ze se tak prostfednictvim
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svych veganskych pratel dostavaji k novym potravinam, které by jinak pravdépodobné

neméli moznost sami vyzkouset.

V rodin¢ vznikaji spory ohledné veganstvi vétSinou z divodu obav, které se
s veganstvim poji. Rodi¢e veganil se strachuji o jejich zdravi, nebot’ z jejich zkuSenosti
je konzumace Zivocisnych produktli nezbytna pro ziskéni vSech potfebnych vitamini a
zivin. Vegani tyto obavy fesi prostfednictvim diskuze, kdy na zdkladé dokumentl a
knih, které maji nastudované, obhajuji nutri¢ni dostatecnost veganské stravy. V okruhu
pratel se vegani s takto motivovanymi reakcemi piilis nesetkavaji. Cast&jsi jsou zde
rizné poznamky a vtipy souvisejici se stravovaci strdnkou veganstvi. Tyto poznamky
lze povazovat za zpusob, jak se nevegani vyrovnavaji s porusenim normy konzumace
zivocisSnych produktii, a vegani pro né zpravidla maji jist¢ pochopeni a neberou si je

nijak osobné.

Piimy konflikt v souvislosti s veganstvim je mezi pfateli spiSe vyjimkou. Riizné
konfrontace vétSinou vychazi od lidi z SirSiho okruhu znamych ¢i od cizich lidi a tykaji
se obvykle ndzori na pfirozenost konzumace Zzivocisnych produktii, zejména masa.
Tyto situace jsou zaroven ukazatelem toho, které aspekty veganstvi vnimaji nevegani
jako problematické. Jde naptiklad o nutnost vice dbat o skladbu jidelni¢ku pro dosazeni
optimalniho mnozstvi bilkovin, tukd, sacharidi a vSech potfebnych vitaminl, nebo o
horsi dostupnost a finan¢ni narocnost specialnich veganskych produkti, jako naptiklad

rostlinného mléka.

Tato kritéria hraji dulezitou roli v tom, zda spotfebitelé — nevegani voli etické
nahrazky diskutabilnich produktl. Z rozhovort s prateli vegant vyplyva, Ze napiiklad
pfi vybéru obleceni a obuvi preferuji i Casto nevegani variantu, kterd nepochazi
z zivo¢iSného zdroje, jelikoz naptiklad boty z umélé kiize jsou pro né€ srovnatelné s témi

ptirodnimi jak z hlediska funkce, tak z hlediska ceny, kterou za n¢ zaplati.

Z analyzy ziskanych dat vychazi najevo, Ze legitimizace veganstvi nemuze
prob&hnout ve vSech situacich. Zejména mezi star§imi lidmi, moji informatoti popisuji
predev§im zkuSenosti s prarodi€i, je veganstvi Casto pfijimano tak, Ze vegani rad¢ji
vyuZzivaji strategii jeho skryvani a téma neoteviraji, pokud to neni nezbytné nutné.
V tomto ohledu bychom mohli hovofit o veganstvi jako o jist¢ém druhu socidlniho

stigmatu, a o jejich ptatelich jako o osobach tzv. zasvécenych, pied kterymi neciti
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potiebu své veganstvi tajit. Snaha vegantli svilij Zivotni styl v urcitych skupindch radéji
skryvat poukazuje na to, Ze ho vegani jako potencialn¢ problematické jednoznacné

vnimaji a snazi se témto situacim vyhybat.

Rodina a blizci pratelé veganil se tak ukazuji jako skupina, ve které k legitimizaci
vibec muze dochézet, a kde ji vegani povazuji za smysluplnou a pousti se do ni. U
téchto blizkych osob totiz vegani predpokladaji (a vétSinou i ziskavaji) urcitou miru

pochopeni svého Zivotniho stylu.

Dochazi tak mezi nimi (mnohdy pravé u piilezitosti, kdy zasednou k jednomu
jidelnimu stolu) k castym diskuzim o veganském stravovani, o tom odkud vegani
ziskavaji ziviny, které jsou neveganiim dostupné z zivoc¢iSnych produktf. Tyto debaty se
bezesporu nejcastéji dotykaji stravovani, ale v nékterych piipadech také dalSich aspekti
veganstvi. Tato komplexnost kategorii, kterych se samotnd legitimizace dotyka, je
vsouladu stim, Zze vegani i jejich ptatelé nevnimaji veganstvi jen jako zplsob

stravovani, ale jako celkovy zpiisob smysleni o Zivot¢.

Jako dusledek uspésné legitimizace veganstvi lze vnimat to, Ze rodina 1 pratelé
vegani pod jejich vlivem vétSim ¢i mensSim zplsobem proménuji své stravovaci
navyky. Tato zména je zpohledu veganli patrnéjsi v rodinach, kde jejich rodice a
sourozenci zacinaji jist pestfeji, v n¢kterych piipadech dokonce urcity typ produkth
vyfazuji aplné€, pfestoze se sami vegany nestavaji. Z pohledu pratel potom dochazi
k proméné celkového nahledu na stravovani. Zacinaji brat v avahu hlediska, kterych si
diive nevsimali a voli si naptiklad cestu nakupovani v biochovech atp. Velka zména je

taktéZ patrna v novém upiednostiiovani nekozeného obleceni a bot.

S ohledem na jiné kategorie, u kterych vegani také voli nekonvencni alternativy,
jako je napiiklad kosmetika netestovana na zvifatech, uz proména uvazovani jejich
pratel neni tak jasné zfetelnd. Pfimo o preferenci netestované kosmetiky se zminovala
jen jedna informatorka z pratel. Z toho usuzuji, ze legitimizace veganstvi nejcastéji
probihd v souvislosti sjidlem a vtéto oblasti poté taky nejcastéji pfimo ovliviluje

kazdodenni praktiky pratel vegant.
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