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POSUDEK

Volba tématu :

Autorka vyuZila osobni dlouholetou zkuSenost s vedenim pravidelnych skupinovych cviceni Zen.
Z téchto cvicenek pak vybrala cvi€ici zeny s nadvahou a obezitou a analyzovala jejich stravovaci
zvyklosti v konsumaci zdravych,nezdravych ¢i nevhodnych potravin i pravidelnost pohybového
rezimu.

Teoreticka cast :

Teoreticka ¢ast je pomérné obsahla a zahrnuje problematiku typii obezity,faktort jejiho vzniku,
zdravotnich komplikaci,lé€by 1 prevence u riznych vékovych skupin.

Tato ¢ast obsahuje citace pouzitych informacénich zdrojl,které jsou uvedeny v seznamu literatury.
Jde ptevazné o renomované ceské autory.

Prakticka cast :

Bakalafska prace je teoreticko — praktického zaméfeni. Jeji struktura je logicka a ptehledna,
autorka si sama navrhla hypotézy a cile, interpretovala vysledky a nasledné formulovala zavéry.
Skoda jen,Ze i pii spojeni dvou souborti cvigicich obeznich Zen a Zen s nadvahou nebyl poéet po
rozdéleni do dvou vékovych kategorii dostateCny pro eventuelni statistické zhodnoceni. To vSak
neni obvyklé u bakalarskych praci.



Formalni zpracovani prace :
Prace vyhovuje pfedpisiim pro psani zavérecnych praci, grafické a tabulkové zpracovani vSech
dat je velmi pekné.

Celkové hodnoceni :

Autorka prokazala schopnost nastudovat,analyzovat a vécné uttidit vysledky tykajici se zvoleného
tématu.Dosazené vysledky potvrdily postulované pracovni hypotézy.Diskuze je dostatecné
rozvinuté a zavér je logicky formulovan.

Jako positivum vidim,ze je autorka i prakticky zapojena v ramci pravidelnych skupinovych cviceni
do edukace vSech cvicenek o zdravé vyziveé a zdravém zivotnim stylu.

Prace odpovida poZadavkim kladenym na bakalaiskou praci.

Praci doporucuji k obhajobé.

Praci Kklasifikuji stupném : vyborné
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