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Dobry den,
jmenuji se Olga Egemova a jsem studentkou oboru Nutri¢ni terapeut na 1.LF UK v Praze. Rada
bych Vas pozadala o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery vyuziji ke zpracovani vyzkumu v

mé bakalarské praci zabyvajici se generacnimi rozdily ve vyzivé osob s nadvahou a obezitou,
které chodi pravidelné cvicit. Prosim zaskrtnéte vzdy jednu odpovéd’. Dékuji za vyplnéni.

Anonymni dotaznik k zavérecné praci na 1.LF UK v Praze — Nutri¢ni terapie

kladnou odpovéd prosim zaskrtnéte takto:

1.Kolikrat denné jite (hlavni jidlo, pfesnidavky, svaciny)?

Otazka 1x 3x 5x Vicekrat
¢islo: 1. nez 5x za
den

2.Sledujete v soucasné dobé slozeni vaSeho jidelniC¢ku? (vzhledem ke zdravému zplsobu

stravovani: vice ovoce a zeleniny, méné tukt, cukrit)?

Otéazka ano ne Nepravidelné/obcas

¢islo: 2.

3.Mlécné vyrobky (mléko, jogurt, tvaroh atd.) mam:

Otazka Ix za | Ixtydné | 3-4x tydné Denné Vicekrat | Ke
Cislo: 3. | mésic ¢i denné kazdému
mén¢ jidlu

4.Vajicka (2 ks) se objevuji na mém talifi:



Otazka Ix za | Ixtydné | 3-4x tydné Denné Vicekrat
Cislo: 4. | mésic ¢i denné
méné
5.Uzeniny (salamy, pastiky, klobasy, parky) jim:
Otéazka 1x za | Ixtydné¢ | 3-4x tydné Denn¢ Vicekrat
¢islo: 5. mesic Ci denné
méné
6.Libov¢é uzené maso (Sunka) jim:
Otazka Ix za | Ixtydn¢ | 3-4x tydné Denn¢ Vicekrat
Cislo: 6. | mésic ¢i denné
méné
7. Cerstvé maso upravené dietni technologii (vafeni, peeni, duseni. . ..)konzumuji:
Otéazka 1x za | 1xtydné | 3-4x tydné Denn¢ Vicekrat
¢islo: 7. mesic Ci dennég
méné

8.Cerstvé maso upravené smazenim, grilovanim, nakladanim konzumuji:




Otazka 1x za | 1xtydné 3-4x tydné Denné Vicekrat
¢éislo: 8. mésic ¢ denné
méné
9.Ryby moiské /nebo sladkovodni konzumuji:
Otazka 1x za | 1xtydné 3-4x tydné Denné Vicekrat
¢islo: 9. mésic ¢i denné
méné
10.Syrovou zeleninu (1 porci/100 g) jim:
Otazka 1x za | Ixtydné 3-4x tydné Denné Vicekrat | Ke
¢islo: 10. | mésic ¢i denné kazdému
méné jidlu
11.Cerstvé ovoce (1 ks/1 porci) mam:
Otazka 1x za | 1xtydné 3-4x tydné Denné Vicekrat | Ke
Cislo: 11. | mésic ¢i denné kazdému
méné jidlu

12.Upravené ovoce a zeleninu (vafenim, naklddanim, gratinovanim aj.) se objevuje v mém

jidelnicku:




Otazka Ix za | Ixtydné | 3-4x tydné Denné Vicekrat | Ke
Cislo: 12. | mésic ¢i denné kazdému
méng jidlu
13.Lusténiny jim:
Otéazka 1x za | Ixtydné¢ | 3-4x tydné Denn¢ Vicekrat
¢islo: 13. | mésic ¢i denné
méné
14.Do restaurace typu fast-food chodim:
Otazka Ix za | Ixtydné | 3-4x tydné Denné Vicekrat
Cislo: 14. | mésic ¢i denné
mén¢
15.Doma si ptipravuji jidlo:
Otazka Ix za | Ixtydné | 3-4x tydné Denn¢ Vicekrat | Kazdé
Cislo: 15. | mésic ¢i denné jidlo
méné

16.Sladkosti (dorty, zakusky, ¢okolada, suSenky, sladké buchty) se v mém jidelnicku objevuyji:




Otazka Ix za | Ixtydné | 3-4x tydné Denné Vicekrat
Cislo: 16. | mésic ¢i denné
méné
17.Limonady a jiné slazené napoje piji:
Otéazka 1x za | Ixtydné¢ | 3-4x tydné Denn¢ Vicekrat | Ke
Cislo: 17. | mésic ¢i denné kazdému
méng jidlu
18.Neslazené napoje piji:
Otazka Ix za | Ixtydné | 3-4x tydné Denné Vicekrat | Ke
Cislo: 18. | mésic ¢i denné kazdému
méng jidlu

19.Cvicite pravidelné (alespon 1x tydné 1 lekei cca 55-60 min)?

Otazka ano ne Chystam se zacit
¢islo: 19. cvicit
Moje vaha/vySka/ vEeK . s

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.




Olga Egemova

Studentka 1.LF UK obor Nutri¢ni terapeut 3.rocnik



