Abstrakt

Bakalaftska prace se zabyva problematikou obezity a nadvahy. Teoreticka ¢ast zahrnuje
klasifikaci obezity a nadvahy, roz¢lenéni faktord vzniku, komplikaci obezity, poruchy piijmu
potravy a 1écbu obezity véetné pohybové aktivity. Soucasti teoretické Casti jsou i jidelni
zvyklosti rznych generaci, trendy ve stravovani predevsim u déti. V bakalarské praci se
dotykam se i zésad zdravého stravovani. Zavérem jsou shrnuty moznosti prevence obezity a

nadvahy u déti a dospélych.

V praktické ¢asti jsou na zaklad¢ dotaznikového Setfeni vyhodnoceny a porovnavany
stravovaci zvyklosti obéznich cvicicich a cvicicich s nadvdhou mezi riiznymi generacemi.
Graficky jsou znazornény a vyhodnoceny spotieby mas, ovoce a zeleniny, mlécnych vyrobkd,
typy napoju a dale i jidelni zvyklosti a fyzicka aktivita. Hodnoceni vychazi z kvantitativniho
zpracovani dotaznikd u dvou vékovych kategorii ve skupinkach cvicicich obéznich a osob
s nadvahou dochdazejicich na skupinova cviceni spole¢nosti STOB a na skupinovéa cviceni na

Praze 4 Branik.

Cilem bakalatfské prace je porovnani stravovacich zvyklosti a jidelniho chovani u
cvicicich osob s nadvahou a obéznich jedinci naleZejicich do riznych generaci a na zakladé

toho poukazat na nedostatky, ale 1 pozitiva ve vyZzivé téchto generaci.

Vysledky Setfeni byly zpracovany do grafli a tabulek. Na zékladé¢ vyhodnoceni
dotaznikli lze ukézat, ze ve spotiebé syrové zeleniny signifikantné pievysuje denni spotiebou
cerstveé zeleniny kategorie respondentek 39-59 let s 50 % oproti kategorii respondentek nad 60
let s 24 %. Taktéz skupina 39-59 let az v 62 % konzumuje Cerstvé ovoce denné a vicekrat denné
oproti respondentkdm 60 let a vice se 48 %. Témer 36 % respondentek ve veku 39-59 let
konzumuje tzv. nezdravé uzeniny 3-7 x tydné oproti starsi vékové skupiné nad 60 let s 28 %
spotfeby 3-7 x tydné. Doporuceni vyplyvajici z této prace je nalezeni novych ¢i dalSich

moznych cest edukace u obou sledovanych kategorii vyzkumného Setteni.
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