Abstrakt k bakalarské praci na téma “Srovnani Ceskych a zahraniCnich
superpotravin”, Lucie Soldanova, Karlova Univerzita, 1. |ékarska fakulta, obor
Nutriéni terapeut.

Bakalarska prace se zabyva tématem ,superpotravin® a za cil si klade zjistit, jak se
liSi nase plodiny od téch zahraniCnich. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢ast.

V teoretické cCasti mé bakalarské prace nejprve rozeberu pét nejznaméjsSich
zahrani€nich (avokado, séja, goji, chia seminka a quinoa) a Ceskych (rlzna
seminka, mak, vlasské orechy, borlivky a zeleninové stavy) superpotravin. Poté se
je pokusim srovnat ve Ctyfech rovinach. Nutri¢ni, ekonomické, ekologické a etické.

V praktické Casti jsem si zvolila nékolik otazek tykajici se problematiky superpotravin
a pomoci rozeslanych dotaznikl zjisStovala, jestli superpotraviny lidé znaiji, jaky na né
maji nazor, zda je nakupuji a jedi a zda i pfemysli nad jejich pavodem a hlubsi
problematikou dovazeni exotickych plodin. Zjistila jsem, Ze vice nez 75%
dotazovanych ma o superpotravinach ponéti. Ponékud skeptickych k témto
potravinam bylo celych 40% osob a jen 18,5% jim pIné davéfuje. Naopak ale skoro
73% respondentl si superpotraviny kupuje minimalné jednou tydné dom, coz znaci
jejich Castéjsi spotfebu a ohledné lokalnosti surovin je pro celou polovinu osob tento
fakt viceméné nedulezity. Otazka lokalnosti a udrzitelnosti naseho zemédélstvi je
tedy ¢asteCné brana v potaz, ale neni rozhodujicim motivem nakupu superpotravin.



