Abstrakt

Tématem prace je zkoumani vlivu digitalnich technologii self-trackingu (sebesledovani), jako
naptiklad fitness naramek a aplikace pro smartphone, na individua. Pouzivanou metodou
vyzkumu byly polostrukturované rozhovory a komparativni diskurzivni analyza, kde data
ziskana v pribéhu rozhovorli byla porovnavand s diskurzem zdravého zivotniho stylu
prezentovan¢ho na Ceskych internetovych portalech. Zaroven byla zodpovézena vyzkumna
otazka ,,Jak sebe-sledovatelé vnimaji vliv technologii self-trackingu na svou fyzickou aktivitu
a zivotni styl, respektive jak se odliSuji mezi sebou v dusledku rozdilii ve vlivu a pouzivani
technologie sebesledovani, a do jaké miry se jejich vniméani 1isi od toho, jak self-tracking je
prezentovan na ¢eskych internetovych media portalech?* nasledujicim zplisobem: respondenty
byli kategorizovani jako ,,angazovani“ a ,sportivni“ uzivatelé, a jejich sebeidentifikace
s diskurzem nebyla kompletni, nehled¢ na to ze nabizena medii konceptualizace zdraveého
zivotniho stylu byla vyuzita. Na zavér, prace nabizi teoreticky prehled problému self-trackingu

a diskutuje mozné sméry dalsiho vyzkumu.



