Hodnoceni bakalaiské prace Klara Stastna
Posudek vedouciho prace Be. Ivy Hradilové

1. Prchlednost a ¢lenéni price
Struktura préce je piehlednd a odpovida pozadavkim bakaldiské prace. Kapitoly na sebe
navazuji a dohromady tvofi uceleny komplex. Ocefiuji vyvazenost praktické a teoretické &sti.

2. Formadlni ndlezitosti prace
Prace spliiuje doporuceny rozsah normostran. Autorka pouZiva pievazné tvar t¥eti osoby
Jednotného ¢isla a mluvi o sobé jako autorce, coZ odpovida moZnostem bakalarské prace.
Autorka dodrzZela stanovené nalezitosti bakalarské prace.

3. Cil price
Cil préce byl splnén. Je vidét nad3eni autorky pro tuto problematiku a to, Ze doslo ke
ztotoznéni s tématem. Jako velky pFinos této prace vidim v tom, Ze se autorka neobavala
kontaktovat zahrani&ni autory pro ziskani vhodného hodnoticiho instrumentu, ktery
jednoznagné spindlnim ergoterapeutiim v CR chybi. Vzhledem k tomu, Ze tento hodnotici
mstrument a jeho uZitnost potvrdila pii aplikaci v praktické &asti, nejen e tak splnila cil
price. ale zaroven tim pfinesla do Ceské republiky oficidlni hodnotici instrument, ktery se
ukazuje jako vybornou volbou.

4. Prehled problematiky

Autorka se orientuje v problematice mi$niho poskozeni, limitd nasledkd a déisledki tohoto
poskozeni. Zmifuje t€lesny obraz, limitace zplisobené bolesti a nasledky na funkénost lidi po
poskozeni michy. Zaméiuje se na paraplegiky. ktefi Gasto byvaji v pééi spide fyzioterapeuta,
tim, Ze jsou ve vé(8iné piipadii sobéstacni. Neziidka se stavd, Ze nejsou vhodné vyhodnoceny
stereotypy pohybu, prvek mobility na voziku, nejvice viak stereotypy v presunech. Zde je
hlavni tloha ergoterapeuta. Ergoterapeut nejen hodnoti mo#né pii¢iny vzniklych bolesti, ale
také reedukuje v pohybovych stereotypech. Autorka popisuje jako vyznamnou a déileZitou
soucast prace ergoterapeuta nejen v 1é¢bé diisledki, ale i v prevenci vzniku bolestivych stavi,

S. Metodologie prace
Metodologie prace byla dodrzena dle domluvy s vedoucim. Odpovida stanovenym ciltim
bakalafské prdce. Vyuziti zpétného prekladu a aplikace hodnoticiho prvku do praxe bylo
udélano nad miru a pfesahuje bakalafskou praci.

6. Prinos pro praxi

Vzhledem k tomu, co jiz bylo fe¢eno vyse, doslo k prekladu hodnoticiho instrumentu WUSPI.

Tento instrument byl testovan v praxi. Jeho vyuZiti je velkym p¥inosem pro spinalni
ergoterapeuty. Na zakladé testovani se zadina uZivat jako soudast baterif testd v Centru
Paraple. Na zdklad¢ vyhodnoceni zjisténého doslo k vyznamnému zjisténi v oblasti tolerance
a prijeti bolesti jako bézné soucdsti Zivota lidi po poskozeni michy. To by bylo vhodné jako
ndavrh k diplomové préci.

7. Naro€nost price na teoretické a praktické znalosti
Teoreticka ¢ast je z pohledu naro¢nosti nadprimérn4, ale aplikace teorie v praktické ¢asti
vniméam jako velky pfinos i pfes par drobnych dezinterpretaci, které se na razu bakalarské
prace vyraznéjsim zpiisobem nepodili. Na strané 35 v odstavei Horizontalni samostatny
ptesun s pomickou autorka pise:,,Jednu horni konéetinu opfe o skluznou desku a druhou (tzv.
vedouci IK) ruku da nejblize k mistu, kam se chee presunout®, Toto viak ve zdroji neni



spravné zminéno. Vedouci HK, je kon¢etinou, od které probihé odraz a musi byt umisténa co
nejblize t&lu a to na miste, ze kterého se piesun provadi.

8. Vysledky a jejich analyza
Analyza ziskanych dat odpovida pozadavkim bakalaiské prace. Zpracovani jejasnéa
pichledné. Diskuze a vyhodnocovéni vysledki dat se opira nejen o teoretické podklady, ale
hlavné o osobni zkusenost z prace s klienty v pribéhu ziskavani dat a praxi. Na zakladé
zjisténého navrhuji k dalsimu zpracovani, jako mozné téma diplomové préce.

9. Zavéry price a doporudeni
Zaver prace autorka hodnot zjisténé zkugenosti. Aplikace WUSPI v b&zné praxi bude mozna
a na zaklad¢ Kulatych stolt spindlni ergoterapeutii bude piedstavena ostatnim spindlnim
ergoterapeutum ve spolupraci s autorkou prace. Vidim tedy préci jako vybornou a uzitnou do
bézné praxe. Navrh k dal§imu rozpracovani zjistény dat a navreni preventivnich opatfeni
vedouci prace podporuje. Vystup nabizi moZnost vzniku preventivni, edukativnf ¢i
reedukativni broZury, "

10. Pfistup ke zpracovanému tématu (hodnoti pouze vedouci prace)
Samostatnost. aktivita, vlastni iniciativa a odvaha objevovat studovat a hledat v zahraniénich
zdrojich. Autorka méla proaktivni p¥istup a velmi intenzivné studovala dostupné zdroje,
Predev8im pak nejnovejsi zahraniéni studie, o kterych ve své praci pribézné pojednava.
Komunikace s autory hodnoticich instrumenti WUSPI a TAI vidim jako vyznamnou &ast této
bakaldiské prace. Aplikace a ovéteni WUSPI v praxi tak potvrzuje hodnotu této préce.
Komunikace byla v celém priibéhu zpracovéni prace vyborna,

11. Shrnuti hodnoceni
Ve jiz bylo feteno v hodnoceni jednotlivych kategorii. Jako silnou stranku této prce vidim
komplexnost v propojent teoretické a praktické ¢asti. P¥inos pro praxi a praci ergoterapeuta,
ktery pracuje s lidmi po poskozeni michy, je vyznamny a s vysledky prace bude dale
pracovano,
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