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Nazev bakalarské prace:

Disledky nevhodného zptisobu pfesunu u paraplegiki z pohledu ergoterapeuta se zaméfenim
na pretizeni ramenniho kloubu

Abstrakt bakalarské prace:

Tato prace se zabyva pfesuny u paraplegikli z hlediska ergoterapie, zejména disledky
jejich nevhodného zpisobu provedeni. Prace je zaméfena na bolesti pletence ramenniho,
predev§im z diivodu pietéZzovani pii opakovanych kazdodennich samostatnych ptesunech
paraplegik.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty poznatky o misni 1ézi a spindlnim programu, jsou zde
také popsany jednotlivé strategie pfesunil a jejich spravné provedeni, spolu s hodnocenim a
nevhodnym zplsobem provadéni. Teoretickd cast se ve velké mife zabyva hodnoticimi
instrumenty na bolestivé horni koncetiny a disledky nevhodnych zptisobti ptesunu, jako je
bolest, impingement syndrom nebo ztrata sobéstacnosti.

Praktickd Cast se opird o prvky kvantitativniho vyzkumu a zabyva se vyzkumnou
otazkou: ,,JJaké jsou hlavni faktory ovliviiujici bolestivost ramenniho kloubu paraplegika?*
Cilem je zjistit, zda jsou presuny jednim z hlavnich faktori pfi¢in bolesti v ramennim kloubu.
Dal$im cilem je pfelozit hodnotici instrument pro bolestivé ramenni klouby uzivatell
mechanickych vozikli a vyuzit ho v ovéfeni cile prvniho. Zvoleny instrument nese nazev
Wheelchair User’s Shoulder Pain Index a dosud nebyl pfeloZzen do ceského jazyka. Data,
nasbirana pomoci WUSPI a ptipojeného dotazniku, byla vyhodnocena kvantitativni analyzou
a zobrazena pomoci piehlednych tabulek a grafi.

Vysledkem je ptelozeny WUSPI (=index bolestivosti ramenniho kloubu pro uzivatele
voziku). Z vysledkll vyzkumu vyplyva, ze pfesuny jsou jednou z nejcastéjSich aktivit, které
zpusobuji bolest ramenniho kloubu. WUSPI je tedy vhodny pro uziti v bézné ergoterapeutické
praxi.
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