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Tab. 16: Doba kontrakce nad hranici zékladni posturdlni aktivity svalii pfi cviku
"Marrko"; [%].

Tab. 17: Doba kontrakce nad hranici zakladni posturdlni aktivity svalt pfi cviku
"Reverse"; [%].

Tab. 18: Doba kontrakce nad hranici zékladni posturdlni aktivity svalii pfi cviku
"Right"; [%].

Tab. 19: Doba kontrakce nad hranici zdkladni posturalni aktivity svall pii cviku "Left";
[%0].



Priloha 1: Souhlas Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

ZAdost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské icastniky

Nizev projektu: Analyza posturalnych reakcii pri cvi¢eniach s asymetrickou zataZou hornych kongatin odstredivou
silou

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace

Obdobi realizace: prosinec 2017 - erven 2018

Predkladatel: Bc. Daniela Dudova

Hlavni FeSitel: Bc. Daniela Dudova

Misto vyzkumu (pracovi$té): Laboratot BEZ - UK FTVS

Vedouci préce (v pFipadé studentské prace): Doc. Ing. Monika Sorfova, PhD. — katedra anatomie a biomechaniky

Finané&ni podpora: diplomova préce — bez finanéni podpory

Popis projektu: Jedna se o testovani G¢inkl cvi¢ebni pomiicky — modifikovaného 3vihadla pfi rozdilnych konkrétng
definovanych pohybech (pfed t&élem, vedle t&la, stfidani stran aj.). Nami vybrané cviceni je zaloZeno na stejném
principu, jaké vyuZiva ve fyzioterapeutické praxi b&zna pomiticka - kmitaci ty¢. Tento pfistup terapie byl nové zaveden
pied nékolika malo lety a pro jeho pozitivni i¢inky je v praxi obliben. Pfi kmitani totiz pfechazi vibrace do celého téla,
coz vede k vy38imu u¢inku pfi posilovani svali nez b&zné cviceni. Jak uvad{ vyrobce, tento typ posilovani je vhodny
pro viechny vékové skupiny. Jednalo by se kazuistickou biomechanickou studii, pti které budou zméfeny vybrané
biomechanické veli¢iny pohybového systému probanda pfi provadéni daného cviceni. Sledovat chceme reakce
organismu na riizné modifikace provedeni pohybu. Jednalo by se naptiklad o testovani rizné frekvence otadeni,
lokalizace otageni ve vztahu k ose t&la — pied télem, lateralng, stfidani stran aj. M&feni by probihalo v laboratoti BEZ —
na UK FTVS. Pro detekci reakénich sil od podlozky by byly vyuzity méfici desky Kistler. Pro analyzu pohybti hornich
konéetina a axidlniho systému systém Qualysis. Pro detekci svalové aktivity povrchovych svalil trupu a hornich
koncetina EMG Noraxon.

Charakteristika G¢astniki vyzkumu: Testované osoby budou zdravi jedinci ve v&ku 20 aZ 40 let v poétu maximalng
10 osob. Do projektu nebudou zarazeni jedinci s omezenou pohyblivosti, s akutnimi bolestmi jakéhokoliv typu, ani
jedinci s jakymkoliv internim onemocnénim. Testované osoby budou vybrany se souhlasem vzdy alespoii dvou
absolventl Be. studia fyzioterapie.

ZajiSténi bezpednosti: Experiment bude proveden v laboratofi BEZ, ktera je pro provadéni obdobnych experimentti
prizplisobena (velky prostor, vybavenost méfici aparaturou). Méfeni budou ptitomni kromé technikil vZdy alespoii dva
absolventi Be.studia fyzioterapie. Mé&Feni neni invazivni a nevyZaduje specialni zabezpeceni. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vy33i nez b&zn& ofekdvéna rizika u aktivit provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Data budou pouZita v souladu se zikonem 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju.
Ziskand data budou zpracovavana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé a publikovana v diplomové préci, ptipadng
v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii daldi vyzkumné
préaci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazina. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zagernénim/rozmazanim obli¢eji &i Casti téla, znakl, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou po ukonéen{ vyzkumu smazany. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Informovany souhlas: pfilozen

Povinnosti viech iéastniki vyzkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na ugastnicich
vyzkumu na strang feitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k u¢asti na vyzkumu. V3ichni a¢astnici vyzkumu na strang feditele musi brat
v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezindrodng.

Potvrzuji, e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zadlu Etické komisi

UK FTVS revidovanou Zadost. =
V Praze dne: 30. 11. 2017 Podpis piedkladatele: ’l""‘/

Vyjidreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.

doc. MUDT. Jan Heller, CSc.

PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.

Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova g
J m/m //

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......0....0 AL,

dne:.

FEticka komlse U E edloZzeny projekt a neshledala zadne rozpory s plalnyn'n zasadam pfedpisy a mezindrodni
smérmnice Tgég gl thaé—nu jiciho lidské Gcastniky.
Fakul Ta 6l\b¥5 ﬁﬁ%ﬁrﬁPﬁJﬂMinky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise. M
José Mamho 31,16252. Pma b
razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaji a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi a dalsimi obecné zadvaznymi pravnimi
ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim

vroce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a

podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zédkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o

lidskych pravech a biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve

vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s nazvem Analyza posturdlnych reakcii pri cvieniach

s asymetrickou zat'azou hornych kon¢atin odstredivou silou, provadéné na UK FTVS v laboratoti BEZ.

Jedna se o testovani U¢inkd cviebni pomicky — modifikovaného Svihadla pfi rozdilnych
konkrétné¢ definovanych pohybech (pied télem, vedle téla, stfidani stran aj.). Nami vybrané cviceni je
zalozeno na stejném principu, jaké vyuziva ve fyzioterapeutické praxi bézna pomicka — kmitaci ty¢. Jak

uvadi vyrobce, tento typ posilovani je vhodny pro vSechny vékové skupiny.

Jednd se o kazuistickou biomechanickou studii, pfi které Vam budou zméfeny vybrané
biomechanické veli¢iny pohybového systému pii provadéni daného cviceni. Sledovat budeme Vase
reakce organismu na rizné modifikace provedeni pohybu. Testovat budeme naptiklad rizna frekvence
otaceni, lokalizace otaceni ve vztahu k ose téla — pred télem, lateralng, stiidani stran aj. Jedna se o
jednorazové testovani. Kazdé nami vybrané cviceni s modifikovanym $vihadlem bude provadéno po dobu

30s.

Me¢teni bude probihat v laboratoii BEZ — na UK FTVS. Pro detekci reakénich sil od podlozky by
byly vyuzity méfici desky Kistler. Pro analyzu pohybti hornich koncetina a axialniho systému systém
Qualysis. Pro detekci svalové aktivity povrchovych svalti trupu a hornich koncetina EMG Noraxon.
Meéfeni budou pfitomni kromé technikdl vzdy alespon dva absolventi Be.studia fyzioterapie. Méfeni neni
invazivni a nevyzaduje specidlni zabezpeceni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
oc¢ekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu.

Vyzkum bude probihat od prosinec 2017 az do ¢ervena 2018
Vase ucast v projektu nebude finanén€ ohodnocena.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
ptipadné¢ budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim oblic¢eju €i Casti
téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukonceni

vyzkumu smazany.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni hlavniho feSitele a predkladatele: Bc. Daniela Dudova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze
jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumném projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi

UK FTVS, ktera bude nasledné informovat piedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmeni ucastnika ..........cccoevviirvieiiiiieninieneen, Podpis: .o



Priloha 3: Seznam tabulek

Proband 1 2 3 4

“ 82,21 | 73,06 @ 49,15 @ 86,36 @ 60,47 | 93,69 @ 83,72 @ 75,84

Tab. 16: Doba kontrakce nad hranici zakladni posturalni aktivity svali pii cviku
"Marrko"; [%].




Proband 1

31,46 89,44 70,68 75,52 22,63 85,25

55,05 80,07 @ 89,34 | 66,44 | 80,11 @ 85,71
8

46,56 = 77,02 | 57,80 | 73,74 | 92,47
7931 82,16 @ 53,70 | 78,00 & 62,98 & 94,01 83,51 | 76.82

Proband 5
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"Tab. 17: Doba kontrakce nad hranici zékladni posturalm aktivity svalt pfi cviku

"Reverse"; [%].



Proband

Proband

[

Tab. 18: Doba kontrakce nad hranici zakladni posturdlni aktivity svali pii cviku

"Right"; [%].




Proband 1 2 3 4

73,13 | 30,55

Proband 5 6 7 8

“ 29,78 | 39,96 | 72,57 78,06 -- 88,93 | 47,57

Tab. 19: Doba kontrakce nad hranici zdkladni posturalni aktivity svali pii cviku "Left";
[%].




