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Příloha 1: Souhlas Etické komise 

 

 



 

 

Příloha 2: Informovaný souhlas 

Informovaný souhlas 

 

Vážený pane, vážená paní, 

v souladu se Všeobecnou deklarací lidských práv, zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních 

údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů a dalšími obecně závaznými právními 

předpisy (jakož jsou zejména Helsinská deklarace, přijatá 18. Světovým zdravotnickým shromážděním 

v roce 1964 ve znění pozdějších změn (Fortaleza, Brazílie, 2013); Zákon o zdravotních službách a 

podmínkách jejich poskytování (zejména ustanovení § 28 odst. 1 zákona č. 372/2011 Sb.) a Úmluva o 

lidských právech a biomedicíně č. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vás žádám o souhlas s Vaší účastí ve 

výzkumném projektu v rámci diplomové práce s názvem Analýza posturálnych reakcií pri cvičeniach 

s asymetrickou záťažou horných končatín odstredivou silou, prováděné na UK FTVS v laboratoři BEZ. 

Jedná se o testování účinků cvičební pomůcky – modifikovaného švihadla při rozdílných 

konkrétně definovaných pohybech (před tělem, vedle těla, střídání stran aj.). Námi vybrané cvičení je 

založeno na stejném principu, jaké využívá ve fyzioterapeutické praxi běžná pomůcka – kmitací tyč. Jak 

uvádí výrobce, tento typ posilování je vhodný pro všechny věkové skupiny. 

Jedná se o kazuistickou biomechanickou studii, při které Vám budou změřeny vybrané 

biomechanické veličiny pohybového systému při provádění daného cvičení. Sledovat budeme Vaše 

reakce organismu na různé modifikace provedení pohybu. Testovat budeme například různá frekvence 

otáčení, lokalizace otáčení ve vztahu k ose těla – před tělem, laterálně, střídání stran aj. Jedná se o 

jednorázové testování. Každé námi vybrané cvičení s modifikovaným švihadlem bude prováděno po dobu 

30s.  

Měření bude probíhat v laboratoři BEZ – na UK FTVS. Pro detekci reakčních sil od podložky by 

byly využity měřící desky Kistler. Pro analýzu pohybů horních končetina a axiálního systému systém 

Qualysis. Pro detekci svalové aktivity povrchových svalů trupu a horních končetina EMG Noraxon. 

Měření budou přítomni kromě techniků vždy alespoň dva absolventi Bc.studia fyzioterapie. Měření není 

invazivní a nevyžaduje speciální zabezpečení. Rizika prováděného výzkumu nebudou vyšší než běžně 

očekáváná rizika v rámci tohoto typu výzkumu. 

Výzkum bude probíhat od prosinec 2017 až do červena 2018 

Vaše účast v projektu nebude finančně ohodnocená. 

Získaná data budou zpracovávána a bezpečně uchována v anonymní podobě a publikována 

v diplomové práci, případně v odborných časopisech, monografiích a prezentována na konferencích, 

případně budou využita při další výzkumné práci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobní data 

smazána. Anonymizace osob na fotografiích bude provedena začerněním/rozmazáním obličejů či částí 

těla, znaků, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukončení 

výzkumu smazány. 

  

http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine


 

 

V maximální možné míře zajistím, aby získaná data nebyla zneužita.  

 

Jméno a příjmení hlavního řešitele a předkladatele: Bc. Daniela Dudová  

Podpis:................. 

 

Jméno a příjmení osoby, která provedla poučení: …………………………….                  

Podpis:................... 

 

Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že dobrovolně souhlasím 

s účastí ve výše uvedeném projektu a že jsem měl(a) možnost si řádně a v dostatečném čase zvážit 

všechny relevantní informace o výzkumu, zeptat se na vše podstatné týkající se účasti ve výzkumu a že 

jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovědi na své dotazy. Byl(a) jsem poučen(a) o právu odmítnout 

účast ve výzkumném projektu nebo svůj souhlas kdykoli odvolat bez represí, a to písemně Etické komisi 

UK FTVS, která bude následně informovat předkladatele projektu. 

 

Místo, datum .................... 

Jméno a příjmení účastníka  ................................................  Podpis: .................................... 

 

  



 

 

Příloha 3: Seznam tabulek 

Proband 1 2 3 4 

cvik L P L P L P L P 

EO 82,79 34,73 89,37 94,7 48,59 43,49 85,84 70,88 

RA 84,37 43,16 98,17 71,04 65,32 84,66 90,66 82,9 

IO 70,16 43,71 81,07 86,74 68,76 80,62 79,87 34,21 

ES 89,66 76,7 95,92 78,99 94,8 58,95 93,55 49,3 

Proband 5 6 7 8 

cvik L P L P L P L P 

EO 85,48 54,79 64,04 76,06 73,73 40,83 91,14 30,53 

RA   58,27 67,73   84,89 32,46 

IO 82,21 73,06 49,15 86,36 60,47 93,69 83,72 75,84 

ES 88,62 83,19 51,92 67,27 54,19 31,68 89 45,38 

Tab. 16: Doba kontrakce nad hranici základní posturální aktivity svalů při cviku 

"Marrko"; [%]. 

  



 

 

 

Proband 1 2 3 4 

cvik L P L P L P L P 

EO 87,50 31,46 89,44 70,68 75,52 22,63 85,25 81,62 

RA 77,50 50,95 98,43 73,88 75,29 79,67 73,41 88,54 

IO 76,23 55,05 80,07 89,34 66,44 80,11 85,71 69,06 

ES 88,6 80,5 96,3 82,09 84,28 32,98 77,29 43,06 

Proband 5 6 7 8 

cvik L P L P L P L P 

EO 84,17 46,56 77,02 57,80 73,74 92,47 91,7 51,51 

RA   63,19 54,45   85,52 45,84 

IO 79,31 82,16 53,70 78,00 62,98 94,01 83,51 76.82 

ES 35,52 81,44 81,09 64,97 42,28 60,20 89,02 44,67 

Tab. 17: Doba kontrakce nad hranici základní posturální aktivity svalů při cviku 

"Reverse"; [%]. 

  



 

 

 

Proband  1 2 3 4 

Sval L P L P L P L P 

EO 83,05 68,05 30,17 70,21 73,80 69,92 87,49 47,29 

RA 79,67 26,66   5,70 64,88 51,83 87,74 23,35 

IO 80 20,04 49,03 89,82 57,67 94,74 78,96 63,04 

ES 22 11,89 43,98 5,31 81,74 81,81 10,01 13,12 

Proband  5 6 7 8 

cvik  L P L P L P L P 

EO 39,33 75,42 70,78 7,30     87,92 79,64 

RA 25,73 84,23 72,25 14,69     22,78 28,25 

IO 31,51 66,20 64,00 74,34     83,62 58,71 

ES 23,46 10,29 77,60 16,39     9,08 31,69 

Tab. 18: Doba kontrakce nad hranici základní posturální aktivity svalů při cviku 

"Right"; [%]. 

  



 

 

Proband  1 2 3 4 

Sval L P L P L P L P 

EO  84,47  44,23 73,13 30,55 78,36 64,08 28,46  87,56 

RA  98,08  5,54   7,97 68,34 0,29 88,68  12,16 

IO  80,90  13,58 59,16  93,03 59,67 94,28  81,98 50,99 

ES  0,71  26,23 48,09  0,40 77,9 81,22 22,36 5,31 

Proband  5 6 7 8 

cvik  L P L P L P L P 

EO  68,84  71,97 75,37  5,90      91,17 70,81 

RA 17,70 86,21 80,00  13,20     39,27  10,69 

IO  29,78  39,96 72,57 78,06      88,93  47,57 

ES  31,01  23,82 84,11  3,73     23,02 22,16 

Tab. 19: Doba kontrakce nad hranicí základní posturální aktivity svalů při cviku "Left"; 

[%]. 

 

 


