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Uvod: Hormonalna antikoncepcia (HA) patri medzi celosvetovo rozsirenti
antikoncepénit metddu, uzivanu v Sirokej vekovej skladbe zien. Na zaklade zdravotného
stavu, Zivotného Stylu, preferencie uzivatel’ky alebo neantikoncepénych vyhod je mozné
vybrat’ z rozsiahleho spektra liSiaceho sa aplikacnou formou a zloZenim.

Ciel’: Cielom prace bolo zistit’ postoje k liecbe a znalosti o HA u $tudentov posledného
ro¢nika farmécie na zéklade absolvovanej 6-mesacnej povinnej odbornej praxe v lekarni
a znalostiam ziskanym v priebehu Studia.

Metodika: V ramci prierezového dotaznikového on-line Setrenia boli osloveni Studenti
farmaceutickych fakilt v Ceskej republike ana Slovensku, ktori uz mali
absolvovant 6-mesacnu odbornu prax alebo prave praxovali. Prieskum prebiehal od
januara do marca 2017. Dotaznik obsahoval 33 otazok, ktoré boli ¢lenené do 8 sekcii
zameranych na ziskanie socidlno-demografickych informéacii, informacii o dispenzacii
HA pocas praxe, odbornych znalosti o rizikach a pozitivach HA, informécii o spravnom
a bezpe¢nom uziti HA, emergentnej antikoncepcii ¢i mytoch o HA. V diplomove;j praci
boli spracované data z Farmaceutickej fakulty Univerzity Karlovej v Hradci Kraloveé
(HK) a Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (BA). Celkom bolo
oslovenych 382 Studentov. Zozbierané data boli spracované deskriptivnou statistikou.
Vysledky: Na dotaznik odpovedalo 109 (57,1 %) Studentov v HK a 74 (38,7 %) v BA.
Vicsinu odpovedajtcich tvorili zeny, v HK 98 (86,7 %) a v BA 64 (84,2 %). Priemerny
vek oslovenych bol v HK 23,3 (£0,9) rokov a v BA 23,6 (+1,1) rokov. V HK



prevazovali Studentky s osobnou skusenostou s uzivanim HA (66,0 %), naopak 62,2 %
Studentiek v BA skusenost’ s uzivanim nemalo. Pokial’ Studenti poskytovali poradenstvo
pri vydaji HA, zameriavali sa predovSetkym na nové uzivatel'ky a poradenstvo bolo
prevazne v rozsahu dispenzacného minima. Znalost absolitnych kontraindikacii
a pozitiv kombinovanej HA bola dostato¢nd. V pripade gestagénovej HA vSak vicsina
Studentov nepoznala spravne odpovede. Tento trend bol podobny na obidvoch
fakultach. Pri odlepeni antikoncepcnej naplasti by pacientke spravne poradilo dokonca
iba 17,6 % Studentov v BA a2l,1 % v HK. LepSie povedomie mali Studenti
o emergentnej antikoncepcii, ktort by bez lekarskeho predpisu bez obmedzenia spravne
vydala vicSina respondentov (BA 67,6 %, HK 62,4 %). Okolo 65 % S$tudentov
z obidvoch fakult sa priklonilo k jednému z mytov, Ze HA zvySuje riziko neplodnosti
u mladych uzivateliek.

Zaver: Znalosti apostoje Studentov farmdcie k HA boli na obidvoch fakultich
porovnatelné. Vyskum odhalil urcité¢ limity, hlavne vo vedomostiach Studentov
v oblasti gestagénovej] HA amytov o HA, ktoré je potrebné odstranit’ k zaisteniu

racionalnej farmaceutickej starostlivosti.



