Oponentsky posudek disertacni prace Mgr. Lucie Krejcové , Orgasticita zen
pod vlivem sexudlni a partnerské zkuSenosti“

Vyzkum Zenské sexuality pfinesl v poslednich letech celou fadu poznatkd, které znaéné méni
nase chapani variability Zenské sexuality v kontextu konkrétnich vztahl. Na tomto boomu se podileji
jednak nové vyzkumné techniky (napf. fMRI), inovativni teoretické koncepce (napf. evolucni
psychologie), ale i nastupujici generace neklinicky zamérenych badatelek. PfedloZend disertacni
prace Mgr. Lucie Krej¢ové se zabyva nékolika aspekty Zenského orgazmu, co? je jak v sexuologii, tak i

v evoluéni psychologii vasnivé diskutované téma.

Samotna prace se sklada z teoretického Uvodu, jedné prehledové prace a dvou empirickych
studii publikovanych v impaktovanych mezinarodnich ¢asopisech a jedné studie zaslané do
recenzniho fizeni. V teoretické ¢asti autorka predstavuje klicové teorie funkce orgazmu z nékolika
teoretickych perspektiv. Dale diskutuje faktory, které ovliviuji frekvenci vyskytu orgazmu, at uz se
jednd o charakteristiky partnera ¢i typy sexualnich aktivit. Text je jasné strukturovan a psan
srozumitelnym jazykem. AZ na obcasné nepresnosti (napf. definice adaptace (str. 9), definice funkce
MHC (str. 11)), autorka jasné prokazuje vynikajici expertizu v dané oblasti. Pfi diskuzi o genetickych
vlivech by také byla na misté vétsi opatrnost ohledné pouzivani pojmu vrozeny (napt. ,,Nékteré Zzeny
zjistit?). V zavéru pak autorka uvadi, Ze provedené studie by mohly byt vyuzity v terapeutické praxi.

Bohuzel jiz nerozvadi konkrétni moznosti takového vyuZziti.

Prvni publikovana prace je prehledovou studii mapujici pfedstavy o Zenském orgazmu v
novovéké védé. Tematicky tuto préci velmi vitdm, protoZe nazorné ukazuje, jak vnimani identického
fenoménu zavisi na dobovych teoretickych vychodiscich jednotlivych autord. Zaroven ukazuje, Ze i
téma, které na prvni pohled vypad3, Ze spada predevsim do zajmu sexuologli, ma svou historicko-
antropologickou perspektivu. Nicméné musim téZ dodat, Ze tento potencial nebyl diky ptilisSné
strucnosti textu pIné vyuZit a predstavuje teorie Zenského orgazmu spiSe telegrafickym zplisobem,
typickym pro medicinské odborné texty. Potfebny kontext pro pochopeni vychodisek jednotlivych

autor( si tak ¢tenar musi dohledat jinde.

Dalsi dvé empirické prace publikované v respektovaném casopise Journal of Sexual Medicine
se zabyvaji asociaci mezi frekvenci vaginalnich orgazm, partnerskou spokojenosti a mirou
vzrusivosti. Hlavnim zjisténim prvni studie je, Ze Zeny, které uvadéji vyssi frekvenci vagindlnich
orgazmaQ, vykazuji téZ vyssi miru partnerské i sexualni spokojenosti. V druhé studii bylo zjisténo, Ze

frekvence vaginalnich orgazm souvisi s mirou vzrusivosti v hlubsich ¢astech vaginy a s vagindini



stimulaci pfi prvni masturbaci. Obé studie prinaseji nékolik ptvodnich zjisténi a jsou vyznamnym
pfispévkem k porozuméni fungovani Zenského orgazmu. PfestoZze obé studie jsou korelacniho
charakteru (tj. neni mozné z uvedenych vysledkl usuzovat na kauzalitu), interpretace vysledkd je, dle
mého soudu, ponékud jednostranna a snazi se presvédcit ctenare o vyjimecnosti vaginalniho
orgazmu oproti orgazmu klitoridalnimu. Také mam urcité pochybnosti o tom, zda se autorka podilela
na designu studie a sbéru dat studie o partnerské spokojenosti, protoZe v té dobé navstévovala

stredni skolu.

Posledni studie testuje, které sexualni praktiky jsou spojeny s vyssi frekvenci orgazm?.
Vzhledem k pfitazZlivosti tématu by se mohlo zdat, Ze obdobnych studiich byla jiz publikovana celd
fada, nicméné opak je pravdou. Studie je navic postavena na rozsahlém vzorku vice jak 20 tisic
respondentl. Podle ocekavani se vzrusivost nékterych sexudlnich aktiv ¢i pozic lisila mezi muzi a
Zenami (napft. felace). Autofi zaroven zjistili nejcastéjsi frekvenci orgazma u Zen ve ventro-
ventralni poloze a naopak nizsi u ventro-dorzalni pozice. Je zfejmé, Ze ziskané vysledky jsou soucasti
Sirsiho projektu, cozZ ovlivnilo i mozZnosti jednotlivych dotaznikovych poloZek. Bylo by napfiklad
mnohem informativnéjsi zjistovat frekvenci orgazma pomoci konkrétnich ¢asovych tdajli nez na
skale ,,vzdy“ az ,,nikdy“. Podobné by bylo vhodnéjsi poufZit citlivéjsi Skalu pro hodnoceni pfijemnosti

jednotlivych poloh, nebot pouZita ¢tyfstupriova skala evidentné podléhala ,efektu stropu”.

Vyse uvedené komentare jsou vsak spiSe prispévkem k diskuzi a nesnizuji vysokou odbornou
kvalitu predlozené prace. Celkové povazuji predlozenou praci Mgr. Lucie Krejcové za velmi zdafily
pocin, pfinasejici nékolik vyznamnych poznatk(l v oblasti Zenské sexuality a spliujici vSechny
pozadavky kladené na dizertacni praci. Z vyse uvedenych divodu préci jednoznacné doporucuji

k obhajobé.

Pro pfipadnou diskuzi pfi obhajobé mam nasledujici dotazy:

1] Jaky je autorcin nazor na striktni rozliSovani mezi vaignalnim a klitoridalnim orgazmem?

2] Jaky je autorcin nazor na navrhy nékterych sexuologli ohledné zvySovani povédomi o kvalitativnich
rozdilech mezi vaginalnim a klitoridalnim orgazmem?

3] Jak autorka interpretuje soucasnou diskuzi ohledné kompetice spermii u clovéka a role Zenského
orgazmu?
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