
Abstrakt 
 

Předkládaná dizertační práce se zaměřuje na téma ženského orgasmu ve vztahu k autoerotickým 

aktivitám a párovému sexuálnímu chování. První, teoretická část práce se zaměřuje na teorie 

ženského orgasmu a faktory ovlivňující výskyt orgasmu u žen. Druhá část práce se skládá  

ze čtyř článků, které byly publikovány v odborných recenzovaných  

a impaktovaných časopisech. První článek, teoretické review, se zaměřuje na vývoj názoru 

vědeckého světa na ženský orgasmus a jeho dichotomické rozdělení na klitoridální a vaginální 

orgasmus. Druhý článek se týká frekvencí párových sexuálních aktivit a jejich spojitostí 

s výskytem vaginálního orgasmu u žen. Třetí článek se zabývá vztahem prvních autoerotických 

zkušeností a výskytu vaginálního orgasmu u žen. Poslední, čtvrtý článek popisuje vztah mezi 

partnerskou a sexuální spokojeností a výskytem ženského orgasmu. Výsledky předložených 

studií ukazují, že autoerotické a párové sexuální aktivity společně se sebe vnímanou 

spokojeností v partnerském vztahu mají pozitivní vliv na výskyt orgasmu u žen. 


