Ptilohy
Priloha 1 - Popis testu na 5, 10, 20 a S0 m (Tambe, 2016)

Ugel: Stanovit startovni, akceleraéni a maximalni rychlost.
Potiebné vybaveni: Fotobunky, vyznacena draha.

Provedeni: Méieni vSech usekli probehlo hromadné v jednom sprintu. Hra¢ zaujme na startu
atleticky polovysoky start a po zklidnéni na své uvazeni vybiha. Hrac se snazi drahu prekonat
maximalni intenzitou v co nejkratSim case. Fotobuilky jsou umistény na startu a poté na

vzdalenosti 5, 10, 20 a 50 m.

Vysledky: Kazdy hra¢ provede vzdy 2 pokusy s potiebnou dobou odpocinku, kterd &ini
minimélné 3 minuty. Cas se zaéne méfit automaticky pti pribéhu prvniho paru fotobunék na
startu a prestane meéfit pii pribehu posledniho paru fotobunék. Zaznamename lepsi ¢as z obou

provedenych na piesnost dvou desetin.

Priloha 2 - Popis 505 agility testu (URL,)
Ugel: Stanovit rychlost zmény sméru dominantni a nedominantni dolni konéetiny.

Potiebné vybaveni: Fotobunky, vyznacena draha.

Provedeni: Hra¢ zaujme na zacatku drahy postaveni polovysokého startu a po zklidnéni na své
uvazeni vybihd k 10 m vzdéalenym fotobuitkdm. Po jejich probéhnuti pokracuje maximalni
intenzitou dalSich 5 m k vyznacené obratkové are, doSlapne jednou nohou za €aru a otoci se o
180°. Test konci po opcétovném probéhnuti fotobun€k maximalni intenzitou. Pfesné schéma

testu najdeme na obrazku 10.

Vysledky: Hraci provadi dva pokusy na kazdou obratkovou nohu, tedy ¢tyfi pokusy celkem.
Pied provedenim dalsiho pokusu je stanoven ¢as odpodinku minimalné 2 minuty. Cas se m&
automaticky od prob&hnuti fotobunék a pfestava se méftit po jejich opétovném probéhnuti po

provedené obratce. Zaznamename lepsi ¢as pro ob€ nohy s presnosti na dvé desetiny.



Obrazek 1 - Schéma 505 agility testu (https://www.scienceforsport.com/5-0-5-agility-test/)

Priloha 3 - Popis Yo-Yo intermitentniho vytrvalostniho testu (Wood, 2008)
Ugel: Zjistit schopnost podavat dlouhodoby stiidavy vykon (intermitentni) (Psotta a kol., 2006).
Potiebné vybaveni: Stopky, vyznacena trat’, audionahravka, reproduktor.

Provedeni: Test provadéli vSichni pfitomni hraci spole¢né. Hraci se postavi na startovni ¢aru
a po zklidnéni vyrézeji. Museji ptekonat vzdalenost 20 m, otocit se doSlapem za ¢aru a poté
prekonat stejnych 20 m zpét, kde maji pfesn¢ 10 s, v 5 m vymezeném uzemi, na zotaveni.
Rychlost béhu hraci ptizplisobuji zvukovym pokyniim z nahravky, ktera se postupné po uréitém
zab&hlém useku zrychluje. Test pro hrace konci, jestlize nedokéze 2x ptekonat vzdalenost 40
m (2x20 m) pied zaznénim signalu. Pfesné schéma testu mizeme vidét na obrazku 11 na strané

57.

Vysledky: Zaznamenava se pocet ub&éhlych 40 m (2x20 m) tsekit dokud hra¢ nedokaze podruhé

dodrZet stanoveny limit.

Yo-Yo test miizeme provést ve dvou typech. U prvniho typu s oznacenim Yo-Yo intermitentni

zotavovaci test ma hra¢ na zotaveni po 40 m useku 10 s, zato u Yo-Yo intermitentniho



vytrvalostniho testu jen 5 s. Kazdy typ ma jest€¢ dvé urovné testu s rozdilnou startovaci
rychlosti. Pouziti mize byt tedy uzptisobeno trénovanosti testovanych jedinc (Wood, 2008).
Mezi odporniky panuje nazor, ze Yo-Yo testy poskytuji vice platné informace o specifické
aerobni kapacité a fyziologické zplsobilosti pro pohybovy vykon v utkdni nez pfima hodnoceni
maximalni spotfeby kysliku v aerobnich testech se souvislym stupfiovanym zatiZenim

(Krustrup a kol., 2003; Mohr a kol., 2003; Psotta a kol., 2006)

YO-YO INTERMITTENT RECOVERY
TEST

Obrazek 2 - Schéma Yo-Yo intermitentniho vytrvalostniho testu. (https://www.scienceforsport.com/yo-
yo-intermittent-recovery-test-level-1/)

Priloha 4 - Popis testu skok daleky z mista snoZzmo (Wood, 2008)

Uéel: Stanovit explozivni silu dolnich koncetin.
Potiebné vybaveni: Mé&fici pasmo

Provedeni: Hra¢ zaujme postaveni na zac¢atku pasma a na své uvazeni provede skok snozmo
z mista. Hra¢ se snazi dosdhnout timto zptisobem co nejdel$i vzdalenosti. Po doskoku se

doskocena vzdalenost méti od nejblizsi Casti téla k zacatku pasma.

Vysledky: Kazdy hra¢ provede vzdy 3 pokusy a zaznamend se nejleps$i z nich s pfesnosti na

centimetry. Pfed kazdym dal§im pokusem je pozadovdna minimdlni doba odpocinku 2 minuty.



Priloha S - Popis Arrowhead agility testu (Wood, 2008)
Ukel: Zjistit uroven rychlosti, explozivity, kontroly t&la a schopnosti ménit smér b&hu
v ruznych thlech a smérech.

Potiebné vybaveni: Fotobuiiky nebo stopky, vyznacena trat’

Provedeni: Hra¢ zaujme startovni postaveni a po zklidnéni vybihé k prvnimu kuzelu A, okolo
n¢j obihd a mifi k druhému kuzelu D nebo C, poté bézi ke kuzelu B a okol néj se vraci zpét na

start. Schéma testu muzeme vidét na obrazku 10.

Vysledky: Kazdy hra¢ provede c¢tyfi pokusy, tedy dva na kazdou stranu. Zaznamenava se

nejlepsi Cas pro obé¢ strany s piesnosti na dvé desetiny (Wood, 2008).
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Obrazek 3 - Schéma Arrowhead agility testu
(https://www.topendsports.com/testing/tests/arrowh
ead-agility-drill.htm)



Priloha 6 - Popis testu vertikalni skok snoZzmo (URLI)

Ulel: Zjistit Groven explozivni sily dolnich konéetin. Hodnota skoku vysokého ma piimou

souvislost s akceleracni rychlosti.
Potiebné vybaveni: M¢tidlo pro skok do vysky nebo zed'.

Provedeni: Hrac se postavi do mista odrazu blizko métidla nebo zdi. Je nutné, aby se hrac¢
snazil skocit co mozna nejvySe a zaroven dopadl na stejné misto odrazu. V nejvyssim miste

vyskoku se hra¢ jednou rukou dotkne métidla a oznaci tak vySku svého vyskoku.

Vysledky: Hrac se pred samotnym vyskokem postavi na misto odrazu, vzpazi a zaznamena se
vyska dosahu. Po vyskoku se od hodnoty ziskané pii vyskoku odecte vyska dosahu v klidu, to
nam udava vysku skoku. Kazdy hrac¢ provede tii pokusy a nejlep$i z nich se zaznamena
s presnosti na centimetry. Pfed kazdym dalSim pokusem je nutné dodrzet minimalni dobu

odpoc¢inku 2 minuty (URLTI).

Priloha 7 — Popis intermitentniho béZeckého testu (IBT) (Psotta a kol., 2006)

Ukel: Zjistit maximalni anaerobni vykon podle nejvyssi rychlosti b&hu, zjistit kapacitu pro
stiidavy kratkodoby vykon podle primérné rychlosti a zjistit schopnost udrzet maximalni
kritkodoby vykon ve stfidavém zatizeni. Tento test tak mlZeme nazvat jako

dvoudimenzionalni.
Potiebné vybaveni: Fotobunky a stopky, vyznacena draha.

Provedeni: Test miize byt proveden ve dvou verzich: 10x 20 m a 10x 35 m s intervaly
odpo¢inku 1:1, tedy 20 s a 35 s. Hra¢ zaujme misto na startu a na vlastni uvazeni vybiha. Cas
se spousti pii protnuti prvnich fotobun€k vzdalenych 30 cm od startovni Cary, zastavuje po
probéhnuti druhych fotobunék na konci drahy. Po dobéhnuti métime ¢as odpocinku a ihned po
jeho ukonéeni hra¢ bézi dalii sprint opaénym smérem. Ukolem testu je dosahnout v kazdém

sprintu co mozna nejkratSiho ¢asu. Schéma testu je k vidéni na obrazku 11.

Vysledky: Zaznamenavaji se vSechny Casy sprinterskych usekd. Z namétfenych hodnot pak

muzeme zjistit hodnotu maximalniho vykonu na pocatku testu. Také fyziologickou kapacitu



pro stiidavy vykon zahrnujici v sob& zotavovaci schopnosti po akutnim zatizeni anaerobniho

typu a naraznikovou kapacitu (Psotta a kol., 2006).

Obrazek 4 - Schéma Intermitentniho bézeckého testu (https://www.scienceforsport.com/running-based-
anaerobic-sprint-test-rast/)



Piiloha 8 - Vysledky jednotlivych testi

doba
hrac kategorie | rocnik | ve&k post
tréninku

hra¢ 30 | Ul15 2000 | 14.59 U 9
hra¢ 31 Ul5 2000 | 15.05 ¢} 9
hra¢32 | Ul5 2000 | 15.34 z

hra¢ 33 | Ul5 2000 | 14.79 Z

hra¢ 35 | Ul5 2000 | 15.38 ¢} 9
hra¢ 36 | Ul15 2000 | 14.47 Z 7
hra¢38 |  Ul5 2000 | 14.60 ¢} 9
hra¢39 | Ul5 2000 | 15.30 U 9
hra¢ 40 | Ul5 2000 15 U

hrag 41 Ul5 2000 | 14.81 Z 9
hra¢ 42 | Ul5 2000 | 14.64 z 9
hra¢ 43 | Ul5 2000 | 14.68 Z

hra¢ 44 | Ul5 2000 | 14.53 ¢}

hra¢ 45 | Ul5 2000 | 14.47 z

hra¢ 46 | Ul5 2000 | 15.08 Z 9
hrag 51 Ul5 2000 | 14.71 U 9
hra¢ 34 | Ul4 2001 | 13.47 ¢} 8
hra¢ 34 | Ul5 2001 | 14.47 ¢} 9
hra¢ 37 | Ul4 2001 | 13.85 ¢} 8
hra¢ 37 | U5 2001 | 14.85 ¢} 9
hra¢ 47 | Ul4 2001 | 13.93 B 9
hra¢47 | U15 2001 | 14.94 B 9
hra¢ 48 | Ul4 2001 | 13.93 ¢} 7
hrac 49 |  Ul4 2001 | 13.88 ¢} 8
hra¢ 50 | Ul4 2001 | 13.55 z 8
hra¢ 50 | Ul15 2001 | 14.55 z 9
hra¢ 52 | Ul4 2001 | 13.79 B 8
hra¢ 53 |  Ul4 2001 | 14.19 ¢} 8
hra¢ 53 | Ul15 2001 | 15.19 ¢} 9
hra¢ 54 |  Ul4 2001 | 14.20 ¢} 8
hrag¢ 55 | Ul4 2001 | 13.64 ¢} 8
hrag 56 Ul4 2001 | 14.24 U

hra¢ 56 | Ul15 2001 | 15.25 U

hra¢ 57 |  Ul4 2001 | 14.20 Z

hra¢ 57 | Ul15 2001 | 15.20 z

hra¢ 58 | Ul4 2001 | 13.90 Z 8
hra¢ 58 |  Ul15 2001 | 14.90 z 9
hra¢ 59 |  Ul4 2001 | 13.68 0 8
hra¢ 60 | Ul4 2001 | 14.24 z 8
hra¢ 60 |  Ul15 2001 | 15.24 Z 9




hréag 61 Ul4 2001 | 13.68 Z 8
hra¢ 62 |  Ul4 2001 | 14.13 Z 8
hra¢ 62 | U15 2001 | 15.13 z 9
hra¢ 63 | Ul4 2001 | 14.10 Z 8
hra¢ 64 | Ul4 2001 | 13.89 U 8
hra¢ 64 | Ul15 2001 | 14.89 U 9
hra¢ 65 | Ul4 2001 | 14.30 U
hrag 1 Ul13 2002 | 12.56 Z 8
hrag 1 Ul4 2002 | 13.56 Z 9
hra¢ 10 | Ul13 2002 | 12.60 z
hrag 10 | Ul4 2002 | 13.60 Z
hrag 11 Ul13 2002 | 13.30 z 7
hrag¢ 11 | Ul4 2002 | 14.30 Z 7
hra¢ 12 | Ul13 2002 | 12.98 B
hra¢ 12 | Ul4 2002 | 13.98 B
hra¢ 13 |  Ul13 2002 | 12.50 0
hra¢ 13 | Ul4 2002 | 13.50 0
hra¢ 14 |  Ul13 2002 | 12.96 z
hra¢ 14 | Ul4 2002 | 13.96 z
hréag 2 U13 2002 | 12.92 0
hréag 2 Ul4 2002 | 13.93 0
hrag 3 U13 2002 | 13.11 z
hrég 3 Ul4 2002 | 14.11 z
hrag 4 U13 2002 | 12.65 0 7
hrag 4 Ul4 2002 | 13.65 0 8
hrag 5 U13 2002 | 12.89 0 7
hrag 5 Ul4 2002 | 13.89 0 8
hraé 6 Ul13 2002 | 13.21 z 5
hrag 6 Ul4 2002 | 14.21 z 5
hrag 7 Ul13 2002 | 12.78 ¢} 4
hrag 7 Ul4 2002 | 13.65 0 5
hra¢ 72 | U13 2002 | 13.21 8
hra¢ 73 | Ul13 2002 | 13.23 U
hrag 8 U13 2002 | 13.42 0 8
hra¢ 8 Ul4 2002 | 14.42 ¢} 9
hrac¢ 9 Ul4 2002 | 14.25 U 9
hra¢ 15 | Ul12 2003 | 11.80 z 5
hra¢ 15 |  Ul13 2003 | 12.80 Z 6
hra¢ 16 | U12 2003 | 11.71 B 7
hra¢ 16 |  U13 2003 | 12.71 B 8
hra¢ 17 | Ul12 2003 | 12.29 Z 7
hra¢ 17 | Ul13 2003 | 13.29 z 8
hra¢ 18 | Ul13 2003 | 13.42 0 8
hra¢ 19 | Ul13 2003 | 12.36 U 6
hra¢ 20 | Ul12 2003 | 12.36 o} 6




hra¢20 | UI3 2003 | 13.36 ¢} 7
hrag 21 Ul12 2003 | 11.91 z 7
hrag 21 Ul13 2003 | 12.91 z 8
hra¢22 | Ul2 2003 | 11.91 Z

hra¢22 |  Ul3 2003 | 12.91 Z

hra¢ 23 | Ul2 2003 | 11.82 ¢} 7
hra¢ 23 | Ul3 2003 | 12.82 ¢} 8
hra¢ 24 | Ul12 2003 | 11.64 Z 6
hra¢ 24 |  Ul13 2003 | 12.64 Z 7
hra¢27 | Ul2 2003 | 11.99 ¢} 5
hra¢27 | Ul13 2003 | 13.00 ¢} 6
hra¢ 28 |  Ul2 2003 | 12.33 B 6
hra¢28 | Ul3 2003 | 13.33 B 7
hra¢29 | Ul2 2003 | 12.30 U 6
hra¢29 | Ul13 2003 | 13.30 U 7
hra¢ 66 |  U12 2003 | 11.46 z 5
hrag¢ 67 | Ul2 2003 | 12.00 6
hra¢ 68 |  U12 2003 | 12.33 z

hra¢ 69 | Ul2 2003 | 11.52 ¢} 5
hra¢ 70 | U12 2003 | 12.06 z

hra¢ 71 Ul12 2003 | 12.33 ¢} 6
hra¢ 25 | Ul2 2004 | 11.09 ¢} 5
hra¢ 25 | Ul3 2004 | 12.09 ¢} 6
hra¢26 | Ul2 2004 | 11.00 U 4
hra¢ 26 |  Ul13 2004 | 12.00 U 5
hra¢ 74 | Ul12 2004 | 12.28 B 5
hrag¢ 75 |  Ul2 2004 | 11.66 z 5
hra¢ 76 | U12 2004 | 11.97

hrag¢ 77 |  Ul2 2004 | 11.96 z 6
hra¢ 79 | Ul12 2004 | 12.07 z 6
hra¢ 80 |  UI2 2004 | 11.77 U 6
hra¢ 81 Ul12 2004 | 11.83 ¢} 6
hra¢ 82 | Ul12 2004 | 11.46 ¢} 6
hrac¢ 83 Ul2 2004 | 12.21 U 6
hra¢ 84 |  Ul12 2004 | 11.55 z 6
hra¢ 85 |  Ul2 2004 | 12.27 z 6
hra¢ 86 |  U12 2004 | 11.67 B 6
hra¢ 87 | Ul2 2004 | 11.48 0 6
hrag¢ 78 | Ul2 2005 | 11.41 Z

B = brankari O = obranci Z = zaloznici U = ttoénici



05 | 505 |y | skok
hra¢ | Sm(s) | 10m (s) | 20m (s) | 50m (s) | agility | agility (m) mista

L(s) | p(s) (cm)
hra¢ 30 | 1.13 1.87 3.29 7.26 2.67 2.86 1800 203
hrac 31 2.96 3.07 880 174
hra¢ 32 | 1.07 1.85 3.21 7.04 1800 204
hrac 33 1840 208
hra¢ 35 | 1.19 1.93 3.33 7.26 1400 234
hra¢ 36 | 1.28 2.14 3.66 8.14 400 192
hra¢ 38 | 1.04 1.77 3.19 7.04 2.89 2.78 1720
hra¢ 39 | 1.06 1.78 3.09 6.76 2.71 2.82 1120 226
hrac 40 1.1 1.9 3.28 7.4 291 2.7 920 202
hrac 41 | 1.15 1.94 3.47 7.12 2.73 2.7 1480 196
hrac 42 | 1.12 1.93 3.21 7.38 1680 196
hrac 43 | 1.21 2.06 3.24 7.96 2.79 29 920 199
hra¢ 44 | 1.19 1.96 3.41 7.49 2.83 2.89 | 2000 207
hrac 45 | 1.16 1.9 3.24 7.12 2.71 2.67 | 2040 194
hra¢ 46 | 1.13 1.92 3.39 7.66 2.79 2.77 1440 207
hra¢ 51 2.66 2.77 1480
hra¢ 34 | 1.21 1.96 3.34 7.17 2.68 2.72 1320 203
hra¢ 34 | 1.21 1.96 3.26 6.79 2.46 2.33
hra¢ 37 | 1.04 1.89 3.35 7.54 2.79 2.78
hra¢ 37 | 1.05 1.78 3.14 6.82 241 2.48
hrac 47 | 1.22 2.12 3.68 8.25 920
hrac 47 1.1 1.88 3.21 6.91 2.54 2.47 220
hrac 48 | 1.14 2 3.42 7.53 2.94 2.87
hra¢ 49 | 1.08 1.9 3.27 7.13 2.77 2.95 1240 193
hra¢ 50 | 1.19 2.07 3.62 7.98 2.92 3 1440
hra¢ 50 | 1.13 1.94 3.28 7.24 2.49 2.4 221
hra¢ 52 | 1.25 2.15 3.67 7.98 3.27 3.08 1240
hra¢ 53 | 1.14 1.29 3.42 7.47 2.69 29 1640
hra¢ 53 | 1.12 1.91 3.21 7.01 2.44 2.36 172
hra¢ 54 | 1.12 1.98 3.47 7.7 2.74 2.81 1640 210
hrac¢ 55 1440 215
hra¢ 56 | 1.14 1.93 3.37 7.62 3.17 2.82 1400
hra¢ 56 | 1.11 1.79 3.14 6.9 2.37 2.52 220
hra¢ 57 | 1.11 1.86 3.24 7.24 2.79 2.77 1800
hrac¢ 57 1.1 1.86 3.14 6.91 200
hrac¢ 58 1.2 2.06 3.48 7.64 2.81 2.78 1560
hrac 58 | 1.14 1.94 33 7.27 2.61 2.37
hra¢ 59 | 1.16 1.94 3.39 7.55 2.89 2.83
hrac 60 | 1.03 2 3.45 7.68 3.09 3.1 1520
hrac 60 | 1.21 2.03 3.43 7.38 2.54 24 180
hrac 61 1.2 2.11 3.63 8.04 29 2.89 1640 180




hra¢ 62 1640

hrac 62 | 1.32 2.11 3.47 7.21 241 248 180
hrac 63 | 1.18 1.98 3.53 8.01 2.68 291 1440

hra¢ 64 | 1.07 1.94 3.39 7.5 2.87 2.85

hrac 64 | 1.09 1.9 3.29 7.31 2.54 2.51 230
hra¢ 65 | 1.13 1.92 3.35 7.46 2.83 2.89 1400

hrac 1 1.26 2.16 3.72 8.27 2.94 3 184
hra¢ 1 1.22 2.04 3.62 7.96 2.61 2.58 1160 182
hra¢ 10 | 1.09 1.95 3.37 7.52 2.76 2.81 198
hrac 10 | 1.15 1.94 3.32 7.23 2.49 2.46 1880 211
hra¢ 11 1.2 2.07 3.51 7.53 2.8 2.88

hrac 11 | 1.16 1.91 3.26 7.02 2.37 2.46 2520 218
hra¢ 12 | 1.21 2.05 3.65 8.38 2.82 2.8

hrac 12 | 1.07 1.85 3.27 7.37 2.51 2.56 218
hrac 13 | 1.25 2.14 3.73 8.24 2.99 2.88 178
hrac¢ 13 1.1 1.89 3.37 7.57 2.55 2.57 1200 209
hrac 14 | 1.19 2.07 3.58 8.09

hrac 14 | 1.24 2.07 3.49 7.5 2.46 2.62 215
hrac 2 1.18 2.11 3.61 7.99 2.86 2.9 200
hra¢ 2 1.21 2 3.41 7.33 2.54 2.54 1640 230
hra¢ 3 1.24 2.09 3.54 7.73 2.95 2.93 178
hrac 3 1480

hra¢ 4 1.11 1.9 3.31 7.33 2.74 2.93 198
hrac 4 1.19 1.92 3.26 6.93 2.51 2.53 1240 216
hra¢ 5 1.19 2.09 3.59 8.04 2.93 2.86

hrac 5 1.19 1.94 3.39 7.36 2.51 2.56 1880 192
hrac 6 1.16 1.93 3.36 7.46 2.88 2.8 214
hrac 6 2200

hrac 7 1.23 2.02 3.53 8.07 2.8 2.8 190
hréac 7 1.17 2.03 3.54 7.99 2.63 2.56 199
hrac 72 1.2 2 3.43 7.34 2.7 2.75 228
hra¢ 73 | 1.11 1.94 3.35 7.18 2.8 2.8 204
hrac¢ 8 1.25 2.07 3.64 8.12 2.9 2.82 196
hrac 8 1.27 2.12 3.57 7.72 2.46 2.55 212
hra¢ 9 1.17 1.78 3.48 7.79 2.67 2.53 1560 194
hrac 15 | 1.31 2.17 3.77 8.55 3.03 2.96 760 188
hrac 15 | 1.31 2.17 3.73 8.24 2.59 2.64 1240 194
hrac 16 2.95 2.94 640 199
hrac 16 | 1.27 2.02 3.56 8.18 2.64 2.57 1000 190
hrac 17 | 1.33 2.15 3.75 8.31 760 155
hrac 17 | 1.36 2.15 3.66 7.87 2.74 2.84 2080 187
hrac 18 | 1.44 23 3.83 8.65 2.67 2.68 1520 172
hrac 19 | 1.24 1.99 3.52 7.74 2.7 2.74 193
hra¢ 20 | 1.25 2.11 3.66 8.09 3.03 3.03 1120 196
hrac 20 1520 215




hra¢ 21 | 1.29 2.17 3.81 8.93 3 3.1 720 175
hrac 21 | 1.02 2.08 3.68 8.31 2.65 2.57 174
hrac 22 | 1.39 2.27 3.91 8.96 2.9 2.99 760 172
hra¢22 | 1.03 2.17 3.7 8.21 2.64 2.66 1720 171
hrac 23 | 1.24 2.03 3.51 7.91 2.92 2.85 1400 201
hrag¢ 23 1.2 1.94 3.45 7.84 2.61 2.49

hrac 24 | 1.25 2.02 3.6 7.98 3.16 2.98 680 197
hra¢ 24 | 1.29 2.11 3.55 7.83 2.56 2.52 1160 205
hra¢ 27 | 1.33 2.19 3.86 8.73 3.01 3.07 176
hrac 27 | 1.25 2.12 3.67 8.2 2.62 2.61 1240 179
hrag 28 720 188
hrac 28 1880

hra¢ 29 | 1.37 2.21 3.8 8.34 3 2.96 600 178
hrac 29 | 1.39 2.26 3.67 8.04 2.56 2.66 180
hrac 66 | 1.27 2.1 3.69 8.32 800

hra¢ 67 3.04 3.05 1240 180
hrac 68 | 1.23 2.13 3.72 8.42 3.05 3.09 760 184
hra¢ 69 2.89 2.96 680 194
hrac 70 | 1.03 1.92 3.54 8.31 2.85 2.78 1320 198
hra¢ 71 | 1.32 2.13 3.71 8.23 440 183
hra¢ 25 | 1.32 2.12 3.71 8.25 1040 184
hrac 25 | 1.18 2.03 3.47 7.7 2.7 2.65 1040 184
hrac 26 1.4 2.26 3.88 8.75 3.02 2.92 178
hrac 26 | 1.17 2 3.55 8.16 2.67 2.77 1240 184
hra¢ 74 1.2 2.02 3.54 7.91 2.65 2.54 1080 171
hrac 75 | 1.26 2.23 3.85 8.67 2.71 2.7 600 179
hrac 76 | 1.31 2.26 3.96 8.86 2.82 2.9 960 180
hra¢ 77 | 1.04 2.03 3.88 8.63 2.68 2.65 840

hrac 79 | 1.25 2.2 3.85 8.71 2.75 2.68 840

hra¢ 80 | 1.03 2.14 3.66 8.24 2.89 2.78 520 170
hrac 81 | 1.21 2.03 3.58 8.03 2.81 2.65 880 207
hra¢ 82 | 1.29 2.15 3.72 8.08 2.7 2.74

hrac 83 | 1.14 1.99 3.46 7.71 2.54 2.54 1360 184
hrac 84 | 1.04 2.21 3.71 8.04 2.7 2.73 1040 190
hrac 85 | 1.27 2.14 3.71 8.42 2.81 2.67 880 177
hrac 86 | 1.35 2.27 3.89 8.58 2.77 2.86 205
hrac 87 | 1.31 2.2 3.75 8.4 2.74 2.73 800

hrac 78 | 1.29 2.16 3.72 8.29 2.55 2.56 960 175




Priloha 9 — Zavislost vysledkii testii na chronologickém véku linearni regresi

Graf 1 — Zavislost vysledka testii na chronologickém véku pomoci linedrni regrese
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Graf 2 - Zavislost vysledkt testil na chronologickém véku pomoci linearni regrese
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Graf 3 - Zavislost vysledka testti na chronologickém véku pomoci linearni regrese
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Piiloha 10 - Zavislost vysledku testli na dobé sportovniho tréninku regresni analyzou

Graf 4 - Zavislost vysledk testii na dob¢ sportovniho tréninku pomoci linearni regrese

10

9 T y =-0.2335x + 9.5157
R? = 0.4064

8+

7 y =-0.083x + 4.1348
R? = 0.3644

6

5 y =-0.0475x + 2.3748
R? = 0.2169

y = -0.025x + 1.3846
R? = 0.1404

O5m (s) 10m (s) <20m (s) +50m (s)



Graf 5 - Zavislost vysledkt testii na dob¢ sportovniho tréninku pomoci linearni regrese
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Graf 6 — Zavislost vysledki testit na dobé sportovniho tréninku pomoci linearni regrese
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